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RESUMO

Com o inicio da pandemia COVID-19, surgiram novas formas de se aplicar a
psicologia. Aprender como trabalhar de forma remota se tornou um grande desafio. A
infancia € uma fase de suma importancia, que implica diretamente na vida de um
individuo. O trabalho do psicélogo é garantir que as fases do desenvolvimento
alcancem o seu melhor resultado e reduzir danos. Seria possivel alcancar uma
compreensao da importancia do acompanhamento psicolégico com criancas, que
evidencie a atuacdo do psicologo e o valor ludico no desenvolvimento durante a
pandemia? O presente artigo € uma revisdo integrativa, com o objetivo de abordar
novas maneiras de trabalhar a psicologia com criancas de 3 a 7 anos, durante a
pandemia COVID-19. O método utilizado, em grande parte, € o Ludico, porque atraves
dele, conseguimos trabalhar fatores importantes do desenvolvimento das criancas,
além de alcancar sua atencédo. A brincadeira pode estar presente durante a terapia,
resgatando assim, o direito de brincar da crianga, e, a0 mesmo tempo, aprender.

Palavras-chave: Psicologia. Desenvolvimento Infantil. Pandemia COVID-19.



ABSTRACT

With the onset of the COVID-19 pandemic, new ways of applying psychology
emerged. Learning how to work remotely became a great challenge. Childhood is an
extremely important stage, which has a direct bearing on the life of an individual. The
psychologist's job is to ensure that the stages of development achieve their best results
and to reduce harm. Would it be possible to achieve an understanding of the
importance of psychological counseling with children that highlights the psychologist's
role and the value of play in development during the pandemic? The present article is
an integrative review, with the objective of approaching new ways of working
psychology with children from 3 to 7 years old, during the COVID-19 pandemic. The
method used, to a great extent, is the Play, because through it, we are able to work
important factors of the children's development, besides reaching their attention. Play
can be present during therapy, thus rescuing the child's right to play, and, at the same

time, to learn.

Keywords: Psychology. Child Development. Pandemic COVID-19.



1. INTRODUCAO

Uma nova doenca se espalha e com ela, seus impactos. A pandemia COVID-
19, surgiu de maneira avassaladora na China, em dezembro de 2019. Semelhante a
uma pneumonia, 0 novo coronavirus se espalhou rapidamente pelo seu pais de
origem e logo se alastrou pelo mundo todo. O numero de casos subiam, a cada dia,
até que a OMS (Organizacdo Mundial da Saude) declarou o fato como uma
emergéncia internacional em saude publica. (BEZERRA, 2020)

“Apos a chegada da COVID-19 no Brasil, diversas medidas de controle
e prevencdo da doenca foram tomadas pelas autoridades sanitarias
locais em diferentes esferas administrativas (governo federal,
governos estaduais e municipais). Essas medidas se diferenciaram de
uma regido para outra do pais, entretanto a medida mais difundida
pelas autoridades foi a pratica do distanciamento social, entendida de
forma geral pela populacdo e pela midia, como isolamento social, por
iSSO hesta pesquisa optou-se por esse termo, considerado o de mais
facil compreensao pelas pessoas.” (BEZERRA, 2020, p.2)

A maneira encontrada para que a medida fosse adotada foi o fechamento do
comércio, escolas, areas publicas e de lazer, entre outras estratégias, a fim de reduzir

0 numero de casos que vinha aumentando. (BEZERRA, 2020)

Mas, além dos impactos que foram disseminados pelo COVID-19, devemos
lembrar do cunho psicolégico, qgue também constituiram danos extraordinarios oriundo

da pandemia.

“(...) Além de um medo concreto da morte, a pandemia do COVID-19
tem implicagOes para outras esferas: organizagao familiar, fechamento
de escolas, empresas e locais publicos, mudancas nas rotinas de
trabalho, isolamento, levando a sentimentos de desamparo e
abandono(...).” (SANDIN, 2020, p.1)
As praticas voltadas ao socorro psicoldgico a vitimas de emergéncia e
desastres € um componente essencial, mas abordando a pandemia COVID-19, ndo
encontramos protocolos universais eficazes para dar suporte psicossocial. (SANDIN,

2020)
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Pode-se dizer que esse momento, nos faz buscar novas maneiras de trabalhar
a psicologia. E um momento de pesquisar, analisar, elaborar, validar, novas préaticas

voltadas para o bem-estar psicossocial.

Sandin (2020), ressalta a importancia de implementar politicas publicas de
salde mental juntamente a estratégias de resposta a pandemia em trés momentos:

antes, durante e apos o evento.

O fechamento das escolas ndo foi o Unico motivo que afetou a vida das
criangas, os outros fatores importantes sao as dificuldades financeiras que as familias
possuem, levando em conta que muitas pessoas perderam seu emprego ou tiveram
suas rendas reduzidas, e o fato de as pessoas adoecerem, serem hospitalizadas e os
Obitos decorrentes da pandemia COVID-19, que implica diretamente no senso de
seguranca e normalidade na vida das criangas. (MELO, 2020)

As criancas que necessitam de cuidados especificos, criangas autistas, com
sindrome de Down, ou outros impedimentos corporais ou psiquico, o distanciamento
social interrompe de forma abrupta sua rotina, causando impactos em sua saude,
levando a desorganizagcdo tanto sensorial quanto psicolégica, e até a perda de

funcbes motoras.

“‘Dentre as reacdes emocionais e alteracbes comportamentais
frequentemente apresentadas pelas criangas durante a pandemia,
destacam-se: dificuldades de concentracdo, irritabilidade, medo,
inquietacéo, tédio, sensacéo de solidao, alteragdes no padréo de sono
e alimentacdo. Em linhas gerais, essas manifestagfes sao esperadas
frente as adversidades do atual cenario. (...)"” (MELO, 2020, p.4)

As manifestacdes em criancas com demandas especificas de salde podem
ocorrer de maneira mais intensa e frequente. Ter a compreensao dessa questdo é
essencial, para que o profissional possa atender da maneira mais adequada as
necessidades de cada crianga, sem correr o risco de considerar patolégicas as

reacdes sociais que a crianga enfrenta.

E importante ressaltar a importancia das interacdes familiares e o apoio que
pode ser oferecido através de uma escuta sensivel, dessa forma, podemos encontrar

possibilidades de intervengdes e préaticas parentais positivas para o desenvolvimento
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da crianca com demanda especifica, assim como realizar encaminhamentos de

acordo com a particularidade de cada caso. (MELO, 2020)

A maneira que possibilita uma forma de interagdo com o meio externo que a
crianca praticava antes da pandemia pode ser resgatado através da tecnologia. Esse
mecanismo pode promover a reaproximacao entre os familiares, cuidadores, amigos,
professores, resgatando o convivio social tdo importante no desenvolvimento da

crianga.

Melo (2020, p.8) faz um alerta importante sobre a exposicdo em ambientes
virtuais, que pode abrir um caminho para acdes de criminosos sexuais, e que por isso,
€ necessario estar atento ao que a crianca tem acesso, usar medidas de controle

parental e restricdes de sites, por precaucao.

A internet, muitas vezes, é nossa aliada, mas ainda precisamos tomar

precaucao com 0s perigos que estado presentes até hoje no mundo virtual.

1.1COMO CONVERSAR COM A CRIANCA SOBRE A PANDEMIA COVID-19

N&o precisamos ter medo de conversar com a crianga sobre a pandemia
COVID-19, em algum momento, ela ja ouviu falar sobre esse assunto, entédo, o que se
deve fazer é explica-la de uma forma com que ela compreenda, ser honesto e claro,
orientar sobre as medidas preventivas e de cuidado, e permitir que ela possa se
expressar. O didlogo € uma das melhores maneiras que os pais podem utilizar que a

crianca entenda todas as mudancas que vem acontecendo no seu dia a dia.

“No caso das criangas com deficiéncia, é fundamental que as
informacBes sobre a pandemia sejam disponibilizadas com ampla
acessibilidade (audiodescricdo, legendas, libras, etc), de forma
compreensivel e apropriada ao estagio de desenvolvimento, com
materiais explicativos em linguagem simples e em diversos formatos,
dando preferéncia a ferramentas de apoio a comunicacdo que ja sédo
por eles conhecidas.” (MELO, 2020, p.10)

N&o tem uma maneira de esconder as mudancgas que estdo ocorrendo para
uma crianga, a conversa tem um papel fundamental para que ela compreenda as

alteracdes na sua rotina, e dessa maneira, os fatores relacionados ao estresse e
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ansiedade podem ser reduzidos, podendo reagir de forma diferente em suas atitudes

€ comportamento.

1.2 FATORES DE RISCO PARA CRIANCAS NA PANDEMIA COVID-19

Com o isolamento social, o fechamento das escolas, 0 desemprego, 0 excesso
de preocupacdo com a enfermidade e o futuro, surgiram efeitos negativos
relacionados a pandemia COVID-19, o estresse e a ansiedade. Esses dois fatores

afetam ndo so6 os adultos, mas as criancas que convivem com eles.

“A determinacdo do distanciamento social, que leva ao
confinamento no contexto doméstico, como Unica forma de prescricédo
disponivel para o enfrentamento dessa adversidade, trouxe novos e
grandes desafios para as familias, tais como: convivéncia préxima por
longos periodos de tempo; auséncia da rotina de ir a escolas, creches,
ndcleos assistenciais, esporte e lazer; trabalho realizado a distancia
dos pais; rearranjo do ambiente fisico para acomodar as demandas de
trabalho, estudo e brincadeiras; sobrecarga de trabalho doméstico;
instabilidade no emprego, desemprego e problemas financeiros; falta
ou irregularidade do suporte regular dos servicos de saude e
assisténcia social e comunitéria a familia, separacdo de familiares,
entre outros.” (LINHARES & ENUMO, 2020, p.4)

Além do estresse parental afetar as criancas, o préprio cenario da pandemia
COVID-19 pode ser um estressor em suas vidas, tornando suas reagbes mais

agressivas associadas aos seus familiares.

Todavia podemos observar que alguns ambientes familiares podem ser um dos
principais fatores de risco na vida de uma crianca, além da falta de estimulo
necessario para o seu desenvolvimento, a crian¢ca pode ser vitima de maus tratos,

violéncia, negligéncia, entre outros fatores que interferem no seu bem-estar.

O estresse também pode ser um fator de risco para a relacdo conjugal dos
adultos e cuidadores. Presenciar brigas e discussdes pode afetar diretamente no
desenvolvimento da crianca. Durante a pandemia COVID-19, foi registrado um
aumento nos casos de violéncia domeéstica. (MELO, 2020)

Com o fechamento das escolas, é perdido um dos maiores porta vozes das

dendncias das viola¢des que a crianca enfrenta em casa, 0 que se torna preocupante
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pelo fato de que a criangca ndo consegue romper o ciclo de violéncia sozinha. (MELO,
2020)

Melo (2020, p.12) adverte sobre a negligencia e o abuso sexual, que também
sao fatores de risco para criangas e adolescentes durante a pandemia COVID-19, e
relembra aos profissionais de saude que ao receberem essas denuncias, devem
direcionar aos 6rgaos responsaveis em funcionamento, e estar atento aos cuidados e
a atencdo em saude das pessoas envolvidas, oferecer escuta as partes, e promover

acoes.

1.3DEMANDAS AGUDAS DURANTE A PANDEMIA COVID-19

Pode surgir algumas demandas mais agudas que necessitam de um cuidado
especifico. Durante o periodo da pandemia COVID-19, a crianc¢a esta envolvida com
situacdes que possibilitam o agravamento de suas reacdes, que estdo ligadas a

mudancas significativas do comportamento ou a experiéncia do sofrimento psiquico.

Melo (2020) salienta a dificuldade na comunicacao, falta de apetite, perda de
controle esfincteriano e medo, como rea¢gdes comuns que a crianga pode apresentar,
além de destacar também a importancia de ampliar o suporte terapéutico a crise nesse

momento.

“‘No caso de criangas com demandas agudas ou necessidades
especificas de cuidado, oferecer canais de comunicacdo acessiveis
(telefone, aplicativos de mensagem, redes sociais ou outros), com 0s
técnicos de referéncia, € um modo de permitir contato para acolhida.”
(MELO, 2020, p.15)

Devemos ressaltar uma necessidade em envolver as criancas com Sseus
familiares ou cuidadores, criar um plano para lidar com as situacdes de emergéncia,
desenvolvendo instrugbes para mediar quando o socorro for necessario, o que

facilitaria quando um familiar precisar assumir o cuidado da crianca.

Com a pandemia COVID-19, esse plano de envolver as criangas com seus
familiares pode ser uma forma de amparéa-las, levando em consideragao os riscos que
0 virus acomete as pessoas e 0 possivel 6bito. E uma estratégia para que a crianca

tenha uma figura parental presente quando a outra lhe faltar.
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2. O PAPEL DO LUDICO NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Ser crianga € estar em um periodo que podemos compreender como um dos
mais importantes do seu desenvolvimento. E na infancia que o ser humano se satisfaz
através de jogos e brincadeiras. Brincando a crianca possui ferramentas para
organizar e desorganizar, construir e desconstruir, descobrir e até mesmo refletir

artefatos da sua realidade, € na brincadeira que a crianca se faz.

“A brincadeira é de fundamental importancia para o desenvolvimento
infantil na medida em que a crianga pode transformar e produzir novos
significados. Em situagfes dela bem pequena, bastante estimulada, €
possivel observar que rompe com a relacdo de subordinacdo ao
objeto, atribuindo-lhe um novo significado, o que expressa seu carater
ativo, no curso de seu proprio desenvolvimento.” (QUEIROZ, 2002,

p.4)

A brincadeira pode ser uma forma de suprir as necessidades das criancas, além
de ser uma chave fundamental no processo de desenvolvimento da consciéncia, como
a criacdo das intencdes voluntarias ou até mesmo acfes na esfera imaginativa. A
influéncia cultural estd presente no brincar, integrada principalmente em funcbes
psicolégicas que organiza a historia do grupo social da crianga, através da interagédo

e trocas com o0 meio.

A importancia do ladico no desenvolvimento infantil esta atribuido tanto no
processo da crianca desenvolver sua criatividade quanto na relacdo que ela
estabelece com o meio. E brincando que desenvolvemos habilidades motoras,
imaginagao, relacionamentos sociais, compreensdo, valores culturais, regras,
sensibilidade, compreensdo, definicho de papéis, emocdo, e outros diversos

conhecimentos.

“Por meio das atividades ludicas, a crianca reproduz muitas situacdes
vividas em seu cotidiano, as quais, pela imaginacdo e pelo faz-de-
conta, sdo reelaboradas. Esta representacdo do cotidiano se d& por
meio da combinacdo entre experiéncias passadas e novas
possibilidades de interpretactes e reproducdes do real, de acordo com
suas afeicbes, necessidades, desejos e paixdes. Estas acdes sao
fundamentais para a atividade criadora do homem.” (DALLABONA &
MENDES, 2004, Pag.3)



15

Para Dallabona & Mendes (2004), quando a crianca brinca e desenvolve um
determinado conhecimento, ela dificiimente o perde, e considera o brincar um dos

maiores espagos para a construcao de conceitos.

Através do brincar, a crianca estabelece uma relacao intima com o brinquedo,
nao existe uma sistematizacdo ou regra que determina seu uso, € sim, a imaginacao
da crianca. A brincadeira € a melhor maneira de acessar a crianca, conquistar sua

atencao e construir um vinculo.

Os jogos de faz-de-conta podem se tornar uma grande ferramenta para aliviar
tensdes e frustracBes na vida de uma crianca. Através dos jogos, ela pode revelar
seus medos e angustias, além de ser uma forma da crianca se expressar. (PEREIRA;
AMPARO; ALMEIDA, 2006)

O lddico promove o desenvolvimento infantil, através dele, a crianca pode
apresentar seus conhecimentos da realidade que a cerca e também ampliar
experiéncias do que ainda nao foi vivenciado, contribuindo para aquisicdo de novos

saberes e refletir sobre possiveis decorréncias do futuro.
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3. TRABALHANDO COM CRIANCAS DURANTE A PANDEMIA COVID-19

Ao nos deparar com a pandemia COVID-19, tudo o que aprendemos € posto a
prova, inclusive, nossa forma de contribuir para alcangar a saude mental ao publico
gue somos direcionados. No entanto, nds nos mostramos resilientes as adversidades
encontradas. A pandemia COVID-19 pegou a todos de surpresa, e quando finalmente
pensamos que tudo iria voltar ao normal, uma nova mutagéo do virus apareceu, e com

iSSO, mais vitimas.

Desde 2021 estamos descobrindo novas maneiras de atender as necessidades
das pessoas, o0 atendimento remoto se tornou a chave principal, ja que ainda é preciso
seguir com o distanciamento obrigatério e tomar os devidos cuidados para amenizar

a propagacéao do virus.

De maio a dezembro de 2021, comecei a estagiar de maneira remota, ao longo
de dois periodos, junto a duas colegas de curso, com um grupo formado por criancas,
supervisionado pela professora e psicéloga Viviane Oliveira Lopes de Souza,
abordando as préticas realizadas durante os atendimentos grupais.

O projeto que tornou tudo possivel chamava-se “REDENTOR TE ABRACA”,
gue fornecia acolhida as diversas demandas. O projeto nos possibilitou alcancar as
criancas e trabalhar pensando no seu conforto e bem-estar. O trabalho com o Iudico

permitiu uma maneira menos invasiva e tornou possivel toda a interacéo.

3.1Grupo 1 - Criancas de 3 a5 anos

O primeiro grupo contava com criancas de 3 a 5 anos de idade, e todas as
atividades elaboradas tinham uma finalidade diferente, contudo, todas contribuiam no

desenvolvimento das criancgas.

Nosso objetivo no primeiro atendimento era construir um vinculo com as
criangas para interessa-las a participar novamente dos encontros nas semanas
seguintes. Abrimos um espaco de apresentacdo e seguimos com uma historinha. Ja
nesse primeiro momento, as criangas interagiram com a historia, e contribuiam com
as histérias que conheciam.
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Nos outros atendimentos, levamos jogos relacionados a memoria,
coordenacdo motora, esquema corporal, imagem corporal, equilibrio, percepcéao,
concentracdo, desenvolvimento da linguagem, entre outros. As brincadeiras eram
interativas, 0 que trazia a participacdo das criancas.

Algumas das brincadeiras utilizadas foram:

e Morto e vivo — brincadeira com a finalidade voltada para o
desenvolvimento da coordenacdo motora grossa, concentragao,
atencao e equilibrio da crianca;

e Estatua - brincadeira com a finalidade voltada para o desenvolvimento
da coordenacdo motora grossa, imagem corporal, concentragao,
atencao e esquema corporal da crianca;

e Jogo de atencdo e memoaria - utilizamos sons dos animais cachorro,
gato, cavalo, ledo, entre outros animais, para que a criancga identificasse
de qual animal vinha o som; essa atividade é voltada para o
desenvolvimento da memodria sonora, atencdo, concentracdo e
desenvolvimento da linguagem:;

e Mimica — brincadeira com a finalidade voltada para o desenvolvimento
da atencdo, percepcao, memoria, concentracdo e coordenag¢do motora
grossa.

¢ Danca - brincadeira com a finalidade voltada para o desenvolvimento do
esquema corporal, imagem corporal e equilibrio

O enfoque principal era designar maneiras ludicas de brincar, oferecendo um
espaco divertido e criativo, para que a crianca pudesse desenvolver suas
capacidades.

3.2Grupo 2 - Criangas de 5a 7 anos

O segundo grupo contava com criancas de 5 a 7 anos de idade, e as atividades
propostas eram diferentes do que havia sido trabalhado no primeiro grupo. Fomos
ainda mais a fundo do imaginario infantil, e foi através dessa instrumento que surgiram
diversas questdes pertinentes da vida das criancas.

“A fantasia dos contos de fadas é fundamental para o desenvolvimento
da crianca. H& significados mais profundos nos contos de fadas que
se contam na infancia do que na verdade que a vida adulta ensina. E
por meio dos contos infantis que a crianca desenvolve seus
sentimentos, emocdes e aprende a lidar com essas sensagdes.” (DA
RESSURREICAOQ, 2005, p.1)

Da Ressurreicdo (2005) acredita que as historias servem como antidotos

eficientes contra os temores e angustias infantis. A autora confia que as histérias séo
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fundamentais para desenvolvimento emocional da crianca, que elas podem se
identificar com os personagens, elaborar questbes do contexto que vivem, além de

ser uma instrumento que escoa suas proprias emocoes.

As histérias se tornaram uma forma de explorar o imaginario das criancas, além
de contar as historias, propomos que elas desenhassem o0 que imaginavam das
histérias que trouxemos. Isso nos possibilitou observar um pouco mais a fundo como
elas enxergavam o mundo, além de desenvolver a capacidade de criatividade e

percepgao.

A crianca tende a se ligar ao personagem heroico das historias, ela personifica
seus problemas infantis e sua necessidade de seguranca e protecdo, através disso,
elas se veem realizadas, esperangcosas e protagonistas de suas vidas. (DA
RESSURREICAO, 2005)

A participacdo da crianca nas atividades ludicas que ocasionamos era 0O
principal objeto de analise que buscamos, tanto para saber como caminhava seu
desenvolvimento, como um meio de encontrar possiveis questdes que precisassem

ser trabalhadas.

Outros temas que buscamos trabalhar com o grupo de crianca € a identificacao
das emocdes. Utilizamos imagens ilustrativas de cada sentimento, e a criancga, além
de identifica-los, também dizia quando sentia a cada momento. Dessa forma, a crianca

aprende a elaborar 0 que sente, seus desejos e suas angustias.

A pandemia COVID-19 mudou a vida de milhares de pessoas, e o trabalho
através do “REDENTOR TE ABRACA” foi um divisor de aguas, pois através deles,
houve um resgate do espaco que as criancas haviam perdido. No grupo houve
interacdo, participacao e troca, o que antes acontecia, por vezes, nas escolas, ocorreu

durante o atendimento do grupo.
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4. O LUTO INFANTIL

Por pretexto da Pandemia COVID-19, devemos pautar a ameaca de morte que
0 virus ocasiona. A midia retrata a importancia do isolamento social, o distanciamento
obrigatorio, a fim de evitar a ascensdo do niumero de casos. Estamos vivendo um
periodo de incertezas, onde ndo ha uma previsdo de retornar as atividades como
antes. (LINHARES & ENUMO, 2020)

Devemos lembrar que as perdas que a pandemia COVID-19 provocou,
influenciou na saude mental de milhares de pessoas, inclusive criancas. O sentimento

de perda pode ser vivenciado mesmo na infancia.

Quando uma familia perde um de seus membros, 0os sentimentos dos adultos
séo os mais diversos, esses sentimentos ndo interferem exclusivamente em suas
vidas, como também sdo partilhados e vivenciados pela crianca. (LINHARES &
ENUMO, 2020)

O luto infantil deve trazer uma postura acolhedora e protetora do psicélogo,
oferecendo um espaco onde a crianga se expresse, e por isso, buscamos trabalhar a
identificacdo das emocdes, para que ela saiba o que esta sentindo, e que possa
dialogar sobre o que vivencia, respeitando o seu desenvolvimento cognitivo e

emocional.
O conto de fadas pode ser uma ferramenta nesse processo:

“A criacdo e a contacdo de histérias sdo instrumentos ludicos que
auxiliam na comunicacdo com a crianca, podendo contribuir para o
enfrentamento de suas perdas, suas angustias e seus medos. Por
meio desses instrumentos, podemos abordar as teméticas perda,
morte e luto com criancas de diferentes idades, tanto em hospitais
guanto em escolas.” (SILVA, 2020, p.4)

As criancas sdo capazes de criar histOrias e conta-las, sdo participativas
associando as histérias com seu dia a dia, podendo até mesmo interromper ou solicitar
uma outra histéria que reflita sobre o mundo real e que possa confronta-lo. (SILVA,
2020)

“O conto favorece a introspecgéao, pois por meio dele a crianga tem a
possibilidade de pensar sobre seus sentimentos e pode ter esperanca
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de que seu sofrimento é passageiro. A introspeccéo por intermédio da
literatura atrai as emocdes do leitor ou do ouvinte e tem o poder de as
liberar. (...)” (KLEIN, 2018, p. 20)

O conto de fadas tornou possivel trabalhar o luto infantil num espaco proprio
da crianca, sendo ela o proprio autor capaz de expor suas percepcdes. No segundo
grupo utilizamos de contos para elaborar o luto junto as criangas. O retorno que
conseguimos mostrar-se significativo em sua vida, notamos a necessidade de “falar

sobre”, expor sentimentos, como interferiu em suas vidas.
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CONCLUSAO

A pandemia COVID-19 foi a causa principal que ocasionou mudangas na vida
das pessoas. Além do distanciamento social, medidas preventivas para evitar que o
virus se propagassem, se tornou fundamental nesse periodo. A mudancas afetaram
a todos independentemente de suas idades, todos se tornaram vitimas de um virus,

gue por muitas vezes, se fez fatal.

A vida das pessoas mudaram drasticamente, as criancas ja ndo podiam mais
ir as escolas, pais perdiam empregos, pessoas perdiam vidas, e cada consequéncia
dessa pandemia, se fez mais dificil a conquista do bem-estar fisico, psiquico, social e
espiritual dos seres humanos. Duvidas surgiam e dificilmente, encontravamos

respostas.

Faz-se necessario desenvolver estratégias a fim de produzir saide mental nos
individuos, considerando os fatores sociais acometidos, fomentando uma rede de
apoio baseada em suporte e acolhida. O projeto REDENTOR TE ABRACA foi ponte
para adotar as demandas consequentes da pandemia.

O desenvolvimento infantil € um dos momentos mais importantes na vida do
ser humano. A brincadeira € um instrumento, que remete a crianca um espaco
significativo, estimulando a construcdo de seus conhecimentos, sentimentos e

reflexdes.

E através do brincar que a crianca se faz, a crianca expressa no brincar
guestBes relevantes que interioriza. Por meio dos grupos com crianca, pudemos
trabalhar questdes pertinentes do desenvolvimento infantil e contribuir para

ressignificacdo do periodo de isolamento e consequéncias da pandemia.

E imprescindivel destacar que o lidico esta presente durante a vida de uma
crianga, e tornar o espaco ludico € uma maneira de conquistar sua atencao e troca.
Nota-se que o trabalho do psicélogo, frente a esse momento, é importante, ja que este

possui ferramentas e técnicas necessarias para encarar tais demandas.
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As historias de faz de conta € uma instrumento que a crianca utiliza de maneira
voluntaria. Nas historias a crianca se expressa, realiza seus desejos, reflete, interioriza
e exterioriza, escreve sua histéria como enxergam o mundo, desenvolve sua
capacidade de imaginacéao e criatividade, refletem e aprendem a lidar com questdes

pertinentes da vida.

As criancas ainda ndo podem lutar pelos seus direitos, muitas das vezes é
negligenciada, calada, violentada. Toda crianca merece um espaco onde a principal
personagem seja ela, e foi isso que buscamos fornecer, trouxemos o ladico através
de brincadeiras, jogos, histérias, e obtivemos um retorno positivo. A criatividade e
capacidade das criancas impressionam, e isso € um combustivel para quem se

encanta no universo infantil.
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