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RESUMO

ALVES, Gabriele Da Costa; MONTEIRO, Natalia Da Silva; GALVAO, Simone Oliveira. A
auriculoterapia para alivio da ansiedade e do estresse na saude da mulher no ambiente de

trabalho: um relato de experiéncia baseado na teoria holistica. 2023. Trabalho de
Conclusao de Curso, Universidade do Grande Rio, UNIGRANRIO, 2023.

Introducao: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), sdo tratamentos que
utilizam recursos terapéuticos para prevenir doencas e no tratamento de doengas cronicas. No
Brasil, o debate sobre as Praticas Integrativas e Complementares iniciou no fim da década de
70. As PICS foram instituidas por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC) em maio de 2006. As PICS sdo transversais em suas agdes
no Sistema Unico de Satide (SUS) e estdo presentes em todos os pontos da Rede de Atengdo a
Satde (RAS), prioritariamente na Atencdo Primaria a Saude (APS). Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicas de enfermagem durante consulta de enfermagem com uso da
auriculoterapia para alivio da ansiedade e do estresse na saide da mulher no ambiente de
trabalho a partir da Teoria holistica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, a partir
da auriculoterapia para alivio da ansiedade e do estresse na saide da mulher no ambiente de
trabalho, durante o Estagio Supervisionado Integralizador (ESI), oferecido pela Universidade
Professor José de Souza Herdy - Unigranrio, durante marco a dezembro de 2023. Apresentacio
dos Resultados e discussdo: Inicialmente, a anamnese abrangente permitiu uma analise
detalhada das condi¢des das mulheres no ambiente laboral. As consultas subsequentes, com a
aplicagdo de pontos auriculares, resultaram em melhorias significativas, evidenciadas pelos
relatos e avaliagcdes semanais. A teoria de Levine enfatizou a importancia da enfermagem na
preservacao da energia da mulher trabalhadora, destacando o papel ativo na promoc¢ao do bem-
estar integral. A auriculoterapia, alinhada com esses principios, mostrou beneficios notaveis,
incluindo redug¢do do estresse e ansiedade. Estudos adicionais ressaltaram a eficacia da
auriculoterapia no ambiente de trabalho, indicando resultados promissores na reducdo de
sintomas relacionados ao estresse € na promoc¢do da saude mental, com destaque para sua
acessibilidade e baixo custo. A pratica ndo s6 proporcionou alivio imediato, mas também
estimulou a autorreflexdo, contribuindo para a prevencao e gestdo a longo prazo da satde
mental dos pacientes. Consideragdes finais: A experiéncia oportunizou utilizar a
auriculoterapia como ferramenta para o cuidado humanizado. Nota-se que a teoria pdde ser
aplicada de forma eficiente e eficaz para contribuir na conservag¢do de energia do paciente e
compreende -se que o estudo contribuiu para estimular o desenvolvimento e divulgacdo de
experiéncias que utilizam praticas integrativas e complementares.

Descritores: Terapias complementares, saude da mulher, promogao da satde, auriculoterapia,
medicina tradicional chinesa, teoria de enfermagem.
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1 INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), denominadas como
Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI) pela Organizagao Mundial de
Satde (OMS) sdo tratamentos que utilizam recursos terapéuticos para prevenir doengas como
hipertensdo e depressdo, além do uso paliativo no tratamento de algumas doencas cronicas
(BRASIL, 2018).

No Brasil, o debate sobre as praticas integrativas e complementares (PICs) iniciou no
final da década de 70, apods a declaragdo de Alma Ata e validada, principalmente, em meados
dos anos 80 com a 8* Conferéncia Nacional de Saude. (BRASIL, 2018).

As PICs foram instituidas por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC), em maio de 2006. Estas praticas sdo transversais em suas
a¢des no Sistema Unico de Satide (SUS) e estdo presentes em todos os pontos da Rede de
Atencdo a Satde (RAS), prioritariamente na Atencdo Primaria a Satde (APS), com grande
potencial de atuacdo em rede. (BRASIL, 2015).

Dentre as muitas PICs reconhecidas pela OMS e utilizadas no SUS temos a Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) que consiste, na verdade, em um conjunto de praticas de cuidados
milenares na China. A MTC acredita que a doenca surge devido a um desequilibrio fisico ou
do ambiente, lidando com a doenca de forma energética e filosofica, acredita na mudanga
interior, pois ela trata de forma holistica o individuo e ndo a doenga. (BARROS, 2012)

As PICs buscam a prevencao de doencas e a recuperacao da saude, oferecendo ao cliente
uma escuta acolhedora, reforcando a necessidade e fortalecendo o vinculo terapéutico e na
integracao do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. De acordo com o Ministério da
Saide, o Brasil ¢ referéncia mundial na area de praticas integrativas e complementares na
aten¢do basica. (BRASIL, 2018).

Deste modo, as PICs podem ser descritas como atividades que sdo desenvolvidas e que
possuem o objetivo de promover a satide de forma holistica. Na assisténcia a mulher essa pratica
¢ utilizada em diversas fases de sua vida, j& que proporciona uma melhora na qualidade de vida,
traz bem-estar, conforto e, principalmente, alivio de sintomas biologicos (SOUSA, 2019).

Dentro da MTC temos a auriculoterapia, que se trata de um método nao invasivo, de
simples aplicacdo, apenas utilizando esferas (de cristais, sementes, etc.) ou até mesmo agulhas
em pontos no microssistema orelha, podendo ser aplicado por qualquer profissional de satide
capacitado, sendo incluida em diversas politicas de incentivo as PICs, se tornando ideal para

reproducdo no SUS. (COSTA, 2022)



Considerando o contexto de vida das mulheres, podemos observar uma maior
prevaléncia de casos de ansiedade, estresse e depressdo em mulheres, em relagcdo aos homens.
De acordo com Batista et al. (1999, p.149) "as hipdteses biologicas também sdo abordadas pelas
pesquisas, principalmente levando-se em conta que diversas mudangas hormonais na mulher
podem leva-la a mudangas no humor, como por exemplo a tensdo pré-menstrual, a gravidez, o
blues e o periodo perimenopausal. Tenta-se dessa maneira analisar todas as possiveis variaveis
que fazem parte deste grande quebra-cabega."

Em 1984 foi elaborado o PAISM (Programa de Assisténcia Integral a Satide da Mulher),
que incluia ag¢des educativas, preventivas e de recuperacao a saide da mulher, garantindo seu
acesso em qualquer ciclo da sua vida, do nivel simples ao mais complexo (BRASIL, 2018).

Além de toda a diferenga conhecida existente entre o corpo feminino e o corpo
masculino também esbarramos com uma grande fragilidade da mulher: ser igualmente
reconhecida e respeitada em seu ambiente de trabalho, deixando-a extremamente estressada e
ansiosa. A ansiedade pode ser caracterizada pelos sentimentos de tensdo e pensamentos de
preocupagio. E considerada uma experiéncia normal da vida e frequentemente fornece uma
motivacdo adequada para a agdo (Parreira et al., 2021).

Nutt et al. (2008) afirma que se em algum momento, ela torna-se grave ou duradoura e
comegar a prejudicar significativamente a vida, ela pode ser classificada como um distarbio ou
doenga.

Neste contexto, a teoria holistica de Myra Levine, uma influente figura no campo da
enfermagem, ressoa profundamente com a esséncia do cuidado centrado no paciente e da
humanizagdo nos servigcos de satide. Ela destaca a necessidade de enxergar o ser humano de
forma integral, reconhecendo-o como um ser complexo que precisa ser compreendido em todos
os seus aspectos, dessa forma, o cuidado deve ser individualizado, levando em consideracao as
necessidades tnicas de cada paciente. Isso ¢ particularmente relevante em um ambiente de
saude cada vez mais diversificado e multicultural, onde a compreensao das crengas, valores e
praticas do paciente desempenha um papel crucial no processo de cuidado. (MOREIRA, 2022).

Na visdo holistica de Levine, o cuidador, que no contexto atual muitas vezes se encaixa
no papel de um profissional de enfermagem, ¢ mais do que apenas um prestador de servicos de
saude. Ele ¢ um mediador do processo de cura, um educador que aprende com o paciente
enquanto estimula o paciente através de seu proprio exemplo e praticas consistentes. Esse
aspecto ¢ crucial em uma era em que a humanizacdo no atendimento ¢ uma prioridade.

(SOUZA, 2021)



Diante do acima exposto, este trabalho objetiva relatar a experiéncia de académicas de
Enfermagem durante consultas de enfermagem com uso da auriculoterapia para alivio da

ansiedade e do estresse na saude da mulher no ambiente de trabalho a partir da Teoria Holistica.
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2 A CONTEXTUALIZACAO: O PROBLEMA E O OBJETO DE ESTUDO.

No cendrio contemporaneo, as mulheres desempenham papéis multifacetados,
inserindo-se ativamente no mercado de trabalho, em profissdes anteriormente
predominantemente masculinas, além de assumirem responsabilidades sociais e outras tarefas.
Este engajamento significativo, embora represente um avango notdvel, também intensifica os
desafios relacionados a saide mental no ambiente profissional. O acimulo de
responsabilidades, associado a pressdes sociais e profissionais, contribui para niveis elevados
de ansiedade e estresse entre as mulheres, tornando imperativa a busca por abordagens
inovadoras para promover seu bem-estar.

Nesse contexto, este estudo propde-se a investigar a auriculoterapia como uma
estratégia terapéutica promissora para aliviar o estresse e ansiedade enfrentados pelas mulheres
no ambiente de trabalho. A relevancia dessa abordagem reside na sua natureza ndo invasiva e
acessivel, oferecendo uma alternativa valiosa para melhorar a saude mental, promovendo uma
melhor qualidade de vida profissional para as mulheres modernas que desempenham multiplos
papéis na sociedade contemporanea. Este trabalho busca, assim, contribuir para o avanco do
entendimento e das praticas voltadas a saude ocupacional feminina, destacando a importancia
de estratégias personalizadas e holisticas.

O objeto de estudo concentra-se na melhora da saude das mulheres em seu ambiente de
trabalho a partir da aplicabilidade da auriculoterapia como principal pratica integrativa. A
auriculoterapia, ao direcionar pontos especificos na orelha, pode influenciar positivamente o
equilibrio emocional, apresentando-se como uma alternativa complementar as abordagens
convencionais.

Explorar a eficacia da auriculoterapia nesse contexto proporciona uma oportunidade
unica para aprofundar a compreensado de intervengdes ndo farmacologicas e promover a satde

mental e o bem-estar ocupacional especificos para mulheres no ambiente profissional.
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3 OBJETIVO

3.1 OBJETIVO GERAL

Relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem durante consulta de enfermagem
com uso da auriculoterapia para alivio da ansiedade e do estresse na saide da mulher no

ambiente de trabalho a partir da Teoria holistica.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Avaliar a eficacia da auriculoterapia no alivio da ansiedade e do estresse das mulheres
em seu ambiente de trabalho.
e Analisar a percepcao das participantes sobre a aplicacdo da auriculoterapia como uma

abordagem complementar no contexto laboral.
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4 JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA DE ESTUDO

A justificativa para este estudo reside na necessidade premente de abordagens
inovadoras para lidar com a ansiedade e o estresse no ambiente de trabalho, especialmente
considerando a dimensdo feminina desse desafio. A auriculoterapia, como uma pratica nao
invasiva e de baixo custo, oferece um potencial significativo para melhorar a qualidade de vida
profissional das mulheres.

Dessa forma, buscamos contribuir para o desenvolvimento de estratégias de promogao
da satide mental no ambito laboral feminino. Ao compreender a eficicia da auriculoterapia,
podemos ampliar o leque de opgdes terapéuticas disponiveis, promovendo ambientes de
trabalho mais saudaveis e resilientes. Além disso, os resultados podem ser uteis para
profissionais de satde, gestores e pesquisadores interessados na satde ocupacional e no

empoderamento das mulheres no mercado de trabalho.
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S METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva do tipo relato de experiéncia de
académicos de enfermagem da disciplina Estdgio Supervisionado Integralizador (ESI-I) durante
a consulta de enfermagem com uso da auriculoterapia para alivio da ansiedade e do estresse na
satide da mulher no ambiente de trabalho a partir da Teoria holistica.

Esse tipo de artigo descreve uma dada vivéncia que pode contribuir de forma relevante
para determinada area de atuagdo. Deve ser escrito de modo contextualizado e com
objetividade, contribuindo por meio do estimulo a trocas e proposi¢des de ideias no campo em
questdo. O seu propodsito € socializar uma experiéncia, suscitar o debate e viabilizar reflexdes
(MUSSI et al, 2021).

Neste interim, ao considerar o uso das Praticas Integrativas e Complementares no
contexto da teoria de Levine, ¢ possivel encontrar maneiras de aprimorar os cuidados de
enfermagem. As Praticas Integrativas podem ser utilizadas para promover a conservacdo da
energia do paciente.

Ademais, este estudo tem como recorte temporal transversal e para fins de descri¢ao
desta experiéncia, considerou-se o periodo de fevereiro a dezembro de 2023, durante o Estagio
supervisionado Integralizador 1.

O Estagio Supervisionado ocorreu na Policlinica de Medicina da Universidade ao qual
as alunas sdo estudantes no campus Barra. As consultas foram agendadas de forma online
através de um convite e de postagens nos grupos da universidade e com antecedéncia para que
as clientes pudessem se organizar. Foram 10 mulheres, entre 25 e 40 anos, com queixas de
ansiedade e estresse dentro do ambiente de trabalho. Todas trabalhavam em areas
administrativas da empresa e longe de suas casas em um horario comercial.

As consultas aconteceram semanalmente, durante 5 semanas, em dois consultorios com
intervalo de 15 minutos de uma para a outra com intuito de avaliar a evolugdo de cada paciente.

Este estudo cumpre adequada citacdo dos autores e obedece aos pressupostos éticos e
critérios de confiabilidade conforme a Lei n® 9.610 de 19 fevereiro de 1998, a Lei dos Direitos
Autorais (BRASIL, 1998). Ele foi desenvolvido mediante a vivéncia de académicos de
enfermagem a partir do suporte tedrico da Teoria holistica de Myra Levine. Dessa forma, ndo
houve producdo de informagdes que viessem a identificar pessoas ou institui¢des, sem haver a

necessidade de submissdo em Comité de Etica
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6 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Na primeira consulta, realizou-se uma anamnese abrangente para identificar as
principais queixas das clientes, analisar o manejo do estresse e da ansiedade, e obter
informagdes relevantes sobre a historia de cada uma. Aspectos do estilo de vida, ambiente de
trabalho, comportamento da queixa principal, frequéncia, intensidade, tratamentos anteriores,
uso de farmacos e antecedentes familiares foram minuciosamente investigados. As perguntas
incluiram informagdes pessoais como nome, idade, género, ocupacao, religido, estado civil,
escolaridade e endereco, bem como dados sobre as queixas, aparéncia, comportamento, inicio
da problematica e outros detalhes relevantes. Onde foi constatada que todas as clientes eram
cisgénero e heterossexuais; trés eram de religido protestante, duas candomblecista, duas
catolicas, uma umbandista, uma kardecista e uma ndo tinha religido; seis eram casadas e quatro
eram solteiras; apenas uma tinha um filho e um neto; nove tinham ensino superior completo,
uma tinha ensino superior incompleto.

Durante essa primeira consulta, foram aplicados pontos auriculares essenciais, € as
clientes receberam informacgdes detalhadas por meio de um folheto explicativo sobre o processo
das consultas e como cuidar ou remover os pontos auriculares. Na segunda consulta, observou-
se uma consideravel melhora nas principais queixas das clientes e uma mudanga significativa
em seu comportamento. Além da aplicacdo dos pontos auriculares essenciais, as clientes
relataram suas experiéncias ao longo da semana por meio de anotacdes em um papel de
anamnese, permitindo uma avaliagdo objetiva das mudancgas ocorridas com a utilizagdo dos
pontos auriculares.

Nas consultas subsequentes, repetiu-se a andlise das condi¢des das clientes, sendo
mantido o relato semanal. A explicagdo detalhada sobre a aplicagdo dos pontos, juntamente
com orientacdes sobre o cuidado e remogao, foi fornecida, visando esclarecer as clientes sobre

a finalidade do tratamento.
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7 DISCUSSAO

A assisténcia e o processo de enfermagem t€ém como elemento base as teorias de
enfermagem, que servem como subsidio importante para a sistematizacdo da assisténcia, uma
vez que permitem a geracdo de explicacdes da multiplicidade e complexidade dos fendmenos
trazidos pelos clientes nos diversos servigos de satide (BRANDAO, 2019)

Levine enfatiza a importancia de preservar a energia do cliente, evitando o gasto
desnecessario durante a doenga ou recuperagao e a importancia da enfermeira como facilitadora
do processo de cura do cliente. Ela afirma que "a enfermeira ¢ a mediadora que interage com o
paciente, a familia e a comunidade para alcancar um estado de equilibrio e harmonia" (LEVINE,
1973).

Isso significa que a enfermagem desempenha um papel ativo na promogao do bem-estar
do cliente, ndo apenas fornecendo cuidados fisicos, mas também oferecendo apoio emocional
e promovendo a autonomia do cliente, lembrando que o cuidado ¢ o que torna a enfermagem
diferente de outras profissdes de saude.

De acordo com Levine, os profissionais de enfermagem devem orientar suas agdes com
base na preservacao da integridade do cliente. Eles ndo devem apenas executar procedimentos
clinicos, mas também compartilhar sua compreensdo, conhecimento e compaixdo, ajudando
cada paciente a enfrentar os desafios do ambiente em que se encontram. A eficicia das
intervengdes de enfermagem, de acordo com Levine, ¢ medida pela capacidade de manter a
integridade do cliente, ndo apenas no aspecto fisico, mas também nos aspectos emocionais,
sociais, econdmicos e espirituais. (SOUZA, 2021)

Os profissionais de enfermagem ndo sdo apenas executores de tarefas, mas também
desempenham um papel fundamental como agentes de humanizacdo. Eles fazem parte do
ambiente de cuidado do cliente, compartilham um repertério de habilidades, conhecimento e
compaixao, e ajudam cada cliente a encontrar maneiras de enfrentar os desafios de sua condi¢ao
de satde. Essa abordagem integral e humanizada ¢ um componente vital da pratica de
enfermagem nos tempos atuais, refletindo a ideologia do cuidado integral e integrado. Portanto,
a teoria de Myra Levine continua a ser uma fonte valiosa de orientacdo para os profissionais de
enfermagem que buscam oferecer cuidados centrados no cliente e, a0 mesmo tempo, promover
a humanizacao dos servigos de saude. (SOUZA, 2021)

Os principios da Teoria de Conservacao de Energia e Holismo de Myra Levine sdo: a
conservacdo da Energia do Cliente: Myra Levine enfatiza a importancia de preservar a

energia do cliente, evitando o gasto desnecessario durante a doenga ou recuperagdo. (LEVINE,
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1973); a integridade Estrutural: a abordagem holistica reconhece que o corpo, a mente € o
espirito estdo interconectados, e a integridade estrutural ¢ fundamental para o bem-estar global
do cliente. (LEVINE, 1973); o Equilibrio Energético: A teoria de Levine preconiza que o
paciente deve encontrar um equilibrio entre a entrada e a saida de energia, de modo a evitar a
exaustdo e a fadiga excessivas. Essa perspectiva est4 alinhada com a visdo holistica, que busca
o equilibrio fisico, emocional, mental e espiritual do cliente. (LEVINE, 1973) e por ultimo a
individualidade reconhece que cada cliente € unico e requer uma abordagem individualizada
para a conservagao de energia. (LEVINE, 1973)

A auriculoterapia ¢ uma pratica terapéutica que envolve a estimulacdo de pontos
especificos na orelha para promover o equilibrio energético e o bem-estar do cliente (Peuker &
Janssen, 2000). Ela pode ser comparada aos principios da teoria de Levine e ao holismo da
seguinte forma: a auriculoterapia pode contribuir para a conservag¢do de energia do paciente,
restaurando o fluxo de energia vital (Qi) e reduzindo o estresse, a ansiedade e a tensdo que
consomem energia (LIMA, 2015).

Dos relatos das mulheres emergiram diversas queixas como: ansiedade, estresse,
preocupacdo excessiva, falta de disposi¢do, dores de cabega, coluna, nos olhos, articulacdes,
pés, musculos e no estdmago, perda de apetite, compulsdo alimentar, pressao arterial elevada,
tristeza, falta de foco, dificuldade para evacuar e glicemia alterada.

As clientes que participaram das consultas relataram: 100% de ansiedade e estresse no
ambiente de trabalho, 10% preocupacdo excessiva, 20% falta de disposi¢do, 100% dores de
cabeca, 50% dores de coluna, 20% dores nos olhos, 80% dores nas articulag¢des, pé e musculos,
20% dores no estdmago, 10% perda de apetite, 60% compulsdo alimentar, 20% pressao arterial
elevada, 10% tristeza, 30% falta de foco, 10% dificuldade para evacuar e 10% glicemia alterada.

Estresse e ansiedade tém sido cada vez mais causadas pelas pressdes biopsicossociais
que podem ser geradas através de fatores inerentes a dmbitos profissionais, académicos ou
pessoais, causando problemas na produtividade de qualquer individuo (ALBUQUERQUE,
2023)

Ainda segundo Albuquerque (2023), as praticas integrativas possuem caracteristica de
influenciar positivamente o ser humano em diversos niveis, seja ele, mental, fisico, emocional
ou espiritual, entretanto, ¢ notdrio a pouca quantidade de pesquisas e experiéncias em relacao
a utilizagdo do método. Esta problemadtica ¢ causada pela submissao da educacdo a um modelo
tradicionalista.

De acordo com Moura (2015) a auriculoterapia ¢ uma pratica integrativa que teve inicio

na medicina chinesa, e se utiliza de esferas, agulhas e sementes para interagir com determinada
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zona na orelha relacionado a um 6rgdo ou sensagdo. Os estimulos de determinados pontos
permitem a liberacdo de neurotransmissores atuantes em cada regido a ser tratada.

A auriculoterapia, como pratica adotada, teve beneficios descritos por nossos clientes
durantes as consultas de enfermagem: Melhora significativas nos quadros de dores musculares
e articulares, alivio nas dores nos olhos, cabeg¢a e coluna, diminui¢do da compulsdo alimentar,
tristeza, ansiedade, estresse e dores no estobmago, controle da glicemia e pressao arterial e foram
relatadas normalizacdo no apetite e nas eliminagdes intestinais.

Nessa pratica, ¢ possivel ver a intervengdo de enfermagem com base na comparacao da
Teoria de Levine e seu uso na auriculoterapia através:

e Conservacio de Energia: A auriculoterapia pode ajudar a conservar a energia do
paciente, melhorando o fluxo de energia vital (Q1) e reduzindo o estresse, a ansiedade e
a tensdo, que muitas vezes consomem energia.

o Integridade Estrutural: A estimulacdo de pontos auriculares pode aliviar a dor,
melhorar a circulagdo sanguinea e promover a cicatrizagdo, contribuindo assim para a
integridade estrutural.

e Equilibrio Energético: A auriculoterapia visa equilibrar o fluxo de energia no corpo,
ajudando o cliente a atingir um estado de equilibrio energético, no qual a energia flui
livremente e sem obstrugdes.

e Individualidade: Assim como a teoria de Levine enfatiza a individualidade do
paciente, a auriculoterapia também considera as necessidades especificas de cada
paciente ao selecionar os pontos auriculares e adaptar o tratamento de acordo com as

condi¢des individuais.

Um estudo desenvolvido na equipe de enfermagem de um hospital, apresentou
evidéncias promissoras sobre os beneficios da auriculoterapia no ambiente de trabalho,
especialmente no contexto hospitalar, onde os profissionais de enfermagem enfrentam altos
niveis de estresse.

A constatacdo de que a técnica foi eficaz na reducdo dos niveis de estresse, com
resultados mais significativos no grupo tratado com agulhas, sugere que a auriculoterapia pode
ser uma intervencao valiosa para melhorar o bem-estar emocional dos profissionais de satde.
Além disso, a manutencdo dos efeitos positivos por até 15 dias ap6ds o término do tratamento
destaca a durabilidade potencial dessa abordagem terapéutica. (KUREBAYASHI, 2012)

Ao conceber a participagdo das clientes, ap6s a realiza¢do da auriculoterapia para alivio

do estresse e ansiedade no ambiente de trabalho, todas as clientes descreveram uma sensagao
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imediata de calma e relaxamento. A estimula¢do dos pontos especificos na orelha durante a
sessdo contribuiu para a liberagdo de endorfinas, neurotransmissores associados ao bem-estar,
resultando em uma redugdo percebida da tensdo emocional. Essa resposta imediata foi
frequentemente relatada como revigorante, proporcionando um alivio momentineo das
pressdes do ambiente de trabalho.

Além do relaxamento imediato, as pessoas que passam pela auriculoterapia muitas
vezes descrevem uma melhoria na clareza mental e na capacidade de concentracdo. A redugao
do estresse permite que os individuos enfrentem desafios profissionais com uma mentalidade
mais equilibrada, favorecendo a tomada de decisdes mais ponderada e eficaz. Essa sensagdo de
equilibrio mental ¢ fundamental para lidar com as demandas didrias do ambiente de trabalho de
forma mais resiliente.

A longo prazo, a continuidade das sessdes de auriculoterapia pode levar a beneficios
duradouros, como uma maior habilidade de enfrentar situagdes estressantes com mais
tranquilidade. A pratica regular da auriculoterapia pode contribuir para uma mudanga na
percepgdo do estresse, transformando-o de um fator debilitante para um desafio gerenciavel.
Essa abordagem integrativa, combinando elementos fisicos e emocionais, oferece as pessoas
ferramentas valiosas para promover o equilibrio e o bem-estar em seus ambientes de trabalho.

Todas as clientes atendidas nesse estudo relataram relaxamento muscular, melhora nas
dores, principalmente dores de cabega, diminuicao da tristeza, alivio na sensagdo de ansiedade
e estresse, controle da compulsividade alimentar, glicemia, evacuagdo e pressdo arterial e
retorno do apetite, foco e disposicao.

Estudos semelhantes também trazem resultados satisfatorios de acordo com Olanda
(2022) que enfatiza que a auriculoterapia fornece uma perspectiva interessante na promogao da
saude e no alivio do estresse, especialmente no contexto do trabalho. O estudo destaca
resultados promissores da auriculoterapia na redugdo de sintomas relacionados ao estresse,
como ansiedade, insonia e tensdo. Isso sugere que a pratica pode ser eficaz como uma
abordagem complementar para melhorar a qualidade de vida no trabalho.

A atencao dedicada a satide mental dos trabalhadores, especialmente em uma profissao
que enfrenta desafios significativos, ¢ louvavel. A abordagem holistica da auriculoterapia para
lidar com problemas psiquicos ¢ uma contribuigdo valiosa para a discussdo sobre saude
ocupacional. O estudo destaca a receptividade dos voluntérios a auriculoterapia, incentivando-
os a buscar maior conhecimento sobre a técnica. Isso sugere um potencial ndo apenas para
tratamento, mas também para empoderar os trabalhadores a participarem ativamente do cuidado

com sua saude.
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Segundo estudo realizado por Jales (2021) a auriculoterapia apresenta beneficios
notaveis no contexto da saude mental. A abordagem destaca-se pela sua acessibilidade e baixo
custo, tornando-se uma alternativa viavel em ambientes limitados por recursos financeiros. Isso
sugere que a auriculoterapia pode ser integrada de maneira eficiente em programas de promog¢ao
de saude mental, proporcionando alivio sem sobrecarregar or¢amentos ja apertados.

Outro beneficio significativo reside na observacao de resultados promissores na reducao
dos escores de estresse e ansiedade. A capacidade da auriculoterapia de impactar positivamente
esses indicadores € crucial, considerando o ambiente desafiador e muitas vezes estressante. A
constatacao de efeitos estatisticamente significativos sugere que a auriculoterapia pode ser uma
ferramenta eficaz na gestdo da satide mental, fornecendo alivio tangivel aos sintomas
frequentemente associados ao estresse ocupacional. (Jales, 2021)

Além disso, a auriculoterapia, como mencionado no artigo, estimula a autopercepcao
dos funcionarios em relagao aos sintomas de estresse ¢ ansiedade. Esse aumento na consciéncia
pode ter implicagdes profundas, capacitando os individuos a reconhecerem precocemente os
sinais de desgaste mental. Ao promover a autorreflexdo, a auriculoterapia ndo apenas oferece
alivio imediato, mas também os incentiva a adotarem uma abordagem mais proativa em relagao
ao seu bem-estar mental, o que pode ser fundamental para a prevencdo e a gestdo a longo prazo

de problemas de satde mental.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de académicas de enfermagem durante as consultas com uso de praticas
integrativas, neste caso, uso da auriculoterapia oportunizou nossa autonomia, resgate do
contetdo tedrico em aprendizado, uma iniciativa para comunica¢ao mais interesse sobre o tema,
geréncia, planejamento, vinculo aluno e cliente.

Além disso, foi possivel perceber que a teoria de Myra Levine foi eficiente e eficaz para
contribuir na conservagao de energia do cliente, restaurando o fluxo de energia vital e reduzindo
o estresse, a ansiedade e a tensdo que consomem energia. A convergéncia dessas abordagens
revela-se como uma estratégia promissora para promover nao apenas a saude fisica, mas
também a satide mental das mulheres, proporcionando uma abordagem holistica e centrada na
individualidade para promover uma melhor qualidade de vida e bem-estar.

Compreende-se que o estudo contribui para estimular o desenvolvimento e divulgagdo
de experiéncias que utilizam praticas integrativas e complementares, bem como o cuidado de
enfermagem baseado em seu proprio conhecimento. Por tanto, a auriculoterapia como pratica
integrativa pode ser fator influente positivamente para a redu¢@o e controle de ansiedade e
estresse em determinados individuos.

Este estudo indica que a aplicagdo da auriculoterapia ndo apenas alivia sintomas
imediatos, mas também contribui para a construcdo de uma abordagem mais resiliente ao
estresse a longo prazo. A melhoria significativa em diversos aspectos, como dores, ansiedade,
e estresse, revela o potencial transformador dessa pratica terapéutica, especialmente quando
adaptada para atender as demandas especificas das mulheres, além de perceber um campo

promissor para o Enfermeiro.
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