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RESUMO

Visto que houve um aumento significativo do uso das redes sociais nos ultimos tempos
realizou-se uma pesquisa pela Social Media Trends em 2018 expondo que no Brasil 78% dos
usudrios de internet estdo em alguma rede social, e os dados de 2016 nos Estados Unidos
expbem que 69% dos americanos estavam ativos em alguma plataforma de midia. Logo o
objetivo é averiguar, de acordo com estudos realizados, a influéncia das redes sociais voltado
para o ambiente alimentar. Esse trabalho trata-se de uma reviséo narrativa, onde priorizou-se a
inclusdo de artigos dos ultimos cinco anos e as bases de dados que foram consultadas séo:
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e o Google académico. Pormenorizando a
alimentacédo e seu amplo enfoque nos assuntos buscados nas redes sociais, que sdo capazes de
gerar efeitos benéficos e maléficos. O desenvolvimento desse estudo possibilitou um olhar
voltado a nova juncao criada pelo mundo moderno, da alimentagdo associada as redes sociais.
Permitindo perceber os impactos gerados a profissdo de nutricionista, como também na vida
daqueles que interagem e sdo influenciados pela, tdo presente, vida virtual.

PALAVRAS-CHAVES: redes sociais, influéncia, salde, habitos alimentares, nutricionista,
publicidade, nutri¢do.
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ABSTRACT

Since there was a significant growth in the use of social networks in the last few years, a
research was made by Social Media Trends in 2018, exposing that 76% of internet users have
at least one social network account, and United States data from 2016, exposes that 69% of
americans were active on some media platform. The objective of this research is to ascertain,
according to studies carried out, the influence of social networks aimed at the food
environment, detailing alimentation and its broad focus on the issues sought on social
networks that are capable of generating beneficial and harmful effects. It is a narrative review
where the inclusion of articles from the last five years was prioritized. The databases that
were consulted are: Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and Google Scholar. The
development of this study made it possible to look at the new junction created by the modern
world of food associated with social networks, allowing to realize the impacts caused to
nutrition professionals, as well as on the lives of those who interact and are influenced by the
virtual life that is made so present nowadays.

KEYWORDS: social network, influence, health, eating habits, nutritionist, publicity,
nutrition.
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INTRODUCAO

Com o aumento significativo do uso das redes sociais nos ultimos tempos realizou-se
uma pesquisa pela Social Media Trends em 2018 que exp6s que no Brasil 78% dos usuarios
de internet estdo em alguma rede sociais, e os dados de 2016 nos Estados Unidos expdem que
69% dos americanos estavam ativos em alguma plataforma de midia (COUMONT, 2016;
COSTA et al., 2019).

De certo modo o uso das midias sociais e sua influéncia vém sendo alvo de estudos
para diversas &reas a fim de captar os impactos de sua exibicdo para distintos individuos
(VERMELHO; VELHO; BERTONCELLO, 2015; FARDOULY et al., 2015; LIRA et al.,
2017). Desta forma a rede social € um meio de comunica¢do em que suas mensagens Sao
transmitidas em tempo real, onde qualquer individuo pode se expressar, se tornando emissoras
e preceptoras de informacdes, que podem ser veridicas ou ndo (MAGALHAES et al., 2017).
Esses canais de comunicacdo S0 responsaveis por propagarem assuntos relacionados ao
corpo, 0 que acarreta a caracterizacdo de padrées do mesmo, sendo capaz de influenciar na
satisfacdo ou insatisfacdo corporal e alimentar (LAUS, 2012; JUSTO, 2011; COSTA, 2019).

A construcdo da imagem corporal estd principalmente relacionada a fatores
socioculturais, no qual as formas apresentadas estdo em constantes mudangas (ADAMI, et al.,
2005; SILVA, 2018). Ha um aumento na comercializacdo do corpo devido a grande oferta de
produtos, servicos e acessorios (ALMEIDA, et al., 2005; ADAMI, et al., 2005). E perceptivel
a modificacdo no padrdo alimentar da populacdo, onde anteriormente era constituida por
alimentos in natura e hoje em dia ampliou-se a busca por produtos mais praticos ao consumo
(BRASIL, 2014). Essas alteracdes no perfil alimentar retratam as mudancas de habito de vida
e o envolvimento da inddstria alimenticia e da midia, com consequéncias na saude fisica e
mental (CAMBRAIA, 2004; QUAIOTI; ALMEIDA, 2006; RIBEIRO-SILVA, et al., 2017;
SILVA, 2018).

Nesse contexto, 0 objetivo deste artigo foi averiguar, de acordo com estudos

realizados, a influéncia das redes sociais voltado para o ambiente alimentar.
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MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa trata-se de uma reviséo narrativa, onde priorizou-se a inclusdo de artigos
publicados entre os anos de 2015 a 2020 por serem relacionados aos ultimos cinco anos, que
evidenciam dados mais recentes, mas para a conclusao de alguns paragrafos foram utilizadas
referéncias mais antigas. Utilizou-se como base de pesquisa a selecdo de artigos e livros
disponiveis em meio eletrobnico como Scientific Eletrénic Library Online (SCIELO) e o
Google académico, e a coleta de dados foi realizada no periodo de agosto de 2020 a novembro
de 2020. A revisdo consistiu em buscar artigos com palavras-chaves: redes sociais, influéncia,

salde, habitos alimentares, nutricionista, publicidade, nutrigéo.
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REVISAO LITERARIA

A TRANSICAO DA INFLUENCIA SOBRE O PADRAO DE BELEZA

O dicionario Aurélio descreve a beleza como “caracteristica, particularidade, carater
ou atributo do que ¢ belo”, forma tdo simples e sucinta que se diferencia da metamorfose
desse padrdo ao decorrer dos anos. Garrini (2008, p.5) narra a historicidade da estética desde a
Grécia Antiga, onde os corpos eram tidos como representacdo da forca, e 0s musculos em

total nudez eram contemplados como garantia de ser digno de um guerreiro.

E conhecida ainda a descricio de Hesiodo, poeta grego do século VII a.C., onde
mulheres eram como kalon kakon, “uma coisa perversa e bela” ja que por sua beleza
poderiam levar os homens a loucura e a submissdo. Porém o foco do que era considerado belo

permanecia concentrado nos homens, e as mulheres pouco valor possuiam.

No século XV e XVI, com a Renascenca, 0 corpo masculino continuava a ser
enaltecido, enquanto como relatado em II libro dell’arte por Cennino d’Andrea Cenninni
(1370-1440), sobre o corpo da mulher nada poderia dizer, j& que ndo possuia nenhuma

medida perfeita sequer.

Lentamente, o corpo feminino passa a receber destaque pelo seu poder de fertilidade e
sua fartura de medidas torna-se apreciada. Na idade moderna, 0os meios de comunicagédo
passam a ganhar espaco na formacdo de novos conceitos, e o radio inicia a tendéncia de
beleza onde o ideal era assemelhar-se a bonecas de louca de 1910 (GARRINI, 2008, p.32),

sendo o pontapé de uma solidificacdo de padréo de beleza através de meios de comunicacéo.

Onde logo apo6s receberia intervencdo da admiracao crescente pelo cinema americano
e suas estrelas, como a protagonista de Bonequinhas de Luxo, Audrey Hepburn retratando a
magreza como simbolo de poder, sofisticacdo e elegancia (GARRINI, 2008, p.33). Tornando
as mulheres reféns de uma nova idealizacdo de seus corpos, levando-as a uma busca
desenfreada para obter a perfeicdo da sua imagem. Em 1970 surgem ainda a promocao de

produtos naturais e uma maior promogéo satude (CASTELLAN, 2011, p.34).

Os anos de 1980 e 1990 sdo marcados pela introdugdo as intervencdes cirurgicas,
dietas milagrosas e por um padrdo irreal e inacessivel de corpo para uma pluralidade de
corpos comuns (CASTELLAN, 2011, p. 36 e 37).
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Atualmente, as redes sociais tem exercido papel de grande influéncia ditando ou
sutilmente inserindo suas convicgdes, gerando uma busca por pertencimento e aceitagdo do
usudrio sobre o que € postado e curtido (BARROS; OLIVEIRA, 2017).

Todo esse avango tecnologico foi capaz de criar uma nova era onde qualquer pessoa
comum, independente de formacdo profissional ou lugar que esteja, pode dividir seu
cotidiano, experiéncias, dicas; deixando de ser apenas receptor e passando a gerar seu proprio
contetido sobre o assunto que desejar, criando e promovendo interagdes com seus seguidores
(MARQUES, 2018).

Contudo, essa enxurrada de informagGes a apenas um click de distancia pode ser porta
de entrada para uma certa problematica, dado que a veracidade dos posts ndo é questionada,
tampouco sua comprovacdo cientifica, ou se a informacao esta clara e completa. O que pode
ser prejudicial principalmente em relacdo a debates sobre salde, escolhas alimentares e
tratamento de doencas (CURIONI, 2013).

Somado a comparacdo social gerada por meio de fotos e videos, reforcando a
exigéncia quanto a aparéncia e com a capacidade de elevar o descontentamento com a
imagem corporal de quem assiste e acarretar transtornos psicologicos e alimentares para o
pablico mais fragilizado (HOLLAND; TIGGEMANN, 2016).

Tendo seu efeito potencializado pelas horas excessivas de uso, como relatado por
Ribeiro (2018) em que 29% dos adolescentes entrevistados afirmaram navegar por mais de 5
horas, estando expostos a todo tipo de andncios, que em apenas 30 segundos ja sao capazes de
influenciar o publico teen em suas escolhas alimentares, o0s induzindo a sugerir a compra aos
seus pais (COON, 2002).

Logo, com a globalizacdo da informacdo sem que se obtenha controle de sua
autenticidade em uma tematica tdo incisiva quanto a alimentacdo e a tamanha visibilidade
dada a perfis de ndo nutricionistas, como publicacdo sobre suplementos e preferéncias

alimentares, podem dividir opinides.
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O PAPEL DE INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS

Na Ultima década uma metamorfose na tecnologia, por meio da internet, revolucionou
0 acesso a informacdo. Onde qualquer pessoa, independente da profissdo de atuacdo, em
qualquer lugar do globo, deixou de ser apenas receptor de noticias e passou a propiciar tal
geragdo de conteudo, por meio das redes sociais, promovendo locais de fala e interacdo
matuas. (GARRINI 2008; QUEIROZ et al. 2008)

Com tamanha visibilidade e tendo sua maior parte dos dados expostos pela midia
sendo ndo condizentes com as imagens corporais reais dos individuos, € ocasionada uma
grande insatisfacdo com o proprio corpo, podendo alterar a percep¢do da autoimagem
(COSTA, 2013), pela reafirmacdo de um padrdo de beleza ndo acessivel aos diferentes
biotipos, mantendo a constante rotatividade dessa transicdo, 0 que acarreta um
descontentamento constante ao individuo (WITT; SCHNEIDER, 2011).

Por conseguinte, a midia associada a todos os demais aspectos vivenciados ao decorrer
da vida, influencia em como o individuo se entende com seu corpo. (FROIS; MOREIRA,;
STENGE, 2011; COELHO, et al., 2016), dessa forma, os habitos alimentares sdo também
determinados através das influéncias socioculturais, a qual a midia tem um papel fundamental
na construcao e desconstrucdo (SERRA; SANTQOS, 2003).

Com todo o poder obtido, uma ferramenta constantemente utilizada nesse meio, que
ocasiona um impacto significativo nas atitudes alimentares, é a publicidade (WEBER,;
STORY; HARNACK, 2006), sendo ela 0 meio que transmite a comunicacdo capaz de instigar
0 consumo a determinado produto ou seu o culto a beleza (TRINDADE, 2009; BRASIL,
2016).

Ao projetar pessoas comuns, as redes sociais as tornam sub celebridades, uma espécie
de figuras puablicas desta nova era. Assim as marcas se beneficiam do engajamento destas
pessoas com seu amplo pablico para propiciar apadrinhamento, a fim de que os fas se
aproximem de seus produtos, tendo um retorno de muito sucesso entre os adolescentes (Ha O-
Retal., 2018.)

Portanto, esse meio social pode ocasionar impactos positivos e negativos de acordo
com 0 seu uso, tanto pode inspirar e encorajar, como gerar quadros de transtornos alimentares
e psicologicos para aqueles que julgam néo esta dentro do padrdo imposto pela sociedade
(CORREA, 2013).

7/ 14



A ATUACAO DE NUTRICIONISTAS E DE NAO NUTRICIONISTA SOBRE
ALIMENTA(;AO NAS REDES SOCIAIS

Embasado na Resolu¢do CFN n° 600/2018, o profissional da nutricdo possui um vasto
campo para a sua atuacdo. Discriminado de forma assertiva suas divises e subdivisGes, que
auxiliam na busca pelo segmento adequado a cada graduado, como a Area de Nutricdo em
Alimentacdo Coletiva — Gestdo de Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), com suas
subareas abrangendo instituicdes publicas e seus programas ja instaurados, como o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), o Programa de Alimentacdo do Trabalhador

(PAT), e todo o cenério das institui¢des privadas, seja de ensino, hotelaria, e etc.

Divisdes essas que alcancam ainda a Nutricdo Clinica em hospitais, clinicas, Unidades
de Pronto Atendimento (UPA). Dietoterapia voltada a manutencdo dos cuidados a pacientes
acometidos por Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis; Lactarios e Bancos de Leite Humano
(BLH); Atencdo Nutricional Domiciliar (publica ou privada) e Personal Diet para promocao

de dietas personalizadas.

Para supervisionar essas areas sucedeu-se a implantacdo da Lei 6.538/1978 onde foi
instituido o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) e os Conselhos Regionais de
Nutricionistas (CRNs) com intuito de orientar, disciplinar e fiscalizar a atuagdo do
nutricionista (BRASIL, 1978). Antecedentemente a implantacdo dessa lei, o campo de
atuacdo do nutricionista era ocupado por individuos ndo habilitados devido a falta de
fiscalizacdo, s6 ocorreu essa mudanca apés a presidente da Federacdo Brasileira de
Associagdes de Nutricdo (FEBRAN, atual ASBRAN) Maria José Machado Rodrigues
encaminhar sua proposta sobre a criacdo dos conselhos para que esta lei pudesse ser

autorizada.

Ao passar dos anos o exercicio da profissdo do nutricionista vem se aperfeicoando, e
para orientar e garantir que um profissional tenha uma conduta dentro do limite exercido pela
sua profissao foi estabelecido o cédigo de ética, que relata um conjunto de direitos e deveres
para o0 desenvolvimento na pratica de sua atuacdo (CONSELHO FEDERAL DO
NUTRICIONISTA, 2018). Apesar de existir tais condutas, alguns profissionais e ndo
profissionais nutricionistas na buscar por uma maior visibilidade nas redes sociais

desrespeitam o cddigo de ética.
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Magalhdes et al. (2017) em seu estudo verificou que 93,5% da populacdo estudada
adquiriu prescricdo nutricional proveniente de nutricionistas e 3,3% foram prescrito por
outros profissionais como endocrinologista e por nutrélogo, ou seja, mesmo a analise
apresentando um baixo indice na elaboracdo de prescricdo nutricional por outros
profissionais, é observado que possuem individuos que ndo apresentam formacdo adequada

exercendo atividades privativas de nutricionistas.

Somado a esses, Corréa (2013) ainda conduziu uma pesquisa voltada ao fenémeno da
rede social Instagram na nutricdo, assim inspecionando ao longo de sete dias o perfil de 3
mulheres, brasileiras, ndo profissionais da saude, mas que por suas postagens sobre nutricao e

sobre todo segmento fitness, sdo tidas pela midia como exemplos.

Para corroborar os resultados, foi verificada a presenca de solicitacfes de indicacéo ou
informagdo sobre suplementos, orientagdo em dietas, se a possuinte da conta retornava os
questionamentos com dicas de nutricdo e se havia comentarios de seus seguidores
demonstrando sentirem-se estimulados pelas fotos e frases a fim de almejar o corpo

representado.

Foi constatado entdo que todos os perfis traziam algum tipo de culto ao corpo.
Concedendo dicas de nutricdo, mesmo nao sendo profissionais da &rea, e apesar de
incentivarem a ingestdo de &gua e o consumo de verduras e frutas, foi inexistente o
incitamento a consumacao de arroz e feijdo, leite e seus derivados; muitas vezes apoiando a

restricdo desses alimentos. Relatando ainda a confirmacéo de indicacdo de suplementos.

N&o obstante, apesar da benevoléncia em incitar a pratica de atividades fisicas e outras
acOes citadas que podem ser consideradas benéficas, desperta uma problematica por tais
orientagdes serem passadas sendo por um profissional especializado, a fim de que seja
condizente a cada organismo. Principalmente por haver um maior encorajamento em suas

divulgacBes ao consumo proteico via alimentar e suplementar (CORREA, 2013).
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DICAS X CIENCIA: O QUE TEM SE TORNADO MAIS ATRATIVO

Com tao forte influéncia das redes sociais e as novas figuras publicas por elas criadas,
ocorre a fidelizacdo de clientes a partir da grande quantidade de seus seguidores interativos,
propiciando o desejo de compra de diversos itens, como também de alimentos e produtos
alimenticios (WEBER et al., 2006. COON et al., 2002).

Logo a alimentagédo tendo amplo enfoque nos assuntos buscados nas redes sociais e
ganhando cada vez mais espaco com a associacdo das figuras publicas, pode gerar efeitos
benéficos e maléficos, uma vez que sendo representados por pessoas escolhidas a dedo e
pertencentes ao padrao vigoroso de beleza, os consumidores deste conteddo estdo vulneraveis
a uma cobranca exacerbada, contribuindo para o desenvolvimento de transtornos alimentares
e psicolégicos (CORREA, 2013).

Com toda visibilidade conquistada por esses perfis influentes na alimentacdo sendo
ndo nutricionistas, uma série de graduados em nutricdo afirmaram que, apesar das redes
sociais promove-los profissionalmente, é perceptivel uma perda de espaco (ALMEIDA et al.,
2018).

Por mais que, os usuarios afirmem verificar se o contedo é produzido por um
profissional da area, ao relatarem o que lhes chamam mais atencéo e suas preferéncias, elas
ndo condizem com o que os profissionais alegam postar. Sdo transmitidos pelos ‘perfis
fitness’ preferéncias quanto a escolha de alimentos, e indicag¢des de suplementos e até mesmo
dietas a serem seguidas, que séo atividades exclusivas do profissional nutricionista e ainda,
fotos comparativas de “antes e depois”, que ndo condizem com a ética da profissdo. Havendo

uma incompatibilidade das respostas com o cenario vigente (ALMEIDA et al., 2018).

Portanto, as postagens tem sua confiabilidade comprometida, uma vez que seu foco
em um padrdo estético deixa em segundo plano a salde e qualidade de vida (CURIONI,
2013).

10/ 14



CONCLUSAO

O desenvolvimento desse estudo possibilitou um olhar voltado a nova jungéo criada
pelo mundo moderno, da alimentacdo associada as redes sociais. Permitindo perceber os
impactos gerados a profissdo de nutricionista, como também na vida daqueles que interagem e

séo influenciados pela, tdo presente, vida virtual.

Ao esquadrinhar os objetivos propostos, é possivel perceber a primordialidade de uma
maior seguranca ao profissional de nutricdo, amparando-o em todo suporte para o exercicio
responsavel de suas atividades. Sobretudo, que a internet e todos 0s seus cenarios preservem a

integridade fisica e psicologica de seus usuarios.

Visto que influenciadores e profissionais da nutricdo sejam aliados na promocao

consciente, comprovada, clara, completa e inclusiva da salde.
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