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RESUMO

INTRODUCAO: A Sindrome de Down (SD), conhecida como Trissomia do Cromossomo 21 (TC21), foi a
primeira alteracdo genética identificada pela ciéncia, trata-se da anomalia cromossdmica mais frequente,
caracterizada pela presenga de um cromossomo extra no par 21. O neurodesenvolvimento em crian¢as com SD
apresentam caracteristicas especificas e individuais, que estdo relacionadas ao grau de comprometimento
cognitivo, motoras e psicossociais. OBJETIVO: Investigar a eficacia da equoterapia no neurodesenvolvimento
de criangas e adolescentes com Sindrome de Down, com idades entre 3 e 14 anos. METODOLOGIA: Tratou-se
de uma revisdo de literatura com delineamento exploratdrio-descritivo. RESULTADOS: Foram encontrados 33
estudos na integra, localizados nas bases de dados Lilacs, SCIELO e PubMed, inicialmente 28 ndo atenderam aos
critérios de inclusdo previamente estabelecidos e, portanto, foram excluidos. Foram desconsiderados estudos de
caso e revisdes de literatura, mantendo-se exclusivamente ensaios clinicos para analise, estudos que ndo
contemplavam a idade, e foram excluidos estudos cujos participantes apresentavam cromossopatias associadas,
independentemente do tipo. DISCUSSAO: A literatura cientifica evidencia que a equoterapia, assim como outras
abordagens terapéuticas fundamentadas no movimento tridimensional do cavalo, constitui uma intervencéo
altamente eficaz para o aprimoramento da coordenacdo motora, do controle postural e do equilibrio em criancas e
adolescentes com SD. Apesar das divergéncias metodologicas e dos instrumentos de avaliacdo empregados nos
diferentes estudos, ha consenso quanto a relevancia da estimulagdo corporal integral e da integracdo sensorio-
motora proporcionadas pelo movimento do cavalo, elementos essenciais para o desenvolvimento motor e funcional
dessa populagio. CONSIDERACOES FINAIS: A literatura aponta que a equoterapia ultrapassa os limites da
reabilitagdo motora tradicional, integrando estimulos sensoriais, cognitivos e afetivos que potencializam a resposta
terapéutica.

Palavras -chave: Sindrome de Down. Equoterapia. Hipoterapia. Neurodesenvolvimento. Desenvolvimento
Infantil.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Down syndrome, also known as Trisomy 21 (TC21), was the first genetic alteration identified
by science. It is the most frequent chromosomal anomaly, characterized by the presence of an extra chromosome
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in pair 21. Neurodevelopment in children with Down syndrome presents specific and individual characteristics,
which are related to the degree of cognitive, motor, and psychosocial impairment. OBJECTIVE: Investigating
the effectiveness of equine therapy on the neurodevelopment of children and adolescents with Down syndrome,
aged between 3 and 14 years. METHODOLOGY: This was an exploratory-descriptive literature review.
RESULTS: 33 full-text studies were found in the Lilacs, SCIELO, and PubMed databases; initially, 28 did not
meet the previously established inclusion criteria and were therefore excluded. Case studies and literature reviews
were disregarded, maintaining only clinical trials for analysis; studies that did not consider the age range were
excluded; and studies whose participants presented associated chromosomal abnormalities, regardless of type,
were also excluded. DISCUSSION: The scientific literature shows that equine therapy, as well as other therapeutic
approaches based on the three-dimensional movement of the horse, constitutes a highly effective intervention for
improving motor coordination, postural control, and balance in children and adolescents with Down syndrome.
Despite methodological differences and the assessment instruments used in different studies, there is consensus
regarding the relevance of integral body stimulation and sensorimotor integration provided by the horse's
movement, essential elements for the motor and functional development of this population. FINAL
CONSIDERATIONS: The literature indicates that equine therapy goes beyond the limits of traditional motor
rehabilitation, integrating sensory, cognitive, and affective stimuli that enhance the therapeutic response.
Keywords: Down syndrome. Equine therapy. Hippotherapy. Neurodevelopment. Child development.

1 INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD), conhecida como Trissomia do Cromossomo 21 (TC21), foi
a primeira alteracéo genética identificada pela ciéncia, trata-se da anomalia cromossémica mais
frequente, caracterizada pela presenga de um cromossomo extra no par 21, decorrente de um
erro na distribuicdo cromossémica durante a divisdo celular. Essa alteracdo esté presente desde
o0 desenvolvimento intrauterino e esta associada a graus variaveis de deficiéncia intelectual e a
outras manifestacdes clinicas?.

O neurodesenvolvimento em criangas com SD apresentam caracteristicas especificas e
individuais, que estdo relacionadas ao grau de comprometimento cognitivo, motoras e
psicossociais?. Desde os primeiros meses de vida, o neurodesenvolvimento é observado por
meio de marcos que seguem uma sequéncia esperada do mais simples ao mais complexo, o que
levou a sugerirem uma predisposicdo genética para essa progressao. Essa Idgica é valida para
criangas com SD, que embora apresentem um ritmo mais lento, mantém a ordem sequencial
das aquisicdes motoras®.

Apesar da variacdo significativa quanto ao grau de comprometimento intelectual, essas
criangas apresentam potencial para desenvolver habilidades motoras em niveis proximos aos
de criangas tipicas. Entretanto, esse processo costuma demandar mais tempo, podendo levar até
0 dobro do periodo necessario para a aquisicao e o aperfeicoamento das mesmas competéncias
motoras®.

Algumas habilidades motoras especificas podem ser comprometidas por fatores

genéticos, como o menor volume do cerebelo, estrutura encefélica responsavel, entre outras
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fungdes, pelo controle do equilibrio. Essa alteragdo pode resultar em dificuldades acentuadas
em tarefas que exigem maior tonicidade muscular e estabilidade corporal, tornando esse
individuo ainda mais vulneravel nesse aspecto funcional®. No entanto, o foco ndo deve estar
nas limitacdes apresentadas, mas nas capacidades adaptativas que esses individuos demonstram
ao realizar tarefas da vida diaria (AVD’s) e participacdo na comunidade?.

Diante dos desafios relacionados ao neurodesenvolvimento, torna-se imprescindivel
buscar estratégias terapéuticas que oferecam estimulos eficazes e integrativos, favorecendo a
aquisicdo de habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais. Nesse cenario, a equoterapia
se destaca como uma intervencdo promissora e amplamente reconhecida. Trata-se de uma
abordagem terapéutica de carater interdisciplinar que utiliza o cavalo como mediador do
processo de reabilitacdo, promovendo beneficios fisicos, cognitivos e emocionais em
individuos com diversidade funcional®.

A intervencdo fundamenta-se na estimulagdo simultanea de diferentes sistemas
sensoriais, sendo que o movimento ritmico, tridimensional e oscilatorio do cavalo exerce
influéncia direta sobre a propriocepcao e o sistema vestibular, favorecendo ajustes posturais e
o controle do equilibrio. Ademais, a posicdo elevada do praticante durante a atividade
possibilita uma maior exploracdo do ambiente, ampliando o campo visual e promovendo
estimulos que contribuem para a integragio sensorio-motora’.

Para Czarniecki et.al (2021), destacam que a pratica da equoterapia pode contribuir
significativamente para o aprimoramento do equilibrio, do tdnus muscular, da coordenacéo e
da capacidade de realizar atividades cotidianas com maior independéncia®. Essas dificuldades
motoras sdo descritas por Rodrigues et.al (2023), que observam a presenca de movimentos
desajeitados e lentiddo na adaptacao a diferentes posturas e contextos, resultantes de limitacdes
no planejamento motor e no ajuste postural antecipatorio®.

Nesse sentido, a presente pesquisa tem como objetivo principal investigar a eficacia da
equoterapia no neurodesenvolvimento de criangas e adolescentes com Sindrome de Down, com
idades entre 3 e 14 anos. Para alcancar esse propdésito, foram analisados os impactos do atraso
no neurodesenvolvimento caracteristicos dessa populacdo, bem como descrito os beneficios
fisioterapéuticos proporcionados pela equoterapia. A partir disso, buscou-se compreender de
que forma essa intervencdo pode contribuir para o aprimoramento das habilidades motoras,
cognitivas e sensoriais dessas criangas, reforcando a importancia de abordagens terapéuticas

complementares e individualizadas no contexto da reabilitacdo.

2 MATERIAL E METODOS
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Tratou-se de uma revisdo de literatura com delineamento exploratorio-descritivo, cujo
objetivo foi analisar as evidéncias disponiveis acerca da eficadcia da Equoterapia no
neurodesenvolvimento de criancas e adolescentes com Sindrome de Down. As buscas foram
realizadas nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine e
(PubMed), por meio da combinacdo dos descritores: Sindrome de Down, Fisioterapia,
Neurodesenvolvimento, Equoterapia, Hipoterapia e suas respectivas variacoes.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo os estudos originais, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a equoterapia como intervencdo
fisioterapéutica em criancas e adolescentes com idade entre 3 e 14 anos diagnosticadas com
SD. A faixa etéria selecionada baseia-se no fato de que, no Brasil, a pratica da equoterapia é
permitida a partir dos 3 anos de idade, estendendo-se até os 14 anos, faixa etaria considerada
como o inicio da adolescéncia. Como critérios de exclusdo aqueles que envolviam participantes
com comorbidades adicionais capazes de interferir no neurodesenvolvimento e ndo atingisse a
idade estabelecida.

Os artigos selecionados foram analisados quanto aos resultados, aos materiais e métodos
empregados, com o objetivo de sintetizar as evidéncias disponiveis. A analise contempla
publicacdes no periodo de 2016 a 2024, buscando oferecer uma compreensdo atualizada sobre
a contribuicdo da equoterapia para o desenvolvimento neuroldgico de criangas com SD.

Buscou-se depois desta selecdo, evidéncias consistentes e atualizadas sobre a utiliza¢éo
da equoterapia como estratégia fisioterapéutica no apoio ao neurodesenvolvimento de criangas
e adolescentes com SD. A sintese dos achados pode favorecer o aprofundamento do
conhecimento na area, além de subsidiar praticas clinicas baseadas em evidéncias e contribuir

para o desenvolvimento de diretrizes fisioterapéuticas mais eficazes voltadas a essa populacao.
3 RESULTADOS

Foram encontrados 33 estudos na integra, localizados nas bases de dados Lilacs, SCIELO
e PubMed, inicialmente 28 ndo atenderam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos
e, portanto, foram excluidos. Foram excluidos os estudos de caso e as revisdes de literatura,
permanecendo apenas o0s ensaios clinicos para analise. Também foram retirados os estudos que
ndo se enquadravam na faixa etaria definida e aqueles cujos participantes apresentavam

qualquer tipo de cromossopatia associada.
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ApoGs a aplicacdo rigorosa dos critérios de inclusdo e exclusdo, selecionaram-se 5
estudos que investigaram a tematica proposta. Esses achados evidenciaram a escassez de
pesquisas sobre a tematica, ressaltando a necessidade de novos estudos na area. Os artigos

selecionados estdo apresentados na Tabela 1, organizados em ordem crescente conforme o ano
de publicacdo:

Tabela 1: Artigos selecionados

Autores/Ano | Desenho do Objetivo do Amostra/Grupos Resultado/Concluséo
Estudo Estudo
Estudol: Estudo Analisar as O estudo comegou Houve uma melhora
Espindulaet | observacional mudancas na | com 20 participantes, perceptivel no
al. (2016). longitudinal. postura e no mas apenas 5 alinhamento dos
alinhamento | permaneceramaté o | Ombros, da cabeca, do
corporal de final, com médiade | quadril e dos membros
pessoas com idade de 12,6 anos. | Inferiores, acompanhada
SD antes e de uma reducdo tanto da
apos as sessoes C|fose~quant9 _da
de equoterapia. protrusdo cefallca_.
Dessa forma, conclui-se
que a equoterapia
contribui de maneira
significativa para
mudancas positivas no
comportamento motor,
além de favorecer uma
postura estatica mais
organizada e funcional.
Estudo 2: Estudo Analisar como | O estudo contou com Individuos que
Costaetal. | observacional, | um programa 41 participantes com | participaram das sessoes
(2017). analitico e de equoterapia SD, sendo 20 de equoterapia
transversal. influencia praticantes de demonstraram
diferentes equoterapia e 21 nao | desempenho superior na
aspectosda | praticantes, todos com | 0ordenacdo motora
coordenacéo idades entre seis e 14 global quando
motora global anos. comparados ao grupo
em pessoas c_ontrole, apres_eptar?do
diferencas significativas
com SD. especialmente no salto
lateral e no quociente
motor total.
Estudo 3: Estudo Descrever as Foram avaliados 21 As criangas obtiveram
Leite, Neves, | transversal. caracteristicas participantes na um escore mediano de
Vitor e do equilibrioe | pesquisa, com idades 53 na Escala de
Fujisawa da mobilidade | entre oito e onze anos. | Equilibrio Pediatrica e
(2018). funcional de uma distancia média de
criancas com 19 cm no Teste de
SD. Alcance. De modo
geral, as atividades
funcionais mostraram-se
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pouco comprometidas,
embora alguns casos
tenham apresentado
discreta reducédo da

mobilidade funcional.

Estudo 4: Estudo Investigar a O estudo envolveu As criancas
Piva, observacional satisfacdo, o oito criancas com apresentaram uma
Galeano e etransversal. | bem-estarea | idades entre quatro e qualidade de vida e
Carolino qualidade de 12 anos. bem-estar considerados
(2022). vida de satisfatorios, refletidos
criancas com na pontuacdo media de
SD. 65,37 no AUQEI. A
equoterapia revelou-se
uma pratica ludica,
prazerosa e acolhedora,
exercendo impacto
positivo tanto na saude
guanto na qualidade de
vida desses
participantes.
Estudob: Ensaio clinico Investigar a O estudo incluiu 56 Ambos os protocolos,
Siddiqui, duplo-cego, eficécia da participantes com SET e NMT,
Farooqui, | randomizado e Terapia TC21, divididos em promoveram melhora
RizviJe controlado. Equestre dois grupos: 28 no significativa da
Soomro Simulada grupo de Terapia proficiéncia motora ao
(2024). (SET) eda Equestre Simulada | !0ngo de 12 semanas de
Terapia (SET) e 28 no grupo intervencdo. Embora
Neuromotora | controle, que recebeu nenggsgg:éisggr?;a S€
na me_:lhpra_da Terapia Neuromotora superior, os resultados
proficiéncia (NMT). confirmam que ambos
motora de s&o igualmente eficazes
criancas com no aprimoramento
SD. motor.
Fonte: Autores
4 DISCUSSAO

A literatura cientifica evidencia que a equoterapia, assim como outras abordagens

terapéuticas fundamentadas no movimento tridimensional do cavalo, constitui uma intervengao

altamente eficaz para o aprimoramento da coordenagdo motora, do controle postural e do

equilibrio em criancas e adolescentes com Sindrome de Down. Apesar das divergéncias

metodoldgicas e dos instrumentos de avaliagdo empregados nos diferentes estudos, ha consenso

quanto a relevancia da estimulacdo corporal integral e da integragdo sensorio-motora

proporcionadas pelo movimento do cavalo, elementos essenciais para o desenvolvimento motor

e funcional dessa populacéo.
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4.1 Aprimoramento Motor Mediado pela Equoterapia

Segundo o estudo 2, a pratica da equoterapia trouxe melhorias significativas para a
coordenacdo motora global de criancas e adolescentes com SD. Os participantes que realizaram
equoterapia obtiveram resultados superiores nas provas do teste Kérperkoordinationstest fiir
Kinder (KTK), que avalia quatro habilidades: equilibrio em traves, salto com um so pé, salto
lateral e deslocamento sobre plataformas®. O autor observou ainda que o tempo de pratica
estava diretamente associado a melhora dos resultados, reforcando que a continuidade da
intervencio favorece o desenvolvimento da coordenagdo motora e do equilibrio funcional®t’.

Ainda, demonstrou que os estimulos tridimensionais gerados pelo movimento do cavalo
atuam como mediadores do alinhamento postural, exigindo constantes ajustes musculares e
ativando respostas motoras automaticas. Essa dindmica promove a integracdo sensorio-motora,
0 controle tonico e a estabilidade corporal. Dessa forma, a equoterapia estimula a plasticidade
motora e contribui para ganhos significativos no desempenho global, tornando-se um recurso
relevante para o aprimoramento das habilidades motoras®®.

Conforme o estudo 5, tanto a Terapia Equestre Simulada (SET) quanto a Terapia
Neuromotora (NMT) mostraram eficacia na melhora da proficiéncia motora em criangas com
SD. O estudo apresentou uma inovacdo metodoldgica ao empregar simuladores que
reproduzem os movimentos de trote e galope do cavalo, servindo como alternativa viavel para
locais onde a equoterapia tradicional ndo é acessivel’*. Apesar de ndo haver diferenca
significativa entre os grupos, ambas as intervengdes proporcionaram melhora na coordenacao
e no equilibrio apds 12 semanas, indicando que o fator determinante pode estar no padrao
tridimensional de movimento e no desafio postural imposto**.

Contudo, embora o simulador reproduza a mecanica do movimento, ele ndo oferece o
mesmo componente emocional e sensorial do contato com o animal**. Esses aspectos, conforme
pelo estudo 4, estdo diretamente relacionados ao bem-estar e a motivagdo do praticante,
podendo influenciar a adesdo e o engajamento terapéutico. Assim, reconhece-se que a SET
constitui uma alternativa tecnoldgica promissora, mas que a interacdo afetiva com o cavalo
permanece como um diferencial terapéutico importante®®.

Comparando os achados de Costa et.al (2017), e de Siddiqui, Farooqui, Rizvi J. e
Soomro (2024), ambos confirmam que os estimulos equestres, reais ou simulados, favorecem
a coordenagio motora e o controle postural.**20:21.22 Contudo, enquanto o estudo 2, evidenciou

melhora progressiva com a pratica prolongada, o estudo 5 observaram um plato de desempenho
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apos determinado periodo. Essa diferenca pode estar relacionada ao tempo de intervencao e as
caracteristicas amostrais, mas reforga que o0 movimento ritmico e tridimensional é determinante
para o desenvolvimento motort4,

Em conformidade com o estudo 5, o tamanho reduzido do cerebelo e a influéncia
hormonal sobre o seu desenvolvimento podem explicar variacbes nos resultados da
coordenacio em criangas com SD?. O autor defende que periodos mais longos de intervencéo
poderiam promover maior plasticidade sub-regional e melhor desempenho motor. Esse achado
complementa a observacédo de Costa et.al (2017), que destacou a importancia da estimulacéo
motora continua e adaptada as limitagGes sensdrio-motoras dessa populagdo?*.

Costa et.al (2017), e Siddiqui Farooqui, Rizvi J e Soomro (2024) convergem ao
evidenciar que tanto a equoterapia tradicional quanto a terapia equestre simulada configuram
estratégias eficazes para o aprimoramento da coordenacdo motora e do equilibrio em criangas
com SD'*4, N&o obstante, ambos os estudos reconhecem limitagdes metodoldgicas, como a
auséncia de controle rigoroso das varidveis intervenientes e o acompanhamento longitudinal
restrito.

Tais fragilidades, entretanto, ndo invalidam os achados, mas indicam a necessidade de
investigages futuras que explorem, de modo mais sistematico, os efeitos duradouros da

estimulagdo equestre sobre o neurodesenvolvimento e a organiza¢gdo motora dessa populagéo.
4.2 Instabilidade Funcional com Equoterapia

Para Espindula et.al (2016), demonstraram resultados relevantes ao investigar os efeitos
da equoterapia sobre o controle postural em criangas com SD. Os autores observaram melhora
na estabilidade corporal e na coordenacdo motora, evidenciando que 0 movimento
tridimensional do cavalo favorece ajustes automaticos de postura e estimula respostas
neuromotoras relacionadas & manutencdo do equilibrio®2>26,

No mesmo trabalho, os autores destacaram que o uso do cavalo em passo, com 0S
praticantes posicionados sobre um cobertor e sem apoio dos estribos, promoveu uma ativacao
muscular mais intensa em regides responsaveis pela estabilidade, como trapézio, multifido e
reto abdominal. Essa adaptacéo favorece a dissociacao entre as cinturas pélvica e escapular e
reforca a importancia da instabilidade controlada no processo terapéutico, estimulando ajustes
posturais automaticos e aprimorando o controle de tronco?”.

Por outro lado, Leite et.al (2018), apresentaram uma analise distinta ao avaliar o

controle postural e a mobilidade funcional sem a aplicacdo direta da equoterapia. Através da
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Escala de Equilibrio Pediatrica (EEP) e do Teste de Alcance, verificaram que criangas com SD
podem apresentar bom desempenho em tarefas estéticas, mas ainda possuem limita¢6es quando
as demandas exigem maior controle dindmico*?.

Os achados de Leite et.al (2018), sugerem que, embora abordagens convencionais
contribuam para o alinhamento e a sustentacéo postural, a auséncia de estimulos tridimensionais
e ritmicos restringe a evolucao das respostas neuromotoras. Nesse sentido, 0 movimento ritmico
é imprevisivel do cavalo, caracteristico da equoterapia, mostra-se um estimulo mais eficaz para
promover ajustes automaticos e desenvolver o equilibrio funcional?®.

A comparacdo entre as duas pesquisas evidencia que, apesar das metodologias distintas,
h& consenso quanto a relevancia do controle postural no neurodesenvolvimento de criancas e
adolescentes com SD. Enquanto Espindula et.al (2016), enfatizam o impacto direto do
movimento do cavalo na ativacdo muscular e na integracdo motora, Leite et.al (2018), reforcam
a necessidade de estimulos dindmicos e desafiadores para aprimorar o equilibrio e a

funcionalidade®.
4.3 Qualidade de Vida e Aspectos Psicossociais ha Equoterapia

Segundo os achados nesta pesquisa, a literatura cientifica evidencia que os beneficios
da equoterapia ultrapassam o dominio motor, alcan¢ando as dimensdes psicoldgicas, sociais e
emocionais de criancas com SD. No estudo de Piva et.al (2022), observou-se que essa
abordagem terapéutica, além de promover ganhos fisicos, estimula o bem-estar global por meio
do contato com o cavalo e do ambiente natural em que ocorre®.

Ainda, por incorporar uma avaliagdo subjetiva de qualidade de vida utilizando o
questionario Autoquestionnaire Qualité de Vie Enfant Imagé (AUQEN®S, ampliando a
compreensdo sobre a pratica equestre para além dos parametros biomecanicos. Os resultados
encontrados revelaram que a vivéncia com o cavalo proporciona uma experiéncia terapéutica
prazerosa, refletindo-se na satisfacdo pessoal, autoestima e integracdo social das criancas
participantes®C.

A média obtida no instrumento AUQEI indicou uma qualidade de vida satisfatoria em
todos os participantes, demonstrando que o tratamento equestre impacta positivamente o bem-
estar emocional e social. Esses achados reforcam que a equoterapia deve ser compreendida
dentro de uma abordagem biopsicossocial, ha qual o sucesso terapéutico ndo se limita a melhora

motora, mas envolve engajamento, motivacio e ades&o ao tratamento®.
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Corroborando esses resultados, Piva et.al (2022) apontam que a equoterapia contribui
para o desenvolvimento biopsicossocial ao favorecer a autoestima, a comunicagéo e o0 senso de
pertencimento da crianca ao grupo. O vinculo estabelecido entre o praticante e o cavalo atua
como mediador essencial do processo terapéutico, despertando emogdes positivas, estimulando
a autoconfianca e promovendo comportamentos sociais adaptativos. Esses elementos tornam o
ambiente terapéutico mais ludico e afetivo, potencializando a resposta clinica e o aprendizado
motort3¥,

Ainda conforme o autor, intervencdes equestres também se mostraram eficazes na
melhora da percepgao de valor nas atividades cotidianas e na qualidade de vida de pessoas com
disturbios neuroldgicos, reforcando a aplicabilidade desse modelo terapéutico em diferentes
populacdes. Esses achados indicam que a experiéncia equestre, ao integrar aspectos motores,
emocionais e relacionais, atua como um catalisador do bem-estar global®.

Entretanto, a literatura ainda carece de estudos que abordem sistematicamente 0s
aspectos psicossociais da equoterapia em criangas com SD, visto que a maioria das pesquisas
se concentra em variaveis biomecanicas. Nesse contexto, Piva et.al (2022), oferecem uma
contribuicdo relevante ao evidenciar que a interacdo afetiva entre o praticante e o cavalo
constitui um fator terapéutico determinante, capaz de promover ganhos fisicos e emocionais

simultaneamente®?,

5 CONSIDERACOES FINAIS

A literatura aponta que a equoterapia ultrapassa os limites da reabilitacdo motora
tradicional, integrando estimulos sensoriais, cognitivos e afetivos que potencializam a resposta
terapéutica. A interacdo entre cavalo, fisioterapeuta e praticante constitui um sistema dinamico
qgue promove o desenvolvimento global, reforcando a importdncia de uma pratica
fisioterapéutica pautada na integralidade e na compreenséo biopsicossocial do paciente.

O componente ludico e afetivo da terapia favorece a adesao ao tratamento, combinando
eficécia clinica e estimulo emocional, o que consolida a equoterapia como uma intervencao
eficiente e humanizada no contexto da reabilitacdo peditrica.

Entretanto, algumas limitacbes metodoldgicas sdo evidentes. A literatura revisada
apresenta predominio de delineamentos quantitativos e amostras restritas, com escassez de
dados qualitativos que descrevam detalhadamente a evolucdo motora e comportamental.

Ademais, observa-se a concentragao de participantes em faixas etrias superiores a quatro anos,
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0 que limita a anélise dos efeitos da intervengdo em fases precoces do neurodesenvolvimento.
Tais fatores reduzem a robustez dos achados e reforcam a necessidade de estudos longitudinais,
com amostras ampliadas e métodos integrativos, que consolidem a base cientifica sobre a

eficacia da equoterapia.
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