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RESUMO

No mundo atual em que vivemos existem diversos profissionais da saude, dentre eles
temos um que se destaca nos conhecimentos de medicamentos, o aclamado
farmacéutico. Com a entrada deste profissional na area da saude tiveram mudancgas
positivas no cuidado terapéutico dos pacientes, com a entrada da validagao
farmacéutica e suas intervengdes farmacéuticas, que agem de forma positiva para que
haja uma boa qualidade de vida para o paciente sem rea¢des adversas ou prescrigdes
erradas. Neste TCC tem como objetivo demonstrar a importancia da validagéo e
intervengao farmacéutica na area da saude para a qualidade de vida dos pacientes.
Este trabalho tem um método de pesquisa explicativa, sendo usado informacgdes de
pesquisas, foruns e relatos para chegarmos a um resultado que seria, que o olhar e
conhecimento dos medicamentos beneficia uma qualidade de vida ao paciente que esta
em uma terapia medicamentosa, onde o farmacéutico consegue ver erros e intervir onde
0 paciente e o médico deixa passar despercebido.

Palavras-chave: Prescricdo, Farmacéutico e Validagéao.



ABSTRACT

In the current world in which we live, there are several health professionals, among them
we have one that stands out in terms of medicine knowledge, the acclaimed pharmacist.
With the entry of this professional in the health area, there were positive changes in the
therapeutic care of patients, with the entry of pharmaceutical validation and its
pharmaceutical interventions, which act in a positive way so that there is a good quality
of life for the patient without adverse reactions or prescriptions wrong. This TCC
demonstrates the importance of validation and pharmaceutical intervention in the health
area for the quality of life of patients. This work had an explanatory research method,
using information from research, forums and reports to reach a result that would be, that
the look and knowledge of medicines benefits a quality of life for the patient who is in
drug therapy, where the pharmacist can see errors and intervene where the patient and
the doctor would let it go unnoticed.

Key-Words: Prescriptions, Pharmaceutical and Validation.
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1. INTRODUGAO

Diante de varios problemas ocasionados pelos erros de prescricdo, a intervencao e
validagao farmacéutica sao vistas como solug¢ao para a saude da sociedade, no que diz
respeito a medicacdo. O profissional farmacéutico tem papel importante, pois a
prevencdo de erros na prescricdo garante uma maior seguranca e eficacia no

tratamento do paciente.

Os erros de prescricao sdo cada vez mais comuns nos cotidianos hospitalares e
lamentavelmente essa realidade acarreta ocorréncia de fatalidades, com isso é
imprescindivel que tenha uma intervengéo farmacéutica para que haja a prevengao dos

mesmos.

A validagao farmacéutica tem como objetivo a analise de riscos para garantir que

possam ser evitados nos processos que envolvem os medicamentos.

A intervencao farmacéutica tem como objetivo fazer a detecgédo dos erros, como por
exemplo de prescrigbes escritas com medicamentos e dosagens erradas,
medicamentos sem vias de administracdo, dose de medicamento acima do

recomendado, entre outros.

O farmacéutico € o profissional que possui 0 melhor conhecimento da conduta
terapéutica medicamentosa e das propriedades dos medicamentos (MACEDO et al.,
2005), com isso verificamos que o trabalho realizado através do farmacéutico é para

beneficio da populagéo.

Nesse contexto, a proposta de trabalho é apresentar o impacto positivo para a
sociedade através da intervencdo e validacido farmacéutica que sao ferramentas

efetivas na prevencao de erros de prescricdao de medicamentos.
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2. JUSTIFICATIVA

O presente trabalho justifica-se para a conscientizagdo da populagdo bem como
profissionais de saude quanto ao uso racional de medicamentos para uma qualidade
de vida melhor, através do papel do farmacéutico que € de suma importancia para o

bem estar da sociedade.

A pesquisa explicativa que é demonstrada tem como objetivo real¢ar a importancia
farmacéutica para que néo ocorram alguns erros e garanta a seguranga da vida dos
pacientes, sendo possivel verificar o efeito causado pela intervencado e validacao

farmacéutica.

Como um incentivo a mais que ratifica a importancia desse trabalho, observa-se que as
intervengdes farmacéuticas que sao realizadas sao efetivas na prevengao dos erros de
medicagao, averiguando assim o quao imprescindivel é o sistema de validagéo para

garantia de maior seguranga e qualidade do tratamento do paciente.
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3. OBJETIVOS

Esta monografia visa compreender o que seria intervengao farmacéutica e validagao
farmacéutica, bem como sua devida importancia na area da saude para o uso correto e
racional de medicamentos prescritos otimizando a farmacoterapia e impedindo erros
medicamentosos, além de observar sobre relacdo de interagdo de medicamento x
alimentos, medicamentos x medicamentos e sobre possiveis alergias medicamentosas
tendo uma analise completa e proporcionando uma melhor qualidade de vida para o

paciente.

3.1 GERAL

Abranger a visdo da populagdo e profissionais de saude sobre a importancia
farmacéutica acerca da interpretacdo de uma prescricdo médica, ndo deixando passar
devidos erros e lapidar a prescricdo como, por exemplo, substituir por uma forma
farmacéutica mais segura, também fazendo uma anamnese para conhecer melhor o
perfil do paciente resultando em uma analise medicamentosa e posoldgica acurada,

assim evitando possiveis interagdes indesejadas.

3.2 ESPECIFICOS

Os objetivos especificos compreendem sobre os seguintes topicos:

e Demonstrar o que €, e a devida importancia da validagao farmacéutica;

e Discutir sobre erros de prescricbes médicas;

e Explicar o que seria uma intervencao farmacéutica;

e Mostrar o olhar analitico do farmacéutico acerca de interagdes

medicamentosas.



14

4. METODOLOGIA DA PESQUISA

Este trabalho tem como método a pesquisa explicativa, onde é feita a analise do campo
de atuacdo do farmacéutico acerca de eventuais erros de prescrigdes como
consequéncia a necessidade de sua intervengao, no que se diz respeito também a um

sistema de validagao de prescricao produzido pelo farmacéutico.

O estudo deste trabalho esta sendo fundamentado em analise documental que

apresenta significativa importancia no contexto hospitalar e clinico.

Portanto, o trabalho transcorre a partir do método indutivo, devido ser indispensavel a
analise e validacdo das prescricdes pelo profissional farmacéutico, entretanto, nem

sempre havendo a necessidade da intervengao do mesmo.
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5. VALIDAGAO E INTERVENGAO FARMACEUTICA

Com o passar dos anos as organizagdes de saude, institutos e profissionais, tiveram a
preocupacdao aumentada com a qualidade da terapia e afins dos pacientes para
melhorar sua qualidade de vida durante seu tratamento. Com este intuito foram
administradas medidas preventivas para que nao haja problemas, como reacdes
adversas, toxicidades, entre outros. A validagdo e intervengcdo farmacéutica vem

entrando nesse ramo para melhorar a terapia medicamentosa do paciente.

E de extrema importancia a revisdo da farmacoterapia e conciliacdo de medicamentos,
0 que promove a racionalizacado do uso de medicamentos e que fazem parte da atengao

farmacéutica.

A Resolugdo do Conselho Federal de Farmacia n° 585/2013 estabelece como
responsabilidade do farmacéutico a relagdo de cuidado centrado no paciente;
participagdo no planejamento e da avaliagdo da farmacoterapia; analise da prescricao
de medicamentos; realizacédo de intervengbes farmacéuticas e registra-las; prevengao,
identificacdo, avaliagcao e intervencado nos acidentes relacionados aos medicamentos;
elaboracao plano farmacéutico de cuidado ao paciente; avaliacdo e acompanhamento

a adesao dos pacientes ao tratamento e realizar acdes para sua promocao.

O farmacéutico realiza a validagdo por meio da analise da prescrigao com a finalidade
de identificar problemas relacionados a farmacoterapias, como por exemplo, erro na
utilizagdo envolvendo posologia e a maneira correta de administragdo dos
medicamentos, medicamentos prescritos desnecessariamente, omissdo dos mesmos,
e regimes posologicos equivocados, resisténcia de adesao a terapia farmacoldgica por
parte do paciente e/ou cuidadores, reacdes adversas, interacbes medicamentosas e
intoxicagoes. (RODRIGUES, s.d.)

Para fazer a validagdo se ha alguma inconformidade deve-se realizar um histérico
farmacoterapéutico, tendo todos os medicamentos em uso, posoldgico, indicagao e
tempo de tratamento. Deve ser considerado tanto os medicamentos administrados por
automedicagdo, ou seja, por conta prépria, quanto os prescritos por profissionais
habilitados, para finalidade de identificar problemas e possiveis resultados negativos

associados a eles.
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Para realizar intervencédo farmacéutica deve propor de forma documentada em forma
de relatdrio para todos os prescritores envolvidos no cuidado farmacoterapéutico (CFF
RESOLUCAO N° 585 DE 29 DE AGOSTO DE 2013). As intervencdes sdo necessarias

para que o paciente obtenha os melhores resultados na farmacoterapia.

Esses procedimentos s&o realizados em hospitais, ambulatorios, farmacias
comunitarias e consultorios farmacéuticos. Tais locais requerem estruturas adequadas
e protocolos elaborados conforme a realidade de trabalho. (VALLS; FERNANDEZ-
LLIMOS, 2005)

Pacientes crbnicos e internados sdo os que mais se beneficiam, pois € muito comum
eventuais riscos de novos medicamentos associados a medicamentos ja utilizados pelo
paciente. E através disso é possivel resolver discrepancias e inconformidades nao
farmacoterapéuticas em beneficio da saude do paciente. Tais pacientes passam por
varios prescritores sem saber o que o outro prescreve, onde pode facilitar as interacoes

medicamentosas e toxicidade.

51 VALIDACAO E INTERVENCAO FARMACEUTICA NO AMBITO
HOSPITALAR E CLINICO

“A Farmacia Clinica, que teve inicio no ambito hospitalar, nos Estados Unidos, a partir
da década de sessenta, atualmente incorpora a filosofia do Pharmaceutical Care e,
como tal, expande-se a todos os niveis de atencdo a saude. Esta pratica pode ser
desenvolvida em hospitais, ambulatérios, unidades de atencdo primaria a saude,
farmacias comunitarias, instituicbes de longa permanéncia e domicilios de pacientes,
entre outros”. (Resolucdo do Conselho Federal de Farmacia - CFF N° 585 DE
29/08/2013)

No ambito hospitalar temos varias circunstancias a serem observadas, nos hospitais
temos numerosos pacientes separados por leitos e setores e neles podendo ser
divididos por especialidades como, por exemplo, cardiologia, neurologia, oncologia e
etc. Entretanto, o farmacéutico tem o dever de fazer as devidas validacdes dos setores
que ele é responsavel, com isso ele tem a responsabilidade de validar cada prescri¢gao
meédica de cada paciente. Tendo essa separagao de setores o farmacéutico tera uma

melhor validagdo para que ele tenha um olhar mais criterioso e ndo venha deixar erros
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passarem despercebidos.

Na intervencgao farmacéutica, o paciente € o principal foco e com isso é necessario que
o farmacéutico realize uma coleta de dados do paciente antes de avaliar a prescrigao.
Com isso, o farmacéutico tem uma visdo mais ampla do paciente, essas informacdes
no ambito hospitalar normalmente sao obtidas no prontuario e com isso € possivel
avaliar a evolugédo do paciente. As seguintes informagdes que terdo que ser colhidas
para ajudar em uma possivel intervencgéo ou validagdo. (Mazzaro, 2020)

e |dade;

e Hipotese de diagnostico;

e Comorbidades;

e Histérico de doencga e medicamentos utilizados;

e Doenga atual junto aos medicamentos que estdo sendo realizados;
e Alergias;

e Dados antropométricos.

Em seguida € avaliada a prescricdo, dependendo do local pode ser uma prescrigao
manuscrita, entdo ha de ser avaliado sua legibilidade. Em caso de prescri¢cao eletrbnica
nao ocorre esse problema de legibilidade sé € necessario, verificar se ha erro de
digitagdo e se a prescricdo esta carimbada pelo médico, e assim é possivel avaliar

alguns aspectos clinicos desta prescrigao:

e A indicacao do tratamento;

e Dose e frequéncia do medicamento;

e Se 0 medicamento nao for padronizado no hospital sua forma farmacéutica;
e Apresentacgao;

e Via de administracéao;

e E otempo sugerido do tratamento.

Com essas informagdes obtém-se uma previsdo de erros de prescricdes que podem
ocorrer, podemos pegar o peso do paciente em uso de Enoxaparina, como exemplo.
Se o peso for muito baixo e a dose da Enoxaparina estiver exacerbada e assim ocorrer
sua administragdo, se resulta em uma possivel hemorragia (Sanofi-Aventis
Farmacéutica Ltda, Bula, Clexane), com isso a validagdo farmacéutica evita este

problema ao ver esta dose na prescri¢cao e intervir, mudando a dose do paciente de
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acordo com o seu peso para nao haver um nivel toxico e acontecer o efeito adverso do

medicamento, assim evitando possiveis complicagdes ou até mesmo o obito.

Todavia, fora do ambiente hospitalar, como em um consultério farmacéutico, por
exemplo, o farmacéutico tem uma maior liberdade de condutas e atribui¢cdes, afim de
monitorar os resultados da terapia medicamentosa, como por exemplo, consulta
farmacéutica, anamnese farmacéutica, solicitacdes de exames laboratoriais e avaliacao
dos resultados, as quais sao praticas reconhecidas pelo Conselho Federal de Farmacia
(CFF).
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6. ERROS DE PRESCRIGOES E INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

Erros de prescrigbes acontecem o tempo todo sendo em uma consulta particular, em
um ambito hospitalar, que acaba sendo imperceptivel para o paciente que n&o tem
conhecimento sobre medicamentos, entdo € ai que o farmacéutico entra. O
farmacéutico nestes equivocos precisa analisar toda a prescricdo dependendo fazendo
uma anamnese farmacéutica caso ndo esteja em uma area hospitalar ja com todas

essas informacgdes. O que podemos enquadrar como erros de prescricao?
No caso seriam as seguintes situagdes:

e Prescricdo ilegivel - Neste erro temos uma letra do prescritor ilegivel e ndo tendo
como interpretar a terapia medicamentosa que ele esta querendo proporcionar
ao paciente;

e Transcricao incorreta - Teremos um erro de prescricdo eletrénica, onde o
prescritor pode ter errado a via, dose e toda posologia em si;

e Frequéncia erradas - Frequéncia dos medicamentos prescrita de maneira errada,
podendo ter um tempo grande na janela farmacolégica e nao tendo efeito ou
tempo curto, podendo ter efeito toxico;

e Alergia a medicamentos — Prescri¢gdes onde temos relato de alergias do paciente
e mesmo assim tendo tal medicamento prescrito para ele;

e Dose errada - Prescrigdo com uma dose inexistente ndo sendo possivel comegar
a terapia medicamentosa,;

e Falta de informagdes - Falta de informag¢des como, dose e tempo de uso;

e Interagdes medicamentosas - Prescritor prescreve medicamentos de classes que
competem uma com a outra podendo ter potencializagédo dos medicamentos e
causando danos ao paciente;

e Prescricbes duplicadas - Situacdes que ocorrem prescricbes duplicadas de
medicamentos da mesma classe, mas sem o intuito de alternativa para o
paciente, e sim como um conjunto terapéutico sem necessidade;

e Medicamento errado - Indicagdo de medicamento incorreto para diagnéstico do
paciente;

® Erros terapéuticos- Temos nesse tema como as indicagdes e contra-indicagao e
monoterapia incorreta. (Aizenstein; Tomassi, 2011)
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Esses sdo alguns exemplos de erros de prescri¢cdes, que o farmacéutico tem o dever
de conseguir captar tais acontecimentos indevidos, para que o paciente nao saia
prejudicado. Com isso o farmacéutico pode e deve tomar algumas atitudes para
orientar ao paciente, mesmo sendo cansativo voltar para pegar uma nova prescricao
com letra legivel ou dose correta e posologia correta ou argumentar com o médico
sobre o erro e corrigir o mesmo demonstrando um plano terapéutico melhor, orientar
sobre a via correta de alguns medicamentos que sao administrados em via
intravenosa, via subcutanea, conversar sobre reagcdes adversas que o paciente pode
ter com medicamentos que ele tem alergia como, por exemplo, erup¢des cutaneas
e vermelhiddo e com tudo isso o farmacéutico consegue minimizar todos erros
possiveis para que o paciente receba uma qualidade de vida melhor durante sua
terapia medicamentosa. Um dos erros perigosos que foi citado acima foi as possiveis
interacbes medicamentosa, estas interacbes podem ocorrer tanto com
medicamentos, quanto com alimentos ou bebidas alcodlicas, essas interagdes sao
perigosas pelo motivo de aumentar exponencialmente a poténcia de um
medicamento como no caso do omeprazol e varfarina onde o omeprazol que é um
inibidor da bomba de prétons pode aumentar a acdo da varfarina que é um
anticoagulante(MEIRELLES SILVA NETO, E SOUSA OLIVEIRA , 2016), outro exemplo
seria a diminui¢ao do efeito do medicamento, teriamos como exemplo o captopril e
o AAS (acido acetilsalicilico), o AAS pode diminuir o efeito anti hipertensivo do
captopril(MIBIELLI, ROZENFELD, MATOS, ASSIS ACURCIO, 2014). Além de termos
alcool com medicamentos ansioliticos que potencializam o efeito depressor do
sistema nervoso, essa interagdoé muito perigosa pois pode causar morte por faléncia
cardiovascular grave, hipotermia ou até mesmo depressao respiratoria. Por isso o
papel do farmacéutico € de deveras importancia quando o assunto € medicamentos,
pois seus conhecimentos conseguem evitar todos esses tipos de interagdes
medicamentosas,podendo salvar a vida de um paciente, analisando sua prescricao

ou instruindo o paciente no uso dos medicamentos.
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7. CONCLUSAO

Pode-se concluir que o farmacéutico € o profissional do medicamento, entretanto é de
suma importancia ter o profissional farmacéutico na equipe multidisciplinar tendo em
vista 0 combate do uso irracional de medicamento e promocado da saude, realizando
assim o seu papel em validagdes e consequentemente as intervencdes farmacéuticas
permitindo a recognigcao de problematicas latentes em questdo dos medicamentos e a

prevencao de erros de prescricdo da maioria deles, assim como eventos adversos.
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GLOSSARIO

Acido Acetilsalicilico - substancia quimica usada em medicamento mais conhecido

como ASPIRINA (usada para dor, febre, inflamacéo, etc).

Pharmaceutical Care - do inglés “atencao farmacéutica”, que seria conjunto de acdes

promovidas por farmacéutico para o uso racional de medicamentos.

Dados antropométricos - dimensdes fisicas de uma pessoa, como peso, altura,

circunferéncia abdominal, indice de massa corporal (IMC), percentual de gordura, etc.

Rash cutaneo - Também conhecido como exantema, € uma complicacdo de pele

caracterizada por manchas vermelhas na pele que podem ter varios tipos.

Enoxaparina - Medicamento conhecido como Clexane, utilizado como anticoagulante.



	Bismarck Berrondo da Costa Esther Batista Santiago Mireya Mendes Barboza
	A IMPORTÂNCIA DA INTERVENÇÃO E VALIDAÇÃO FARMACÊUTICA NA PREVENÇÃO DE ERROS DE PRESCRIÇÃO
	RESUMO
	ABSTRACT

	SIGLAS
	AGRADECIMENTOS
	1. INTRODUÇÃO
	2. JUSTIFICATIVA
	3. OBJETIVOS
	4. METODOLOGIA DA PESQUISA
	5. VALIDAÇÃO E INTERVENÇÃO FARMACÊUTICA
	6. ERROS DE PRESCRIÇÕES E INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS
	7. CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS
	GLOSSÁRIO


