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Resumo: Na sociedade atual, em que os padrdes de beleza se encontram cada vez mais
elevados, tentar enquadrar-se nos padroes de beleza impostos socialmente tornou-se algo
comum. Diante deste contexto, infelizmente os transtornos alimentares estdo se tornando
cada dia mais frequentes, dentre os quais encontram-se aqueles relacionados ao habito de
comer. Diante deste contexto, a nutrigdo comportamental destaca-se como uma nova
abordagem terapéutica, voltada para os aspectos fisicos, psicoldgicos, nutricionais e
comportamentais de individuos que apresentem algum tipo de transtorno alimentar. Diante
do exposto, o presente estudo tem como principal objetivo elucidar acerca das principais
técnicas de nutricdo comportamental utilizadas no manejo clinico de pacientes que
apresentam disturbios comportamentais elucidando seus principais beneficios. Para que os
objetivos fossem alcangados, realizou-se um estudo de revisdo integrativa da literatura,
utilizando como base de dados Scielo, PubMed, livros e peridédicos nacionais, revistas ou
jornais indexados nas plataformas virtuais utilizando como descritores em satde: transtornos
alimentares; nutrigdo comportamental ¢ manejo clinico. O presente estudo buscou
demonstrar que a nutrigdo comportamental possui resultados positivos no tratamento de
transtornos alimentares, especialmente em pacientes do sexo feminino, sendo, portanto,
recomendados para o manejo clinico dos transtornos alimentares.

Palavras-chave: Transtorno Alimentar; Manejo Clinico; Nutricdo Comportamental,;
Beneficios.

Abstract: In today's society, where beauty standards are increasingly high, trying to fit into
socially imposed beauty standards has become commonplace. In this context, unfortunately
eating disorders are becoming more frequent and more frequent, among which are those
related to the habit of eating. In this context, behavioral nutrition stands out as a new
therapeutic approach, focused on the physical, psychological, nutritional and behavioral
aspects of individuals who present some type of eating disorder. In view of the above, the
present study aims to elucidate about the main behavioral nutrition techniques used in the
clinical management of patients with behavioral disorders elucidating its main benefits. In to
achieve the objectives, an integrative literature review study was carried out, using as a
database Scielo, PubMed, books and national journals, journals or newspapers indexed in
virtual platforms using as health descriptors: eating disorders; nutrition and clinical
management. The present study allowed us to observe that behavioral nutrition has positive
results in the treatment of eating disorders, especially in female patients, and are therefore
recommended for the clinical management of eating disorders.
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INTRODUCAO

A sociedade moderna vem imputando um padrao de beleza cada dia mais elevado,
onde o belo ¢ considerado um corpo cada vez mais magro. No entanto, a0 mesmo tempo
que observa-se um aumento no padrdo de beleza, nota-se que os indices de obesidade
encontram-se igualmente elevados. Assim, associando-se estes dois quadros, observa-se um
crescimento exacerbado de pacientes diagnosticados com transtornos alimentares,

especialmente entre pacientes do sexo feminino.

Assim entende-se que o sobrepeso esta diretamente relacionado com o
comportamento alimentar, em virtude das mais diversas causas, dentre os quais podemos
citar, fatores sociais, psicologicos, ambientais dentre outros. Assim, pode-se dizer que os
padrdes atualmente impostos pela sociedade, vem representando um sério risco a saiude da
populacao de um modo geral, uma vez que para que o ‘“corpo ideal” seja alcangado os
individuos sdo levados a compulsdo alimentar ou a outros transtornos alimentares
(FERREIRA, 2018).

O comportamento alimentar relacionado a comida, estd intimamente relacionado com
a autopercepcao dos sentidos e da identidade social de um individuo. Logo a Nutri¢ao
Comportamental surge com esse novo olhar, que aborda diversos aspectos inerentes aos
comportamentos alimentares por meio de estratégias distintas (SILVA; MARTINS, 2017).

De um modo geral, podemos dizer que os transtornos alimentares sdo quadros
clinicos caracterizados por aspectos como o medo morbido de ganho de peso, redugdo
voluntaria e exagerada do consumo nutricional, ingestdo excessiva de alimentos seguidos por
episodios de émese forcada além do uso abusivo de fArmacos laxativos e/ou diuréticos. Sao
patologias consideradas graves e de prognostico reservado, trazendo na maior parte dos
casos sérios riscos a saude dos pacientes.

Para a abordagem de nutricdo comportamental, o nutricionista aplica diversas
técnicas que estimulam a mudanca efetiva de hébitos, dentre uma das ferramentas utilizadas
podemos citar a Entrevista Motivacional, Comer intuitivo, Comer com aten¢do plena,
Terapia Cognitivo Comportamental dentre outras, fazendo assim uma comunicagao
considerada mais responsavel e inclusiva, estabelecendo um vinculo de seguranca entre
paciente e alimentos (ALVARENGA et al., 2019).

Logo, entende-se que para o sucesso das intervengdes nutricionais, o conhecimento

acerca do comportamento alimentar torna-se cada vez mais importante, visto que nao ¢



somente o ato de comer, mas todo o contexto no qual o comer estd inserido, bem como os

fatores sociais, culturais, demograficos e psicologicos que os rodeiam (FERREIRA, 2018).
Diante do exposto, o presente estudo tem como principal objetivo analisar qual a

importancia da Nutrigdo comportamental no manejo clinico dos transtornos alimentares

demonstrando como as mesmas podem beneficiar os pacientes.

METODOLOGIA

Para a construg¢do do presente estudo, a metodologia utilizada consiste em uma
revisdo integrativa da literatura, baseada no método hipotético dedutivo, na qual busca-se,
através de conhecimentos ja publicados acerca de um determinado assunto, respaldo para um
entendimento mais elucidado.

Ap6s a decisdo do tema e a formulagdo da questdo norteadora, buscou-se por artigos
cientificos indexados nas principais bases de dados que discorressem sobre a presente tema.
As bases de dados consultadas no presente estudo foram: Scielo, PubMed e Google
académico. Os descritores utilizados para a busca dos artigos foram: Transtorno Alimentar.
Manejo Clinico. Nutricdo Comportamental. Beneficios. Ambos utilizados separadamente ou
em associagdo através do operador booleano AND.

Como critério de inclusdo optou-se por artigos publicados na integra, em portugués e
inglés, que estivessem com versao gratuita disponivel, sendo publicados de janeiro de 2011 a
novembro de 2021. Inseriu-se também no presente estudo periddicos publicados no ambiente
virtual, anais e teses.

Como critérios de exclusdo, foram retirados aqueles publicados fora dos padrdes
estabelecidos anteriormente. Apos breve analise dos resumos e separagdao dos artigos que
realmente se enquadravam nos padrdes escolhidos, os artigos foram lidos na integra e os

resultados descritos a seguir.

REVISAO DE LITERATURA
3.1 Transtornos alimentares
Os transtornos de comportamento alimentar podem ser definidos como distirbios
psiquiatricos, cuja etiologia ¢ multifatorial, caracterizados pelo consumo, padrdes e atitudes
alimentares considerados extremamente distorcidos, associado a uma preocupacao exagerada
com o peso corpéreo e a forma do mesmo, sendo os mais conhecidos Bulimia e Anorexia
Nervosa. Observa-se na sociedade atual, uma enorme necessidade de pessoas encaixarem-se

nos padrdes impostos pela sociedade, cada vez mais elevado e relacionado com a magreza.



Com essa supervalorizagdo da imagem, as pessoas passam a apresentar diversas mudangas
no comportamento alimentar, que muitas das vezes estd associado a disturbios de imagem
corporal (NUNES et al., 2017).

Os Transtornos de Comportamento Alimentar (TCA) possui etiologia multifatorial,
que caracterizam-se por comportamentos alimentares distorcidos, além do excesso de
preocupagao com a imagem corporal. Os transtornos alimentares surgem ainda nos primeiros
anos de vida, mais especificamente na fase da adolescéncia, trazendo complicagdes na satde
geral dos individuos, principalmente no sexo feminino (BANDEIRA et al., 2016).

A Anorexia Nervosa (AN) ¢ um disturbio altamente prevalente na atualidade,
apresentando um alto indice de mortalidade devido aos problemas fisicos gerados, bem
como um alto indice de suicidio. De acordo com os ensinamentos de Bento et al., (2016) a
anorexia nervosa pode ser explicada como o transtorno alimentar caracterizado pela recusa
alimentar pelo paciente, causando importante perda de peso, baixa taxa metabolica basal e
elevada exaustdo.

Por sua vez, a bulimia pode ser caracterizada por um ciclo constituido de uma dieta
bastante restritiva, compulsdo e purgacdo. Normalmente os episodios vem seguidos por
reagdes compensatorias com episddios eméticos provocados ou pela utilizagcdo de fArmacos
laxativos. Segundo o Manual Diagnoéstico e Estatisticos dos Transtornos Mentais, os
transtornos sao diferentes um dos outros em relacao ao curso clinico, desfecho e tratamentos,
mesmo apresentando comportamentos em comum (DSM-V, 2018).

Como salientado anteriormente, os transtornos alimentares mais conhecidos sdo
anorexia nervosa ¢ a bulimia. Mas existem outros transtornos alimentares que carecem de
destaque, dentre os quais encontram-se o Transtorno de Compulsao Alimentar Periodica
(TCAP), transtorno este caracterizado por episodios recorrentes de compulsdo alimentar,
sem a existéncia de qualquer comportamento de compensacao para evitar um possivel ganho
ponderal (NUNES, et al., 2017).

Como dito anteriormente, diversos sdo os fatores de riscos relacionados ao
desenvolvimento desta perturbacdo persistente dentre os quais encontram-se efeitos
bioldgicos, ambientais, psiquiatricos, dentre outros. No entanto, como sintomas relacionados
com os transtornos alimentares surgem frequentemente na infancia, coincidindo com a
puberdade, uma etapa significativa da maturacao biolodgica e psicoldgica, efeitos negativos
relacionados ao bullying pode agravar ainda mais a situagdo, tendo, portanto, grande
relevancia para a compreensdo dos transtornos alimentar e consequentes intervencdes

(SOUZA, 2016)



O manejo no tratamento dos transtornos alimentares sofreu um avancgo significativo
nos ultimos anos, no entanto, continua sendo arduo, prolongado e de resultados ainda um
pouco duvidosos e em diversas ocasides ¢ considerado insatisfatério. Isso ocorre devido a
condigoes relacionadas a propria patologia que em sua complexidade representa um grande
desafio a qualquer esforgo terapéutico. E por outro lado, existem mecanismos de negacao
acionados tanto pelos pacientes como pelos seus familiares, no sentido de negar a gravidade
da doenga, dificultando consideravelmente a adesdo ao tratamento (COPETTI, 2018).

Dentre os principais objetivos relacionados ao tratamento ambulatorial dos
Transtornos alimentares podemos destacar: reabilitagdo nutricional, cessa¢do do
comportamento para alteragdo de peso, melhora nos comportamentos alimentares bem como
no estado psicoldgico e emocional dos pacientes. Assim sendo, conhecer os indicadores de
bom e mau prognostico relacionados aos transtornos alimentares possibilita determinar com

maior precisdo a intensidade e o melhor tipo de tratamento a ser utilizado.

3.2 Nutricao Comportamental

De acordo com os ensinamentos de Alvarenga M (2016), a nutricdo comportamental
ndo ¢ um ramo da nutri¢do, justifica-se como uma abordagem inovadora, que inclui aspectos
sociologicos, sociais, culturais e emocionais relacionados a alimentacdo, abrindo espago
assim para a atuagdo dos nutricionistas, que viram a necessidade de metodologias
alternativas para tratar pacientes que apresentassem transtornos alimentares e dificuldades
em seguir dietas padrdo ou as orientagdes nutricionais tradicionais. Sendo assim, espera-se
que a mudanga comportamental ocorra de fato e esses pacientes sintam-se motivados a dar
continuidade ao tratamento e assim alcangar os objetivos que lhes foram propostos.

Cabe considerar que o comportamento alimentar vai além do ato de ingerir alimento
ou comer. Assim sendo, nota-se que o comportamento alimentar envolve diversos outros
fatores, como por exemplo, fatores emocionais e culturais, independente de apenas dar
saciedade a fome. As sensagdes que sentimos ao ingerirmos alimentos, locais onde as
refeicdes sdo realizadas, as circunstancias externas, o motivo pelo qual comemos, ¢ até
mesmo o0s pensamentos no momento em que ingerimos o alimento, influencia
significativamente neste comportamento (ALVARENGA, et al., 2019).

Segundo os ensinamentos de Alvarenga et al., (2016), os nutricionistas que trabalham
com essa abordagem terapéutica sdo denominadas como terapeutas nutricionais (TN). Estes

profissionais, além de auxiliar um individuo em relag@o a estrutura e o que o mesmo deve



consumir, também auxilia no entendimento de como a emocdo pode influenciar no
comportamento e atitudes alimentares.

Cabe destacar que o Terapeuta nutricional passa por insegurancgas quando depara-se
com as diversas situacdes das quais seus pacientes estdo propensos, medo de ndo conseguir
resolver o seu problema bem como o medo de agrava-lo ainda mais. Para que estas questdes
sejam minimizadas faz-se necessario que o TN busque por auxilio de outros profissionais,
considerados mais experientes neste processo, bem como auxilio de profissionais inseridos
nas equipes multidisciplinares, para que juntos possam solucionar os problemas do paciente
(TEIXEIRA, 2015).

Assim sendo, o terapeuta nutricional ¢ responsavel por auxilia o paciente a construir
um percurso gradual, tornando-se viavel a execucdo de um bom planejamento alimentar.
Para tanto estes profissionais utilizam técnicas como “Entrevistas motivacionais” “Comer
intuitivo” “Comer com atengdo Plena”, sendo estes os pontos mais abordados em pacientes
com transtornos alimentares, para que assim 0s pacientes possam se sentir motivados no
processo de mudanga dos comportamentos alimentares (ALVARENGA et al., 2019).

Para que isso ocorra de forma mais concreta, sdo estabelecidas estratégias que
auxiliem nesse processo, dentre as quais encontram-se: a determina¢do dos objetivos do
tratamento, ter um planejamento mais flexivel, estabelecer metas bem detalhadas, elaborar
praticas educativas dentre outras medidas (ALVARENGA et al., 2016).

Nesta visdo, o principal papel da nutricdo comportamental ¢ a comunicagido
responsavel e cientifica responsavel por transmitir mensagens consistentes, levando em
consideragdo que estes transtornos possuem diversas causas etiologicas e devem ser tratadas

respeitando as crengas e os valores de cada paciente (ALMEIDA, 2018).

3.3 Relagao da Nutricao com os Transtornos Alimentares
Como visto anteriormente o transtorno alimentar € considerado um transtorno
psiquiatrico, que afeta na maioria das vezes adolescentes e adultos jovens, especialmente do
sexo feminino. Este transtorno com o passar do tempo trazem um grande prejuizo
fisiologico, psicoldgico e social, acarretando uma menor qualidade de vida (COPETTI,
2018).
Aproximadamente 90 % dos pacientes sdo do sexo feminino, com maior incidéncia
em individuos da raca branca e classe socioecondmica média e alta, no entanto pesquisas
vem demonstrando que individuos podem pertencer a qualquer classe econdmica, sendo esta

apenas as mais prevalentes.



Nos casos de transtornos alimentares, a conduta nutricional tem como principal
objetivo identificar a relagao do individuo com o alimento, que na maior parte dos casos
encontra-se altamente alterada. Com isso os quadros mais estudados por estes profissionais,
conforme demonstrado anteriormente, sdo a Anorexia Nervosa ¢ a Bulimia Nervosa, ambos

apresentando condi¢des comportamentais especificas.

3.4 Técnicas de Terapia Comportamental

Diversas técnicas podem ser utilizadas para o manejo clinico comportamental dos pacientes
diagnosticados com transtornos alimentares, dentre as quais podemos citar: entrevista
motivacional, comer intuito, terapia cognitivo comportamental, dentre outras. O presente
estudo ira fazer uma breve abordagem acerca das principais técnicas utilizadas na atualidade

para auxiliar os pacientes com algum dos transtornos alimentares citados anteriormente.

3.4.1 Entrevista Motivacional

Segundo os ensinamentos de Alvarenga et al., (2019), a entrevista motivacional ¢
uma técnica amplamente utilizada na Nutricdo Comportamental, na qual o principal objetivo
¢ descobrir os reais motivos do individuo para que ocorra a mudanga comportamental, por
meio da comunicagdo colaborativa do Terapeuta Nutricional. Na entrevista, os pacientes sao
guiados para as escolhas de comportamentos que desejam modificar.

A entrevista motivacional pode ser considerada ainda como uma conversa que afasta-
se do estilo tradicional de consulta, em que o TN direciona os individuos a declaragdes auto
motivacionais, observando seu desejo para a mudanga (BURGESS et al., 2017).

A entrevista motivacional ¢ aplicada em situagdes que envolvem mudangas
comportamentais, como por exemplo adesdo a dieta, pratica de atividade fisica, tratamento
de transtornos alimentares, enfim, tudo que estd diretamente relacionada a satde e bem-estar.
Para que a EM seja bem-sucedida, se faz necessario criar um ambiente onde o individuo se
sinta acolhido, confortavel e seguro, pois geralmente, todo processo de mudanca de

comportamento causa desconforto e ansiedade (ALVARENGA et al., 2019).

3.4.2 Comer intuitivo
Almeida e Furtado (2017), discorrem que o Comer Intuitivo (CI), ou [Intuitive
Eathing ¢ uma abordagem baseada em evidéncias, responsavel por ensinar as pessoas a

terem uma boa relacdo com a comida, conhecendo seu proprio corpo. Tem como principal



objetivo, fazer com que o individuo possua uma verdadeira sintonia com a comida, mente e
corpo. A mesma autora relata que sdo trés os pilares dessa abordagem: permissao
incondicional para comer; comer para entender as necessidades fisioldgicas e nao
emocionais € apoiar-se nos sinais internos de fome e saciedade para determinar o que, quanto
e quando comer.

A consciéncia introspectiva € a capacidade de perceber sensagdes fisicas que surgem
de dentro do corpo, mediada diretamente pelo cérebro. Sendo assim, comedores intuitivos
tem maior consciéncia intuitiva. A capacidade de sintonia mente-corpo fornece ao individuo
uma poderosa ferramenta para identificar suas necessidades, por exemplo: sonoléncia,
bexiga cheia, fome, ou seja, o corpo envia mensagens de acordo com as necessidades fisicas
e psicoldgicas. Entdo, quando hé regras, como fazer uma dieta, ha uma confusao entre a

mente e o corpo (TRIBOLE et al., 2017).

3.4.3 Comer com atencao Plena (Mindful Eating)

O ato de comer envolve outras razdes além das necessidades biologicas. A comida
desperta sensacdes e prazer, e este comportamento relacionado a comida esta diretamente
ligado a identidade social do individuo. Nesse contexto, o comportamento alimentar reflete
todos os aspectos relacionados ao individuo, sejam eles psicologicos, fisiologicos ou fatores
externos (SILVA; MARTINS, 2017).

Quando se fala de mudanga de comportamento alimentar, algumas técnicas sdao
utilizadas, como por exemplo, o Mindfulness, expressdo inglesa utilizada para descrever
“aten¢do plena”, “observacao vigilante”, “mente alerta” e “consciéncia plena” dentre outras
(HIRAYAMA, 2014).

Como mais uma proposta de intervengao para tratamento de transtornos alimentares e
de obesidade, a técnica de Comer em Aten¢do Plena ¢ uma pratica dirigida a percepcao e
ampliacdo da consciéncia dos processos internos, onde o foco sdo as sensagdes internas,
explica Almeida e Assumpgao (2018). O Mindful Eating, ou “aten¢do plena ao comer”, esta
mserido dentro do Mindfulness. Nessa técnica, o individuo deve estar totalmente atento ao
ato de comer, sentir sabor, odor ¢ textura dos alimentos, sem distragdes, ¢ assim, saber
reconhecer seu corpo e saber quando estiver satisfeito, sem utilizar a fome emocional
(SILVA; MARTINS, 2017).

De acordo com Almeida e Assumpcao (2018), estudos mostram que o Mindful
Eating ¢ uma boa estratégia para reducdo da escolha impulsiva de alimentos, podendo

auxiliar na perda de peso.



3.4.4 Terapia Cognitivo Comportamental

Criada por Aaron Beck em 1956, a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC)
passou a ser estudada e utilizada no mundo inteiro em intimeros transtornos e problemas
psicoldgicos, auxiliando o individuo nas mais diversas adversidades como ansiedade,
transtornos alimentares, obesidade, entre outros. Os resultados obtidos através do tratamento
com esse tipo de terapia, ndo proporciona somente uma remissao temporaria dos sintomas,
mas a manutencdo em longo prazo da melhora alcangada. Isso ocorre porque o paciente
consegue mudar seus pensamentos € consequentemente seus comportamentos disfuncionais,
conseguindo éxito nas suas metas (NEUFELD; MOREIRA; XAVIER, 2012).

A terapia cognitivo-comportamental (TCC) ¢ uma intervencao semiestruturada,
objetiva e orientada para metas, que aborda fatores cognitivos, emocionais e
comportamentais no tratamento dos transtornos psiquiatricos. Na TCC algumas estratégias

sao empregadas para tratar os diferentes tipos de transtornos alimentares.

Tabela 01: Estratégias utilizadas na TCC

Estratégias para

tratamento da Anorexia

Diminuicio da

frequéncia da atividade

Estratégias para o

tratamento do Transtorno da

Eliminac¢ao de consumo

de diuréticos e laxantes

nervosa fisica Compulsao Alimentar
Periddica (TCAP)
Diminuir a  restrigio | Incentivar o paciente a | Modificagdo de habitos | A partir do momento em
alimentar reduzir a pratica | alimentares que a alimentagdo vai ser

Diminuir a frequéncia da

atividade fisica

Incentivar a inser¢do de

alimentos gradativamente

a dieta e a pratica
saudavel de atividade
fisica

exagerada de atividade
fisica, incentivando
praticas que permitam a

relagdo interpessoal

Incentivar os pacientes a

manterem-se  distantes  de
alimentos que devem ser
consumidos em  pequenas
quantidades

normalizada, incentivar a
retirada deste tipo de

farmaco.

Fonte: autoral, 2021




CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que na atualidade em decorréncia do padrao de beleza
que se encontra cada vez mais elevado os indices de disturbios alimentares vém aumentando
significativamente, necessitando assim de uma abordagem diferenciada, e inovadora.

Dentre as intimeras abordagens citadas pela literatura na atualidade encontra-se a
Terapia Nutricional, sendo relatados resultados positivos para pacientes com transtornos
alimentares. Esta ¢ responsavel por atuar em todas as esferas relacionadas ao individuo, ou
seja, nas areas biopsicossociais, juma vez que hd uma relacdo inquestionavel dos fatores
sociais, fisiologicos, bioldgicos e emocionais com a alimentagao.

Assim sendo, para pacientes com transtornos alimentares independente da natureza, a
nutri¢do comportamental vem apresentando resultados satisfatorias, e para tanto utiliza-se de
técnicas distintas, o presente estudo citou trés delas, nas quais leva o paciente a entender
melhor a sua relagdo com a comida. Sugere-se que mais estudos sejam realizados para

entender acerca da relacdo da comida com os aspectos biopsicossociais, uma vez que estes

ainda sdo pouco elucidados.

REFERENCIAS BILIOGRAFICAS

ALMEIDA, C.; FURTADO, C. Comer
Intuitivo. UNILUS Ensino e Pesquisa, vol.
14,n. 37,2017.

ALMEIDA, C., ASSUMPCAO, A. A
eficacia do mindful eating para transtornos
alimentares e  obesidade:  revisdo
integrativa. Revista da Graduacdo em
Psicologia da PUC Minas, vol. 3, n.6,
2018.

ALVARENGA, M.; SCAGLIUSI, F;
PHILIPPI, S. Comportamento de risco
para transtorno alimentar em universitarias
brasileiras. Revista de Psiquiatria Clinica,

vol.38, n.1, pag. 03- 07, 2011.

ALVARENGA, M. et. al. Nutri¢ao
Comportamental. 1 ed. digital. Sdo Paulo.
Ed. Manole, 2016. ALVARENGA, M.
Contextos da Alimentacdo. Revista de
comportamento, cultura e sociedade, vol.
5,n.1, 2016.

ALVARENGA M. et. al. Nutrigdo
Comportamental. 2* ed. Barueri — SP.
Editora Manole, 2019

BANDEIRA, Y. etal. Avaliagio da
imagem corporal de estudantes do curso
de nutricdo de um centro universitario
particular de Fortaleza. Jornal brasileiro
psiquiatria, vol. 65, n. 2, pag. 168-173,
2016.



BENTO, K. et al. Transtornos alimentares,
imagem corporal e estado nutricional em
universitarias de Petrolina-PE. Revista
Brasileira de ciéncias satude, vol. 20, n. 3,
pag. 197- 202, 2016.

BOSI, M. et al. Comportamento alimentar
e imagem corporal entre estudantes de
medicina. Revista Brasileira de Educagao
Meédica, vol. 38, n. 2, pag. 243-252, 2014.
BURGESS, E. etal. Behavioural
treatment strategies improve adherence to
lifestyle intervention programmes in
adults with obesity: a systematic review
and meta-analysis. Clinica Obesidade,
vol.7,n.1, pag.105-14, 2017.

COPETTI, Aline Vieira Sa; QUIROGA,
Carolina Villanova. A influéncia da midia
nos transtornos alimentares € na
autoimagem em adolescentes. Revista de
Psicologia da IMED, v. 10, n. 2, p. 161-
177, 2018.

FERREIRA. Talita Dantas. Transtornos
Alimentares:  principais  sintomas ¢
caracteristicas psiquicas. Uninga, vol.55,
n.2, pag.169-176, 2018.

FIGLIE, N.; GUIMARAES, L. A
Entrevista Motivacional: conversas sobre
mudanga. Bol. Academia Paulista de
Psicologia, vol.34, n.87, pag. 472-489,
2014

HALUCH, Carlos Eduardo Ferreira;
BERNARDINETTI, Raissa Ribeiro;
RAVAZZANI, Edilceia. Compulsio

alimentar: A relagao entre dietas restritivas

e transtorno de compulsao alimentar
periddica. Anais do EVINCI-UniBrasil,
v.4,n. 1, p. 221-221, 2018.

HIRAYAMA, M. et al. A percepgdo de
comportamentos relacionados a atencdo
plena e a versdo brasileira do Freiburg
Mindfulness Inventory. Ciéncias saude
coletiva, vol. 19, n. 9, pag. 3899-3914,
2014.

MOREIRA, Daiane Evangelho et al
Transtornos alimentares, percep¢do da
imagem corporal e estado nutricional:
estudo comparativo entre estudantes de
Nutricdo ¢ Administra¢do. Revista da
Associacio Brasileira de Nutricao-

RASBRAN, v. 8, n. 1, p. 18-25,2017.

SILVA, B.; MARTINS, E. Mindful
Eating na Nutrigdo Comportamental.
Revista Cientifica Univigosa, vol.9, n.1,

2017.

SOUZA, Ana Paula Leme de; PESSA,
Rosane Pilot. Tratamento dos transtornos
alimentares:  fatores  associados ao
abandono. Jornal Brasileiro de

Psiquiatria, v. 65, p. 60-67, 2016.

STACHUKA, Allan do Prado; SANTOS,
Andressa Guerra dos. Relacdo entre dietas
restritivas e transtorno de compulsdo

alimentar periddica. 2021.

TEIXEIRA, Carla Somaio et al
Transtornos alimentares em adolescentes

de uma escola estadual do noroeste



paulista. Arquivos de Ciéncias da Saude, Emagrecimento: O Relato de Uma
v.22,n. 2, p. 84-87, 2015. Experiéncia. PSICo, vol. 43, n. 1, pag. 93-

. . 100, 2012.
TRIBOLE, E. et. al. Terapia Cognitivo-

Comportamental em  Grupos  de



