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A importancia do diagnostico precoce de cancer de mama

The importance of early diagnosis of breast cancer

NASCIMENTO, Kemelle Silval
MATOS, Pedro Henrique Azevedo?
AZEVEDO, Fernanda Luiza Andrade de®

RESUMO

Introducéo: O céncer de mama é a neoplasia mais recorrente entre mulheres no mundo,
sendo possivel identificar a doenca em mulheres cada vez mais novas e até mesmo em
homens. Objetivo: Analisar a importancia do diagnostico precoce de cancer de mama aliado
ao tratamento assertivo. Meétodo: Revisdo Integrativa, de método hipotético-dedutivo,
baseado em analise bibliografica de oito artigos, empiricos e tedricos, encontrados por meio
dos descritores: “cancer de mama”, “diagndstico precoce de cancer de mama” € “importancia
do diagnostico de cancer de mama”. Resultados: Os artigos analisados tiveram como recorte
temporal o0 ano de 2012 até 2022 e que versam sobre o cancer de mama, abrangendo sua
etiologia, estagios, diagnoéstico, tratamento e implicacdes. Foi possivel observar que o
diagnostico precoce tem consideravel impacto sobre os indices de mortalidade e sobrevida.
Conclusédo: O diagndstico precoce do cancer de mama € importante para que aja consideravel
chance de remissdo, entretanto, a auséncia de a¢cdes conjuntas para diagnose precoce é dbice
para que todas as pessoas possam ter a doenca descoberta o quanto antes para intervencao
cirdrgica e medicamentosa.

Palavras-chave: Cancer de mama; Diagndstico precoce; Tratamento.

ABSTRACT

Introduction: Breast cancer is the most recurrent neoplasm among women in the world, and
it is possible to identify the disease in increasingly younger women and even in men.
Objective: Analyzing the importance of early diagnosis of breast cancer combined with
assertive treatment. Method: Integrative review, with a hypothetical-deductive method, based
on a bibliographic analysis of eight articles, empirical and theoretical, found through the
descriptors: “breast cancer”, “early diagnosis of breast cancer” and “importance of the
diagnosis of breast cancer”. mama”. Results: The analyzed articles had as a time frame the
year 2012 to 2022 and that deal with breast cancer, covering its etiology, stages, diagnosis,
treatment and implications. It was possible to observe that early diagnosis has a considerable
impact on mortality and survival rates. Conclusion: The early diagnosis of breast cancer is
important for a considerable chance of remission, however, the absence of joint actions for
early diagnosis is an obstacle for all people to have the disease discovered as soon as possible
for surgical and drug intervention.
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3 Titulagdo. Professor orientador. Docente do Curso de Medicina da Faculdade Santo Agostinho de Itabuna.
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1 INTRODUCAO

O céancer de mama (CMa) é a neoplasia mais prevalente entre a populacdo feminina,
sendo apontado como um relevante problema de satde publica mundial devido a sua elevada
incidéncia morbimortalidade. Segundo o Observatério Global de Cancer, foram estimados 2,2
milhdes de novos casos e 655 mil obitos pela doenca para 2020 (FERLAY et al., 2018;
SIEGEL et al., 2021). No Brasil, segundo o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes
da Silva (2019) para os anos de 2020-2022, estimam-se aproximadamente 66.280 novos casos
de cancer de mama em todas as regides do pais.

Recentemente, é possivel observar que a idade das pessoas acometidas de CMa tem
diminuido consideravelmente, além disso, observa-se também que a taxa de mortalidade vem
decaindo nos paises desenvolvidos, fato que pode ser associado a0 maior acesso aos Servicos
de saude, que favorece o diagnéstico precoce e o tratamento oportuno, reduzindo assim a
morbimortalidade e aumentando a sobrevida e qualidade de vida das pacientes (CRIADO,
2014; FERLAY et al., 2018; SIEGEL et al., 2021). Em contrapartida, a mortalidade por
cancer de mama no Brasil permanece elevada, no qual o diagnostico tardio é apontado em
alguns estudos como o principal motivo (OSHIRO et al., 2014; OHL et al., 2016; LEITE et
al., 2021).

O cancer de mama possui estagios, capazes de explicar a extensdo e gravidade da
doenca. De modo sintético, é possivel dividir o CMa em cinco estagios, no qual o estagio zero
representa menor periculosidade - também chamado de carcinoma intraductal ou cancer néo
invasivo, por nao atingir outros 6rgdos; estagios 1 e 2, cujos tumores ainda apresentam
dimensdo pequena, podendo ser tratado com cirurgia aliada a quimioterapia; e estagios 3 e 4,
considerados avangados, sendo o ultimo ja em estado metastatico (LOU, 2017).

Além disso, fatores exdgenos a doenca, como questdes sociais e econdmicas,
implicam em um cenério desigual para prognosticos favoraveis. No entanto, a despeito da
periculosidade intrinseca a neoplasia, pesquisas tém comprovado que o diagndstico precoce
aliado ao tratamento assertivo possibilita uma melhor qualidade de vida (OLIVEIRA, 2019;
LEITE et al., 2021).



Nesse sentido, 0 presente artigo se justifica ante a importancia de se abordar CMa
que representa um sério problema de salde publica mundial e que pode impactar
consideravelmente na vida de milhares de mulheres no mundo, sem excluir a parcela
masculina que também é acometida por essa enfermidade. Dessa maneira, se orientou através
do seguinte questionamento: qual a importancia do diagndstico precoce para o0 CMa? Para
tanto, esse trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa de literatura

abordando sobre a importancia do diagnostico precoce para 0 CMa e seus desfechos.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente artigo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de carater
qualitativo, realizado no periodo de outubro a novembro de 2022. Foram utilizados bancos de
dados de periddicos que publicam artigos cientificos indexados, como Schoolar Google,
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) e Scientific Eletronic Library
Online (SciELO). Para a selecdo de artigos dos bancos de dados supracitados, foram
utilizados descritores em portugués, como: “cancer de mama”, “diagndstico precoce de cancer
de mama” e “importancia do diagnostico de cancer de mama”.

Os critérios de inclusdo que orientaram a selecdo foram: a) trabalhos publicados entre
0s anos de 2012 e 2022; b) trabalhos publicados na lingua portuguesa. Quanto aos critérios de
exclusdo, foram excluidos estudos publicados em outro idioma que ndo o portugués, resumos
e artigos incompletos.

Assim, oito artigos foram julgados pertinentes para embasamento tedrico da presente

revisao, conforme vé-se no fluxograma 1.

Plataformas
Schoolar Google, BDTD e SciELO

Descritores:“cancer de mama”
“diagnostico precoce de cancer de mama”,
“importancia do diagnostico de cancer de
mama”.




Resultados: 511

Critérios de incluséo: Critérios de exclusao:

e Recorte  temporal entre e Escrito em outros idiomas

2012 e 2022. que ndo o portugués.
e Escritos  em lingua e Ndo disponivel em site de

portuguesa. objetivo académico-
e Centralizado na tematica do cientifico.

cancer de mama.

NV

Resultados selecionados: 8

Fluxograma 1. Dados da pesquisa e seus critérios de inclusdo e excluséo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds serem selecionados, os oito artigos foram lidos, a fim de assegurar a pertinéncia
para elaboracdo do presente artigo, e organizados de acordo com o quadro 1 a seguir, com 0
objetivo de sintetizar o cerne de cada um.

Quadro 1. Artigos utilizados.

AUTOR/ANO TITULO METODOLOGIA CONCLUSAO

CRIADO, 2014 Diagnostico precoce do | Estudo Transversal Os mutirbes realizados em
cancer de mama em Sao Paulo contribuiram para o
mutirGes no estado de diagnéstico  precoce, bem
Sé&o Paulo como foi identificado que as

suspeitas de malignidade estdo
associadas a faixa etaria a

partir dos 40 anos.

LOU, 2017 O diagnostico precoce do | Estudo Transversal O acesso ao diagndstico de
cancer de mama como cancer de mama ainda esta
uma questdo de justica longe de ocorrer de modo
social preciso para diminuir o indice

de mortalidade no Brasil. Isso
porque o sistema de salde
carece de mais profissionais
capacitados, bem como de

uma rede de apoio e




informagdo capaz de orientar
as mulheres acerca dos sinais

e sintomas da doenca.

OHL et al., 2016

Acles publicas para o
controle do cancer de
mama no Brasil; revisdo

integrativa

Revisdo Bibliografica

Questdes sociais e econdmicas
interferem  diretamente na
oferta de meios para deteccédo
precoce do céncer de mama,
visto que se por um lado néo
hda o aparelnamento e a
presenca de  profissionais
preparados, por outro, falta

informacdo para as mulheres.

OLIVEIRA, 2019

Politicas de salude e

diagndstico precoce de

Revisdo Bibliografica

Existem lacunas no que tange

a capacidade de criar politicas

cancer de mama no de acolhimento capazes de
Brasil abranger a populagdo de risco
e evitar que o cancer atinja
estagios perigosos.
PERES et al., 2015 Céncer de mama em | Estudo Transversal O periodo em que ocorre 0

mulheres: recidiva e

sobrevida em cinco anos

diagnéstico influencia
diretamente nas chances de a
doenca voltar a se manifestar,
bem como no tempo de

sobrevida que a pessoa tera.

PNHEIRO et al,
2019

Procrastinacéo na
deteccdo  precoce do

cancer de mama

Revisdo Bibliogréafica

A deteccdo precoce do cancer
de mama € retardada pelas
dificuldades encontradas nos
servigos de saide, bem como

questdes culturais e pessoais.

SOARES et al., 2022

Relevancia das medidas
preventivas para 0
diagndstico precoce de

cancer de mama

Revisdo Bibliografica

O modo como o diagnostico
de cancer de mama se da
atualmente precisa contemplar
a nuances de cada populacdo
em sua localidade,
considerando  os  fatores

socioecondmicos.

SOUZA et al., 2021

Importancia do
diagnéstico precoce e 0
acesso ao rastreamento

do céncer de mama por

Estudo Transversal

O ndo acesso a exames para
rastreamento  precoce  do
cancer de mama € a principal

causa de os indices de



mulheres da zona rural mortalidade da doenca ainda
da regido nordeste do permanecerem altos.
Brasil

Fonte: Elaborado pelos autores.

O cancer de mama é apontado como um rapido e desordenado crescimento de células
com caracteristicas anormais. Inicialmente, avanca pelo revestimento interno das células dos
lobos ou ductos, responsavel por drenar o leite, podendo acometer os tecidos saudaveis
adjacentes e levar a metastase. Diversos agentes intrinsecos e extrinsecos sdo conhecidos
como risco para o desenvolvimento do cancer de mama, como idade, fatores hormonais,
fatores comportamentais e ambientais e fatores genéticos (OLIVEIRA, 2019).

Criado (2014), acrescenta a primeira gestacdo em idade avangada e a amamentagéo
por curto periodo como ensejadores da doenca, além do consumo de alcool, peso em excesso
e falta de exercicios fisicos ap0s inicio da menopausa. Isso porque o cancer de mama é
desencadeado por mudancas genéticas, advindas da biologia celular, que podem ser
estimuladas por fatores exdgenos, tais quais alcoolismo, tabagismo e uso de hormonios.

Nesse sentido, tem-se que o cancer de mama por predisposicdo genética abrange entre
5 e 10% dos casos, enguanto fatores como menarca precoce, menopausa tardia, idade
avancada materna, nuliparidade e uso de reposicdo hormonal por mais de cinco anos apos a
menopausa possuem consideravel impacto no surgimento de CMa (OHL et al., 2016).

No entanto, mesmo o cancer de mama sendo reconhecida como a neoplasia maligna
mais recorrente na populacdo feminina, é possivel afirmar que o acesso as medidas de
deteccdo precoce ainda sdo precarias em paises em desenvolvimento e popula¢es com baixo
nivel socioeconémico, dificultando a cura e reduzindo a sobrevida dos pacientes (CRIADO,
2014). Sabe-se que o rastreamento na fase inicial reduz em 30% as mortes por cancer
mamario (OLIVEIRA, 2019).

Vale ressaltar que as condi¢des sociais e econdmicas influenciam na busca célere por
atendimento e detec¢do do cancer. Assim, a baixa escolaridade, a ndo realizacdo periddica de
consultas, a méa alimentacdo e a auséncia de atividade fisica contribuem para um prognostico
desfavoravel — caso a doenca seja identificada -, visto que em determinadas areas, como a
rural, muitas vezes, a assisténcia para deteccdo da enfermidade é falha (SOUZA et al., 2021).

Outrossim, apesar de o cancer de mama ser manifesto mais no sexo feminino, existem
muitos homens que sé@o acometidos por CMa, contudo, tal assunto ainda é tratado como tabu
(SOARES et al., 2022). Dessa maneira, sintomas e sinais como tumoracdo unilateral

perceptivel ao apalpar; presenca de linfadenopatia axilar; aumento do tamanho da mama
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acompanhado de edema; retracdo da pele mamaéria; e mudangas no formato do mamilo
passam despercebidos (LOU, 2017).

Ja no que se refere ao publico feminino, a literatura médico-cientifica considera
pacientes de urgéncia as mulheres com mais de 50 anos que apresentam qualquer nédulo
mamario; mulheres com mais de 30 anos que apresentam noédulo mamario persistente apos
mais de um ciclo menstrual; nédulos mamarios rigidos e fixos ou que estejam aumentando de
tamanho em mulheres de qualquer idade; descarga papilar sanguinolenta unilateral; e leséo
eczematosa que ndo melhora com tratamento topico (LOU, 2017).

Nesse sentido, o profissional de salde da atencdo primaria precisa estar atento as
queixas feitas pelos pacientes quanto a percepcdo de alteracbes mamarias, considerando
também a idade e seus sinais e sintomas. Isso porque a atencdo primaria ndo tem o objetivo de
apresentar diagnose de cancer de mama, mas deve ser capaz de direcionar 0s pacientes para
realizacdo de exames na atencdo secundéria, a fim de realizar investigacdo mais apropriada
(SOARES et al., 2022).

Ainda, Criado (2014), explica que o diagndstico precoce é possibilitado pela triade:
populacdo bem informada quanto aos sintomas e sinais e acerca de onde procurar
esclarecimentos; profissionais de salde capacitados para realizar a avaliacdo assertiva e
priorizar 0s casos suspeitos; e servicos de saude bem equipados e integrados para que o
diagndstico ocorra em tempo habil, assim como o tratamento e toda a assisténcia necessaria.

Nesse ponto, existe certa divergéncia entre estudiosos que defendem o rastreamento
antes dos cinguenta anos e ap6s 0s cinguentas anos, sendo essa Ultima a orientacdo seguida
pelo Brasil. Entre os métodos de deteccdo da doenca, a mamografia é o exame radiolégico
considerado mais preciso para rastreamento, ainda que a mulher ndo tenha qualquer queixa
para realiza-lo. Isso porque a deteccdo precoce possibilita a intervencdo em lesdes menores
gue 2cm de diametro (estagio inicial), reduzindo a mortalidade e permitindo uma sobrevida de
97% (SOUZA et al., 2021).

No entanto, Lou (2017), traz a tona o questionamento acerca do uso da mamografia
para deteccdo de tumores, uma vez que se por um lado estudiosos atribuem a isso a reducéo
na mortalidade, por outro, ndo se pode olvidar que o rastreamento mamogréafico causa danos
as mulheres, como resultados falso positivos, biopsias desnecessarias, sobrediagnosticos e
realizacdo de outros procedimentos sem necessidade, além de problemas psicoldgicos e
sociais.

Vale ressaltar que a mamografia tem sido considerada de grande relevancia para

identificacdo de neoplasia, possibilitando o diagnostico em fase inicial, 0 que majora a
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probabilidade de cura e diminui o sofrimento da mulher durante o tratamento. No entanto, o
diagndstico em estagio avancado desacredita a paciente e causa dor ndo somente para a
prépria enferma, mas para familiares e amigos (PINHEIRO et al., 2019).

Estudo realizado por Peres e colaboradores (2015), apds analisar o prontuario de 460
mulheres diagnosticadas com cancer de mama, em instituicdo localizada no estado de Goias,
foram identificados 30 casos de recidiva — recorréncia do cancer apos tratamento, 116 casos
de metastase, sendo que 62,6% dos casos de metastase se deram nos dois primeiros anos apos
diagnostico e em 51 desses casos, as mulheres foram a 6bito. Ressalta-se que nos casos de
metastase a doenca ja foi descoberta em estagio avancado.

Outra contatagéo relevante feita por Peres e colaboradores (2015) foi a de que a
maioria das mulheres que se encontravam no estagio 4 do cancer tinham entre 35 e 49 anos, 0
que alerta para o fato de essa faixa etaria ndo de preocupar em tomar medidas preventivas,
uma vez que o rastreamento mamogréafico é recomendado pelo Ministério da Salde apenas a
partir dos 50 anos. Ainda, foi registrado durante a mesmo estudo que tiveram maior sobrevida
as mulheres diagnosticadas em fases iniciais.

Destarte, ndo se pode abordar controle e diagndstico precoce sem que esses sejam
incentivados através de politica de orientacdo quanto as medidas preventivas, ao diagndstico,
aos sinais que carecem de atencdo e a realizagcdo de exames especificos e periddicos, como o
Exame Clinico das Mamas e a mamografia, e, em alguns casos, a ultrassonografia e a
ressonancia magnética (PINHEIRO et al., 2019).

Importante salientar que tal cuidado deve ser dispensado em todas as idades e géneros,
visto que apesar de pouco frequente, o cancer de mama em mulheres com menos de 40 anos e
homens faz vitimas fatais justamente em razdo da auséncia de investigacdo clinica, que deve
levar a realizacdo de exame clinico, ultrassonografia, exames de sangue, bidpsia, pesquisa de
BRCAL1 e BRCA2 e outros pertinentes (SOARES et al., 2022).

Ademais, a prevengdo primaria do cancer de mama esta intimamente relacionada ao
estilo de vida da pessoa, que deve evitar ou controlar os fatores de risco aliada ao
rastreamento precoce do tumor, uma vez que esse cenario possibilita um prognostico mais
favoravel e aumento da possibilidade de cura (OHL et al., 2016).

Dessa maneira, 0 diagnostico precoce € 0 meio mais eficaz de garantia da promocéao
de qualidade de vida para pessoas acometidas por CMa, uma vez que influencia diretamente
na taxa de mortalidade, bem como no agravamento do quadro da doenga (PINHEIRO et al.,
2019). Entretanto, tal cenario carece de agdo conjunta para que informacdo educativa aliadas

ao atendimento profissional capacitado seja capaz de construir um cenario onde mulheres ndo
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sucumbam a uma doenca que tem maiores chances de controle a depender de sua descoberta
prematura (SOUZA et al., 2021).

4 CONCLUSAO

E possivel afirmar que o diagndstico precoce de cancer de mama possibilita a
intervencdo precisa e, dessa forma, aumenta a probabilidade de um prognostico favoravel.
Nesse sentido, ndo obstante o cancer possuir facetas perigosas, uma vez que a sua descoberta
ocorra nos estagios iniciais, é possivel realizar o tratamento sem maiores complicagdes.

Entretanto, fatores como desconhecimento acerca das condutas preventivas, falta de
atencdo profissional frente as queixas dos pacientes e questdes socioecondmicas apresentam-
se como entraves para minoracdo do preocupante numero de pessoas diagnosticadas com

CMa no mundo.
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