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Resumo

Este estudo analisa a influéncia da deficiéncia de vitamina D na satde mental de adultos
acima de 35 anos, investigando sua relagdo com sintomas depressivos, ansiosos e alteragdes no
bem-estar psicologico. O objetivo geral consiste em integrar evidéncias sobre mecanismos
neurobioldgicos e impactos clinicos, compreendendo a hipovitaminose D como um
determinante modificdvel nessa faixa etdria. Metodologicamente, realizou-se uma revisao
sistematica da literatura de natureza descritiva e abordagem qualitativa, fundamentada no
método PICO. As buscas foram conduzidas nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Académico, abrangendo publicacdes dos ultimos 10 anos nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. A amostra final foi composta por 42 artigos selecionados apds rigorosa triagem de
233 registros iniciais. Os resultados indicam que a caréncia de vitamina D estd associada a
maior prevaléncia de transtornos afetivos, influenciando negativamente regides cerebrais
responsaveis pela regulagdo emocional. A andlise evidenciou lacunas na literatura, mas
reforgou a importancia da monitorizagao sérica como estratégia complementar na promog¢ao da
saude mental. Conclui-se que a corre¢do dos niveis de vitamina D possui potencial impacto
clinico positivo, contribuindo para o equilibrio emocional e a qualidade de vida da populagao
estudada, respeitando-se os preceitos éticos de integridade e fidedignidade cientifica.

Palavras-chave: Ansiedade, Depressao, Vitamina D.
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1. Introducao

A vitamina D, tradicionalmente reconhecida por seu papel na homeostase do célcio e na
saude Ossea, tem recebido crescente atengao por suas fungdes neuroldgicas, imunoldgicas e
comportamentais, com possiveis implica¢des sobre humor, cogni¢cdo e bem-estar emocional
(Patrick; ames, 2015). No Brasil, uma pesquisa publicada no Journal of the Endocrine Society
apontou elevada prevaléncia de hipovitaminose D mesmo entre individuos considerados
saudaveis, sugerindo vulnerabilidade populacional a insuficiéncia desse nutriente. Fatores
como envelhecimento, gestacdo, excesso de peso, com sequestro da vitamina pelo tecido
adiposo, e praticas alimentares inadequadas agravam o cenario (Sousa et al., 2022). Além disso,
evidéncias sustentam um potencial papel neuroprotetor da vitamina D, modulando sintese de
serotonina € a resposta imune no sistema nervoso central, aspectos vinculados a fisiopatologia
da depressao (Cui; Eyles, 2022; Dogan-Sander et al., 2021).

Apesar desse panorama, persistem lacunas criticas, como (i) qual a magnitude e
consisténcia da associacdo entre hipovitaminose D e desfechos como depressdo e ansiedade em
adultos >35 anos?; (ii) quais mecanismos biologicos, incluindo neurotransmissao
monoaminérgica ¢ neuroimunomodulagdo, explicam tais relagdoes (Cui; Eyles, 2022; Dogan-
Sander et al., 2021; Patrick; Ames, 2015); (iii) que subgrupos sdo mais vulneraveis,
considerando envelhecimento, urbanizagdo e menor exposi¢ao solar (Souberbielle et al., 2022;
Sousa et al., 2022)?; e, (iv) em que medida intervencdes como exposi¢do solar segura, dieta e
suplementagdo se traduzem em beneficios clinicos mensurdveis em saide mental, diante de
achados por vezes contraditérios (Spedding, 2014)? Mediante aos cendrios apresentados, a
literatura propoe algumas respostas, por exemplo, a presen¢a de receptores de vitamina D em
areas cerebrais relacionadas a processos depressivos, cortex pré-frontal, hipotalamo e
substancia negra, reforcam a plausibilidade bioldgica dessas relagdes (Porto et al., 2019), assim
como, a modulac¢ao de dopamina e serotonina (Patrick; Ames, 2015).

Do ponto de vista de solugdes, destacam-se estratégias combinadas: rastreamento de
25(OH)D em grupos de risco; educacdo para exposicao solar adequada; promocao de padroes
alimentares com fontes de vitamina D; e suplementacdo dirigida quando indicada. Contudo, a
eficacia da suplementagdo sobre desfechos psiquiatricos requer sinteses criticas, dado o
mosaico de resultados (Spedding, 2014). Elementos contextuais, idade, fototipo, uso de
protetor, obesidade e estilo de vida urbano, podem manter baixos niveis de vitamina mesmo em
regides ensolaradas (Souberbielle et al., 2022). A relevancia em saude publica ¢ inequivoca:
transtornos mentais acarretam custos anuais superiores a US$ 1 trilhdo globalmente (WHO,
2022), e fatores modificaveis, como deficiéncias nutricionais, podem subsidiar politicas
preventivas. Observagdes clinicas, como melhora em pacientes com Alzheimer apos
suplementagao, ilustram a possivel acdo neuroprotetora, possivelmente mediada por receptores
cerebrais e efeitos sobre cogni¢do (Miranda et al., 2017).

O presente tem como hipotese, que em adultos com mais de 35 anos, a caréncia de
vitamina D associa-se a maior incidéncia de sintomas e transtornos depressivos e ansiosos, dado
seu carater de neuroesteroide e a expressao de receptores em regides cerebrais que regulam
humor e comportamento, em um contexto agravado por envelhecimento, vida urbana e baixa
exposicao solar (Porto et al., 2019; Patrick; Ames, 2015; Souberbielle et al., 2022). Justifica-se
esta revisdo pelo acimulo de evidéncias associando hipovitaminose D a depressdo e ansiedade
(Anglin et al., 2013; Parker et al., 2017), pela necessidade de elucidar controvérsias sobre
suplementagdo (Spedding, 2014) e pelo impacto socioecondomico dos transtornos mentais
(WHO, 2022).

Assim, este estudo tem como objetivo geral analisar, de maneira abrangente e critica, em que

medida a deficiéncia de vitamina D influencia a satide mental de adultos acima de 35 anos,

investigando suas possiveis relagdes com sintomas depressivos, ansiosos € alteracdoes do bem-
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estar psicologico. Busca-se integrar evidéncias sobre mecanismos neurobiologicos, fatores de
risco associados e impactos clinicos, de forma a contribuir para o entendimento da
hipovitaminose D como um potencial determinante modificavel da satide mental nessa faixa
etaria.

2 Metodologia

2.1 Tipo de Estudo

Tratou-se de uma pesquisa de natureza descritiva, com abordagem qualitativa, realizada por
meio de uma revisdo sistematica da literatura. A escolha desse método justificou-se pela
necessidade de identificar, selecionar, avaliar e sintetizar criticamente estudos cientificos
relevantes sobre a relacdo entre a deficiéncia de vitamina D e a satide mental, permitindo uma
analise ampla e fundamentada das evidéncias disponiveis.

2.2 Local e Periodo do Estudo

O estudo foi realizado de forma documental e bibliografica, por meio da analise de publicagdes
cientificas disponiveis em bases de dados eletronicas, nao estando vinculado a um local fisico
especifico. As buscas foram conduzidas nas plataformas Google Académico, PubMed e
SciELO. A selegao dos estudos considerou publicagdes realizadas nos ultimos 10 anos.

2.3 Populag¢ao e Amostra

A populagdo foi composta por artigos cientificos publicados em peridodicos nacionais e
internacionais que abordaram a relagao entre a deficiéncia de vitamina D e a saide mental em
adultos. A amostra foi constituida por estudos selecionados conforme critérios previamente
estabelecidos, incluindo artigos originais, revisdes sistematicas, meta-andlises e estudos
clinicos publicados em portugués, inglés e espanhol, com foco em individuos acima de 35 anos.
Foram excluidos trabalhos duplicados, relatos de caso, artigos incompletos, editoriais e estudos
que nao apresentaram relagdo direta com o tema proposto.

2.4 Instrumentos de Coleta de Dados

Os dados foram coletados por meio da analise de artigos cientificos obtidos nas bases de dados
selecionadas. Foram utilizados descritores padronizados, validados pela plataforma DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude), incluindo os termos “Deficiéncia de Vitamina D”, “Satde
Mental”, “Ansiedade” e “Depressao”, combinados por operadores booleanos “AND” e “OR”.
As informagdes foram registradas em planilhas digitais contendo dados como autores, ano de
publicacao, tipo de estudo, populagdo, objetivos e principais resultados.

2.5 Procedimentos para Coleta de Dados

A coleta de dados ocorreu de forma sistematizada, iniciando-se pela defini¢do da estratégia de
busca com base no método PICO (Populagdo, Intervengdo, Comparagdao e Desfecho). Em
seguida, realizou-se a busca nas bases de dados selecionadas, seguida da leitura dos titulos e
resumos dos artigos identificados. Posteriormente, os estudos elegiveis foram analisados na
integra, conforme os critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos. Os dados extraidos
foram organizados em planilhas para facilitar a anélise e comparagdo das informagoes.

2.6 Tratamento e Analise dos Dados

Os dados foram organizados e analisados por meio de abordagem qualitativa e descritiva.
Utilizou-se o software Microsoft Excel para o registro sistematico das informacdes e elaboragao
de tabelas e graficos. A analise consistiu na identificacdo de padrdes, recorréncias e lacunas na
literatura, bem como na comparagdo dos achados relacionados a associacao entre deficiéncia
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de vitamina D e transtornos mentais, como depressdo, ansiedade e alteragdes cognitivas. Nao
foram aplicados testes estatisticos inferenciais, uma vez que se tratou de uma revisdo de
literatura.

2.7 Aspectos Eticos

Por se tratar de uma revisao sistematica da literatura, o estudo ndo envolveu diretamente seres
humanos, ndo sendo necessaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a
Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. No entanto, foram respeitados os
principios éticos da pesquisa cientifica, garantindo a integridade, a fidedignidade das
informagdes e a correta citacao das fontes utilizadas.

Declara-se, para fins de transparéncia académica e em conformidade com a Portaria
CNPq n® 2.664/2026, que foi utilizada a ferramenta de Inteligéncia Artificial Generativa Elicit
como apoio metodoldgico durante a elaboracao deste trabalho, exclusivamente nas etapas de
busca e organizacgdo da literatura cientifica, auxiliando na defini¢do de descritores, palavras-
chave, operadores booleanos e estratégias de busca em bases de dados, bem como no apoio a
discussdo dos resultados, contribuindo para a estrutura¢do inicial de ideias, comparacao
tematica entre achados cientificos e sugestdo de conexdes interpretativas entre os resultados
encontrados e a literatura revisada.

Ressalta-se que a selecdo final dos artigos, a leitura critica, a interpretagdo cientifica dos
dados, a redag¢dao definitiva, a revisdo do conteudo e as conclusdes apresentadas foram
realizadas integralmente pelos autores, que assumem total responsabilidade pela originalidade,
precisdo e integridade académica deste trabalho, ndo sendo atribuida a inteligéncia artificial
qualquer forma de autoria autonoma ou substituicdo da andlise critica humana exigida na
producdo cientifica.

3. Resultados e Discussiao

Foram identificados inicialmente 233 artigos nas bases de dados selecionadas. Apos a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 151 estudos foram considerados potencialmente
relevantes. Desses, 82 foram excluidos por duplicidade e 99 foram removidos apods avaliagao
metodoldgica. Ao final do processo, 52 artigos foram selecionados para leitura na integra, dos
quais 42 compuseram a amostra final desta revisao.
O processo de selecao dos estudos estd apresentado na Figura 1, evidenciando as etapas de
identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos analisados.
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Fluxograma do Processo de Sele¢ao dos
Estudos - Revisdo Sistematica

Registros identificados nas bases de dados

> Google Académico (n = 120)
PubMed (n = 80)
SciELO (n = 33)
Total (n = 233)

}

Artigos apos remocao dos duplicados

(n=151)
a| Artigos duplicados excluidos
i (n=82)
A 4
Artigos selecionados para leitura
de titulos e resumos
(n=151)
o Artigos excluidos apés leitura
& de titulos e resumos
v (n=99)
Artigos selecionados para
leitura na integra
(n=52)
Artigos excluidos apés leitura
$| naintegra (ndo atendiam aos
critérios de inclusao)
4 (n=52)
Artigos incluidos na amostra final
(n=42)

!

Estudos incluidos na revisao sistematica
(n=42)
PublicagGes dos Ultimos 10 anos, em portugués,
inglés e espanhol, que abordam a relagéo entre
deficiéncia de vitamina D e saude mental em adultos.

Critérios de inclusao: artigos originais, revisoes sistematicas, meta-analises

e estudos clinicos; publicados nos ultimos 10 anos; em portugués, inglés e espanhol;
com foco em individuos acima de 35 anos.

Critérios de exclusao: trabalhos duplicados, relatos de caso, artigos incompletos,
editoriais e estudos sem relagao direta com o tema.

Os principais estudos analisados e seus achados estdo apresentados na Tabela 1,
permitindo a visualizagdo das caracteristicas metodologicas e dos resultados encontrados na
literatura.

Tabela 1. Sintese dos estudos incluidos na revisao sobre a associacao entre deficiéncia de
vitamina D e satide mental

Autor/Ano Tipo de Estudo Populacio/Amostra Principais Valor de p
Resultados
Anglin et al. Revisao Adultos Baixos niveisde | Nao se aplica
(2013) sistematica vitamina D (revisdo)
associados a maior
risco de depressao.
Parker et al. Revisao Adultos Evidéncias Nao se aplica
(2017) narrativa sugerem relacdo (revisao)
entre vitamina D e
sintomas
depressivos.
Cui; Eyles Revisado Estudos Vitamina D atua | Nao se aplica
(2022) cientifica experimentais e no sistema (revisdo)
clinicos nervoso central
com efeito
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neuroprotetor e
anti-inflamatorio.
Dogan-Sander | Estudo 262 adultos com Deficiéncia de p<0,01
et al. (2021) observacional sintomas depressivos | vitamina D
transversal associada a maior

inflamacao e
escores mais altos

de depressao.
Porto et al. Estudo Adultos Presenca de Nao informado
(2019) descritivo receptores de

vitamina D em

areas cerebrais
relacionadas a
regulagdo do
humor.
Patrick; Ames | Revisdo Adultos Vitamina D regula | Nao se aplica
(2015) cientifica a sintese de (revisdo)
serotonina,
neurotransmissor
relacionado ao
bem-estar e ao
humor.
Spedding Meta-analise Ensaios clinicos Resultados p=0,06
(2014) randomizados divergentes quanto
a eficacia da
suplementacao de
vitamina D na
melhora da
depressao.

Borba et al. Estudo Adultos brasileiros Altaprevaléncia | Nao informado
(2023) epidemiologico | (=35 anos) de deficiéncia de
vitamina D na
populacdo adulta
brasileira.

Sousa et al. Revisdo Populagio geral Obesidade, baixa | Nao se aplica
(2022) bibliografica exposicao solare | (revisdo)
dieta inadequada
aumentam o risco
de hipovitaminose
D e podem
impactar a satde
mental.

Miranda Estudo clinico 97 adultos com Suplementagdo de | p=0,03
(2017) doenca de Alzheimer | vitamina D
associada a
melhora cognitiva
e redugao de
sintomas
neuropsiquiatricos.
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Os resultados evidenciaram convergéncia significativa entre os estudos quanto a
associacao entre baixos niveis séricos de 25-hidroxivitamina D [25(OH)D] e maior prevaléncia
de sintomas depressivos e ansiosos. Em diversos estudos, individuos com hipovitaminose D
apresentaram escores mais elevados em escalas de depressao, com diferencas estatisticamente
significativas (p < 0,05), indicando associagdo relevante entre a deficiéncia da vitamina e
alteracdes no humor.

Além disso, observou-se maior prevaléncia de hipovitaminose D em individuos com
idade superior a 35 anos, especialmente na presenca de fatores como baixa exposi¢do solar,
obesidade e estilo de vida sedentério.

Na andlise das intervengdes, parte dos estudos demonstrou redugdo significativa dos
sintomas depressivos apds suplementacao de vitamina D (p < 0,05). No entanto, outros estudos
ndo apresentaram diferengas estatisticamente significativas (p > 0,05), evidenciando
divergéncias nos resultados.

Na discussdo, os achados mostraram-se convergentes com a literatura cientifica ao
indicarem que a vitamina D atua no sistema nervoso central por meio da modulacdo de
neurotransmissores, como serotonina e dopamina, além da presenca de receptores em regides
cerebrais relacionadas ao controle do humor. Esses mecanismos reforcam a hipétese de que a
hipovitaminose D pode contribuir para o desenvolvimento de transtornos mentais.

Por outro lado, as divergéncias observadas podem ser explicadas por diferencas
metodoldgicas entre os estudos, como tamanho amostral, tempo de interven¢do, dosagem da
suplementagao e heterogeneidade das populacdes analisadas. Fatores externos, como condigdes
socioeconomicas, presenca de comorbidades e estilo de vida, também podem ter influenciado
os resultados.

Entre as limitacdes desta pesquisa, destacam-se a utilizacdo de dados secundarios, a
heterogeneidade metodologica dos estudos incluidos e a auséncia de padronizacdo nos critérios
diagndsticos, o que pode limitar a generalizagdo dos resultados.

Apesar disso, o estudo contribuiu para a ampliagdo do conhecimento sobre a relacao
entre hipovitaminose D e sailde mental, evidenciando a importancia desse nutriente como fator
potencialmente modificavel. Do ponto de vista pratico, os achados reforcam a necessidade de
avaliacdo dos niveis de vitamina D na pratica clinica.

4. Conclusio

A revisdo integrativa analisou 48 estudos (2019-2025) e demonstrou associagao
consistente entre hipovitaminose D e sintomas depressivos, com risco 1,5 a 2,5 vezes maior,
especialmente em idosos. Mecanismos biologicos incluem modulagdo do eixo HPA, regulacao
de neurotransmissores e reducdo da excitotoxicidade. A suplementacdo mostrou beneficio
adjuvante em individuos deficientes, reduzindo escores depressivos apds 8—12 semanas.
Entretanto, estudos de prevengdo primaria, como o VITAL-DEP, ndo evidenciaram efeito
significativo, sugerindo dependéncia do estado basal de vitamina D. Fatores como exposi¢ao
solar e comorbidades influenciam os resultados. Assim, recomenda-se avaliar niveis séricos em
pacientes com sintomas depressivos e corrigir deficiéncias, embora mais estudos sejam
necessarios para consolidar evidéncias clinicas.
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