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1 INTRODUCAO

A espifitualidade ¢ definida como uma questdo de natureza pessoal que tem uma
relacdo com o sagrado ou com o transcendente buscando respostas e aspectos fundamentais
para a vida. Também pode ser compreendida como a busca constante pelo significado da vida
a partir da conexdo com o equilibrio, amor, paz, compaix&o, reconexio, esséncia, felicidade e
harmonia. J& o céncer é uma doen¢a que afeta tanto o dmbito fisico como psicolédgico das
pessoas que o possuem, além disso, esta relacionado a proliferagfio desordenada de células do

corpo, que causam sinais e sintomas graves, podendo levar ao ébito dos pacientes.

O estudo tem enfoque na construgdo de conhecimentos cientificos relacionados ao
cuidado 4 sadde no processo satide/doenca interligadas com a espiritualidade para o
tratamento de pacientes com cancer. Tem também como foco a valorizagdo de processos
inovadores, buscando desenvolver produtos, intervengdes e educaciio em saude relacionadas a
interagdo do ser humano aos conhecimentos espirituais e sua relagiio com o tratamento a

pacientes com cancer (DAL-FARRA ¢ GEREMIA, 2010).

O objetivo central da pesquisa ¢ avaliar a experiéncia dos pacientes oncoldgicos que
buscam a espiritualidade como forma de enfrentamento e minimizacio da dor. Além disso,
identificar se existe diferenga nos resultados dos tratamentos em pacientes oncoldgicos com a
utilizagdo ou ndo da espiritualidade e explicar o quanto a espiritualidade é levada em
consideracdo pelos pacientes durante os tratamentos oncoldgicos.

Ao observar e explorar sobre o tema, percebe-se a falta de artigos e livros sobre a
influéncia da espiritualidade no tratamento de pessoas com cincer, fazendo com que esse
assunto seja inovador e importante para servir de base para novas pesquisas académicas.
Outrossim, serve como inspiragio para estudantes de diversos cursos, visto que é um trabalho

transdisciplinar e traz ao mundo cientifico um didlogo com os saberes nio formais.

A pesquisa tem como foco, a comprovacdo da influéncia positiva da espiritualidade,
provando que cada vez mais devem ser levados em consideragio as crengas dos pacientes, nio
$6 em tratamentos mais complicados, mas desde a primeira fase da relagio médico/paciente;
além de solucionar o problema do projeto de pesquisa: “Ha evidéncias que a espiritualidade
tem efeitos benéficos no tratamento de pessoas com cancer?“. A partir desta comprovagio

poderdo ser desenvolvidas diversas formas para uma afloragio pessoal, por parte dos
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pacientes, da espiritualidade, podendo melhorar os resultados dos diversos tratamentos, sendo

assim o-trabalho além de mostrar sua relevancia na comunidade cientifica, mostra também sua -~

relevancia para a sociedade.

O paciente oncolégico encontrard na espiritualidade uma forma de enfrentamento da
doenga como suporte emocional que possibilita minimizar a dor ¢ promover a esperanca de
cura frente ao tratamento, fazendo com que o paciente tenha uma melhor qualidade de vida.
Nesse sentido, Rocha et.al (2016) demonstra que a espiritualidade tem sido elemento
importante no cuidado aos pacientes com diagndstico de cancer, uma vez que a mesma pode
proporcionar sensagdo de bem-estar e suporte quanto a4 forma de se estruturar diante da

experiéncia, fortalecendo as formas de encarar o sofrimento.

Diante da relevancia do assunto, o atual estudo faz uma descri¢do detalhada da
espiritualidade e suas nuances perante a sociedade e o individuo, como também abrange o
cancer, seu impacto no paciente e em sua rede de apoio, além de abordar seus processos
fisiopatologicos na génese da doenca. Ademais ¢é relatado, a influéncia da espiritualidade no

enfrentamento do cincer.

O estudo ¢ baseado em uma revisdo de literatura, que reune publica¢des de acordo
com a tematica apresentada. A pesquisa foi realizada de acordo com os bancos de dados como
Google Scholar/Académico, SciELO, BVS Brasil buscando publicagBes que abordassem
como a espiritualidade contribui para o tratamento oncoldgico. Os descritores que nortearam a
pesquisa foram: cancer, religido e espiritualidade; clncer e espiritualidade. A abordagem
utilizada neste trabalho serd a qualitativa que corresponde aquela que “trabalha a
subjetividade dos sujeitos” e analisa os fen6menos apresentados nos estudos utilizados
(HOLANDA, 2006). Trata-se de uma pesquisa descritiva, cuja tarefa é o desvelamento do
fendmeno e sua observagdo com a finalidade de descrevé-los, classifica-los e chegar a sua
interpretagdo (POLIT; BECK, 2011).

Dentre os critérios de inclusdo foram ponderados os seguintes fatores: abranger
somente estudos em lingua portuguesa, publicados em variados periddicos eletrénicos. Ja
como critérios de exclusfo ficaram de fora estudos que se tratavam de anais de eventos as

quais possuiam apenas resumo, seja na modalidade simples ou expandido.



2 UMA BREVE CONCEITUACAO SOBRE A ESPIRITUALIDADE

Trazendo a espiritﬁaiidade ao sentido da vida, estd se relaciona a duas dimensdes:
autotranscendéncia e autodistanciamento. A primeira é um trago de personaiidéde que
envolve a expansdo de limites pessoais, experiéncias de ideias espirituais possibilitando
encontrar o sentido da vida fora de si, ja a segunda diz respeito & capacidade do homem em
distanciar-se de si proprio e dos fendmenos somaticos e psiquicos que afetam o corpo,
conseguindo obter um futuro de forma positiva e enfrentando o céncer mais facilmente

(MONCAYO e BREITBART, 2013).

Vitor E. Frankl desenvolveu grandes contribuicdes da Logoterapia possibilitando o
autoconhecimento, dando um grande valor para as dimensdes espirituais ndo s6 interligadas a
religidio, mas também a caracteristicas valorativas, intelectuais e criativas do ser. A partir dos
valores que o sentido da vida pode ser encontrado. A atitude € um tipo de valor imposto pelo
autor que frente ao sofrimento, dor ou morte, é desenvolvido pela pessoa em que possui
capacidade de liberdade interior tendo como responsabilidade a tomada de decisfo.
(FRANKL, 1990). O autoconhecimento ¢ investigacdo de si mesmo, levando a um
autoconhecimento. O desenvolvimento pode ser trazido por meio de psicoterapia,
fenomenologia, psicologia cognitiva e comportamental e psicandlise voltadas a pacientes
neoplasicos negligentes ao emocional espiritual para a busca de uma melhora em todos os

quesitos de bem-estar (BARBOSA, MATAMOROS ¢ PEDRAZA, 2015).

A satude mental relacionado a influéncia da religiosidade € um fenémeno resultante de
varios fatores como: suporte social, sistema de crencas, praticas religiosas, diregdo e
orienta¢do espiritual (MOREIRA ALMEIDA, LOTUFO NETO, e KOENIG, 2006). Estudam
demonstram que o envolvimento religioso apresenta maiores niveis em seus resultados

(STROPPA e MOREIRA, 2008).

A presenca do elemento religioso foi observada por muitos pesquisadores o modo de
construir, enfrentar e vivenciar o sofrimento mental (DALGALARRONDO, 2007). Além
disso, esse enfrentamento relaciona-se a uma diminui¢do a probabilidades de comportamentos
de risco como violéncia com pessoas proximas, uso de substincias que criam dependéncia

como drogas e élcool. (PANZINI ¢ BANDEIRA, 2005).
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E comum fazer uma associa¢@o de espiritualidade com préticas como missas, cultos,
sessoes, meditacoes. Todos os exemplos sdo definidos como espiritualidade, entretanto nao se
representa a esséncia da palavra, estas téenicas sdo meios para atingi-la (LENNE,

FERNANDES e PUGGINA, 2018).

Algumas instituicdes religiosas traduzem a espiritualidade como o modo de viver
caracteristico de um individuo que busca alcancar a plenitude com o transcendental. Cada
doutrina religiosa comporta uma dimensdo uma dimensdo especifica, mas no aspecto
religioso, pode-se traduzir a espiritnalidade como uma dimensdo do homem como ser
naturalmente religioso, de modo tematico ou empirico, a sua esséncia e aspiragdo (SAAD,

MASIERO e BATTISTELLA, 2001).

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) vem aprofundando suas investigacdes sobre
espiritualidade trazendo de forma integrada a dimensdo da saiude. A espiritualidade se
referindo a saide humana tem sido bastante estudada. Estd relacionada a questdes sobre o
significado e o proposito da vida, com a crenga em aspectos espiritualistas para justificar sua
existéncia e seus significados. Por essa perspectiva, no ano de 1988 a OMS iniciou este
aprofundamento sobre a integracio entre espiritualidade e saide (PEDRAO e BERESIN,
2010).
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3 UMA BREVE CONCEITUACAO SOBRE O CANCER

O céncer ¢ uma doenca que afeta todas as dimensdes do homem, seja no
biopsicossocial ou espiritual. O enfrentamento da doenca pode afetar individuos submetidos
ao mesmo diagndstico de cancer de maneiras diferentes no resultado se forem relacionados a
questdes sociais, econdmicas e crencgas religiosas. Pessoas emocionalmente mais fortes
enfrentam a doenga com mais facilidade, entretanto em determinado momento, podem

apresentar sentimentos de desesperanca, tristeza e desisténcia no sentido da vida

(MEDEIROS, 2019).

A dimensdo bioldgica faz referéncia do ser humano biologicamente, tais como um
corpo que cresce, envelhece, adoece e morre. A dimensdo social envolve a interagéo
interpessoal, ou seja, os sentimentos, atitudes, significados e constru¢des simbdlicas quem &
criada. A dimensdo psicologica tem uma interferéncia e correlagdo consigo proprio, trata-se
de uma percepcdo subjetiva e existencial. Por fim, a Espiritual se refere a relacdo com o
mundo 1deoldgico e valorativo, possibilitando uma transcendéncia propiciando um sentido da

vida (BARBOSA, MATAMOROS e PEDRAZA, 2015).

O céancer tem como caracterizagdo questdes psicossociais e espirituais e traz mudangas
significativas nas emogdes como: altos niveis de depressdo e ansiedade, além da falta de
esperanca, medo de uma morte proxima e sintomas relacionados a perda do sentido da vida e
assim surgindo um questionamento sobre o sentido da vida e perguntas relacionadas a

plenitude e esperanca (MONCAYO e BREITBART, 2013).

As manifestacSes da angustia incluem sintomas depressivos, perda de bem-estar
espiritual e do viver existencial desejando uma morte préoxima. Caracterizando a correlagio
entre enfermo e espiritualidade, os questionamentos citados interferem na qualidade de vida e
progressao integra da continuidade do tratamento obtendo respostas prévias e futuras da
enfermidade como um todo. Os pacientes neopldsicos devem ter um tratamento “integral”

(ARAUJO e ROCHA 2007; ROCHA e LIMA, 2016 ¢ MEDEIROS, 2019).

Uma opedo relacionada a espiritualidade no tratamento ao cancer € a Logoterapia,
que ¢ uma abordagem de psicoterapia que tem como visdo do homem aspectos

biopsicossociais e espirituais (LUKAS, 1986). A partir dessas perspectivas, o estudo é uma
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abordagem que se fundamenta empiricamente no sentido da vida. Aos olhos da psicanélise, a
necessidade mais profunda do ser humano € ter sentido na vida fazendo com que a “vontade
de sentido™ seja a maior forga de motiva¢do do ser humano (VITOR FRANKL,1990). Essa
correlacdo esta fortemente atrelada ao tratamento de pacientes que sofrem dificuldades fisicas

e espirituais para aqueles individuos que sofrem de cancer fundamentado em uma ideia de

razdo, motivo e propésito para o qual viver (GOBATTO, ARAUJO e CRISTINA, 2013).

Assim, cabe ao homem descobrir o sentido da vida, através de uma capacidade interior
e de espirito. A psicoterapia Logoterapica, tem como visio a facilitagdo do sentido de viver e
o autoconhecimento. O paciente com cancer submetido a essa andlise existencial, ajudam a
adquirir um fortalecimento do sentido de sua vida, obtendo uma melhora na qualidade de
vida, sensa¢do de bem-estar espiritual e melhor adaptacio ao tratamento médico (MONCAYO

e BREITBART, 2015).

Segundo o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes Silva (INCA, 2021), o
cancer surge a partir de uma mutagfio genética, ou seja, de uma alteragdo no DNA da célula,
que passa a receber instrugdes erradas para as suas atividades. As alteragdes podem ocorrer
em genes especiais, denominados protooncogenes, que a principio sdo inativos em células
normais. Quando ativados, os protooncogenes tornam-se oncogenes, responsaveis por
transformar as células normais em células cancerosas. As células que constituem os animais
sdo formadas por trés partes: a membrana celular, que é a parte mais externa; o citoplasma (o
corpo da célula); e o niicleo, que contém os cromossomos, que, por sua vez, sdo compostos de
genes. Os genes sdo arquivos que guardam e fornecem instrugdes para a organizacdo das
estruturas, formas e atividades das células no organismo. Toda a informacgdo genética
encontra-se inscrita nos genes, numa "memoria quimica" - o Acido desoxirribonucleico
(DNA). E através do DNA que 0s Cromossomos passam as informagdes para o funcionamento
da célula. O processo de formacio do céncer é chamado de carcinogénese ou oncogénese €,
em geral, acontece lentamente, podendo levar vérios anos para que uma célula cancerosa
prolifere-se ¢ dé origem a um tumor visivel. Os efeitos cumulativos de diferentes agentes
cancerigenos ou carcinégenos sdo os responsdveis pelo inicio, promog¢do, progressio e
mibi¢do do tumor. A carcinogénese ¢ determinada pela exposi¢do a esses agentes, em uma

dada frequéncia e em dado periodo de tempo, e pela interagdo entre eles. Devem ser
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consideradas, no entanto, as caracteristicas individuais, que facilitam ou dificultam a

instalacdo do dano celular (INCA - 04/08/2021).

O céncer esta entre as doengas que mais levam o individuo ao 6bito quando nédo sédo
descobertas inicialmente (MONYCAYO, 2015). Principalmente em paises em
subdesenvolvimento é visto como um problema de saide plblica. Segundo o Instituto
Nacional de Céncer José Alencar Gomes Silva (INCA, 2017), 1,2 milho de novos casos da
doenga devem surgir no pais entre 2018 e 2019. Apenas em 2018, estima-se que surgirdo 582
mil novos casos, nos quais, 300 mil em homens ¢ 282 mil em mulheres. Habitos como
tabagismo, consumo de alcool, sedentarismo, obesidade e exposigdo excessiva ao sol
aumentam as chances da doenga fazendo com que em cada 10 casos, 3 sdo relacionados ao

estilo de vida que elas levam (Instituto Nacional de Cancer-INCA, 2017).

Tendo em vista tais evidéncias destacadas acima, o objetivo do presente estudo foi
verificar o desenvolvimento e as percepgdes dos pacientes oncoldgicos durante seu processo
de tratamento, buscando entender se a aceitag@o e perspectiva destes a espiritualidade seria
um fator importante para o tratamento. Além disso, realizou-se uma pesquisa para buscar a
compreensdo, analise e conhecimento de profissionais da area da oncologia sobre

espiritualidade e saude.
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4 A INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE NO TRATAMENTO DE PACIENTES
ONCOLOGICOS

A espiritualidade no tratamento de pacientes oncologicos € um fator importante na satde
do individuo. Ela os auxilia a lidar de uma melhor forma com o céincer. Além disso, se
relaciona ao sentimento de transcendéncia, atividade religiosa ou mistica, elevagio e
sublimidade, sendo um fator muito importante na promocdo, prevencfio e recuperacdo da
sauide. Com a sua utilizagdo, tem-se uma diminuicio dos servigos de satde, contribuindo para
uma mudanca no estilo de vida e melhora na qualidade de vida dos comprometidos (Pinto, L.
G. T, 2018).

O céancer traz um estigma social, relacionado a associagdo com a morte, juntamente
com o diagnostico e tratamento. Estes fatores geram medo nos pacientes ¢ podem desenvolver
angustia, sofrimento, preocupages estéticas, perda de peso e perda do atrativo sexual.

Estudos feitos em pacientes realizando meditagdo ou em orag@o profunda, dentro de
uma maquina de ressonancia magnética especializada, em que ela avalia as partes do cérebro
que estdo trabalhando durante a oragdo e percebe-se que determinados pontos do cérebro
ficam ativos, liberando substincias boas para a saiude mental, reduzindo ansiedade e
depressdo. Isso mostra que a espiritualidade influencia positivamente na qualidade de vida do
paciente com cancer {Associa¢@o Brasileira de Linfoma e Leucemia, 2018).

O presente estudo teve como foco analisar a producfo cientifica nacional e
internacional do tema espiritualidade associado a pacientes oncoldgicos a propodsito de
aprofundar no contetido. Quando o paciente acredita e associa a busca do sagrado e da
esséncia do existir, ou seja, um caréter pessoal e individual, juntamente com um conjunto de
fé, crengas, preceitos e rituais, tém-se resultados positivos no tratamento e progresso da
doenca (MONCAYO e BREITBART, 2015).

Quando se recebe o diagndstico de cancer, o paciente e sua familia vivem momentos
de preocupagdo, anglstia ¢ medo. Neste momento, a espiritnalidade vem como forma de
apoio durante os estagios da doenca, buscando suportar o sofrimento causado, seja fisico ou
psicologico. Aqueles que possuem uma crenca, sentem-se mais fortes para o enfrentamento
dela (MEDEIROS, 2019).

Casos em que a doenca ja estd em estagios avangados, o individuo tem um sentimento

de morte iminente, gerando desespero e falta de aceitagdo. A espiritualidade pode
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proporcionar conforto, paz, aceitagdo espiritual e ressignifica¢do do momento e fé
propiciando ao individuo maior estimulo a esperanga ¢ coragem frente a0 momento que estd
passando. A equipe multidisciplinar tem wm papel importante para o manejo adequado do
paciente visando intervir da melhor forma para obtengéo de resultados positivos ao paciente.
Com entendimento e aceitaciio atrelado a crencga espiritual, o paciente pode proporcionar
sensacdo de bem-estar e suporte quanto a forma de se estruturar diante da experiéncia, lidando
de uma melhor forma no enfrentamento do sofrimento (Reginato, V., Benedetto, M. A. C., &
Gallian, D. M. C,, 2016).

A espiritualidade tem sido um elemento importante no cuidado aos pacientes
diagnosticados com cincer. Com entendimento e aceitagdo atrelado a crenga espiritual, o
paciente pode proporcionar sensacio de bem-estar e suporte quanto a forma de se estruturar
diante da experiéncia, lidando de uma melhor forma no enfrentamento do sofrimento
(GOBATTO, ARAUJO e CRISTINA, 2013).

E necessario obter uma perspectiva ampliada, incluindo a espiritualidade como
elemento inerente ao tratamento. Além disso, com a formagéio de um paradigma social e
cultural na assisténcia a enfermagem, passam a reconhecer a fé ¢ a dimensfo espiritual no
processo de recuperagiio ¢ enfrentamento da doenga. Assim, deve-se entender a vivéncia do
paciente ¢ o desenvolvimento psicolégico para obter um bom prognéstico (ARAUJO e
ROCHA 2007, ROCHA ¢ LIMA, 2016 ¢ MEDEIROS, 2019).

Tendo em vista tais evidencias destacadas acima, o objetivo do presente estudo foi
verificar o desenvolvimento e as percepgdes dos pacientes oncoldgicos durante seu processo
de tratamento, buscando entender se a aceitagdo e perspectiva destes a espiritualidade seria
um fator importante para o tratamento. Além disso, realizou-se uma pesquisa para buscar a
compreensdo, analise e conhecimento de profissionais da é4rea da oncologia sobre

espiritualidade e satde.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao chegarmos ao fim da pesquisa, consideramos que ele apresenta uma tentativa de
compreender a espiritualidade na concepg¢do do paciente oncoldgico, e revelar como a
espiritualidade, tanto do paciente, quanto dos profissionais e familiares que o cercam, atuam
no decorrer do tratamento de neoplasias.

O estudo teve enfoque na construgdo de conhecimentos cientificos relacionados ao
cuidado a saide no processo satide/doenca interligadas com a espiritualidade para o
tratamento de pacientes com cincer. Também houve foco na valorizagdo de processos
inovadores, em busca de desenvolver produtos, intervencdes e educagdo em satde
relacionadas a interacdo do ser humano aos conhecimentos espirituais e sua relagdo com o
tratamento a pacientes com cancer.

Na construg@o desta pesquisa foi cabivel notar que a espiritualidade seria mais bem
abordada no decorrer do tratamento se houvesse maior compreensfo acerca do tema. De tal
forma, houve o estudo dos conceitos de espiritualidade e céncer, os pilares que englobam a
pesquisa, tendo como resultado um melhor entendimento sobre o curso dessa relagdo durante
o tratamento oncoldgico.

Diante do estudo exposto, conclui-se o objetivo central da pesquisa de avaliar a
experiéncia de pacientes que buscam a espiritualidade como forma de enfrentamento e
minimizac&o da dor, corroborando a influéncia positiva da espiritualidade, provando que cada
vez mais devem ser levados em consideracdo as crengas dos pacientes, ndo sé em tratamentos
agravados, mas desde a primeira etapa da relagdo entre o médico e o paciente.

Mediante o exposto, consolida-se uma nova evidéncia de que ha influéncia da
espiritualidade em prover efeitos benéficos aos pacientes em tratamento oncoldgico. Ademais,
a partir desta comprovacdo, inclui-se na comunidade cientifica uma inspiragdo para se

aprofundar em um novo estudo de grande valor para a sociedade.
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