Resumo

A busca por uma aparéncia estética agradavel tem se tornado um aspecto cada vez
mais valorizado na sociedade contemporanea, impactando diretamente a autoestima
e a qualidade de vida das pessoas. Nesse contexto, a odontologia estética
desempenha um papel importante ao proporcionar sorrisos mais harmonicos e
saudaveis, promovendo transformacdes que vao além da questao funcional. Estudos
indicam que a estética dentaria ndo influencia apenas o bem-estar fisico, mas
também o aspecto psicolégico dos individuos, afetando sua confianca, sociabilidade
e percepcdo de autoimagem. Portanto, compreender a relacdo entre a estética
dentaria e a autoestima torna-se essencial para uma abordagem odontoldgica
humanizada, voltada para o atendimento integral do paciente. Este trabalho visa
explorar como as intervencdes estéticas podem contribuir para uma maior satisfacao
pessoal e melhoria na qualidade de vida, considerando as perspectivas da
odontologia estética. Nesse sentido, o objetivo geral do trabalho foi investigar a
influéncia da estética dentaria na autoestima e qualidade de vida de pacientes, com
foco nos impactos proporcionados pela odontologia estética, na busca por um
sorriso perfeito e os objetivos especificos foram: analisar como a percep¢do da
estética dentéria influencia a autoestima dos pacientes em diferentes faixas etérias;
avaliar o impacto dos procedimentos estéticos odontoldgicos na percepcdo de
gualidade de vida antes e apds o tratamento e identificar os fatores psicoldgicos e
sociais que se relacionam com a busca por melhorias estéticas na area
odontologica. O estudo teve como base o método qualitativo descritivo, o0
instrumento foi a entrevista presencial estruturada, com trés municipes de Porto
Velho, sendo um na area central, um na zona sul e um na zona leste, que
procuraram realizar esse tipo de procedimento. Os dados foram organizados em
categorias baseando-se ao modelo referencial de Bardin, sendo elas: O impacto da
estética dentaria na autoconfianca ao interagir socialmente; Mudancas na
autoestima e comportamentais apés realizar procedimentos estéticos dentérios;
Papel da odontologia estética na qualidade de vida dos individuos. Pode-se concluir
gue a odontologia estética influencia na autoestima e qualidade de vida dos
individuos, impactando positivamente na vida social das pessoas.
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