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A influéncia da microbiota intestinal na patogénese da fibromialgia:
uma revisao integrativa

The influence of the intestinal microbiota on the pathogenesis of fibromyalgia: an
integrative review

La influencia de la microbiota intestinal en la patogenia de la fibromialgia: una revision
integradora

Daniel Alencar de Brito', Gabriel Araujo Lima?, Gabriel Gongalves Rolim?, Guilherme Santos de
Mélo e SouzaZ.

RESUMO

Objetivo: Averiguar como a microbiota intestinal possui uma relagcdo direta com a fisiopatologia da
fibromialgia. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa baseada em artigos publicados até setembro de
2022, cuja questdo norteadora é: “Como o ambiente da microbiota intestinal influencia na patogénese da
fibromialgia?”. A busca de artigos foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os seguintes
descritores: “'microbiota’” AND “‘intestino”” AND “‘fibromialgia’’, resultando em 14 artigos. Os bancos de
dados consultados foram MEDLINE e IBECS. Os 14 artigos selecionados se apresentam em inglés, em
portugués, em turco, em espanhol, em holendés, em italiano, em australiano e em israelense, sendo excluido
um artigo apés sele¢cdo das publicagdes no espacgo temporal dos ultimos cinco anos (2017-2022). Diante
desse procedimento, chegou-se ao numero de 13 trabalhos que foram inicialmente analisados quanto aos
titulos e resumos, sendo realizado uma etapa de selegdo dos que estavam associados diretamente a tematica
de interesse, em que apenas 09 condizem com o tema proposto. Resultados: A fibromialgia afeta cerca de
trés a dez por cento da populagao como um todo, com prevaléncia na faixa etaria entre quarenta a sessenta
anos de idade. Em relagdo a microbiota intestinal dessas pessoas, pode-se observar o crescimento excessivo
de espécies de bactérias no intestino delgado e o aumento da permeabilidade intestinal. Dessa maneira, ha
fortes indicios que o uso dos probiéticos possuem eficacia na reducado dos sintomas cognitivos em individuos
portadores de fibromialgia, e por ser uma sindrome de etiologia incerta, caracterizada por apresentar em sua
sintomatologia quadros de dor, de sensibilidade generalizada e de desconforto gastrointestinal, sugere um
potencial envolvimento do microbioma intestinal, demonstrado por alteragbes sugestivas de disbiose
intestinal. Conclusao: Conclui-se que apesar dos indicios apresentados e estudados, em que a microbiota
intestinal possui relacado direta com a fibriomialgia, sdo necessarios mais estudos para estabelecer conclusdes
mais concretas.

Palavras-chave: microbiota, intestino, fibromialgia.

ABSTRACT

Objective: To find out how the intestinal microbiota is directly related to the pathophysiology of fibromyalgia.
Methods: This is an integrative review based on articles published until September 2022, whose guiding
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question is: “How does the environment of the intestinal microbiota influence the pathogenesis of
fibromyalgia?”. The search for articles was carried out in the Virtual Health Library (VHL), using the following
descriptors: “‘microbiota” AND “‘intestine’” AND “fibromyalgia’’, resulting in 14 articles. The consulted
databases were MEDLINE and IBECS. The 14 selected articles are presented in English, Portuguese, Turkish,
Spanish, Dutch, ltalian, Australian and Israeli, with one article being excluded after selection of publications in
the timeline of the last five years (2017-2022) . In view of this procedure, the number of 13 works was initially
analyzed in terms of titles and abstracts, with a selection stage being carried out for those directly associated
with the topic of interest, in which only 09 match the proposed topic. Results: Fibromyalgia affects about three
to ten percent of the population as a whole, with a prevalence in the age group between forty and sixty years
old. Regarding the intestinal microbiota of these people, the excessive growth of bacterial species in the small
intestine and the increase of intestinal permeability can be observed. Thus, there are strong indications that
the use of probiotics is effective in reducing cognitive symptoms in individuals with fibromyalgia, and because
it is a syndrome of uncertain etiology, characterized by presenting pain, generalized sensitivity and
gastrointestinal discomfort in its symptoms. , suggests a potential involvement of the intestinal microbiome,
demonstrated by changes suggestive of intestinal dysbiosis. Conclusion: It is concluded that despite the
evidence presented and studied, in which the intestinal microbiota is directly related to fibromyalgia, further
studies are needed to establish more concrete conclusions.

Key words: microbiota, gut, fibromyalgia.

RESUMEN

Objetivo: Conocer como la microbiota intestinal estd directamente relacionada con la fisiopatologia de la
fibromialgia. Métodos: Se trata de una revision integradora basada en articulos publicados hasta septiembre
de 2022, cuya pregunta orientadora es: “;Como influye el entorno de la microbiota intestinal en la patogenia
de la fibromialgia?”. La busqueda de articulos se realiz6 en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), utilizando los
siguientes descriptores: "““microbiota’”” AND “‘intestine’” AND "‘fibromyalgia’’, resultando 14 articulos. Las
bases de datos consultadas fueron MEDLINE e IBECS. Los 14 articulos seleccionados se presentan en inglés,
portugués, turco, espafol, holandés, italiano, australiano e israeli, y se excluye un articulo después de la
seleccién de publicaciones en la linea de tiempo de los Ultimos cinco afos (2017-2022) . Ante ese
procedimiento, inicialmente se analiz6 el nimero de 13 trabajos en términos de titulos y resimenes,
realizandose una etapa de seleccion de aquellos directamente relacionados con el tema de interés, en la que
solo 09 coinciden con el tema propuesto. Resultados: La fibromialgia afecta del tres al diez por ciento de la
poblacién en su conjunto, con prevalencia en el grupo de edad entre cuarenta y sesenta afios. En cuanto a la
microbiota intestinal de estas personas, se puede observar el crecimiento excesivo de especies bacterianas
en el intestino delgado y el aumento de la permeabilidad intestinal. Asi, existen fuertes indicios de que el uso
de probioticos es efectivo en la reduccion de sintomas cognitivos en individuos con fibromialgia, y por tratarse
de un sindrome de etiologia incierta, caracterizado por presentar dolor, sensibilidad generalizada y molestias
gastrointestinales en sus sintomas, sugiere un potencial compromiso del microbioma intestinal, demostrado
por cambios sugestivos de disbiosis intestinal. Conclusién: Se concluye que a pesar de las evidencias
presentadas y estudiadas, en las que la microbiota intestinal esta directamente relacionada con la fibromialgia,
se necesitan mas estudios para establecer conclusiones mas concretas.

Palabras clave: microbiota, intestino, fibromialgia.

INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) € uma condi¢cdo que se caracteriza por dor muscular generalizada, cronica (dura
mais de trés meses), mas que ndo apresenta evidéncia de inflamagao nos locais de dor. Ela é acompanhada
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de sintomas tipicos, como sono nao reparador (sono que ndo restaura a pessoa) e cansag¢o. Pode haver
também distarbios do humor como ansiedade e depressédo, e muitos pacientes queixam-se de alteracdes da
concentragcdo e de memoria. O aumento do conhecimento das interagdes entre a microbiota intestinal e o
sistema nervoso central, também conhecido como “eixo intestino-cerebral”, sugere que pode estar ligado ao
acometimento da patologia (CLOS-GARCIA et al., 2019).

A FM ainda ndo tem uma fisiopatologia bem estabelecida. Sabemos que existem os mais variados
sintomas que além de dores, podem ser: depressédo, alteragdes do trato gastrointestinal, fadiga, etc. Como
dito anteriormente, ndo hé indicios de inflamagdes especificas nas vias neuromusculares, sendo um mistério
a causa de inumeros sintomas generalizados. Na ultima década houveram alguns estudos associando a
ocorréncia da FM e sua relagdo com a microbiota intestinal. A influéncia de determinadas bactérias no
desenvolvimento da fibromialgia aponta indicios que possa ter uma grande relagdo na fisiopatologia da
doencga. Ha uma necessidade de haver mais estudos com finalidade de esclarecimento dessa area que ainda
€ uma incégnita, embora que atualmente, ainda que pouco, ja exista um nivel minimo de evidéncias. (CLOS -
GARCIA et al., 2019).

Dentro da tematica da influéncia da microbiota intestinal na patogénese de doencas inflamatodrias,
nosso recorte de pesquisa parte da relagcdo do microbioma humano com a fisiopatogenia da fibromialgia
especificamente, mostrando suas possiveis vias de interagdo e como isso influencia na sintomatologia dos
pacientes portadores da doenca (MINERBI AMIR; FITZCHARLES, 2020).

Essa revisao bibliografica tem o objetivo de expor as evidéncias ja divulgadas sobre uma relagdo que
vem sendo estabelecida entre a microbiota intestinal e a fibromialgia. Os estudos foram bastante complexos
em relagao as vias fisiolégicas, de acordo com cada microbioma estudado. Determinadas bactérias da flora
intestinal, dos neurotransmissores, da bioquimica de alimentos, dos receptores estimulados, das citocinas
inflamatdrias e entre outros fatores, indicam estarem relacionados na incidéncia da fibromialgia (ERDRICH et
al., 2020).

METODOLOGIA

Todas as ciéncias caracterizam-se pela utilizacdo de métodos cientificos; em contrapartida, nem
todos os ramos de estudo que empregam estes métodos sdo ciéncias. Dessas afirmagdes podemos concluir,
que a utilizagdo de métodos cientificos ndo é da algada exclusiva da ciéncia, mas ndo ha ciéncia sem o
emprego de métodos cientificos (LAKATOS; MARCONI, 2003).

Esse estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, do tipo revisdo integrativa baseada em artigos
publicados da literatura até setembro de 2022. Segundo Gil (2017), uma pesquisa bibliografica permite aos
autores analisarem uma ampla variedade de produgdes cientificas, mas sempre atentando a questdo de
construir uma boa qualidade a sua pesquisa. A questdo norteadora desse presente estudo, é: “Como o
ambiente da microbiota intestinal influencia na patogénese da fibromialgia?” A busca de artigos foi realizada
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os seguintes descritores: “"microbiota” AND “’intestino™”
AND “’fibromialgia™’, resultando em 14 artigos. Os bancos de dados consultados foram MEDLINE e IBECS.
Os 14 artigos encontrados se apresentam em inglés, em portugués, em turco, em israelense, em italiano, em
holande e em australiano. Sendo excluido um artigo apds selegdo das publicagbes no espago temporal dos
ultimos cinco anos. Diante desse procedimento, chegou-se ao niumero de 13 trabalhos que foram inicialmente
analisados quanto aos titulos e aos resumos; outrossim foi realizada uma etapa de selegdo dos que estavam
associados diretamente a tematica de interesse, em que apenas nove condizem com o tema proposto.

RESULTADOS
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No presente estudo foram analisados 09 artigos (100%), que atenderam os critérios de inclusao
estabelecidos, tendo sido apresentado um panorama geral das pesquisas avaliadas. Em relagcdo ao ano de
publicagédo, um foi publicado em 2022 (11,11%), dois, em 2021 (22,22%), dois, em 2020 (22,22%), um, em
2019 (11,11%), dois, em 2018 (22,22%) e um em 2017 (11,11%). Desses artigos: quatro foram espanhdis
(44,44%), um, italiano (11,11%), um, turco (11,11%), um, australiano (11,11%), um, israelense (11,11%) e um
holandés (11,11%). Nao houve trabalhos nacionais incluidos na amostra (0,0%). No que se refere aos eixos
tematicos, trés artigos (33,33%) tiveram como base a relagcdo da fibromialgia e probidticos, trés (33,33%)
falam diretamente sobre microbiota, crescimento bacteriano e sua infléncia com a fibromialgia, dois (22,22%)
falam sobre a relagdo do “eixo intestino-cérebro” e FM, e um (11,11%) fala, além da microbiota e FM, sobre

a influéncia do trigo.

Quadro 1. Artigos selecionados para o estudo.

TiTULO ANO/PAIS DELINEAMENTO INTERVENCAO DESFECHO
Effect of ancient
Khorasan wheat on

Estudo cruzado, | A relagdo entre o
gut microbiota,

randomizado e duplo- | trigo, microbiota | Substituicdo do
inflammation, and | 2022/Italia

cego. intestinal e | trigo na dieta.
short-chain fatty acid

N° - 20 pacientes fibromialgia
production in patients
with fibromyalgia
The Effect of
Multiprobiotics on

Probiético como

Memory and Explorar a relagao da )

Estudo duplo-cego opcao terapéutica
Attention in | 2021/Espanha microbiota com a

N° - 31 pacientes no tratamento da
Fibromyalgia: A Pilot fibromialgia

Intestinal Microbiota].

/ Fibromiyalji
Sendromu ile
Bagirsak

Mikrobiyotasi

2021/Turquia

N° - 90 pacientes

firmicutes e
bacterioidetes na

homeostase intestinal

fibromialgia

Randomized
Controlled Trial.
[Investigating of
Relation Between Infliencia do
Fibromyalgia desequilibrio entre

Equilibrio entre filos
Syndrome and Estudo coorte firmicutes e

bacterioidetes
resultam na piora da
sintomatologia da

fibromialgia
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Arasindaki lliskinin
Arastirilmasi.
Determining the Supercrescimento
association between bacteriano e
Estreita relacao

fibromyalgia, the gut

2020/Australia

Revisdo sistematica

permeabilidade

entre microbiota e

espécies bacterianas

microbiome and its N° - 11 estudos intestinal como
fibromialgia
biomarkers: A biomarcadores da
systematic review. fibromialgia
Vislumbramento de
Alteracao das

perspectivas futuras

Gut microbiome and

serum metabolome

analyses identify
molecular

biomarkers and
altered glutamate
metabolism in

fibromyalgia

2019/Holanda

Estudo coorte

N° - 199 individuos

microbioma intestinal

com o) cérebro
através do sistema
nervoso entérico
(ENS); sua
interrupcdo tem sido
associada a
disturbios
psiquiatricos e

gastrointestinais.

Gut microbiome: Estudo sobre interessantes para
da microbiota
pertinence in | 2020/Israel fibromialgia e uma melhor
intestinal e sua
fibromyalgia. microbiota compreenséo
- relagao com a
mecanicista da
fibromialgia
Fibromialgia
O eixo intestino-
cérebro conecta o

A analise do
metaboloma sérico
revelou niveis
alterados de

glutamato e serina,

sugerindo
alteragdes no
metabolismo do

neurotransmissor

A Pilot Randomized
Controlled Trial to
Explore Cognitive
and Emotional
Effects of Probiotics

in Fibromyalgia

2018/Espanha

Estudo piloto
randomizado e duplo-
cego

N° - 40 pacientes

Relacao de
probiéticos e placebo
no tratamento da

fibromialgia

Placebo e
probiéticos
possuem eficacia

no tratamento da

fibromialgia
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As cepas de
probiéticos
Are probiotic estudadas
treatments useful on Utilizagéo de | demonstraram um
fibromyalgia probiodticos para | efeito  significativo
Revisdo Sistematica
syndrome or chronic | 2018/Espanha reducdo da | na modulag¢do da
) N° - 83 pacientes )
fatigue syndrome sintomatologia da | ansiedade e
patients? A fibromialgia processos
systematic review. inflamatoérios em
pacientes com
Fibromialgia
Pacientes com
fibromialgia
apresentaram um
Probiotics for
melhor
fiboromyalgia: study
desempenho em
design for a pilot Regulagcédo do eixo .
tarefas cognitivas e
double-blind, intestino-cérebro-
uma melhora nos
randomized Estudo piloto duplo- microbiota e sua
. sintomas
controlled  trial /| 2017/Espanha | cego influéncia na o
emocionais e
Probioticos en N° - 60 participantes microbiota intestinal )
fisicos. Esses
fibromialgia: disefio em pacientes com
resultados
de un estudio piloto fibromialgia )
contribuiram  para
doble ciego y
uma melhor
randomizado
compreensao do
eixo intestino-
cérebro.

DISCUSSAO

Segundo ROMANO, et al. (2018), a partir de uma analise entre grupos que fizeram o uso de
probioticos e grupo que utilizou placebo, foi comprovado que o uso dos probidticos tém eficacia na redugao
dos sintomas cognitivos em individuos portadores de fibromialgia. Foi demonstrado que eles podem atuar na
producdo e na liberagcdo de neurotransmissores como o GABA, a serotonina, a dopamina, a acetilcolina e as
citocinas. No género do lactobacillus, existem algumas espécies que podem atuar na produgao de serotonina
e dopamina no sistema nervoso central, como a Lactobacillus Rhamnosus, Acidophilus e Bifidobacterium
Bifidus. Ha evidéncias que demonstram eficacia diante do uso desses probiéticos na cogni¢cdo, quando se
trata de impulsividade e tomadas de decisdo, no aumento da resposta imune e favorece o equilibrio da
microbiota nos individuos reduzindo a sintomatologia da fibromialgia.
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Continuando com ROMANO, et al. (2017), o uso dos probiodticos tém a capacidade de aumentar a
producédo das substancias neuroativas, sendo alguns colaboradores do aumento plasmatico de triptofanos,
que esta fortemente ligado a producdo de serotonina, sendo este por sua vez benéfico na redugdo dos
sintomas dolorosos, cognitivos, emocionais e pode trazer melhorias nas fun¢gdes neuroendodcrinas e
reprodutivas em pacientes portadores de fibromialgia. Além disso, esses probiéticos atuam fortemente
aumentando a barreira no epitélio intestinal, impedindo o crescimento bacteriano devido ao aumento na
secrecao de igA e de peptideos antibacterianos; e reduz a biodisponibilidade de citocinas pré-inflamatérias,
que tem a capacidade de atravessar a barreira hematoencefalica e provocar alteragbes comportamentais e
no humor.

O Bifidobacterium spp. € um género de bactéria anaerébica, sendo localizada no célon, sendo um
dos principais probiéticos da microbiota intestinal. Este por sua vez, nos individuos portadores da fibromialgia,
estdo sujeitos a sua diminuigdo, que esta relacionado ao aumento dos sintomas cognitivos, da ansiedade,
perda da memédria, esquecimento e confusdo mental; e a sua reducgao favorece o aumento do enterococcus
spp, que € um dos causadores de infec¢des, favorecendo o crescimento bacteriano.

E notério que ha evidéncias em que o metabolismo do glutamato esta relacionado a fisiopatologia da
fibromialgia, devido a relagdo entre o glutamato ser um neurotransmissor excitatorio e haver indicios da sua
relagéo na fibromialgia. O aumento dos niveis séricos de tal aminoacido esta ligado ao mecanismo da dor no
SNC. Vale ressaltar, que bactérias como a Bifidobacterium spp e Lactobacillus, estdo diretamente associadas
ao metabolismo do glutamato e foi analisado em alguns estudos que pacientes portadores de fibromialgia,
possuiam uma discreta diminuicdo na quantidade dessas bactérias metabolizadoras do glutamato, levando a
suspeitar que certas disbioses possuem relagdo na fisiopatologia da FM (ERDRICH, et al. 2020 p. 8 apud
CLOS-GARCIA et al., 2019).

Um ponto a ser analisado, que também envolve o glutamato, é a questdo da alteragdo da
permeabilidade da barreira hematoencefdlica. Estudos demonstraram que a diminuicdo de bactérias
produtoras de acidos graxos de cadeias curtas estariam associadas ao aumento da permeabilidade da BHE.
Com a permeabilidade alterada, pode-se notar um aumento do glutamato no LCR em pacientes com
fibromialgia, podendo indicar uma relagao entre microbiota, glutamato e BHE. Outro neurotransmissor com
niveis séricos aumentados e que pode ter relagdo na permeabilidade da barreira hematoencefalica foi a
serotonina, mesmo ela sendo incapaz de atravessa-la, seus precursores como o triptofano sdo capazes de
adentra-la (CLOS-GARCIA et al., 2019).

Uma comparagao em individuos que fizeram uso do bifidobacterium mostrou que houve uma reducgéo
da quantidade de citocinas inflamatorias intestinais, sendo direcionado pelos niveis plasmaticos da proteina
C reativa (PCR), da interleucina 6(IL-6) e do fator de necrose tumoral (TNF- a), enquanto que os individuos
que nao fizeram uso dos probioéticos tiveram os niveis de PCR e TNF-a aumentados. “Concluiram que a
ingestdo de um probiético multiespécies por 4 semanas em individuos saudaveis pode reduzir os
pensamentos negativos associados a um humor triste, sugerindo que a suplementagdo de probiéticos foi uma
potencial estratégia preventiva para a depressdo” (ROMANO, et al. 2018 p. 17 apud STEENBERGEN et al.,
2015). O uso dos probioticos como o bifidobacterium, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus helveticus,
favorecem uma conexdo entre o cérebro e o intestino, melhorando os sintomas depressivos, ansiedade,
reduzindo o estresse e até regulando os niveis de cortisol, refletindo em uma melhor qualidade de vida para
pacientes portadores da sindrome da fibromialgia ou da sindrome da fadiga crdnica.

Segundo BALDI, et.al. (2022) compreende que a fibromialgia € uma sindrome de etiologia incerta
caracterizada por apresentar em sua sintomatologia, quadros de dor e de sensibilidade generalizada, de
disturbios do sono, de fadiga e de disfungdo cognitiva; e em muitos casos o paciente ira cursar com
desconforto gastrointestinal, sugerindo um potencial envolvimento da microbiota intestinal, como
demonstrado pela disbiose. Esse sintoma, por sua vez, acaba sendo fortemente influenciado por fatores
ambientais, principalmente em relagado aos seus habitos alimentares. Assim, estudos recentes demonstraram
que pacientes portadores de fibromialgia, obtiveram uma melhora significativa dos seus sintomas, apés varias
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dietas nutricionais como, dieta vegetariana, oligossacarideos de baixa fermentagdo, de dissacarideos, de
monossacarideos e de dietas a base de polidis, dietas sem gluten, e especialmente uma antiga
suplementacdo de graos, ap6s o uso do trigo Khorasan, obtendo uma melhora geral na gravidade dos
sintomas e no padrdao de sono desses pacientes. Nesse sentido, pacientes que escolheram mudar seus
habitos nutricionais, demonstraram melhorias em relagdo a sintomatologia da fibromialgia, pois pacientes
obesos com dieta inadequada, apresentam um maior agravamento na dores musculo esqueléticas, pois
nesses pacientes ao avaliar seu perfil inflamatorio ha uma diminui¢do na produgédo da IL-4.

De acordo com CARDOSO, et.al. (2021) algumas pesquisas demonstraram que pacientes com a
sindrome de fibromialgia apresentam baixo desempenho em algumas fungdes executivas como, de
concentragdo, de déficits de memédria, de trabalho e de capacidade reduzida de inibir informagdes irrelevantes,
além de baixa flexibilidade cognitiva e de baixa tomada de decisdo. Da mesma forma, nesses pacientes,
também ha menor ativagdo cerebral nas estruturas corticais da rede de inibicdo e na rede de atencéo.
Outrossim, nesses pacientes, também vao apresentar alteragdo em sua microbiota intestinal, com niveis mais
baixos de Bifidobacterium e niveis mais altos de Enterococcus spp, como, também, alteragcbes na
imunorregulagao cerebral, incluindo diminuicdo de IL-4. Sendo essa microbiota responsavel por exercer
diferentes fungdes fisioldgicas desde o metabolismo energético até o bem-estar psiquiatrico nesses pacientes.
Além disso, foi afirmado que quanto maior a contagem de enterococos aerébicos, piores serao os déficits
neurologicos e os cognitivos, como nervosismo, perda de memoaria, de esquecimento e de confusédo. Isso esta
relacionado a via do eixo intestino-cérebro, que € uma rede de comunicacgao bidirecional entre o cérebro e a
microbiota intestinal, na qual ocorre através de trés vias diferentes: a neural (por meio do nervo vago e do
sistema nervoso entérico), a endécrina (por meio da produgdo de horménios, como o cortisol) e a imune (por
meio da modulagcao de citocinas). Nesse contexto, o eixo intestino-cérebro, que permite que as bactérias
intestinais afetem o sistema nervoso central, tem sido usado como opgé&o de tratamento para uma variedade
de disturbios mentais e de saude, por meio da administracao de probidticos multiespécies, na qual irdo atuar
na catalisagcdo especifica de oligossacarideos, aumentando a produgao de acidos graxos de cadeia curta,
que por sua vez é um subproduto metabdlico da fermentagcdo anaerdbica de carboidratos dietéticos e de
alguns aminoacidos, que desempenham um importante papel na manutengdo da saude, atuando ndao s6 no
intestino como fonte de energia que melhora o transito intestinal, mas também no sistema imunologico.

As alteragGes na microbiota intestinal ndo sdo apenas em numeros de bactérias, mas também as
alteragdes no metabolismo em decorréncia das mesmas, envolvendo disfungdes em neurotransmissores,
toxinas, acidos biliares, etc. Um fator que fez chamar atencéo especial, foi a questdo do aumento do acido
butirico em grupos de pacientes com FM. O mesmo é uma molécula de acido graxo, formado, principalmente,
pela metabolizagdo de fibras por bactérias da flora intestinal, contudo, estudos indicaram que o aumento do
acido butirico em decorréncia de possiveis alteragbes bacterianas, estariam associados ao aumento de
sintomas da FM, como: dor e alteragdes do humor. A provavel explicagéo € por estar atuando em receptores
de acidos graxos, proporcionando hipersensibilidade para dores (MINERBI; FITZCHARLES, 2020).

Conforme ALBAYRAK, et.al. (2021) a sindrome da fibromialgia afeta cerca de trés a dez por cento da
populagdo como um todo, com prevaléncia na faixa etaria entre quarenta a sessenta anos de idade. E em
relagdo a microbiota intestinal dessas pessoas, pode-se ser observado o crescimento excessivo de bactérias
no intestino delgado e o aumento da permeabilidade intestinal, resultado da disbiose bacteriana, na qual pode
provocar inflamacédo no sistema nervoso central. Além disso, metabdlitos neurotdxicos como, o acido D-lactico
e a amOnia, podem causar neurotoxicidade, afetando por sua vez a saude do cérebro de varias maneiras.
Nesse sentido, as alteragdes do microbioma intestinal, pode afetar os niveis metabdlitos de dopamina,
norepinefrina, serotonina e do liquido cefalorraquidiano, por meio do eixo intestino-cérebro e intermédio da
Substancia P (neuropeptideo). Nesse viés, a sindrome da fibromialgia, também, esta associada a
sensibilidade do sistema nervoso central e a disfungdo neuroendocrina e do sistema nervoso auténomo,
sendo uma anomalia nociceptiva, frente aos estimulos mecéanicos, elétricos e térmicos do paciente.
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CONCLUSAO

Portanto, nota-se que embora ndo haja evidéncias claras que o ambiente do microbioma intestinal

possa ter capacidade de alterar a sintomatologia de pacientes portadores de fibromialgia, percebe-se que é
uma area que carece de mais estudos para investigacdo dessa relagédo, haja vista que em certas situagdes a
flora intestinal pareceu influenciar na manifestacdo da doenca. Sobre a microbiota em si, existe um
relacionamento com a produgado de neurotransmissores essenciais para um bom funcionamento do sistema
nervoso central. Além de que o uso adequado de probidticos pode favorecer a um mecanismo anti-inflamatério
que reduz as dores provocadas pela patologia.
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