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RESUMO

INTRODUGCAO: Estima-se que a prevaléncia da Sindrome do intestino irritavel (Sll)
no Brasil € de 15%, sendo caracterizada clinicamente por dor abdominal e
mudanca do padrao intestinal. Além das manifestagdes classicas, a sindrome
também esta associada a diversos transtornos psiquiatricos. Assim, € possivel
destacar que as manifestagdes fisicas, sociais e emocionais da SlI influenciam na
percepcao do individuo acometido sobre seu bem-estar. Diante disso, o presente
projeto de pesquisa foi desenvolvido com objetivo de identificar na literatura
evidéncias sobre a influéncia de fatores psicolégicos envolvidos no processo de
adoecimento da sindrome do intestino irritavel e possivel proje¢ao na qualidade de
vida, contribuindo para o aumento do estresse neste grupo descrito.
METODOLOGIA: Este trabalho cientifico trata-se de uma revisdo integrativa que
tem como objetivo analisar a literatura para sintetizar os resultados da pesquisa de
forma sistematica e ordenada, que foi realizada de forma online através da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e utilizadas as bases de dados: LILACS,
PUBMED, e SCIELO. Foram utilizados os descritores em inglés “irritated bowel
syndrome”, “
Ciéncias da Saude (DeCS) e padronizados no Medical Subject Heading (MESH).
Para a selegdao dos artigos foram utilizados os seguintes critérios de inclusao:

quality of life” e “psychological stress” cadastrados nos Descritores em

artigos escritos na lingua portuguesa e inglesa; publicados entre os anos de 2019
e 2023, que abordem quais as repercussdes dos fatores psicossociais em
pessoas acometidas pela sindrome do intestino irritavel e como repercutem na
sua qualidade de vida. Para exclusao de artigos, foram dispensados aqueles que
nao foi possivel ter acesso ao conteudo completo, duplicados, artigos de reflexao,
teses, dissertagdes, editoriais de jornais sem carater cientifico, cartas, comentarios
e revisoes sistematicas. RESULTADOS: Dos 22.587 artigos localizados, 8 foram
incluidos. Apesar de ser um tema muito frequente na pratica clinica, apenas 8
demonstraram relagdo da sindrome do intestino irritavel com aumento do estresse
psicolégico, com consequente prejuizo da qualidade de vida dos individuos.
CONCLUSAO: Portanto, diante dos resultados encontrados, esta revisdo de
literatura enfatiza a relevancia de estudos acerca do estresse psicologico e sua
influéncia na Sindrome do Intestino Irritavel, dada a interacdo complexa entre

fatores emocionais e sintomas gastrointestinais. Além disso, cabe destacar que a



falta de pesquisas nacionais sobre o assunto no ambito cientifico revela uma
grande lacuna em relacdo ao entendimento das informagdes de saude da

populacgao brasileira.

PALAVRAS-CHAVE: Irritated bowel syndrome, Quality of life e Psychological stress.

ABSTRACT
INTRODUCTION: It is estimated that the prevalence of irritable bowel syndrome

(IBS) in Brazil is 15%, and is clinically characterized by abdominal pain and
changes in intestinal pattern. In addition to the classic manifestations, the syndrome
is also associated with several psychiatric disorders. Thus, it is possible to highlight
that the physical, social and emotional manifestations of IBS influence the affected
individual's perception of their well-being. In view of this, the present research
project was developed with the objective of identifying evidence in the literature
about the influence of psychological factors involved in the process of becoming ill
with irritable bowel syndrome and possible impact on quality of life, contributing to
the increase in stress in this group described. . METHODOLOGY: This scientific
work is an integrative review that aims to analyze the literature to synthesize the
research results in a systematic and orderly manner, which was carried out online
through the Virtual Health Library (VHL) and used the databases data: LILACS,
PUBMED, and SCIELO. The English descriptors ‘“irritated bowel syndrome”,
“‘quality of life” and “psychological stress” registered in the Health Sciences
Descriptors (DeCS) and standardized in the Medical Subject Heading (MESH) were
used. To select articles, the following inclusion criteria were used: articles written in
Portuguese and English; published between 2019 and 2023, which address the
repercussions of psychosocial factors on people affected by irritable bowel
syndrome and how they impact their quality of life. To exclude articles, those for
which it was not possible to access the full content, duplicates, reflection articles,
theses, dissertations, editorials from newspapers without a scientific nature, letters,
comments and systematic reviews were excluded. RESULTS: Of the 22,587
articles located, 8 were included. Despite being a very frequent topic in clinical
practice, only 8 demonstrated a relationship between irritable bowel syndrome and

increased psychological stress, with consequent impairment of individuals' quality



of life. CONCLUSION: Therefore, given the results found, this literature review
emphasizes the relevance of studies on psychological stress and its influence on
Irritable Bowel Syndrome, given the complex interaction between emotional factors
and gastrointestinal symptoms. Furthermore, it is worth highlighting that the lack of
national research on the subject in the scientific field reveals a large gap in relation

to the understanding of health information for the Brazilian population.

KEYWORDS: Irritated bowel syndrome, Quality of life and Psychological stress.
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RESUMO

INTRODUCAO: Estima-se que a prevaléncia da Sindrome do intestino irritavel (SIT) no
Brasil ¢ de 15%, sendo caracterizada clinicamente por dor abdominal e mudanga do padrao
intestinal. Além das manifestagdes classicas, a sindrome também estd associada a diversos
transtornos psiquiatricos. Assim, € possivel destacar que as manifestagdes fisicas, sociais e
emocionais da SII influenciam na percep¢do do individuo acometido sobre seu bem-estar.
Diante disso, o presente projeto de pesquisa foi desenvolvido com objetivo de identificar na
literatura evidéncias sobre a influéncia de fatores psicoldgicos envolvidos no processo de
adoecimento da sindrome do intestino irritavel e possivel projecdo na qualidade de vida,

contribuindo para o aumento do estresse neste grupo descrito. METODOLOGIA: Este



trabalho cientifico trata-se de uma revisdo integrativa que tem como objetivo analisar a
literatura para sintetizar os resultados da pesquisa de forma sistematica e ordenada, que foi
realizada de forma online através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e utilizadas as
bases de dados: LILACS, PUBMED, e SCIELO. Foram utilizados os descritores em inglés
“irritated bowel syndrome”, “quality of life” e “psychological stress” cadastrados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e padronizados no Medical Subject Heading
(MESH). Para a selecdo dos artigos foram utilizados os seguintes critérios de inclusao:
artigos escritos na lingua portuguesa e inglesa; publicados entre os anos de 2019 e 2023,
que abordem quais as repercussoes dos fatores psicossociais em pessoas acometidas pela
sindrome do intestino irritdvel e como repercutem na sua qualidade de vida. Para exclusao
de artigos, foram dispensados aqueles que nao foi possivel ter acesso ao contetdo completo,
duplicados, artigos de reflexdo, teses, dissertacdes, editoriais de jornais sem carater
cientifico, cartas, comentarios e revisdoes sistematicas. RESULTADOS: Dos 22.587
artigos localizados, 8 foram incluidos. Apesar de ser um tema muito frequente na pratica
clinica, apenas 8 demonstraram relagdo da sindrome do intestino irritavel com aumento do
estresse psicologico, com consequente prejuizo da qualidade de vida dos individuos.
CONCLUSAO: Portanto, diante dos resultados encontrados, esta revisio de literatura
enfatiza a relevancia de estudos acerca do estresse psicologico e sua influéncia na Sindrome
do Intestino Irritdvel, dada a interagdo complexa entre fatores emocionais € sintomas
gastrointestinais. Além disso, cabe destacar que a falta de pesquisas nacionais sobre o
assunto no ambito cientifico revela uma grande lacuna em relagdo ao entendimento das

informagdes de saude da populacao brasileira.

PALAVRAS-CHAVE: Irritated bowel syndrome, Quality of life e Psychological stress.

ABSTRACT
INTRODUCTION: It is estimated that the prevalence of irritable bowel syndrome (IBS) in

Brazil is 15%, and is clinically characterized by abdominal pain and changes in intestinal
pattern. In addition to the classic manifestations, the syndrome is also associated with
several psychiatric disorders. Thus, it is possible to highlight that the physical, social and
emotional manifestations of IBS influence the affected individual's perception of their
well-being. In view of this, the present research project was developed with the objective of

identifying evidence in the literature about the influence of psychological factors involved



in the process of becoming ill with irritable bowel syndrome and possible impact on quality
of life, contributing to the increase in stress in this group described. . METHODOLOGY:
This scientific work is an integrative review that aims to analyze the literature to synthesize
the research results in a systematic and orderly manner, which was carried out online
through the Virtual Health Library (VHL) and used the databases data: LILACS, PUBMED,
and SCIELO. The English descriptors “irritated bowel syndrome”, “quality of life” and
“psychological stress” registered in the Health Sciences Descriptors (DeCS) and
standardized in the Medical Subject Heading (MESH) were used. To select articles, the
following inclusion criteria were used: articles written in Portuguese and English; published
between 2019 and 2023, which address the repercussions of psychosocial factors on people
affected by irritable bowel syndrome and how they impact their quality of life. To exclude
articles, those for which it was not possible to access the full content, duplicates, reflection
articles, theses, dissertations, editorials from newspapers without a scientific nature, letters,
comments and systematic reviews were excluded. RESULTS: Of the 22,587 articles
located, 8 were included. Despite being a very frequent topic in clinical practice, only 8
demonstrated a relationship between irritable bowel syndrome and increased psychological
stress, with consequent impairment of individuals' quality of life. CONCLUSION:
Therefore, given the results found, this literature review emphasizes the relevance of studies
on psychological stress and its influence on Irritable Bowel Syndrome, given the complex
interaction between emotional factors and gastrointestinal symptoms. Furthermore, it is
worth highlighting that the lack of national research on the subject in the scientific field
reveals a large gap in relation to the understanding of health information for the Brazilian

population.

KEYWORDS: Irritated bowel syndrome, Quality of life and Psychological stress.

1 INTRODUCAO
Nas tultimas décadas, por mudanga do padrdo alimentar da populacdo e aumento do

consumo de alimentos industrializados, o nimero de doengas intestinais aumentou em todo o
mundo. Os disturbios gastrointestinais atingem mais de 70 milhdes de pessoas no mundo,
resultando em um alto custo anual quando comparadas a outras doengas, além de serem
relacionadas a um alto nimero de hospitalizagdes, necessidade de acompanhamento

ambulatorial, complicagdes e obitos (POSEGGER, 2021).



As doengas intestinais tém como principais sintomas dor abdominal associada a
alteragdes no habito intestinal e, apesar de terapias ndo farmacologicas bem-sucedidas
implementadas durante o tratamento, o paciente pode permanecer com quadro persistente de
sintomas gastrointestinais funcionais. Esses sintomas gastrointestinais que persistem mesmo
apds cicatrizacdo da mucosa intestinal foram identificados com Sindrome do Intestino
Irritdvel (SII), definida como um distarbio funcional cronico do trato gastrointestinal na
auséncia de uma doenca organica. (WALD, 2022; GIBSON, 2022 ).

Estima-se que a prevaléncia da SII no Brasil ¢ cerca de 15% da populacdo, sendo
maior observada na faixa etaria de 30 a 50 anos e com redugdo apds os 60 anos de idade.
Embora esteja mais relacionada ao sexo feminino, h& um aumento nos ultimos anos de
incidéncia entre pacientes do sexo masculino acometidos (WALD, 2022; CARVALHO;
AMANCIO; CASTRO, 2023).

De acordo com Wald (2022), a SII ¢ caracterizada por desconforto ou dor abdominal
cronica em colicas de intensidade variavel com exacerbacdes de forma periddica associada a
mudanca do padrao intestinal, com predominancia dos episddios de constipacdo. Além das
manifestagdes tipicas, também ha associacdo a outras condi¢cdes como sindrome da fadiga
cronica, dispepsia funcional e, principalmente distirbios psiquidtricos, incluindo ansiedade,
somatizagdo e transtorno depressivo maior. Os distirbios psiquiatricos na SII podem ser tanto
causadores da clinica quanto consequéncia, ja que hd uma forte conexao cérebro-intestino,
podendo haver associacao de alteragcdes no peristaltismo intestinal com emogdes do individuo.

Por se tratar de uma sindrome que compromete o individuo em varios ambitos de sua
vida, hd uma grande associagdo desta patologia citada com a diminui¢do da qualidade de vida
dos pacientes. Sendo assim, acerca do que seria qualidade de vida, a defini¢do do termo ¢
ampla, pois se trata de algo muito particular e dependente da percepcdo pessoal e das
condi¢des em que se encontra cada individuo. Existem também muitas vertentes a serem
avaliadas que podem influenciar na satisfagdo geral com a vida, dentre elas saude, trabalho,
relagdes pessoais, interacao social e moradia. No ambito da satide, o conceito de qualidade de
vida tem sido utilizado fazendo relacdo com o impacto das doencas ¢ dos tratamentos na sua
vida. A subjetividade do impacto da enfermidade ou de sua terapéutica na vida de cada
pessoa, faz com que a qualidade de vida relacionada a saude seja medida do ponto de vista do
individuo. (ROTHROCK, et al, 2021)

Visando o estudo da qualidade de vida dos pacientes com Sindrome do Intestino
Irritavel, € possivel destacar que as manifestagdes fisicas, sociais e principalmente emocionais

dos disturbios gastrointestinais, além das repercussdes que estas enfermidades causam,



influenciam de forma significativa na percep¢ao do individuo acometido sobre seu bem-estar
geral. Na atualidade, observa-se um crescimento consideravel no nimero de pacientes
diagnosticados com sindrome do intestino irritavel que desenvolvem distirbios psicossociais
decorrentes da patologia, principalmente entre adultos de meia idade, tornando isto um
problema de saude publica em decorréncia do processo cronico da doenga com diversas
consequéncias a longo prazo. No Brasil, a enfermidade citada também contribui para uma
aposentadoria precoce por invalidez, afastamento laboral e elevados custos relacionados a
medicamentos e outros tipos de tratamentos (CARVALHO; AMANCIO; CASTRO, 2023;
DUQUE et. al, 2021).

Mesmo sendo uma sindrome com prognostico reservado e com alta incidéncia no
Brasil, as evidéncias que refletem todas as consequéncias causadas que prejudicam a
qualidade de vida do individuo acometido sdo escassas. A preocupacado e sofrimento causados
pelas patologias gastrointestinais cronicas estdo frequentemente relacionados a
acompanhamento médico e terapias prolongadas e avaliacdo de necessidade cirtirgica, que
afetam diretamente a saude fisica e emocional dos pacientes. (POSEGGER, 2021;
CARVALHO; AMANCIO; CASTRO, 2023)

Assim, quando comparados a populagdo saudavel, os individuos portadores da SII
apresentam uma limitacdo do funcionamento, sugerindo assim um maior comprometimento
na qualidade de vida relacionada a saude, devido ao estresse decorrente desta patologia e de
sua cronicidade. Por este motivo, a identificacdo de sequelas associadas a eventos estressantes
da vida na SII ¢ de suma importancia para direcionar o tratamento mais eficaz, além de avaliar
o prognostico destes pacientes, pois varios fatores influenciam diretamente na acentuagdo de
sinais e sintomas que consequentemente compromete a qualidade de vida destes individuos
(CARVALHO; AMANCIO; CASTRO, 2023)

Diante do exposto, este projeto de pesquisa foi desenvolvido com objetivo de
identificar na literatura evidéncias sobre a influéncia de fatores psicologicos envolvidos no
processo de adoecimento da sindrome do intestino irritavel e possivel proje¢dao na qualidade

de vida, contribuindo para o aumento do estresse neste grupo descrito.

2 METODOLOGIA

Este trabalho cientifico trata-se de uma revisdo integrativa que tem como objetivo
analisar a literatura para sintetizar os resultados da pesquisa de forma sistematica e ordenada.
A revisdo integrativa permite a inclusdo de dados da literatura para compreensdo de uma

determinada tematica, a fim de contribuir de forma positiva para a problematica relatada.



Dessa forma, para elaboragdo desta presente pesquisa qualitativa, foram seguidas as diretrizes
propostas por Sousa, Silva e Carvalho (2010), apresentando os conceitos gerais e as etapas
para a elaboracao de uma revisao integrativa.

A pergunta norteadora que contribuiu para o desenvolvimento do presente trabalho
cientifico foi: “Ha evidéncias na literatura que demonstram que fatores psicossociais afetam
pessoas acometidas pela sindrome do intestino irritdvel de modo a projetar na sua qualidade
de vida?”, sendo conduzida pela estratégia PICo, cujo acronimo representa: Paciente (P),

Intervencao (I), Contexto (Co), uteis em revisdes ndo clinicas e demonstrados no quadro 1.

Quadro 1. Estratificaciio da problematica da pesquisa através da estratégia PICo

P (Pacientes) Individuos portadores da sindrome do intestino irritavel

Analisar e identificar a diminui¢do da qualidade de vida relacionada ao aspecto

I (Intervengao) psicoldgico

Estresse psicologico decorrente da enfermidade e suas repercussdes na qualidade de

Co (Contexto) vida dos individuos acometidos

A pesquisa foi realizada de forma online através da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e utilizadas as bases de dados: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), US National Library of Medicine do National Institutes of Health
(PUBMED) e Biblioteca Virtual Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Foram
utilizados os descritores em inglés “irritated bowel syndrome”, “quality of life” e
“psychological stress” cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
padronizados no Medical Subject Heading (MESH): combinados entre si por meio do
operador booleano “AND”, a busca pelos artigos se deu realizando os cruzamentos dos
descritores aos pares, depois a integragao dos trés descritores supracitados concomitantemente

(Quadro 2).

Quadro 2. Artigos encontrados apos o cruzamento dos descritores utilizados nesta pesquisa Jaboatao dos

Guararapes-PE/2023.

Descritores PUBMED | LILACS | SCIELO
Irritable bowel syndrome AND quality of life 2451 37 25
Irritable bowel syndrome AND psychological stress 1.014 8 3
Quality of life AND psychological stress 17.807 759 208
Irritable bowel syndrome AND quality of life AND psychological 270 2 3




stress

TOTAL: 21.542 806 239

Fonte: autores (2023)

Para a sele¢ao dos artigos foram utilizados os seguintes critérios de inclusao: artigos
escritos na lingua portuguesa e inglesa publicados entre os anos de 2019 e 2023 e que
abordem quais as repercussdes interferem no bem-estar dos pacientes com a sindrome do
intestino irritdvel. Para exclusdo de artigos, foram dispensados aqueles que ndo foi possivel
ter acesso ao conteudo completo, duplicados, artigos de reflexdo, teses, dissertacdes, editoriais
de jornais sem carater cientifico, cartas, comentarios, revisdes sistematicas e revisoes
integrativas.

A coleta de dados foi baseada no instrumento proposto por Ursi 2005 que propde a
organizacao através de topicos incluindo: autores, local de realizacdo do trabalho, ano de
publicacao, titulo, objetivo do estudo, tamanho da amostra, populacao selecionada, tipo de
estudo e principais resultados, sendo possivel assegurar a veracidade dos dados coletados e
manter a qualidade metodoldgica dos estudos.

A andlise dos artigos foi conduzida por dois pesquisadores e reunides de consenso
com um terceiro pesquisador resolveram as divergéncias de inclusdo. Para analise dos dados
encontrados, foi construido um quadro com objetivo de apresentar o processo de
levantamento bibliografico e a sele¢do de artigos (Quadro 3). Diante da leitura, foram
encontrados 22.587 artigos, dos quais 08 foram selecionados para a pesquisa, buscando

responder a pergunta norteadora proposta desta revisao integrativa.

Quadro 3. Artigos encontrados e critérios para exclusio e inclusio da pesquisa Jaboatio dos

Guararapes-PE/2023.

Critérios de exclusao e inclusio utilizados PUBMED LILACS SCIELO

Publicacdo antes dos ultimos 5 anos 5.199 394 123
Conteudo completo indisponivel 11.962 62 0
Outros idiomas 135 88 8

Trabalhos que diferem do tema central da revisdo 3.339 232 102
Duplicados 1 2 0

Reflexdo, tese, dissertagdo, editoriais de jornais,
cartas, comentarios, revisoes sistematicas e revisoes

integrativas 899 28 4




Artigos excluidos da pesquisa

21.533

806

238

Artigos incluidos na pesquisa

Fonte: autores (2023)

Como o trabalho ndo teve envolvimento de seres humanos durante a coleta e analise

dos dados, nao foi necessario submissao e aprovacao do Comité de Etica para realizacao.

3 RESULTADOS

Dos 22.587 artigos localizados, apesar de ser um tema muito frequente na pratica

clinica, apenas 8 demonstraram relacdo da sindrome do intestino irritdvel com aumento do

estresse psicologico, com consequente prejuizo da qualidade de vida dos individuos. Dentre

os artigos selecionados, 1 foi localizado na SCIELO e 7 no PUBMED (Tabela 4).

Tabela 4. Sintese dos artigos selecionados

Jaboatido dos Guararapes-PE/2023.

Autores, local e ano Objetivos do Sujeitos do Tipo de estudo Resultados
do estudo estudo estudo
Hamid A correlagdo entre 748 pessoas Estudo de corte O sofrimento psicoldgico
Nasiri-Dehsorkhi, sofrimento estudadas no transversal com doenga cronica de base e
Shahram Vaziri , psicolégico, projeto o uso de antidepressivos sao
Ahmad Esmaillzadeh, | estresse percebido | SEPAHAN que elementos importantes na
Peyman Adibi e efeito nocebo tiveram apresentacdo de reagdes
(reagdo adversa diagnostico de adversas multi alimentares
Ira multi alimentar) SII. que denominamos aqui como
em pacientes com efeito nocebo em pacientes
2023 sindrome do com SII. A redu¢do do
intestino irritavel sofrimento psicoldgico e o
(SID). manejo de doengas cronicas
subjacentes parecem ser um
fator eficaz na redugdo do
fenémeno nocebo em
pacientes com SII
Zhihao Diao, Explorar a relagdo | Bancos de dados | Estudo randomizado Estresse, ansiedade,
Wenchang Xu, causal entre de associagoes depressdo, outros maus
Danyang Guo, estresse, gendmicas humores e doengas
JingzhiZhang, Rui Yu ansiedade, divulgados psicoldgicas sdo fatores




Zhang, Fengzhao Liu,
Yufei Hu, Yuxia Ma

depressdo e outros
fatores mentais e

psicologicos ¢ a

publicamente
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4 DISCUSSAO

Para Diao Z. et al (2023), mesmo a patogénese da Sindrome do Intestino Irritavel ndo
estando muito clara, nos estudos ¢ evidenciado que ha uma relagdo entre as disfungdes
intestino-cérebro, processos inflamatérios, hipersensibilidade visceral e fatores psicoldgicos,
dos quais o fator intestino-cérebro tem se mostrado cada vez mais importante durante o
processo de adoecimento. Alteracdes emocionais como estresse, depressdo, ansiedade,
tristeza, incitam este eixo, estimulando o sistema nervoso gastrointestinal e afetando a
atividade intestinal. Além disso, esses elementos mentais e psicologicos causam modificagdes
no sistema imune, levando a piora do quadro clinico ou até proporcionando o
desencadeamento da SII em individuos suscetiveis.

Em relagdo ao sofrimento psicolégico dos pacientes acometidos com a sindrome do
intestino irritdvel, Diao Z. et al (2023) evidenciou que o surgimento e agravamento da dor
abdominal neste grupo seria desencadeada pelo aumento do estresse, relatando uma
associa¢do clinicamente relevante e sugerindo que o grupo com SII seria mais passivel ao
estresse quando comparados ao grupo saudavel. Ademais, Nasiri-Dehsorkhi H. et al (2023),
corrobora essa tese através da demonstracdo de que houve uma exacerbagdo das
manifestagdes do distirbio associadas ao sofrimento psicoldgico, principalmente dos sintomas
gastrointestinais. Dessa forma, o estudo também identificou que o estresse psicoldgico
contribuiu para o aumento da frequéncia de dor abdominal no grupo selecionado para
pesquisa, além de destacar que os pacientes com a sindrome do intestino irritavel possuem
mais chances de desenvolver outras comorbidades psiquiatricas como ansiedade, depressao e
somatizacao.

No estudo realizado por Nasiri-Dehsorkhi H. et al (2023), mostrou que

pacientes com diagndstico de depressio e ansiedade podem apresentar sintomas




gastrointestinais antes mesmo de manifestar algum sintoma psiquiatrico. Destaca ainda que o
caminho inverso ocorre frequentemente, em que o sofrimento psicolégico pode afetar
diretamente a saude intestinal, causando sintomas como dor ¢ desconforto abdominal, quadros
de diarreia grave, entre outros. Assim, ¢ possivel evidenciar que com frequéncia os pacientes
apresentam concomitantemente os diagndsticos de SII e de comorbidades psicoldgicas.

No estudo realizado por Addante R. et al (2019) preditores como fatores individuais,
rotina, habitos de vida e ambiente que o individuo estd inserido foram avaliados tanto para
justificar o surgimento dos sintomas gastrointestinais quanto para avaliar os niveis de
qualidade de vida dos pacientes afetados pela sindrome do intestino irritdvel. Ele mostra que a
gravidade dos sintomas afetam diretamente a qualidade de vida fisica do paciente, mas nao
consegue avaliar esse efeito relacionado a qualidade de vida mental. Porém, seu estudo relata
que SII provoca quadros de ansiedade referentes aos sintomas gastrointestinais e a gravidade
dos mesmos, muitas vezes o paciente encontra-se na incerteza do que vai desencadear e
quando pode suscitar os sintomas associados da SII. Saber diferenciar a ansiedade
gastrointestinal do transtorno de ansiedade generalizada pode inclusive mudar o desfecho
clinico do tratamento do paciente, pois a ansiedade descrita ocorre de maneira independente
do transtorno de ansiedade e exige terapéutica direcionada e especializada.

Segundo Dabek-Drobny, A; Mach, T, Zwolinska-Wcislo, M. (2020), em razdo da
correlagdo entre o sistema nervoso central e entérico, os pacientes com SII apresentaram
pobres estratégias de enfrentamento a situagdes estressantes da vida didria, adotando uma
postura mais reativa € com maior propensao de conviver com os sintomas desagradaveis do
distirbio sem procurar uma terapia adequada, experimentando assim maiores emogoes
negativas quando comparados a individuos que ndo possuem a enfermidade. Essa deficiéncia
na resolucdo e adocdo de estratégias baseadas em evitacdo dos problemas, leva a uma
desregulacdo do eixo intestino-microbiota dos individuos acometidos pela sindrome. Assim, ¢
possivel evidenciar uma correlagdo da SII aos distirbios psicossociais, afetando tanto a saude
mental quanto fisica.

Quando analisados em situacdes de confinamento durante a pandemia, Sabate J. M. et
al (2021) evidenciou que os niveis de estresse em individuos com sindrome do intestino
irritavel foi elevado igualmente quando comparados aos individuos sem a sindrome, porém os
que apresentavam SII obtiveram maiores consequéncias relacionadas a aumento de distirbios
de sono, fadiga, depressao, ansiedade e maior comprometimento da qualidade de vida quando
comparados ao outro grupo. Este achado pode ser explicado por uma pré-existéncia destas

comorbidades citadas entre os pacientes com a enfermidade. Entretanto, quando avaliado os



efeitos dos sintomas gastrointestinais dos pacientes com SII em situacao de isolamento social,
foi visto que houve uma melhora em 40% dos pacientes que participaram do estudo,
esclarecido devido a uma facilidade acesso a banheiros;, de alimentacdo adequada e controle
de dores abdominais com maior facilidade. Diante disso, destaca-se que as tarefas e as
obrigagdes de vida diaria podem contribuir para uma desregulacdo gastrointestinal
significativa. Outrossim, a avaliacao dos pacientes no contexto pandémico, sendo considerado
uma situagcdo negativa, mostram resultados que coincidem com os encontrados nos artigos
que afirmam que, diante desses eventos, os individuos que apresentam a SII experimentam
maiores niveis de estresse associados a aumento da exacerbagdo das repercussoes,
prejudicando diretamente o bem-estar do individuo no exercicio de suas atividades.

De acordo com Parker C. et al (2019), a presenca de eventos e experi€éncias negativas
durante a vida adulta foi associada a uma resposta desregulada ao estresse e ao aumento da
gravidade dos sintomas da SII e, consequentemente, diminui¢do da qualidade de vida destes
pacientes. Assim, a avalia¢dao da percepgdo de forma negativa em relagdo a eventos ocorridos
durante a vida dos pacientes, influenciam de forma significativa na ocorréncia da SII, em
contrapartida, a percepcao de forma positiva aos eventos estressores serve como um fator de
protecdo para desenvolvimento e agravamento da sindrome, aumentando assim a qualidade de
vida dos individuos.

Dessa forma, tanto Sabate J. M. et al (2021) quanto Vork L. et al (2020),
mostram que as circunstancias que inserem pacientes diagnosticados com SII a situagdes de
estresse interferem diretamente na qualidade de vida, pois causam aumento dos sintomas e de
suas repercussdes. E importante ressaltar que foram analisadas as atividades da vida diaria de
cada participante dos estudos ao avaliar os parametros de sintomas e também foi levado em
consideracdo a subjetividade do relato dos pacientes sobre o efeito do estresse acerca de seus
sintomas abdominais. Estas afirmac¢des também sdo expostas por Yildiz, A; Kizil, E; Yildiz,
A. (2020), concluindo que os niveis de estresse dos pacientes com SII s3o muito elevados

enquanto os niveis de qualidade de vida sdo diminuidos.

5 CONCLUSAO

Diante do exposto, sabe-se que o eixo intestino-cérebro ¢ intimamente ligado e
sensivel as alteracdes emocionais. Niveis elevados de estresse, ansiedade, depressao ou outras
perturbagdes psicologicas sdo condigdes potencialmente patogénicas para a Sindrome do
Intestino Irritdvel. As intervencdes no sofrimento psicoldgico e de outras comorbidades

associadas em pacientes com diagnostico de SII podem favorecer uma evolugdo clinica



positiva. Nao se deve fundamentar o tratamento do paciente com sindrome do intestino
irritavel apenas no sintomas gastrointestinais, como a dor abdominal e a alteracdo da
frequéncia e consisténcia das fezes (diarreia/constipagdo), que sao indispensaveis de serem
abordados, mas também discutir sobre o bem estar geral do paciente, ndo negligenciando a
saude mental, fator de grande relevancia na qualidade de vida do doente.

E possivel enfatizar a partir desse estudo que o estresse psicologico tem uma
correlagdo significativa com o surgimento e exacerbacdo das manifestagoes da sindrome do
intestino irritdvel. A interagdo entre saide mental e fisica do paciente desempenha um
importante papel na intensificacdo dos sintomas gastrointestinais, demonstrando que o
sofrimento psicolégico pode desenvolver alteragdes no sistema gastrointestinal, agravando
principalmente o sintoma de dor abdominal nos individuos. Além disso, o recrudescimento
dos sintomas pode levar a mais estresse psicologico, acarretando um prejuizo emocional com
desenvolvimento de ansiedade, depressdo e outras doencas psiquiatricas. Por esse motivo,
pacientes com sindrome do intestino irritdvel frequentemente possuem outras comorbidades
psiquiatricas associadas que prejudicam suas interagdes sociais, com diminuicdo no
desempenho das atividades diarias e na qualidade de vida.

Portanto, diante dos resultados encontrados, esta revisao de literatura demonstra que
ha uma grande relevancia dos estudos acerca do estresse psicoldgico e da sua influéncia na
Sindrome do Intestino Irritavel, dada a interagdo complexa entre os aspectos psicossomaticos
neste disturbio. Além disso, cabe destacar que a falta de pesquisas nacionais sobre o assunto
no ambito cientifico revela uma grande lacuna em relagdo ao entendimento das informagdes
na saude da populagdo brasileira. Uma vez que, por ser uma sindrome que tem direta relagdo
com a alimentacdo, a suscetibilidade e ambiente exposto, pode-se afirmar que o
desencadeamento e exacerbagcdo da SII estd ligada a diversos fatores, inclusive fatores
culturais que, por ndo terem sido realizadas pesquisas no Brasil sobre este tema, ndo ha
evidéncia de qual seria o perfil dos pacientes, os sintomas relatados e os resultados no pais.

Por fim, o presente estudo destaca que ha evidéncias na literatura que reafirmam sobre
a influéncia de fatores psicoldgicos e sua participagdo na sindrome do intestino irritavel e
interferéncia destes na qualidade de vida dos individuos acometidos, favorecendo assim o
aumento do estresse psicologico neste grupo descrito, porém ha necessidade de pesquisas

aprofundadas nesta drea para evidenciar melhores resultados.
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