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RESUMO

Texto

Os cigarros eletrénicos, também conhecidos como e-cigarrettes, vapes, pods, entre
outros, sao dispositivos eletrénicos para fumar (DEFS), introduzidos no mercado como
uma alternativa terapéutica nova e chamativa na suspensdo do tabagismo,
principalmente com ajuda mididtica. Ainda ha muitos estudos escassos e/ou em
andamento, porém, os cigarros eletrdnicos, que podem ou ndo conter a nicotina,
possuem diversos componentes quimicos que sao potencialmente prejudiciais a saude.
Visto isso, 0 presente estudo tem por objetivo analisar 0 uso de cigarros eletrdnicos por
jovens universitarios no ambito da influéncia na saude, por meio de uma pesquisa
qualitativa.



1 INTRODUCAO

Os cigarros eletrbnicos, também conhecidos como e-cigarettes, se
tornaram uma opcéao popular entre os jovens universitarios, especialmente entre
os jovens do sexo masculino. Eles sdo uma alternativa ao tabaco tradicional e
sdo promovidos como uma opg¢éo mais saudavel, disseminando a crenca de que
eles ndo possuem maleficios e/ou que sdo menos perigosos do que 0s cigarros
tradicionais. No entanto, apesar de ainda haver estudos em andamento ou que
necessitem ser desenvolvidos, o uso de cigarros eletrdnicos por jovens tem
levantado preocupacdes de saude publica devido aos seus efeitos prejudiciais
para a saude e seu potencial para o vicio (SILVA; PACHU, 2021).

Nesse contexto, esses dispositivos eletronicos para fumar possuem
constituintes que sdo considerados prejudiciais a saude, tanto quanto os
componentes do cigarro convencional, que provocam alteracfes nos Vvarios
sistemas funcionais do organismo, prejudicando gradativamente a qualidade de
vida. Embora os meios de comunicacdo midiaticos abordem os maleficios
desses produtos, eles também néo reforcam sua proibicao e acabam instigando,
indiretamente, o aumento do seu consumo. Assim, ha uma ampliacdo da
comercializacao e do consumo dos cigarros eletronicos, principalmente entre os
jovens, por serem produtos verséateis e multifacetados (PIMENTEL; SILVA,
2022).

Apesar de terem sido proibidos no Brasil em 2009, em todos os contextos
como venda, publicidade e importacéo, esses dispositivos ainda sao vendidos
de forma ilegal e continuam sendo disseminados de varias maneiras, pautando-
se na ideia de que séo benéficos na cessacéo do tabagismo. Estudos realizados
apontam que ha um numero significativo de jovens usuarios de cigarros
eletrbnicos no Brasil, com uso regular e constante, assim como uma quantidade
consideravel que acredita que eles sdo realmente menos nocivos do que o
cigarro comum, o que indica baixa percepcdo dos riscos aos quais estédo
expostos. Isso mostra que ainda ha falhas nos programas brasileiros de
vigilancia e de controle do tabagismo (CAVALCANTE et al, 2017).



Dessa forma, o presente estudo tem como intuito avaliar o uso de cigarros
eletrbnicos pelos jovens universitarios e como isso influencia na qualidade de

vida e de salde dos usuarios.

2 JUSTIFICATIVA

O uso de cigarros eletrénicos, principalmente entre os jovens, tem se
tornado uma problematica atual crescente, visto que o0 uso esta se tornando cada
vez mais desenfreado e ilimitado (CARRIJO, 2022). Isso propicia a criagao de
um ambiente de estereoétipos, por meio da normalizacdo da utilizagdo de um
produto maléfico a salde (SILVA; MOREIRA, 2019).

Sendo assim, a analise do uso do cigarro eletrénico entre a populacao
jovem é de extrema relevancia para a compreensdo dos motivos que levam a
busca e ao uso do produto, bem como dos maleficios causados por esse uso.
Além disso, essa investigacao permite analisar a dimenséo dos danos causados
pelo cigarro eletrénico, na esfera social e, principalmente, no ambito da saude

mental e fisica.

3 REFERENCIAL TEORICO

A prética do ato de fumar, ou tabagismo, € um costume antigo, de inicio
ainda na pré-histéria e nas sociedades indigenas. O tabaco é uma planta, da
qual é possivel extrair a nicotina, um potente componente estimulador, e era
amplamente utilizado, inicialmente, para fins deslumbradores, religiosos, de
purificacdo e, posteriormente, para fins curativos e medicinais. Seu consumo era
realizado de vérias formas, por meio da mastigacdo, cheiro (rapé) ou fumo em
cachimbo/charutos. A partir do século XIX, ocorreu a industrializa¢éo do cigarro
e, com o fendbmeno da Revolugdo Industrial e a consequente criagcdo de
maquinas, instalou-se a sua fabricacdo em massa e a propagacéo de meios cada
vez mais favoraveis a sua disseminacdo. Com isso, na década de 50,
controvérsias e oposi¢des, principalmente de médicos, comecaram a surgir em
relacédo ao tabagismo, associando-o ao cancer de pulmao e, a partir dai, estudos

e evidéncias vieram a tona, mudando o cenario romantizado acerca do



tabagismo. (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA
SILVA, 2012).

Dessa forma, com a globalizacéo e com o desenvolvimento tecnoldgico,
o crescimento do tabagismo foi exponencial, sobretudo com o auxilio dos meios
de comunicacédo, como televisdo e internet, e a populacdo mais atingida com
isso foi e continua sendo a infantojuvenil, principalmente no Brasil. Antigamente,
conceitos como beleza, supremacia e inteligéncia eram relacionados ao ato de

fumar, instigando os jovens a iniciarem o uso (INCA, 2012).

Nesse sentido, o tabagismo € considerado um grave problema de saude
publica, de alta morbimortalidade, chegando a matar milhdes de pessoas em
todo o mundo, inclusive os fumantes passivos. Além disso, verifica-se que as
causas e as consequéncias dessa pratica estdo altamente relacionadas com
situacdes de vulnerabilidade e pobreza, visto que mais de 80% dos usuérios de
tabaco de todo o mundo sédo atingidos pela baixa renda tanto por questbes
sociais quanto pelo proprio vicio que provoca o descontrole financeiro (WHO,
2022). Do mesmo modo, segundo dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (2021) ha uma
porcentagem significativa de jovens fumantes no Brasil, sendo a maioria do sexo

masculino.

Sendo assim, o cigarro eletrénico, também chamado de e-cigarrette ou
vape, € um dispositivo eletrénico amplamente comercializado desde o seu
surgimento, possuindo milhares de marcas, as quais vém aumentando desde
entdo e se propagando, principalmente, entre os jovens. Basicamente, o cigarro
eletronico surgiu como uma alternativa ao cigarro convencional e/ou a
interrupcédo do tabagismo, visto que fornece, dentre outros compostos, a nicotina
em niveis significativamente variaveis ou até mesmo nulos (cigarros eletrénicos
sem nicotina). No entanto, vale ressaltar que ndo ha indicativos de que o produto
seja realmente efetivo para este fim, podendo ser inclusive a introducdo do
tabagismo em adolescentes, apontando-se diversos maleficios a saude na
utilizagdo em pouco periodo (KNORST et al, 2014). O consumo desse tipo de
produto foi proibido no Brasil pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) em 2009 (BRASIL, 2009).



Produzido em 2003, o cigarro eletrGnico apresenta em sua composi¢ao
um sistema interconectado, com a presenca componentes principais que séo
uma bateria, um atomizador, um sensor e um cartucho, o qual possui o
componente liquido que é constituido, principalmente, pelos alcoois propileno
glicol e glicerol, mas também pode conter a nicotina e outros compostos. Esse
sistema € acionado pelo ato da aspiracao e pela passagem de ar, promovendo
0 aquecimento do contetudo liquido do cartucho e a sua consequente
evaporacdo, gerando um aerossol de microparticulas liquidas semelhante a
fumaga de um cigarro convencional. De acordo com dados gerais de fabricagéo,
um cartucho é capaz de gerar até 250 jatos correspondentes a até 30 cigarros
tradicionais. Assim, o vapor libera a nicotina de forma interna, para o usuario, e
parte dela se dirige ao ambiente. Além disso, ha uma luz LED vermelha que
acende durante esse processo, representando a ponta acesa de um cigarro
comum (BERTHOLON et al, 2013).

Ademais, alguns aditivos podem ser adicionados em varias doses ao
liqguido do cartucho, modificando o sabor e o aroma, assim como outras
substancias quimicas que sao consideras nocivas. Geralmente, os fabricantes
nao fornecem todos os dados da composicdo do produto e, quando sao
fornecidas, ndo estdo totalmente explicitas. O propileno glicol, por exemplo, é
um tipo de 4&lcool, sutiimente irritante para a pele, com propriedades
umidificadores, emulsificantes e anticongelantes, muito utilizado para a producao
de nevoeiros de efeitos artificiais. Em altas temperaturas, € oxidado e
transformado em compostos como aldeidos € acido acético, que sao toxicos.
Porém, o vapor gerado no cigarro eletronico, tanto pelo propileno glicol quanto
pelo glicerol, € menos irritativo para as vias aéreas do que a fumaca do tabaco,
0 que propicia o uso do cigarro eletrénico em volumes maiores (BERTHOLON et
al, 2013).

Outrossim, as diversas alteragbes do produto com o tempo possibilitaram
a sua comercializacdo em diferentes formatos, como os cigarros eletrénicos de
primeira geragdo (parecidos com o cigarro convencional) que nao s&o
reutilizaveis, os de segunda geracao (canetas) recarregaveis e regulaveis quanto
a duracédo e a quantidade de tragadas, os de terceira geracdo (MODs), contendo

um recipiente com nicotina ou outras substancias (inclusive da maconha),



também recarregéveis e altamente potentes, e os de quarta geracdo (PODs/pen
drive), que sdo os mais atuais e ainda mais potentes do que 0s anteriores,
podendo ser recarregaveis ou descartaveis (TUNES, 2022). Esses ultimos
modelos liberam doses mais altas de nicotina, apesar de ainda fornecerem uma
distribuicdo mais lenta da substancia na corrente sanguinea do que o tabaco,
verificando-se a necessidade de quantidades mais altas da mistura liquida do
cartucho no cigarro eletrénico para que ocorra o oferecimento de nicotina
equivalente ao do cigarro comum, permanecendo mais tempo no organismo
(FARSALINOS et al, 2014).

Ainda, a nicotina € um dos tipos de alcaloides existentes na folha do
tabaco, sendo o principal composto ativo da extracéo, utilizado também como
inseticida. Pode ser extremamente toxica em contato direto com a pele, agindo
como estimulante em doses baixas (FERREIRA et al, 2022). E considerada uma
substancia psicoativa que interfere no sistema nervoso central, capaz de
estimular o sistema limbico de recompensa segundos apos a tragada. Esse
estimulo se da pela ligacdo aos receptores nicotinicos colinérgicos, aumentando
a liberacdo de dopamina e despertando grandes sensacdes de prazer, ou pela
inibicdo do neurotransmissor inibitério Gaba. Em ambas as situacdes, a nicotina
consegue ocasionar uma neuroadaptacdo nos receptores nicotinicos, pois,
inicialmente, ha um bloqueio deles e, com o uso continuo, h4 uma supra
regulacdo para compensar a auséncia do estimulo perdido, o que caracteriza a
necessidade de niveis cada vez maiores de nicotina para alcancar e manter o
prazer, graduando a dependéncia quimica (DUARTE; OLIVEIRA; SILVA, 2021).

Além do mais, a nicotina apresenta-se em trés formas quimicas, sendo
uma delas em aspecto de sais, que tem sido mais utilizada nos cigarros
eletrbnicos por ser menos irritativa do que as outras, mas que permite o
fornecimento de concentragfes significativamente maiores ao usuario. 1sso,
juntamente com a aparéncia desses aparelhos, torna-se atrativo, acentuando a
dependéncia e trazendo novos desafios a salde publica para o tratamento dela
e para o controle do uso dos cigarros eletronicos pelos jovens (SILVA;
MOREIRA, 2022).

Posto isto, as substancias presentes nos dispositivos de cigarros

eletrbnicos, mesmo produzindo menos substratos toxicos do que 0 0s cigarros



convencionais, também possuem alto potencial de causar riscos e danos a
saude. Diversos estudos mostram prejuizos a niveis celulares e circulatorios,
acarretando riscos futuros de infartos e acometimentos cerebrais, aléem de
complicagbes pulmonares como doenca pulmonar obstrutiva crbnica. Vale
destacar também que a imunossupressao causada por esses fatores serve como
porta de entrada para a instalacdo de infecdes e outros tipos de inflamacéao
(LLAMBI et al, 2020).

Em suma, além da capacidade de irritacdo geral de pele e mucosas, 0s
compostos presentes nesses dispositivos ocasionam sintomas gerais pos
inalatorios que variam desde 0s menos graves como irritacdo da garganta,
nauseas, émeses, cefaleias, vertigens, dores abdominais e fraquezas, até os
mais graves como ataxias, convulsées e até coma. O uso crénico desencadeia
estresse oxidativo, reacbes inflamatérias e danos endoteliais que sé&o
progressivamente degeneradores, podendo atingir 6rgaos vitais e comprometer
a qualidade de vida do individuo em multiplos aspectos, haja vista que esses
elementos também s&o potencialmente cancerigenos (MINISTERIO DA SAUDE,
2016).

No que se refere ao sistema pulmonar, destaca-se as inumeras
consequéncias negativas originadas pelo uso do cigarro eletrénico, como varios
tipos de pneumonia aguda, pneumonites, hemorragias alveolares e, sobretudo,
a Electronic Cigarette or Vaping Associated Lung Injury (EVALI), sigla em inglés
para representar “lesdo pulmonar induzida pelo cigarro eletrénico ou produto
vaping”, associada a uma inflamacdo especifica causada pelos vapes,
predominantemente neutrofilica. No geral, ha indicios laboratoriais e de imagem
que indicam inflamacdo importante no parénquima pulmonar, que cursa com
sintomas de insuficiéncia respiratoria, taquicardia, taquipneia, febre, hipoxemia
e, as vezes, manifestacdes gastrointestinais (LAYDEN et al, 2019). Acredita-se
gue a EVALI esteja associada ao uso de cigarros eletronicos que contenham

tetrahidrocanabidiol (THC) em sua composi¢céo (WINNICKA; SHENQY, 2020).

Além disso, a EVALI também se encontra associada a vitamina E, que
atua como precursora do aumento da sensibilidade das vias aéreas e de
inflamacdes, sendo os achados de imagem como opacidade, presenca de

gordura e danos alveolares difusos significativos para auxiliar no diagnostico,



que ainda é por excluséo. Estudos precisam ser aprofundados para que se possa

promover o reconhecimento precoce e a sua prevencao (LIMA et al, 2022).

Por outro lado, constata-se os danos do cigarro eletrbnico no sistema
cardiovascular, como fortes preditores de doencas cronicas ndo transmissiveis
como diabetes e hipertenséo arterial. Isso se deve ao fato de que a nicotina
aumenta a liberac@o de catecolaminas que estdo diretamente relacionadas a
excitacdo excessiva do sistema nervoso simpatico, o que aumenta a frequéncia
cardiaca, a pressdo arterial e as lesdes nos vasos. Somado a isso, alguns
indicios apontam para a existéncia de metais pesados na composi¢cdo dos
vapers e de outros componentes pré-inflamatérios, que constituem fatores de
risco para o comprometimento da funcao cardiovascular (OLIVEIRA; JUNIOR;
ARAUJO, 2022).

Destaca-se também as alteracbes da microbiota oral normal
desencadeadas por cigarros eletrbnicos contendo sabores atrtificiais, tendo em
vista as desordens provocadas no crescimento de bactérias benéficas que
habitam o organismo, propiciando o acontecimento de desequilibrios sistémicos,
como transformacgdes gastrointestinais consideraveis, levando em conta o papel
crucial da mucosa oral na permissao da entrada de microrganismos e/ou agentes

externos e na comunicagao com o resto do organismo (FISCHMAN et al, 2020).

E preciso salientar que o inicio do consumo de cigarros eletrénicos é
fortemente influenciado por um estereétipo de tendéncia social criado pela midia
e de vantagens sobre o cigarro comum, que se propaga rapidamente em
ambientes escolares e universitarios (MACHADO et al, 2022). Muitas vezes, 0s
jovens comecam a utilizar esses dispositivos para aliviar questdes internas como
a ansiedade que podem surgir ndo s6 por pressao académica, mas também por
guestdes vivenciadas em ambiente familiar, abrindo cenario para o consumo de
outras drogas licitas e ilicitas (LOPES; REZENDE, 2013).

N&o menos importante, deve-se abordar, ainda, que, com o tempo, além
de muitos jovens acabarem utilizando tanto o cigarro convencional quanto o
eletrbnico como forma de tratamento de questdes psiquicas, acentuam ainda

mais a chance de ocorréncia de todos os maleficios conhecidos e aumentam



substancialmente os efeitos idiossincraticos, desenvolvendo e/ou acentuando os

transtornos de ansiedade e depressdo (MENEZES et al, 2021).

Destarte, ratifica-se a popularizagdo do uso de cigarros eletrbnicos por
jovens e adolescentes, com uma tentativa incessante de reducéo e/ou restricao
da pratica por meio de politicas publicas brasileiras (BARRADAS et al, 2021). O
surgimento crescente de inimeras complicaces a saude deles, principalmente
emergéncias respiratorias, doencas cardiovasculares, bucais, dentarias, varios
tipos de cancer e a dependéncia, ndo estdo atrelados apenas a aspectos
quimicos, mas também sociais, escolares, comportamentais e psicologicos
(CARDOSO et al, 2021).

4 HIPOTESE

O uso de cigarro eletrénico tem crescido entre 0s universitarios, o que tem
interferido na saude fisica e mental dos estudantes.

5 OBJETIVO GERAL

Analisar o uso de cigarro eletrénico por jovens universitarios.

6 OBJETIVO ESPECIFICO
Investigar a frequéncia do uso de cigarro eletrénico por jovens universitarios;

Pesquisar as evidéncias cientificas relacionadas ao uso de cigarro eletrénico no
Brasil;

Verificar os riscos do uso de cigarro eletrbnico na qualidade de vida.

7 METODO

Segundo Minayo e Gomes (2007), as pesquisas qualitativas visam
compreender fendmenos subjetivos e ndo quantificaveis, apesar das pesquisas
qualitativas e quantitativas se complementarem de alguma forma, lidando com o
campo dos significados e representacoes, atrelados aos aspectos culturais e
sociais. As pesquisas qualitativas, entdo, fundamentam-se na coleta,
organizacao, classificacao e interpretacdo de dados coletados, numa analise

complementar constante, por meio do trabalho de campo que permite a



aproximacdo do pesquisador com o0 cendrio que deseja investigar e com 0s

individuos que o compde.

Nesse contexto, a pesquisa a ser desenvolvida sera realizada com
pessoas que fazem uso de cigarros eletronicos, que possuem idade entre
dezoito e vinte e nove anos, de todos 0s géneros e sexos, € que estejam
matriculados em algum curso de nivel superior tanto no Centro Universitario

UniRedentor Afya, quanto na Universidade Iguagu, em Itaperuna-RJ.

Dessa forma, serd aplicado um questionario semiestruturado em
entrevista, anénimo, dirigido a esses jovens universitarios, de modo a coletar
informacdes para a pesquisa. O questionario € segmentado em duas secoes,
sendo que a primeira contém perguntas abertas sobre as informacdes pessoais
do individuo e sua saude no geral, e a segunda contém perguntas sobre 0 uso
de cigarros eletronicos e 0s seus motivos e sobre a presenca ou nao de efeitos

sobre a saude fisica e/ou mental e quais sao eles, se houver.

Para o alcance da populacéo alvo, sera utilizada a técnica da amostragem
em bola de neve, a qual utiliza referéncias em encadeamento. Essa técnica pode
iniciar-se com informantes-chaves, com o intuito de localizar outros individuos
que possuam o mesmo perfil requerido pela pesquisa, o que auxilia o
pesquisador a sondar e explorar a populacao escolhida para o estudo. Apesar
da existéncia de algumas limitacdes, essa forma de abordagem mostra-se
significativamente relevante no ambito das pesquisas qualitativas (VINUTO,
2014).

A pesquisa sera submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos (CEP), seguindo a Resolucdo N° 466/2012.

8 RISCO DA PESQUISA

Perda da confidencialidade das informagdes prestadas pelo entrevistado.
Como modo de reduzir esses riscos, 0os dados serdo codificados, e somente

terdo acesso aos mesmos, 0 pesquisador e 0 seu orientador.



9 BENEFICIOS DA PESQUISA

Auxiliar no desenvolvimento de politicas publicas que propiciem a

prevencgao do uso de cigarros eletronicos.

10 METODOLOGIA DE ANALISE DOS DADOS

A andlise de conteudo dos dados em uma pesquisa qualitativa consiste
em um conjunto de métodos ordenados e objetivos que visam caracterizar o
contetdo presente. Ela pode ser feita em trés partes, sendo a primeira a pré-
andlise, com leitura, escolha de documentos, formulacdes e/ou reformulacdes
dos objetivos, hipéteses e formulacdes dos indicadores; a segunda de
categorizacdo do material, explorando-o, desmembrando-o e agrupando-o; e a
terceira de tratamento dos resultados, interpretando-os, com andlise critica
(BARDIN, 2011, p. 95-102).

11 DESFECHO PRIMARIO

Espera-se encontrar, a partir da analise do uso de cigarros eletrénicos por
jovens universitarios, alteracdes na saude fisica e mental, pelo menos leves a
moderadas, que jA estejam comprometendo a qualidade de vida desses
individuos ou que venham a comprometer futuramente. Também espera-se
encontrar motivos psicoldgicos, sociais e comportamentais justificando a procura

e 0 uso dos cigarros eletrénicos.

12 TAMANHO DA AMOSTRA

Sera utilizada amostragem por saturacdo, que € uma ferramenta usada
para selecionar o nimero de pessoas que irdo participar da pesquisa a partir das
informacgdes que estdo sendo coletadas. Assim, quando se alcanga a saturacao,

interrompe-se o alcance de novos componentes.

13 ORCAMENTO

O financiamento é proprio, e a pesquisa néo prevé custos.



14 CRONOGRAMA

Atividade Periodo

Elaboracéo do projeto de pesquisa Fevereiro a Marco de 2023
Levantamento Bibliografico Marco a Abril de 2023

Coleta de dados Agosto a Setembro de 2024
Andlise dos dados Setembro a Outubro de 2024
Redacéao do texto final Outubro a Novembro de 2024
Apresentacdo do TCC Novembro de 2024
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APENDICE A
Pergunta 1: Idade
Pergunta 2. Género
Pergunta 3: Cidade
Pergunta 4: Estado Civil
Pergunta 5: Curso de graduacgao
Pergunta 6: Possui algum problema de saude? Se sim, qual (is)?
Pergunta 7: Vocé pratica algum exercicio fisico? Se sim, qual (is)?
Pergunta 8: Como € 0 seu sono?
Pergunta 9: Como € sua alimentacao?
Pergunta 10: H& quanto tempo iniciou o uso de cigarro eletrénico?
Pergunta 11: Qual a frequéncia do uso?
Pergunta 12: Qual (is) o local (is) de uso?
Pergunta 13: Qual (is) o (s) horario (s) costuma utilizar?

Pergunta 14: Qual tipo de cigarro eletrbnico (modelo, presenca de aroma ou
nao)?

Pergunta 15: O que te levou a iniciar o uso? Tem percepcédo dos riscos?
Pergunta 16: Desde que comecou a utilizar, ja se sentiu mal alguma vez?

Pergunta 17: Se ja se sentiu mal, o que sentiu? Precisou procurar atendimento
meédico ou foi a alguma consulta apos o (s) episodio (s)?

Pergunta 18: Acha que o uso de cigarros eletrénicos te limitou ou te limita na
realizacdo de alguma atividade?

Pergunta 19: Sente-se mais agitado ou mais ansioso apds 0 uso?

Pergunta 20: Acha que o uso do cigarro eletrénico alterou algo na sua saude
e/ou na sua vida?
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Pergunta 21: Ja fez ou faz uso de cigarro tradicional? Se sim, foi antes ou depois
de iniciar o uso do cigarro eletrénico?



