3 UniREDENTOR

FISIOTERAPIA

L =t |

RODRIGO DA SILVA MARTINS

A PRATICA PROFISSIONAL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

Itaperuna

2022



RODRIGO DA SILVA MARTINS

A PRATICA PROFISSIONAL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO

PRIMARIA A SAUDE

Trabalho de Conclusédo de
Curso apresentado como
requisito parcial para a
obtencdo do titulo de
Bacharel em Fisioterapia ao
Centro Universitario
Redentor.

Orientador: Patricia Passos Martins

Itaperuna
2022



FOLHA DE APROVACAO

Autor (a) (es): RODRIGO DA SILVA MARTINS

Titulo: A PRATICA PROFISSIONAL DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Natureza: Trabalho de Conclusédo de Curso

Objetivo: Titulo de Bacharel em Fisioterapia

Instituicdo: Centro Universitario Redentor

Area de Concentracgéo: Fisioterapia

Aprovada em: / /

Banca Examinadora:

Renata Monteiro Teixeira Pontes

Jodo Paulo Vargas

Patricia Passos Martins



Este trabalho é dedicado & minha familia,
amigos, professores, em memdria de meu
pai, e em especial, aos pacientes do ESF
Orlando Madureira, que foram a inspiragcao

desse projeto.



SUMARIO

RESUMO ...ttt ettt ettt en st es st et st s e s s statenssaneessenseennne s 05
ABSTRACT ...ttt ettt ettt ettt ettt st e et ettt e ettt e ettt een e 06
L INTRODUGAO. ...ttt 07
2 MATERIAIS E METODOS.......ctiiieeeeeeeeee ettt ettt en et 07
] =S U 7Y 010 = TR 08
A DISCUSSAOD.......ce ettt ettt ettt et et e et et et e et e et e et eseeteeteste e esenee e 12
5 CONCLUSAD. ...ttt ettt sttt sttt et e et 13

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........cuieieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 14



”‘fwva Interdisciplinar do. Peﬂc{unuml Clentifico WWW r e | n p e C Or

A PRATICA PROFISSIONAL DO FISIOTERAPEUTA NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA

Rodrigo da Silva Martins !
Académico de Fisioterapia
Patricia Passos Martins?

Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Redentor
Fisioterapeuta Especialista em Fisioterapia Neurofuncional
Fisioterapeuta Especialista em Gerontologia e Saude Mental
Douglas Alves Ferreira®

Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Redentor
Mestre em Pesquisa Operacional e Inteligéncia Computacional

Fisioterapeuta Especialista em Traumato-ortopedia Aplicada a Terapia Manual

Resumo

Introducdo: O presente trabalho discute as ac6es de prevencédo e promocao da saude,
abordando a pratica profissional do Fisioterapeuta inserido no contexto da Atencédo
Priméria, e agudizados através da criacéo do Sistema Unico de Satde (SUS), da criac&o

do Nasf-AB (Nucleo de Apoio a Saude da Familia e Atenc@o Bésica), e da Politica
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Nacional de Atencdo Bésica, resultando desta forma, no maior avancgo das politicas de
assisténcia a saude em todo o Brasil. Objetivo: Analisar a préatica profissional do
Fisioterapeuta na Atencdo Primaria a saude. Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, onde foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed e
Scielo, publicados entre 2014 e 2021. Conclus&o: De acordo com os achados na
literatura, a Fisioterapia na Atencdo primaria a saude configura-se de extrema
importancia na sociedade, uma vez que é capaz de promover acdes de carater
preventivo, reabilitativo e de educacédo em saude. Faz-se necessario a reformulacao das
diretrizes curriculares dos cursos de graduacdo em todo o Brasil afim de suprir a
demanda de fisioterapeutas nas unidades do Sistema Unico de Saude, assim como a

capacitacdo dos profissionais com o objetivo de reestruturar seu campo de atuacéo.

Palavras-chave: Atencéo Primaria a saude; Fisioterapia; Saude Publica.

Abstract

Introduction: The present work discusses the actions of prevention and health
promation, approaching the professional practice of the Physiotherapist inserted in the
context of Primary Care, and exacerbated through the creation of the Unified Health
System (SUS), the creation of the Nasf-AB (Nucleo de Saude) Support for Family Health
and Primary Care), and the National Primary Care Policy, thus resulting in the greatest
advance in health care policies throughout Brazil. Objective: To analyze the professional
practice of the Physical Therapist in Primary Health Care. Method: This is an integrative
literature review, where searches were carried out in PubMed and Scielo databases,
published between 2014 and 2021. Conclusion: According to the findings in the
literature, Physiotherapy in Primary Health Care is configured of extreme importance in
society, since it is capable of promoting preventive, rehabilitative and health education
actions. It is necessary to reformulate the curricular guidelines of undergraduate courses
throughout Brazil in order to meet the demand for physical therapists in the units of the
Unified Health System, as well as the training of professionals in order to restructure their

field of action.

Keywords: Physiotherapy; Primary health care; Public Health.



INTRODUCAO

Com a criacdo da Lei Orgéanica de Saude (lei n°8080/90) em 1990 e a criacdo do
Sistema Unico de Saude (SUS), as ac¢Bes voltadas para a atencdo primaria a satude
ganharam grande destaque, que foi intensificado com a criacdo do Programa saude da
Familia (PSF) e posteriormente a Estratégia em Saude da Familia (ESF), possuindo
como base um programa de assisténcia direcionado a familia e a comunidade,
englobando acdes de promocdo da saude, prevencdo e identificacdo precoce de
doencgas (RANGEL, 2018 apud BRASIL, 2008).

A fim de aprimorar as acdes em saude na APS (Atencao priméria a saude), o
Ministério da Saude criou em 2008 o Nasf (Nucleo de Apoio a Saude da Familia), que
tem o objetivo de consolidar as a¢6es da APS no Brasil, através da incluséo de diversos
profissionais de saude no cenario da atencdo basica. Em 2017, com a atualizagédo da
Politica Nacional de Ateng&o Bésica o NASF passou a ser intitulado de Nucleo Ampliado
de Saude da Familia e Atencéo Basica (Nasf-AB) (DA ROCHA, 2021).

A Fisioterapia esta incluida entre as profissdes que podem atuar na estrutura de
equipe multidisciplinar, previsto no Nasf-AB, cabendo ao gestor municipal definir tal ato.
O fisioterapeuta inserido nas unidades basicas de salde é capaz de oferecer a
populacdo qualidade de vida, desenvolver estratégias de promocao da salde,
prevencao de agravos de doencas, recuperacao e reabilitacdo, através do atendimento
focado na atencéo individual e coletiva (OLIVEIRA,2019). Segundo Barros (2003) apud
de Moraes (2019), o profissional de Fisioterapia se destaca na area da atencdo primaria
a saude pois cuida do movimento e funcdo do paciente, prevenindo e tratando
disfuncdes, podendo desenvolver agbes béasicas em saude, atuar na saude publica e
até mesmo na vigilancia sanitaria, ampliando desta forma o campo de atuacao
profissional e evidenciando sua atuacao eficaz em todos os niveis de atencao: primaria,

secundaria e terciaria.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura por obedecer
as seguintes fases: 1) identificacdo do tema e formulacdo da questdo da pesquisa; 2)
estabelecimentos de critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos para amostragem; 3)
coleta de dados que serdo extraidos dos estudos; 4) analise dos resultados; 5)

discusséo e apresentacdo dos resultados.



Obedecendo a primeira etapa, elaborou-se a seguinte questao norteadora: “Qual

o papel do fisioterapeuta na aten¢do primaria a saude?”

A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: Scielo € Lilacs.
Para a selecdo dos artigos foram considerados 0s seguintes Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS): Fisioterapia, Atencdo Primaria a saude, em inglés: Physiotherapy,

Primary Health Care.

Como critérios de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos entre 2014 e
2021 com estudos que respondem a questdo norteadora, com textos completos
disponiveis online nos idiomas portugués e inglés. Para critérios de excluséo definiram-
se estudos longitudinais, estudos observacionais analiticos e estudos comparativos.
Pontua-se que os artigos encontrados em mais de uma base de dados foram

contabilizados apenas uma vez.

A selecdo ocorrera por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos
textos, quando necessaria, como forma de sele¢cdo de acordo com os critérios de
incluséo e exclusdo. Apés as buscas, foi contabilizado um ndmero de 129 artigos e apés

a selegdo excluiram-se 122 artigos.

No processo de analise foram coletados dados referentes ao periodo como:
autores, titulo, ano de publicagéo, e ao estudo como: objetivo, referencial teorico, tipo

de estudo, aspectos metodoldgicos e resultados.

A interpretacdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliacdo dos

artigos selecionados, obtendo-se uma amostra final de 07 estudos.
RESULTADOS

Na presente revisdo integrativa foram selecionados 08 estudos que atenderam
aos critérios de inclusdo, sendo 1 estudo de caso, 1 estudos qualitativos, 1 estudo
transversal, 1 revisdo de literatura, 1 estudo exploratorio qualitativo, e 2 revisGes

integrativa.

No quadro 1 sédo apresentados os resultados da pesquisa, cuja organizacao se
da conforme o ano de publicacdo, os autores, o titulo, os objetivos e a sintese das

conclusdes.

Dos 7 artigos selecionados, 6 estudos foram encontrados na Scielo, e 1 na base

de dados Lilacs.



Quadro 01 — Caracterizacado dos estudos

Ano | Autores Titulo Objetivos Sintese das Conclusfes
As atividades, apesar de
incipientes e dos entraves

A Fisioterapia Analisar as enfrentados, apresentam bons
DA na Atencao atividades resultados. Tal constatacéo
FONSECA, Primaria a desenvolvidas pela demonstra a importancia da
2016 I M. A et L L ) - X T
.M. A. salde: uma fisioterapia na fisioterapia na atengédo primaria
al. revisao atencdo primaria a a saude e contribui para a
integrativa. saude. difuséo e efetiva atuagéo do
profissional nesse nivel de
atengéo.
Caracterizar o
desenvolvimento
dos curriculos e a
A Atencéo oferta dos cursos, Verificou-se avancos
Priméria a sob a perspectiva significativos na incorporagéo
RANGEL Saude nos dos gestores da Atencéo Primaria a Saude
2018 NETO, cursos de académicos nos curriculos estudados e
graduacéo em (coordenadores de foram discutidos alguns
N. C. etal. Fisioterapia no curso) sobre o obstéculos na implementacao
municipio do ensino da APS e das Diretrizes Curriculares
Rio de Janeiro. implantagéo das Nacionais.
Diretrizes
Curriculares
Nacionais (DCNs).
O artigo visa tecer
reflexdes acerca Para atuacao qualificada, ha
Fisioterapia em da atuacéo da necessidade de integracéo das
cuidados F|s|otgrap|a em perspectivas e da. filosofia dos
paliativos no _ C_wdados CP em sua totalldadPT eem
OLIVEIRA, contexto da Paliativos (CP) no consonancia com as diretrizes
2019 T etal atencio contexto da APS,a | de atuagaf) na APS_ durante a
) . oiriein B partir de formacéo profissional do
"o - fundamentos fisioterapeuta, com a
saude: ensaio S ' . ) ,
teorico. principios e necessidade de investimentos
diretrizes que no desenvolvimento de
sustentam esse pesquisas nesse cenario.
cuidado.
Identificar a
preferéncia de
Preferéncia de exercicios de Identifi feranci
exercicios de individuos na fase entificou-se que a preferéncia
individuos cronica do AVC, de exercicios da populacao
acometidos pelo em usuérios do ant['bu.' para uma melhqr
BASTOS, Acidente Sistema Unico de | asSisténcia a salide fornecida
2021 V. S. etal Vascular Saude em Belo pelos servigos pubhgos, alem de
Cerebral Horizonte, (MG), _au_m,entar a adesdo desses
USUArios da Brasil, e investigar individuos aos programas de
atencio basica | a associacdo com pramogao ?_ jagde €
de sadde. 0 grau de uncionalidade.
comprometimento
motor, velocidade
de marcha, nivel




de atividade fisica

e qualidade de
vida.
As ag0es fisioterapéuticas
realizadas e ferramentas
Compreender a utilizadas estdo em
rotina e as consonancia com o modelo de
fe'r.ramentas atuacao do NASF- AB,
i ytlllzadas por preconizado pelas politicas
Préaticas f|5|ote~rape_uta}sl na publicas e tém sido resolutivas
fisioterapéuticas atquao primaria a para muitas condi¢cfes de
BIM. C. R para a.produgéo saudestzj\;ahsar sa@de. Con.hgcer a rotina de
2021 ei aI. ' do cuidado na determinantes servicos de fisioterapia na APS
' atencao ‘s para pode subsidiar discussfes no
primaria a a produgao do ambito da formag&o profissional
saude. cmda_dg €m um e de gestéo de servicos, com
municipio que vistas a producao do cuidado
_possul fisioterapéutico pautado no
f|S|oterapeuFas em principio da integralidade e a
tona}s as unldqdes consolidar a atuacdo do
basicas de saude. fisioterapeuta neste nivel de
atencao.
Atencéo O estégio na APS mostrou-se
Priméaria como um importante componente
cenario de curricular da graduacao em
pratica e i?&%:g:gg%rao Fisiotgrapia, oportunizarjdo 0
aprendizagem experiéncia do conheplmenFo/probIemgtlzagao
na formacao de estagio curricular da smgu_larldade da vida nos
2021 KASPER, fisioterapeutas de Fisioterapia em territorios, estapelecendo
M. J. et al. no Brasil: cendrios de prética relacdes de vm(_:ulo do _
percepcéo de da Atenc;%o estudante aos usué_nos-famihas;
estudantes, Primaria a Satde e fortalecendo a identidade
profissionais e (APS) profissional d_o f|S|0terapeut_a
usuarios. ' pelo reconhecimento da equipe
e usuarios sobre o papel da
Fisioterapia na APS.
Analisar as
praticas, por meio
A prética do da Iiteratgra, _ _Observou—se que o
Fisioterapeuta desenvolvidas f|S|~otere}pe,u§a atuante na
MARRETO na Atencéo N pelos aten(;ao,prlmarla, reallza acdes
2021 R.B. et al ’ Primaria: fisioterapeutas nos de cargter preventivo quanto
Reviséo. servicos de sNaL]de curatlvo_, contudo tem_—se a
integrativa ~da Atencéo necess@ade de revisitar a
’ Primaria a Saude formacao na graduacao.
em relacdo ao
cuidado individual.




DISCUSSAO

A Atencao primaria a saude (APS) consiste em um modelo de assisténcia que
visa formular acdes de promocédo da saude e prevencdo de agravos de doencas. As
Estratégia em Saude da Familia (ESF) assumem papel fundamental afim de fortalecer
a assisténcia em saude. A abordagem da insercédo do Fisioterapeuta nas equipes de
nivel primario em saude tem sido assunto de discusséo e faz-se necessario afim de
reformular a visdo reabilitativa imposta a profissdo, que deve ser inserida em espacos

voltados para a promocao, prevencédo e educacao em saude (FONSECA, 2016).

Kasper et al (2021) ressalta em seu estudo a importancia dos estagios na APS
como um componente na formacdo académica de estudantes de Fisioterapia em todo
0 pais, pois proporciona experiéncias e vinculos com as familias e praticas com
abordagens individuais e coletivas, capacitando os estudantes para o trabalho no
Sistema Unico de Satde (SUS) com destaque no trabalho colaborativo e integral, tema

central da Atencéo Primaria a saude.

Da mesma forma, Rangel Neto et al (2018) complementa que as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) alavancaram a discussao sobre a formulagéo de novos
curriculos na formacdo académica de fisioterapeutas, ressaltando que a graduacédo
deve seguir os parametros estabelecidos pelo SUS, buscando contemplar as
necessidades de saude da populacdo em geral. O autor destaca que a inclusdo de
Fisioterapeutas na Atencado Primaria a salde ainda é baixa e que muitos docentes tem

carga horéaria escassa e restrita no que se refere ao primeiro nivel de atencéo a saude.

Ambos os autores ressaltam que a formacdo académica dos cursos de
graduagdo em Fisioterapia € focada na assisténcia secundaria e terciaria em saude,
onde deve-se ocorrer mudancas na formagéo do egresso com a inclusdo de um nimero
maior de disciplinas com tépicos voltados para a APS, afim de aprimorar a identidade
profissional através do reconhecimento do papel da Fisioterapia na Atengdo Basica
(KASPER, 2021; RANGEL NETO, 2018).

Apesar das politicas de inclusdo da Fisioterapia estabelecidos pelo NASF-AB
em 2010 terem sido implementadas, ainda ndo existe um consenso entre as atribuicdes
do fisioterapeuta na APS. Dentre as agfes estabelecias, sdo incluidas estratégias de
educacao em saude, prevencédo de agravos de doencas e de reabilitagdo (MARRETO,
2021). Bim et al (2021) relata em seu estudo realizado no municipio de Londrina SP,

que o atendimento individual realizado pelo fisioterapeuta na Unidade béasica de saude



(UBS) é muito maior em relagdo as acdes de promocdo da saude, o que acaba
dificultando a implementacdo do conceito ampliado de saude, concluindo que os
profissionais se encontram em situacao de vulnerabilidade, devido a grande demanda,
o que dificulta as acdes do NASF-AB, sendo necessario uma reorganizacao das acdes
de saude. Por fim, o fisioterapeuta deve atuar na APS buscando a melhora da saude
funcional das pessoas assistidas pela UBS, objetivando o cuidado baseado no principio

da integralidade.

As praticas em grupo consistem em um importante recurso de promocao da
saude na APS e que pode ser realizado em diferentes modalidades, pois consistem em
um espaco coletivo de reflexdo e aprendizado, que promove a saude, fortalece o

individuo e preveni o adoecimento (BIM, 2021).

No estudo de Oliveira et al (2019), é evidenciado a diversidade das agfes de
salude executadas pelo fisioterapeuta na APS, entretanto o autor relata a fragilidade da
oferta para Cuidados Paliativos (CP). Segundo o mesmo, é necessario a identificacdo
da populacdo assistida pela UBS afim de identificar possiveis pacientes elegiveis ao
CP, com o objetivo de melhorar a sintomatologia e promover qualidade de vida pro
paciente. Entretanto denota-se que a producéo de conhecimento e de evidencias em
Cuidados Paliativos na APS é insuficiente, reforcando a necessidade de pesquisa e
ensino em todos os niveis de atengdo a saude, principalmente na APS afim de promover

adequado suporte aos pacientes em estagio final de vida.

CONCLUSAO

De acordo com os achados na literatura, a Fisioterapia na Atencao primaria a
saude configura-se de extrema importancia na sociedade, uma vez que € capaz de
promover acdes de carater preventivo, reabilitativo e de educagdo em saude. Entretanto,
o empecilho da profissdo estd na baixa adesdo dos cursos de graduacdo em
Fisioterapia, que predominantemente esta voltada para o perfil hospitalocéntrico como
cenério de aprendizagem e formacdo. Da mesma forma, o escasso conhecimento e
capacitacao por parte dos profissionais de Fisioterapia no contexto da Saude da Familia
dificulta o processo de integragdo dos mesmos na APS. Faz-se necessario a
reformulacéo das diretrizes curriculares dos cursos de graduagéo em todo o Brasil afim

de suprir a demanda de fisioterapeutas nas unidades do Sistema Unico de Salde, assim



como a capacitacdo dos profissionais com o objetivo de reestruturar seu campo de

atuacao.
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