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RESUMO

A doenca renal cronica constitui um importante problema de salde publica e esta
frequentemente associada a complicac@es clinicas e psicossociais que impactam a qualidade de
vida dos pacientes. Entre essas complicagdes, destaca-se a depressdo, condi¢do que pode
comprometer a adesdo ao tratamento e agravar o prognéstico clinico de individuos submetidos
a terapia dialitica. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia
de depressdo em pacientes com doenca renal cronica submetidos ao tratamento dialitico por
meio de uma revisdo integrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Directory of Open Access Journals (DOAJ),
utilizando descritores relacionados a doenca renal cronica, diélise e depressdo, combinados por
operadores booleanos. Foram incluidos artigos originais publicados entre 2020 e 2025,
disponiveis na integra nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. O processo de sele¢do seguiu
as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA 2020), resultando na incluséo de 12 estudos para analise. Os resultados evidenciaram
elevada prevaléncia de sintomas depressivos entre pacientes em hemodialise, com taxas
variando aproximadamente entre 29% e 62,5%. Além disso, diferentes instrumentos foram
utilizados para avaliacdo da depressdo, destacando-se 0 Beck Depression Inventory, o Hospital
Anxiety and Depression Scale e o Patient Health Questionnaire-9. Conclui-se que a depresséo
representa uma condicdo frequente nessa populacdo, refor¢cando a importancia do rastreamento
sistematico e da atencéo a salde mental no contexto da assisténcia nefrologica.

Palavras-chave: Doenca Renal Cronica; Hemodidlise; Depresséo; Prevaléncia; Saude Mental.



THE PREVALENCE OF DEPRESSION IN PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY
DISEASE UNDERGOING DIALYSIS TREATMENT: an integrative review.
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ABSTRACT

Chronic kidney disease is an important public health problem and is frequently associated
with clinical and psychosocial complications that affect patients’ quality of life. Among these
complications, depression stands out as a condition that may impair treatment adherence and
worsen clinical outcomes in individuals undergoing dialysis therapy. In this context, the
present study aimed to analyze the prevalence of depression in patients with chronic kidney
disease undergoing dialysis treatment through an integrative literature review. The search was
conducted in the Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, and Directory of
Open Access Journals (DOAJ) databases, using descriptors related to chronic kidney disease,
dialysis, and depression combined with Boolean operators. Original articles published
between 2020 and 2025, available in full text in Portuguese, English, or Spanish, were
included. The selection process followed the Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020) recommendations, resulting in the inclusion of
12 studies for analysis. Results demonstrated a high prevalence of depressive symptoms
among hemodialysis patients, ranging approximately from 29% to 62.5%. Moreover, different
validated instruments were used to assess depression, including the Beck Depression
Inventory, the Hospital Anxiety and Depression Scale, and the Patient Health Questionnaire-
9. It is concluded that depression is a frequent condition in this population, reinforcing the
importance of systematic screening and attention to mental health in the context of
nephrological care.

Keywords: Chronic Kidney Disease; Hemodialysis; Depression; Prevalence; Mental Health.



INTRODUCAO

Considerada uma importante questdo de saude publica mundial, a doenca renal cronica
(DRC) é caracterizada por alteracBes estruturais ou funcionais dos rins, com reducdo
progressiva e geralmente irreversivel da taxa de filtracdo glomerular, podendo evoluir para
estagios avancados que requerem terapia renal substitutiva (TRS) (Sociedade Brasileira De
Nefrologia, 2024). Ademais, em fases mais avangadas, 0 comprometimento sistémico
decorrente da DRC pode ocasionar alteracdes metabolicas, cardiovasculares, neurolégicas e
distdrbios do sono, impactando significativamente a qualidade de vida do paciente (KDIGO,
2023). No Brasil, dados recentes da Sociedade Brasileira de Nefrologia indicam crescimento
continuo do nimero de pacientes em didlise, reforgcando a magnitude do problema no cenério
nacional (Sociedade Brasileira De Nefrologia, 2024).

Além disso, o paciente com DRC convive com uma condi¢do crbnica e incuravel,
submetendo-se a um tratamento prolongado e, muitas vezes, exaustivo. A rotina da dialise
impde limitagGes sociais, ocupacionais e funcionais, contribuindo para sofrimento emocional e
maior vulnerabilidade psicologica (Palmer et al., 2019). Nesse contexto, fatores como
dependéncia do tratamento, restricdes alimentares, alteracdes na imagem corporal, perda da
autonomia e incerteza quanto ao progndstico favorecem o desenvolvimento de transtornos
mentais, especialmente a depressao.

A depresséo € reconhecida como um dos transtornos psiquiatricos mais prevalentes em
pacientes submetidos a hemodidlise, estando associada a pior adesao terapéutica, maior taxa de
hospitalizacdo e aumento da mortalidade (Palmer et al., 2019; Shen et al., 2022). Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude, a depressdo configura-se como uma das principais causas de
incapacidade no mundo, afetando milhGes de pessoas e impactando significativamente a
funcionalidade e a qualidade de vida (Oms, 2023). No Brasil, a prevaléncia do transtorno
permanece elevada, configurando-se como relevante problema de saude publica.

Estudos recentes demonstram que pacientes em tratamento dialitico apresentam
prevaléncia de sintomas depressivos significativamente superior a populagéo geral, podendo
ultrapassar 30% em alguns cenarios clinicos (Shen et al., 2022). Ademais, a presenca de
depressdo em individuos com DRC esta associada a maior risco cardiovascular, aumento de
ideacdo suicida, reducdo da qualidade de vida e menor sobrevida global (Palmer et al., 2019).
Observa-se ainda que fatores psicoldgicos, especialmente nos primeiros anos de tratamento

dialitico, exercem impacto relevante no progndstico clinico desses pacientes.
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Diante desse contexto, considerando a elevada prevaléncia da DRC e o impacto
biopsicossocial do tratamento dialitico, justifica-se a realizacdo desta revisao integrativa, com
a finalidade de reunir e analisar criticamente as evidéncias cientificas acerca da prevaléncia de
depressdo nessa populacdo. Ao sistematizar o conhecimento disponivel, este estudo podera
contribuir para o aprimoramento das praticas assistenciais e para o fortalecimento de estratégias
de rastreamento precoce e cuidado integral em saude mental no contexto da terapia renal
substitutiva. Assim, o objetivo deste trabalho € identificar e sintetizar, por meio de uma reviséo
integrativa da literatura, os dados existentes sobre a prevaléncia de depressdo em pacientes com
doenca renal cronica submetidos ao tratamento dialitico. Dessa forma, formula-se a seguinte
pergunta norteadora: qual é a prevaléncia de depressdo em pacientes com doenca renal cronica

em tratamento dialitico segundo as evidéncias cientificas disponiveis?

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, a prevaléncia da depressao

em pacientes com doenca renal crénica submetidos ao tratamento dialitico.

Objetivos Especificos

Identificar, na literatura cientifica, as taxas de prevaléncia de depressao em pacientes
com doenca renal cronica em terapia dialitica.

Descrever os principais instrumentos e métodos utilizados para o diagndstico ou
rastreamento da depresséo nessa populagéo.

Verificar os fatores associados a ocorréncia de depressao em pacientes com doencga renal

crénica em tratamento dialitico, conforme evidenciado nos estudos selecionados.
MATERIAIS E METODOS
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem quantitativa, realizada

com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar as evidéncias cientificas acerca da prevaléncia de

depressdo em pacientes com doenca renal crénica submetidos ao tratamento dialitico. A
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conducdo do estudo seguiu as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020), a fim de assegurar maior rigor metodoldgico e
transparéncia no processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e incluséo dos estudos.

A pergunta norteadora da pesquisa foi estruturada com base na estratégia PICO, na qual
P corresponde a populacdo composta por pacientes com doenca renal cronica, | refere-se a
exposicao ao tratamento dialitico, C ndo se aplica neste tipo de investigagdo e O (Outcome)
corresponde a prevaléncia de depressdo. A partir dessa estrutura, definiu-se como questéo
central identificar qual é a prevaléncia de depressdo em pacientes com doenca renal cronica
submetidos ao tratamento dialitico.

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed e Directory of Open Access Journals (DOAJ), selecionadas por
reunirem producdes cientificas relevantes na area da salde. Foram utilizados descritores
relacionados a doenca renal cronica, dialise e depressdo, combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR, de modo a ampliar a sensibilidade da busca e recuperar o maior nimero
possivel de estudos potencialmente relevantes.

Na etapa de identificacdo foram encontrados 313 registros nas bases de dados
consultadas, sendo 32 provenientes da base SciELO, 113 da base PubMed e 168 da base DOAJ.
Em seguida, realizou-se o processo de depuracdo inicial dos resultados, no qual foram
removidos 6 registros duplicados identificados entre as bases de dados. Posteriormente, foram
excluidos 84 registros considerados inelegiveis por ferramentas de automacéo utilizadas nas
préprias plataformas de busca, além de 64 registros removidos por apresentarem informacoes
incompletas ou auséncia de dados suficientes para analise. Também foram excluidos 113
registros apds a aplicacdo do filtro temporal correspondente ao periodo de publicacdo entre
2020 e 2025. Apds essas etapas de refinamento da busca permaneceram 46 registros para
analise.

Na fase de triagem procedeu-se a leitura dos titulos e resumos dos estudos identificados.
Nessa etapa ndo houve exclusdo adicional de registros, mantendo-se os 46 artigos para a etapa
subsequente. Todos os relatérios identificados foram solicitados para recuperacdo e estavam
disponiveis na integra, ndo havendo registros ndo recuperados.

Na etapa de elegibilidade realizou-se a leitura completa dos 46 artigos selecionados,
com o objetivo de verificar a adequacgéo aos criterios previamente estabelecidos para incluséo
na revisdo. Apos essa anélise foram excluidos 34 estudos. Dentre esses, 18 foram excluidos por

ndo abordarem como tema principal a depressdo em pacientes com doenca renal cronica em
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tratamento dialitico. Outros 9 estudos foram excluidos por apresentarem delineamento voltado
para intervencdes terapéuticas ou ensaios clinicos relacionados ao tratamento da depresséo ou
de outros sintomas psicoldgicos, ndo se enquadrando no objetivo de estimar prevaléncia. Além
disso, 4 estudos foram excluidos por apresentarem tipo de delineamento incompativel com os
criterios metodologicos definidos para a revisdao. Dois estudos foram excluidos por
investigarem populacbes diferentes daquelas estabelecidas nos critérios de inclusdo, como
pacientes ndo submetidos a diélise ou grupos clinicos distintos. Por fim, um estudo foi excluido
por avaliar exclusivamente qualidade de vida e fatores sociais, sem analisar diretamente a
depressdao como desfecho principal.

Ao final do processo de selecdo, conforme demonstrado na Figura 1, que apresenta o
fluxograma de selecdo dos estudos de acordo com o modelo PRISMA 2020, foram incluidos 12
estudos que atenderam integralmente aos critérios metodoldgicos estabelecidos e que
compuseram a amostra final desta revisdo integrativa. Esses estudos tiveram seus dados
extraidos e organizados em tabela sindptica contendo informacdes referentes ao autor e ano de
publicacdo, delineamento metodoldgico, caracteristicas da populacdo estudada, incluindo idade
média, sexo e tipo de dialise, instrumento utilizado para avaliacdo da depressdo, prevaléncia
identificada e principais conclusdes apresentadas pelos autores. Posteriormente, os dados foram
analisados de forma descritiva e comparativa, com o objetivo de identificar convergéncias,
divergéncias e lacunas existentes na literatura cientifica acerca da prevaléncia de depressdo em

pacientes com doenca renal cronica submetidos ao tratamento dialitico.

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos conforme as
recomendacdes do PRISMA 2020.
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Fonte: Elaborado pelas autoras com base no modelo PRISMA 2020 (Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir da busca e sele¢cdo dos estudos foram organizados de
forma sistematizada em tabela sindptica, com o objetivo de facilitar a visualizacdo, comparacao
e andlise critica das evidéncias encontradas. Nessa tabela foram dispostas as principais
informacdes extraidas dos artigos incluidos, contemplando autor e ano de publicacéo,
delineamento metodoldgico, caracteristicas da populacdo investigada, instrumento utilizado
para avaliacdo da depressdo, prevaléncia identificada e principais conclusdes. A partir dessa
organizacdo foi possivel identificar as taxas de prevaléncia de depressdo em pacientes com
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doenca renal crénica submetidos a terapia dialitica, bem como os principais instrumentos

utilizados para rastreamento da depressdo e os fatores associados a ocorréncia desse transtorno

nessa populacéo.

Quadro — Caracterizagdo dos estudos incluidos sobre a prevaléncia de depressao

em pacientes com doenca renal crénica submetidos ao tratamento dialitico (n=12)

Autor e | Tipo de | Caracteristicas | Instrumento | Prevaléncia | Conclusdes
ano delineamento | da populacdo | de pesquisa | observada
Ahmed et | Estudo Pacientes com | PHQ-9 ~41% Fatores
al., 2020 transversal doenga  renal socioecon0micos
terminal em e presenca de
dialise no comorbidades
Sudéo influenciam  a
ocorréncia  de
sintomas
depressivos.
Bhandari et | Estudo Pacientes Beck ~42% Evidenciou
al., 2020 transversal adultos com | Depression impacto
doenga  renal | Inventory psicolégico
cronica em | (BDI) significativo do
hemodilise tratamento
dialitico
prolongado.
Cheng et | Estudo Pacientes Hospital ~30% Demonstrou
al., 2022 transversal adultos e idosos | Anxiety and associacdo entre
em hemodialise | Depression fragilidade fisica
Scale e sintomas
(HADS) depressivos.
Kumar et | Estudo Pacientes com | PHQ-9 ~33% Ressaltou a
al., 2021 transversal doenca  renal importancia da
cronica em triagem precoce
hemodialise da depressdo em
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Servicos de
nefrologia.
Li et al., | Estudo Pacientes em | PHQ-9 ~38% Depressao
2022 transversal hemodialise de associada a
manutencdo na fatores
China socioecondmicos
e limitagdes
funcionais.
Pretto et | Estudo 183 pacientes | Beck 60,3% Depressao
al., 2020 transversal em hemodialise | Depression associada a
no Brasil Inventory presenca de
(BDI) comorbidades e
complicacdes
clinicas.
Rafiei et | Estudo Pacientes com | HADS ~50% Identificou
al., 2020 transversal doenga  renal elevada
cronica em frequéncia  de
hemodialise depressao,
ansiedade e
ideacéo suicida.
Ribeiro et | Estudo Pacientes Beck 62,5% Alta prevaléncia
al., 2025 transversal adultos em | Depression de sintomas
hemodidlise em | Inventory depressivos em
centro de dialise | (BDI) pacientes em
brasileiro terapia dialitica.
Sharma et | Estudo Pacientes em | HADS ~37% Sintomas
al., 2020 transversal hemodialise na depressivos
india associados a
baixo  suporte
social.
Shrestha et | Estudo Pacientes em | HADS ~36% Demonstrou
al., 2022 transversal hemodialise em elevada

hospital

frequéncia  de
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terciario no sintomas
Nepal depressivos entre
pacientes
dialiticos.
Siregar et | Estudo de | Pacientes Geriatric ~29% Sintomas
al., 2021 coorte idosos em | Depression depressivos
hemodialise Scale (GDS) associados  ao
aumento da

mortalidade em

idosos.
Wang et | Estudo Pacientes em | HADS ~45% Fatores clinicos e
al., 2022 transversal hemodialise de psicossociais
manutencdo na influenciam a
China ocorréncia  de
depressao.

Fonte: Levantamento bibliografico realizado pelas autoras (2026).

Os resultados desta revisdo integrativa evidenciam que a depressdo constitui um
problema frequente entre pacientes com doenca renal crénica submetidos ao tratamento
dialitico, apresentando prevaléncia variavel entre os estudos analisados. De modo geral, as taxas
identificadas oscilaram entre aproximadamente 29% e 62,5%, 0 que demonstra que 0s sintomas
depressivos representam uma importante comorbidade nessa populacdo. Nesse sentido, o
estudo conduzido por Ribeiro et al. (2025) identificou uma prevaléncia de sintomas depressivos
de 62,5% em pacientes em hemodialise, ressaltando o impacto significativo que as limitacdes
impostas pela doenca e pelo tratamento podem exercer sobre a saide mental desses individuos.
De forma semelhante, Pretto et al. (2020) observaram prevaléncia elevada de depressao entre
pacientes em terapia dialitica, associada principalmente & presenca de comorbidades clinicas e
as complicacOes decorrentes da doenca renal cronica.

Além disso, a literatura analisada aponta que a depressé@o em pacientes dialiticos pode
estar relacionada a multiplos fatores biopsicossociais. Conforme demonstrado por Ahmed et al.
(2020) e Li et al. (2022), condigdes socioecondmicas desfavoraveis e limitagdes funcionais
decorrentes da doenca renal crénica podem contribuir significativamente para o

desenvolvimento de sintomas depressivos. Nesse contexto, as dificuldades financeiras, a
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dependéncia de tratamento continuo e as alteracdes no estilo de vida impostas pela hemodidlise
podem intensificar sentimentos de desesperanca, isolamento social e perda de autonomia.

Outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se a associagdo entre fragilidade
fisica e depressdo em pacientes submetidos a terapia dialitica. O estudo conduzido por Cheng
et al. (2022) demonstrou que pacientes com maior grau de fragilidade apresentam maior
probabilidade de desenvolver sintomas depressivos, sugerindo que o comprometimento
funcional e a reducdo da capacidade fisica podem impactar negativamente o bem-estar
psicologico desses individuos. De forma semelhante, Wang et al. (2022) observaram que fatores
clinicos e psicossociais, incluindo complica¢fes da doenca e suporte social limitado, podem
influenciar significativamente a ocorréncia de depressdo em pacientes em hemodialise.

Adicionalmente, diversos estudos destacam o impacto do tempo prolongado de
tratamento dialitico sobre a satde mental dos pacientes. Conforme relatado por Bhandari et al.
(2020), o tratamento continuo e as restricdes impostas pela hemodialise podem gerar desgaste
emocional, contribuindo para o desenvolvimento de sintomas depressivos. Nesse sentido,
Sharma et al. (2020) também observaram que pacientes com menor suporte social apresentam
maior risco de desenvolver depressdo, reforcando a importancia do apoio familiar e social na
adaptacéo ao tratamento.

Outro fator importante identificado na literatura refere-se a coexisténcia de sintomas de
ansiedade e ideacdo suicida entre pacientes com doenca renal cronica em terapia dialitica. O
estudo realizado por Rafiei et al. (2020) evidenciou elevada frequéncia de depressdo e
ansiedade, além de ideacdo suicida em parte dos pacientes avaliados, demonstrando a
complexidade das repercussdes psicolégicas associadas a doenca renal cronica. De maneira
semelhante, Shrestha et al. (2022) também identificaram presenca significativa de sintomas
depressivos em pacientes submetidos a hemodialise, ressaltando que o acompanhamento
psicolégico deve ser incorporado de forma sistematica ao cuidado desses individuos.

Por fim, alguns estudos também apontaram possiveis consequéncias clinicas associadas
a presenca de sintomas depressivos. Nesse sentido, Siregar et al. (2021) observaram que
pacientes idosos em hemodialise que apresentavam sintomas depressivos possuiam maior risco
de mortalidade em um periodo de seis meses de acompanhamento. Esse achado reforca a
importancia do diagndstico precoce e do manejo adequado da depressdo em pacientes com
doenca renal crénica, considerando que os aspectos psicologicos podem influenciar diretamente
a evolucao clinica e o progndstico desses individuos.

Diante desses achados, torna-se evidente que a depressdo representa uma condicdo
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prevalente e multifatorial entre pacientes submetidos a terapia dialitica. Assim, destaca-se a
necessidade de implementacdo de estratégias de rastreamento sisteméatico da depressao nos
servigos de nefrologia, bem como a adocdo de abordagens multiprofissionais que integrem
cuidados médicos, psicoldgicos e sociais, com o objetivo de promover melhor qualidade de

vida e melhores desfechos clinicos nessa populacéo.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao integrativa da literatura permitiu analisar a prevaléncia da depressao
em pacientes com doenca renal cronica submetidos ao tratamento dialitico, evidenciando que
0s sintomas depressivos constituem uma condicdo frequente nessa populacdo. Os estudos
demonstraram prevaléncias expressivas de depressdo entre pacientes em hemodidlise,
indicando que essa condigdo representa um importante problema de satde associado tanto ao
curso da doenca quanto as exigéncias do tratamento. Observou-se variacdo nas taxas de
prevaléncia conforme o contexto geografico, caracteristicas sociodemograficas e instrumentos
utilizados, sendo comum a presenca de sintomas moderados a graves. Destaca-se ainda 0 uso
de instrumentos validados, como o Beck Depression Inventory (BDI), o Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS) e o Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), que contribuem para
0 rastreamento e a identificacdo precoce da depressao.

Além disso, os achados evidenciam que a depressdo nessa populacdo possui carater
multifatorial, estando associada a fatores como tempo prolongado de tratamento dialitico,
presenca de comorbidades, limitaces funcionais, fragilidade fisica, dificuldades
socioeconémicas, baixo suporte social e impacto das restricdes impostas pelo tratamento na
rotina dos pacientes. Nesse contexto, reforca-se a importancia da incorporacao de estratégias
sistematicas de rastreamento da depressao nos servicos de nefrologia, bem como da atuacédo de
equipes multiprofissionais que incluam profissionais de saude mental. A identificacdo precoce
e 0 manejo adequado dos sintomas depressivos podem contribuir significativamente para a
melhoria da qualidade de vida, maior adesdo ao tratamento e melhores desfechos clinicos.

Por fim, embora a literatura analisada apresente evidéncias consistentes sobre a
prevaléncia de depressdo em pacientes submetidos a hemodialise, ainda se observam
oportunidades de aprofundamento cientifico, especialmente quanto a padronizagdo dos
instrumentos de avaliacdo e a melhor compreensdo dos determinantes psicossociais envolvidos.
Nesse sentido, recomenda-se a realizagédo de estudos futuros com delineamentos metodologicos

mais robustos e abrangentes, contemplando diferentes contextos populacionais, a fim de
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fortalecer a comparabilidade dos achados e subsidiar estratégias assistenciais mais integradas e
efetivas. Ademais, para maior transparéncia e rigor metodoldgico, sugere-se a explicitagdo de
uma secdo de limitag6es, incluindo aspectos como o recorte temporal adotado (2020—2025), a
restricdo a determinados idiomas, a utilizacdo de trés bases de dados e a ndo realizacdo de

metanalise, elementos que podem influenciar a amplitude e a interpretacdo dos resultados.
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