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RESUMO

A sifiis € uma infecgdo sexualmente transmissivel (IST) que, se nao tratada
adequadamente, pode levar a graves complicagcbes de saude, incluindo danos
neurologicos, cardiovasculares e até a morte. Este estudo objetivou analisar a
prevaléncia e os fatores associados aos casos de sifilis adquirida no publico idoso no
estado de Pernambuco, no periodo de 2016 a 2021, com a identificagao de padrées de
incidéncia, prevaléncia, e os fatores de riscos como ponto crucial para o
desenvolvimento de politicas de saude eficazes e personalizadas. O estudo adota um
perfil epidemioldgico transversal, empregando uma abordagem quantitativa para
investigar a prevaléncia e os fatores associados a sifilis adquirida em idosos. O
panorama epidemiolégico da sifilis adquirida em Pernambuco (2019-2023) registrou
2.767 casos, com maior incidéncia em 2022 (27,1%) e menor em 2020 (350 casos). A
prevaléncia foi maior no sexo masculino (57,3%), principalmente na faixa etaria de
60-69 anos (66,7%). Quanto a escolaridade, a categoria "ignorado/branco" predominou
(55,8%). A raga parda teve a maior incidéncia (50%), e Recife concentrou 74% dos
casos. A taxa de cura foi alta (1.628 curados) em todas as faixas etarias, com apenas 3
Obitos, todos em mulheres. O valor de p (0,005) sugere associagao estatistica entre os
fatores analisados. Os resultados deste estudo sugerem que os profissionais de saude
do estado se empenhem em entender a disseminacdo das ISTs entre a populagao
idosa e adotem estratégias de prevengao e promogéo da saude.

Palavras-chave: epidemiologia; sifilis adquirida; idosos; prevaléncia.
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ABSTRACT

Syphilis is a sexually transmitted infection (STI) that, if not adequately treated, can lead
to severe health complications, including neurological and cardiovascular damage, and
even death. This study aimed to analyze the prevalence and factors associated with
acquired syphilis cases among the elderly population in the state of Pernambuco from
2016 to 2021, identifying patterns of incidence, prevalence, and risk factors as key
points for the development of effective and tailored health policies. The study adopts a
cross-sectional epidemiological profile, using a quantitative approach to investigate the
prevalence and factors associated with acquired syphilis in elderly individuals. The
epidemiological landscape of acquired syphilis in Pernambuco (2019-2023) recorded
2,767 cases, with the highest incidence in 2022 (27.1%) and the lowest in 2020 (350
cases). Prevalence was higher in males (57.3%), particularly in the 60-69 age group
(66.7%). Regarding education level, the "unknown/white" category predominated
(55.8%). Brown race had the highest incidence (50%), and Recife accounted for 74% of
the cases. The cure rate was high (1,628 cured) across all age groups, with only three
deaths, all among women. The p-value (0.005) suggests a statistical association
between the factors analyzed. The results of this study suggest that healthcare
professionals in the state should focus on understanding the spread of STls among the

elderly population and adopt strategies for prevention and health promotion.

Keywords: epidemiology; acquired syphilis; elderly; prevalence.

Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns
Av. Presidente Costa e Silva, 06, Nova Heligpolis, Garanhuns-PE | 55297-654
CNPJ: 02.941.990/0015-93 | (87) 2101-4258 | www.garanhuns.afya.com.br



Tabela 1

Tabela 2

FACULDADE
f a DE CIENCIAS
MEDICAS
LISTA DE TABELAS
Distribuicdo dos casos de sifilis adquirida em idosos no estado de
Pernambuco, segundo ano de diagndstico, sexo, faixa etaria,

escolaridade, raca e regiao de

Distribuicdo dos casos de cura de sifilis adquirida em idosos no

estado de Pernambuco, segundo faixa etaria e sexo
(2019-2023)...

Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns
Av. Presidente Costa e Silva, 06, Nova Heligpolis, Garanhuns-PE | 55297-654
CNPJ: 02.941.990/0015-93 | (87) 2101-4258 | www.garanhuns.afya.com.br

22

25




FACULDADE
a DE CIENCIAS
MEDICAS

SUMARIO
INTRODUGAO.......ccoeieeeereeieneeesesessesessesssssssssessssessssessssessssssssssessnsssenssnsans 12
REVISAO DE LITERATURAL........coetrererersesassessessessesssssssssssssssssssssssssssees 14
10 1= 1 I Y 17
Objetivo Geral.........cociiiiiieeeerrrr i ——————————— 17
Objetivos ESPecCifiCos......ccuuiiriiiiiiiiiiiiii i s s s s e e s e s s s s nnnnnns 17
N - 1 (L 18
CONCLUSAD........coecreereeieresae s e ssessessssasessessesasssssssssssssssssssssssessessssens 32
REFERENCIAS........ocoeiuctiiticsssiessiess s ss e s sesssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 33
ANEXOS.......oo s nnnnnna e 37

Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns
Av. Presidente Costa e Silva, 06, Nova Heligpolis, Garanhuns-PE | 55297-654
CNPJ: 02.941.990/0015-93 | (87) 2101-4258 | www.garanhuns.afya.com.br



FACULDADE
a DE CIENCIAS
MEDICAS

1 INTRODUGAO

As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) continuam a representar um
importante desafio para a saude publica global, tanto pelo impacto direto na
qualidade de vida dos individuos acometidos quanto pelas consequéncias coletivas
relacionadas a sua transmissdao e a sobrecarga dos sistemas de saude (Brasil,
2022). Dentre essas infecgdes, destaca-se a sifilis, uma condigéo sistémica cronica
causada pela bactéria Treponema pallidum, caracterizada por episodios de atividade
clinica intercalados por periodos de laténcia e ampla variabilidade nas

manifestagdes clinicas (Harrison, 2020).

A sifilis adquirida evolui, de forma geral, em trés fases clinicas distintas:
primaria, secundaria e terciaria. Na fase primaria, apés um periodo de incubacao
médio de 21 dias, surgem lesdes, geralmente localizadas na regido anogenital, que
tendem a regredir espontaneamente em aproximadamente trés semanas. A fase
secundaria manifesta-se entre seis e oito semanas apds a regressao da lesao
primaria, caracterizando-se por sintomas como febre, cefaleia e exantema
maculopapular, frequentemente presente nas palmas das maos e nas plantas dos
pés. Na auséncia de tratamento, a infecgdo pode permanecer em estado de laténcia
por anos e, posteriormente, evoluir para a fase terciaria, com comprometimento de
orgaos e sistemas, incluindo o sistema nervoso central, o aparelho cardiovascular e

estruturas 6sseas (Brasil, 2022).

O diagnéstico da sifilis € baseado em testes imunoldgicos treponémicos,
como o teste rapido, e n&o treponémicos, como o VDRL (Venereal Disease
Research Laboratory), este ultimo também empregado no monitoramento
pos-tratamento. Ressalta-se que esses exames séo ratuitamente pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), con

enfrentamento da doencga (Brasil, 20

Embora historicam opulagdes jovens, nas ulti

observa-se um au a incidéncia de sifilis entre pess

Essa mudan reflete ndo apenas o acelerado proc

0, mas também transformagdes comportamentais,
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a manutencgao da atividade sexual em faixas etarias mais avancadas e a ampliacao
do acesso a tratamentos eficazes para disfungbes sexuais (Vieira; Coutinho, 2020).
No Brasil, estima-se que, até 2050, aproximadamente metade da populagdo sera
composta por individuos com 60 anos ou mais — um contingente igual ou superior

ao de criancas e adolescentes de até 15 anos (Brasil, 2018).

Dados de notificagao reforcam essa tendéncia: entre 2010 e 2018, os casos
de sifilis adquirida em pessoas com mais de 50 anos aumentaram
significativamente. Em 2010, foram registrados 233 casos nessa faixa etaria, nimero
que saltou para 12.973 em 2015, atingindo mais de 22 mil notificacdes em 2017,

evidenciando uma progressao constante (Dantas et al., 2022).

Existem varios fatores que estdo atrelados a esse aumento: fatores
psicossociais — como a viuvez, o isolamento social e a formagao de novos vinculos
afetivos — favorecem comportamentos de risco, especialmente em contextos onde
praticas preventivas sao negligenciadas (Medeiros et al., 2021). Estudo recente
aponta que muitos idosos tém uma percepgao reduzida de vulnerabilidade as IST 's,
0 que impacta negativamente a adesdo ao uso do preservativo (Santos; Vieira;
Souza, 2023).

No cenario brasileiro atual, os dados mais recentes do Ministério da Saude
confirmam a tendéncia de crescimento dos casos de sifilis adquirida entre idosos,
com destaque para as regidoes Nordeste e Sudeste (Brasil, 2023). Em um recorte
estatal, Pernambuco, em particular, a sifilis em pessoas idosas configura um
problema de saude publica exponencial, embora ainda haja escassez de estudos
epidemioldgicos voltados especificamente para esse grupo. Essa lacuna
compromete a formulacado de politicas publicas efetivas e direcionadas a promogao

da saude sexual na velhice.

Destarte, torna-se fundamen

voltadas a sifilis na popul énfase na produ

epidemiologicos preciso falta de informacgdes espe

essa parcela pop reconhecimento da magnitude do p

as publicas eficazes. A obtengcdo de evi

ores de risco, as barreiras ao diagndstico
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comportamentos relacionados a prevencgao pode subsidiar agdes mais assertivas de
promogao da saude sexual na velhice, contribuindo para a reducdo da

vulnerabilidade e o fortalecimento da atencéo integral a saude.

2 REVISAO DE LITERATURA

A sifilis € uma infeccao sistémica crénica causada pela bactéria Treponema
pallidum, uma espiroqueta gram-negativa. A transmissdo da sifilis ocorre
predominantemente por via sexual, embora também possa ser congénita, quando
transmitida da méae para o feto durante a gestagao, ou por contato direto com lesdes
infecciosas. A doenca € notéria por sua capacidade de apresentar multiplas
manifestagdes clinicas e por se mimetizar como outras patologias, o que pode
dificultar o diagnéstico (Luppi et al.,2020).

A sifilis permanece um problema significativo de saude publica em escala
global. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 6
milhdes de novos casos de sifilis sdo diagnosticados anualmente no mundo. No
Brasil, observa-se uma tendéncia de aumento da incidéncia de sifilis nos ultimos
anos, particularmente em grupos especificos, como gestantes e idosos. No estado
de Pernambuco, estudos recentes indicam uma crescente prevaléncia da doenga
entre a populagédo idosa, em consonéncia com tendéncias observadas em outras
regides do pais. Fatores como o aumento da expectativa de vida, mudangas nos
comportamentos sexuais e a falta de uso de preservativos sdo apontados como
contribuintes para esse cenario (Shinohara; Bezerra; Monken; 2023).

A infecgao por Treponema pallidum segue um curso caracteristico dividido em
quatro estagios: sifilis primaria, secundaria, latente e terciaria. Na fase primaria, a
bactéria penetra na pele ou mucosa através de microabrasdes, resultando na
formagao de uma lesdo primaria conhecida como cancro, que geralmente é indolor.

Na fase secundaria, a bactéria dissemina-s

ampla gama de manifestagdes clinica ide para a

fase latente, caracterizada pel

tomas. Em algu
evoluir para a fase terciarj
et al,. 2023).

nos graves a orgaos e tec

am o risco de infeccdo por sifilis. En

0s sexuais de risco, como multiplos parceiros sex
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a nao utilizagcao de preservativos. Além disso, individuos com HIV apresentam maior
risco devido a imunossupressao. Ja em idosos, 0 aumento da expectativa de vida, o
uso de terapias hormonais e de medicamentos que aumentam a atividade sexual,
como inibidores da fosfodiesterase tipo 5 (e.g., sildenafil) somado a falta de
conscientizagdo sobre a necessidade de prevengcao de infecgcoes sexualmente
transmissiveis (ISTs) contribuiram para a vulnerabilidade desse grupo etario (Moraes
et al., 2023).

As manifestagdes clinicas da sifilis variam conforme o estagio da doenga. Na
fase primaria, o cancro aparece no local da infecg&o inicial, que pode ser genital,
anal ou oral. Na fase secundaria, sdo comuns lesdes cutdneas disseminadas,
linfadenopatia generalizada e sintomas sistémicos como febre e mal-estar. A fase
latente é caracterizada pela auséncia de sintomas, enquanto na fase terciaria podem
ocorrer manifestagdes graves, como gomas, neurossifilis e sifilis cardiovascular,
levando a complicagdes potencialmente fatais (Souza et al., 2024).

O diagnéstico da sifilis baseia-se em achados clinicos e testes laboratoriais.
Os testes sorolégicos sdo amplamente utilizados e incluem testes ndo-treponémicos,
como o VDRL (Venereal Disease Research Laboratory) e o RPR (Rapid Plasma
Reagin), usados para triagem e monitoramento da resposta ao tratamento, além de
testes treponémicos, como o FTA-ABS (Fluorescent Treponemal Antibody
Absorption) e o TPHA (Treponema Pallidum Hemagglutination Assay), que sao
confirmatorios (Nhoncanse et al., 2023). A confirmagao diagndstica € essencial para
0 manejo adequado da doenga.

O tratamento da sifilis & eficaz e envolve o uso de antibiéticos, sendo a
penicilina benzatina o medicamento de escolha para todas as fases da sifilis. Em
casos de alergia a penicilina, alternativas como doxiciclina e azitromicina podem ser

consideradas, embora apresentem eficacia variavel. O tratamento precoce é crucial

para prevenir complicagoes e interromper a tra |ém de possuir

baixo custo e ser de facil acesso na r . tinua a ser

uma preocupacgao significativa specialmente en

idosa, em virtude da vul

grupo a praticas sexuais
e Moura et al., 2024).

ma preocupacao global. Segundo a Org

menor percepgao d

a cada dia, ha mais de 1 milhdo de novos cas
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infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs) curaveis entre pessoas de 15 a 49
anos, com cerca de 6 milhdes de novos casos de sifilis a cada ano. No Brasil, a
incidéncia de sifilis adquirida tem aumentado significativamente nos ultimos anos.
Em 2010, foram notificados 2,4 casos por 100.000 habitantes, enquanto em 2020
esse numero subiu para 54,5 casos por 100.000 habitantes. Esse aumento pode ser
atribuido a ampliagdo do acesso a testes diagndsticos e a notificagdo compulséria,
embora as desigualdades sociais, econdmicas e regionais continuem a dificultar o
controle eficaz da doenca (Brasil, 2021).

Embora a sifilis seja mais comum entre os jovens, estudos tém mostrado um
aumento significativo de casos entre idosos, definidos pela OMS como pessoas com
60 anos ou mais. Esse fendmeno esta associado a manutengao de uma vida sexual
ativa na terceira idade, sem a correspondente conscientizagdo sobre praticas
seguras e prevengao de ISTs. A falta de campanhas educativas especificas para a
populagdo idosa contribui para a desinformagado e o aumento dos casos. Estudos
indicam que a sifilis em idosos pode resultar em consequéncias graves, como
neurossifilis, que pode levar a deméncia e comprometimento cognitivo, e
complicagdes cardiovasculares (Medeiros, 2021).

No estado de Pernambuco, dados do Datasus, apontam que houve um
aumento exponencial nos casos notificados de sifilis em idosos de 2013 a 2023. Em
2013, foram notificados 23 casos, enquanto em 2023 o numero subiu para 367
casos entre idosos. A analise desses dados destaca a necessidade de intervencdes
especificas para essa faixa etaria. Existe uma maior prevaléncia dos casos
notificados de sifilis em idosos em Pernambuco, entre mulheres idosas,
especialmente aquelas que sao negras, residentes em zonas urbanas,
desempregadas e com baixa escolaridade (SEVS, 2018).

E necessario destacar que essa faixa etaria enfrenta estigmas sociais e

fatores especificos que contribuem para a pr. . Os estigmas

associados a sifilis no idoso incluem a a terceira

idade, levando a uma falta de e izacao sobre IS
vergonha e a discrimina or idosos que contraem

resultar em isolam ancia em buscar tratamento. O

, protecao e atividades sexuais seguras
amentos de risco (Batista et al., 2020).
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Varios fatores estdo associados ao aumento da prevaléncia de sifilis entre os
idosos, entre eles os aspectos comportamentais, como atividade sexual ativa sem
protecdo, especialmente em novos relacionamentos, aumentando o risco de
infecgdo, além de fatores socioeconémicos, como baixa escolaridade, desemprego,
bem como desigualdades raciais e urbanas, que também desempenham um papel
importante (Medeiros et al., 2021).

Acesso limitado aos servigos de saude, incluindo falta de exames de rotina e
diagnéstico tardio de sifilis em idosos, € outro fator relevante . Além disso, a falta de
treinamento dos profissionais de saude para reconhecer os sinais e sintomas de
sifilis em idosos pode levar a diagndsticos inadequados e tratamento insuficiente
(Batista et al., 2020).

Um dos desafios no diagndstico da sifilis em idosos é a apresentagao clinica
atipica. ldosos podem apresentar sintomas menos especificos ou atipicos,
dificultando o reconhecimento da doenca. Sintomas comuns em idosos, como
fraqueza e confusdo mental, podem ser erroneamente atribuidos a outras condigdes
geriatricas, atrasando o diagndstico de sifilis. Além disso, profissionais de saude
muitas vezes nao consideram a sifilis como diagndstico diferencial em idosos,
especialmente se ndo houver um histérico claro de comportamento de risco, o que
contribui para a subnotificagao (BVS, 2018).

O tratamento da sifilis envolve o uso de penicilina benzatina, administrada por
via intramuscular. A dosagem e o regime podem variar conforme o estagio da
doenca. No entanto, idosos frequentemente apresentam comorbidades e podem
estar em uso de multiplos medicamentos, aumentando o risco de interacdes
medicamentosas. Condigées como insuficiéncia renal ou hepatica podem requerer
ajustes na dosagem da medicacdo. A adesao ao tratamento pode ser complicada

por limitagdes fisicas ou cognitivas, necessitando de suporte adicional para garantir

a conclusao do regime terapéutico. O acompan ento é crucial

para garantir a resolugao da infecgao e testes de
acompanhamento realizados p sposta ao trata
possiveis reinfec¢des (Brasi

Portanto, a c evaléncia da sifilis em idosos no
lados a essa infecgao é crucial ndo apena

pacientes, mas também para o desenvolvimen
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estratégias de prevengao e controle mais eficazes. O principal desafio na elaboragao
de estratégias preventivas para a populagdo consiste em reinventar métodos
tradicionais utilizando uma linguagem que se comunique efetivamente com esse
publico. Esse enfoque deve ser atrativo para incentivar mudancgas nas praticas de
sexo seguro, abordando ndo apenas as infecgdes sexualmente transmissiveis, mas

também a sexualidade e sua integragao natural no cotidiano (Sevs, 2018).

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar a prevaléncia dos casos de sifilis adquirida no publico idoso notificados no

estado de Pernambuco durante o periodo de 2019-2023, e os fatores associados.

3.2 Objetivos Especificos

e Tracar o perfil epidemiolégico e sociodemografico dos casos no publico idoso,
notificados no estado de Pernambuco no referido periodo;

e Analisar a correlagcdo entre fatores associados (sociais, demograficos,
econbmicos), e a prevaléncia de sifilis entre idosos notificados no estado de
Pernambuco;

e Investigar o tratamento e evolugao clinica dos casos de sifilis adquirida nessa

faixa etaria.
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4 ARTIGO: A prevaléncia de sifilis em idosos no estado de pernambuco:

epidemiologia e fatores associados

O PRESENTE TRABALHO ESTA APRESENTADO NO FORMATO DE ARTIGO
REQUERIDO PELA REVISTA ARQUIVOS DE CIENCIAS DA SAUDE DA UNIPAR,
CUJAS NORMAS PARA SUBMISSAO DE ARTIGOS SE ENCONTRAM NO ANEXO
B.

A prevaléncia de sifilis em idosos no estado de Pernambuco:
epidemiologia e fatores associados

Ana Livia Neves Bezerra '

M2 Eduarda Holanda de M. Lapa 2
Raissa Costa Barbosa ®

Felipe de Melo Souza *

RESUMO: A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) que, se nao
tratada adequadamente, pode levar a graves complicagdes de saude, incluindo
danos neuroldgicos, cardiovasculares e até a morte. Este estudo objetivou analisar
a prevaléncia e os fatores associados aos casos de sifilis adquirida no publico idoso
no estado de Pernambuco no periodo de 2016 a 2021 com a identificacdo de
padrbées de incidéncia, prevaléncia, e os fatores de riscos como ponto crucial para o
desenvolvimento de politicas de saude eficazes e personalizadas. O estudo adota
um perfil epidemioldgico transversal, empregando uma abordagem quantitativa para
investigar a prevaléncia e os fatores associados a sifilis adquirida em idosos. O
panorama epidemiolégico da sifilis adquirida em Pernambuco (2019-2023) registrou
2.767 casos, com maior incidéncia em 2022 (27,1%) e menor em 2020 (350 casos).
A prevaléncia foi maior no sexo masculino (57,3%), principalmente na faixa etaria de
60-69 anos (66,7%). Quanto a escolaridade, a categoria "ignorado/branco"
predominou (55,8%). A raga parda teve a maior incidéncia (50%), e Recife
concentrou 74% dos casos. A taxa de cura foi alta (1.628 curados) em todas as
faixas etarias, com apenas 3 6bitos, todos em mulheres. O valor de p (0,005) sugere
associacdo estatistica entre os fatores analisados. Os resultados deste estudo
sugerem que os profissionais de saude do estado se empenhem em entender a
disseminagao das ISTs entre a populacéo idosa e adotem estratégias de prevengao
e promogéao da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Sifilis adquirida; Idosos; Prevaléncia;
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The prevalence of syphilis in elderly individuals in the state of
Pernambuco: epidemiology and associated factors

ABSTRACT: Syphilis is a sexually transmitted infection (STI) that, if not adequately
treated, can lead to severe health complications, including neurological and
cardiovascular damage, and even death. This study aimed to analyze the prevalence
and factors associated with acquired syphilis cases among the elderly population in
the state of Pernambuco from 2016 to 2021, identifying patterns of incidence,
prevalence, and risk factors as key points for the development of effective and
tailored health policies. The study adopts a cross-sectional epidemiological profile,
using a quantitative approach to investigate the prevalence and factors associated
with acquired syphilis in elderly individuals. The epidemiological landscape of
acquired syphilis in Pernambuco (2019-2023) recorded 2,767 cases, with the highest
incidence in 2022 (27.1%) and the lowest in 2020 (350 cases). Prevalence was
higher in males (57.3%), particularly in the 60-69 age group (66.7%). Regarding
education level, the "unknown/white" category predominated (55.8%). Brown race
had the highest incidence (50%), and Recife accounted for 74% of the cases. The
cure rate was high (1,628 cured) across all age groups, with only three deaths, all
among women. The p-value (0.005) suggests a statistical association between the
factors analyzed. The results of this study suggest that healthcare professionals in
the state should focus on understanding the spread of STIs among the elderly
population and adopt strategies for prevention and health promotion.

KEYWORDS: Epidemiology; Acquired Syphilis; Elderly; Prevalence.

LA PREVALENCIA DE SIFILIS EN PERSONAS MAYORES EN EL ESTADO DE
PERNAMBUCO: EPIDEMIOLOGIA Y FACTORES ASOCIADOS

RESUMEN: La sifilis es una infeccién de transmision sexual (ITS) que, si no se trata
adecuadamente, puede causar graves complicaciones de salud, incluyendo danos
neuroldgicos, cardiovasculares e incluso la muerte. Este estudio tuvo como objetivo
analizar la prevalencia y los factores asociados a los casos de sifilis adquirida en la
poblacion adulta mayor en el estado de Pernambuco entre 2016 y 2021,
identificando patrones de incidencia, prevalencia y factores de riesgo como puntos
clave para el desarrollo de politicas de salud eficaces y personalizadas. El estudio
adopta un perfil epidemiolégico transversal, utilizando un enfoque cuantitativo para
investigar la prevalencia y los factores asociados a la sifilis adquirida en personas
mayores. El panorama epidemiologico de la sifilis adquirida en Pernambuco
(2019-2023) registré 2,767 casos, con la mayor incidencia en 2022 (27,1%) y la
menor en 2020 (350 casos). La prevalencia fue mayor en hombres (57,3%),
principalmente en el grupo de edad de 60 a 69 afos (66,7%). En cuanto al nivel
educativo, predominé la categoria "desconocido/blanco" (55,8%). La raza parda tuvo
la mayor incidencia (50%) y Recife concentré el 74% de los casos. La tasa de
curacion fue alta (1,628 curados) en todos los grupos de edad, con solo tres
muertes, todas en mujeres. El valor de p (0,005) sugiere una asociacion estadistica
entre los factores analizados. Los resultados de este estudio sugieren que los
profesionales de la salud del estado se esfuercen por comprender la propagacion de
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las ITS en la poblacién adulta mayor y adopten estrategias de prevencion y
promocion de la salud.
PALABRAS CLAVE: Epidemiologia; Sifilis adquirida; Idosos; Prevaléncia.

INTRODUGAO

A sifilis € uma infecgdo sexualmente transmissivel (IST) causada pela
bactéria Treponema pallidum, pertencente ao grupo das espiroquetas. Essa doencga,
que afeta exclusivamente seres humanos, apresenta evolucido crbnica e diversas
manifestagbes clinicas, sendo classificada em estagios: primario, secundario e
terciario. A sifilis primaria caracteriza-se pela presenca de uma lesao unica e indolor,
enquanto a secundaria manifesta-se de forma mais agressiva, com sintomas como
febre, mal-estar e erupgdes cutaneas ricas em bactérias. Ja a sifilis terciaria pode
envolver complicagbes graves, afetando sistemas como o cardiovascular e o
nervoso (Silva et al., 2021).

De acordo com a portaria do Ministério da Saude de 2016 (Brasil, 2017), a
sifilis, em todas as suas formas, € uma doenca de notificagdo compulséria. O
diagndstico pode ser realizado por meio de testes ndo treponémicos, amplamente
utilizados para triagem devido ao seu baixo custo, também apresentam maior
sensibilidade. Ja os testes treponémicos, mais caros, sdo capazes de identificar a
infeccdo ainda em seu estagio inicial. Ambos os métodos estdo disponiveis
gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS), assim como o tratamento
adequado.

Entre 2012 e 2022, com exceg¢ao de 2020 devido a pandemia de Covid-19,
observou-se um aumento anual no numero de notificagées de sifilis adquirida no
Brasil (Brasil, 2019). Esse crescimento esta associado a fatores como desigualdades
socioeconOmicas, estigmas relacionados as ISTs, mudangas comportamentais na
esfera sexual e acesso limitado a servicos de saude, incluindo informacgdes,
prevencao, diagndstico e tratamento (Brasil, 2023).

Embora a sifilis seja mais prevalente em individuos jovens, o numero de
casos em idosos (pessoas acima de 60 anos, conforme definicdo da Organizagao
Mundial da Saude) tem aumentado significativamente no Brasil. Dados do
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) de 2020 revelam um crescimento

de quase 100% nas notificagdes de sifilis nessa faixa etaria (Brasil, 2023). Esse
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fendbmeno esta relacionado ao envelhecimento populacional, impulsionado por
avangos sociais e farmacoldgicos que permitem uma vida sexual mais ativa na
terceira idade. No entanto, essa realidade nao foi acompanhada de informagdes
adequadas sobre saude sexual e os riscos associados a sifilis em idosos (Silva et
al., 2020).

A sifilis em idosos pode resultar em consequéncias clinicas e sociais graves.
Entre as complicagdes, destacam-se danos neuroldgicos, como a neurosifilis, que
pode levar a quadros de deméncia e comprometimento cognitivo severo. Além disso,
a infeccdo nessa populacdo aumenta o risco de doencas cardiovasculares e
comprometimento imunolégico (Wang et al., 2021). Um dos principais desafios é o
diagnodstico tardio, frequentemente associado a apresentagcdo clinica atipica da
doenca e a baixa suspeicdo por parte dos profissionais de saude. Esse atraso no
diagndstico pode resultar em tratamentos menos eficazes e em maior exposigao as
complicagdes da doenga (Wang, et al., 2021). Adicionalmente, a sifilis em idosos
pode gerar repercussdes psicossociais, como estigma e discriminagao, dificultando o
acesso ao diagndstico e tratamento adequados (Brasil, 2023).

Na regido Nordeste, embora os dados sejam escassos, um estudo realizado
por Batista et al. (2020) na cidade de Vitdéria de Santo Antdo - Pernambuco
evidenciou maior prevaléncia de sifilis em idosas negras, residentes de areas
urbanas, com baixa escolaridade e desempregadas. Esses achados reforcam a
necessidade de compreender os fatores associados a infecgcdo nessa populagao,
especialmente no estado de Pernambuco, para subsidiar estratégias de prevengao e
controle mais eficazes (Silva, et al., 2020).

Portanto, investigar a prevaléncia da sifilis em idosos e os fatores associados
a essa infecgdo € essencial ndo apenas para a abordagem clinica adequada, mas
também para o desenvolvimento de politicas publicas que promovam a saude sexual

e reduzam os impactos dessa doencga na populagao idosa.

MATERIAL E METODOS

Este estudo adotou um delineamento epidemioldgico transversal, com uma
abordagem quantitativa, visando investigar a prevaléncia e os fatores associados a

sifilis adquirida em idosos. A pesquisa foi conduzida por meio da coleta e analise de
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bases de dados contendo registros de casos notificados de sifilis adquirida na
populagcdo idosa do estado de Pernambuco, no periodo de 2019 a 2023.
Pernambuco foi escolhido como local de estudo devido a sua relevancia
epidemioldgica e a disponibilidade de dados que permitiram uma analise abrangente
da populacio idosa afetada.

A amostra foi composta por todos os casos notificados de sifilis adquirida em
idosos (pessoas com 60 anos ou mais) residentes no estado de Pernambuco, regido
Nordeste do Brasil, durante o periodo estabelecido. Os dados foram obtidos a partir
dos registros disponiveis no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN), garantindo a incluséo de casos com informagdes completas e consistentes.
Foram considerados apenas casos de sifilis adquirida, excluindo-se aqueles
relacionados a sifilis congénita ou outras formas da doenca.

A andlise dos dados foi realizada em duas etapas. Inicialmente, foram
aplicadas técnicas descritivas, como calculo de médias, porcentagens e tabulagdes,
utiizando o software Excel. Essas andlises permitiram caracterizar o perfil
sociodemografico e clinico dos idosos acometidos pela sifilis. Em seguida, foram
conduzidas analises comparativas entre as variaveis sociodemograficas (como
idade, sexo, raga, escolaridade e local de residéncia) e clinicas (como estagio da
doencga e presenca de comorbidades), empregando testes estatisticos apropriados,
como o teste qui-quadrado conforme a natureza dos dados. Essas analises visaram
identificar padrbes e associagdes significativas entre os fatores estudados.

Quanto aos aspectos éticos, o estudo ndo necessitou de submissdo a um
comité de ética, uma vez que utilizou dados secundarios de dominio publico, sem
identificacéo individual dos pacientes. Portanto, a Resolugao N° 510, de 07 de abril
de 2016, no Artigo 1°, que diz: “Nao serdo registradas nem avaliadas pelo sistema
CEP/CONEP: pesquisa que utilize informagdes de dominio publico”, ratifica o
exposto. No entanto, foram rigorosamente respeitados os principios éticos
relacionados a privacidade e confidencialidade das informagdes, assegurando que
os dados fossem utilizados exclusivamente para fins de pesquisa e sem expor a

identidade dos individuos envolvidos.

RESULTADOS
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Os resultados a seguir, apresentam um panorama epidemioldgico dos casos

de sifilis adquirida na populacdo do estado de Pernambuco. Os dados foram

coletados pelo DataSUS e totalizaram 2767 casos registrados, no periodo de 2019 a

2023, e os resultados com base no ano de notificacdo, o sexo, a faixa etaria, a

escolaridade, a raca e a regido de saude estdo descritos na tabela 1.

Tabela 1. Distribuicdo dos casos de sifilis adquirida em idosos no estado de

Pernambuco, segundo ano de diagndstico, sexo, faixa etéria, escolaridade, raga e

regido de saude (2019-2023).

Categoria Numero de Casos (N) Percentual (%)
Ano de Diagnéstico

2019 739 26,7%
2020 350 12,7%
2021 560 20,2%
2022 751 271%
2023 367 13,3%
Sexo

Masculino 1586 57,3%
Feminino 1181 42, 7%
Faixa Etaria

60-69 anos 1847 66,7%
70-79 anos 708 25,6%
80 anos ou mais 212 7,7%
Escolaridade

Ignorado/Branco 1543 55,8%
Analfabeto 158 5,7%
12 a 42 série incompleta (EF) 339 12,3%
42 série completa (EF) 151 5,5%
52 a 82 série incompleta (EF) 179 6,4%
Ensino Fundamental completo 107 3,8%
Ensino Médio incompleto 70 2,5%
Ensino Médio completo 161 5,8%
Educacao Superior incompleta 8 0,3%
Educacao Superior completa 49 1,8%
Nao se aplica 2 0,1%
Raca

Ignorado/Branco 698 25,2%
Branca 406 14,7%
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Categoria Numero de Casos (N) Percentual (%)
Preta 232 8,4%
Amarela 17 0,6%
Parda 1385 50,0%
Indigena 29 1,1%
Regido de Saude

Nao identificado 3 0,1%
Ignorado/Branco 2 0,1%
Afogados da Ingazeira 7 0,2%
Arcoverde 69 2,5%
Caruaru 214 7,8%
Garanhuns 35 1,2%
Goiana 141 5,1%
Limoeiro 127 4,6%
Ouricuri 21 0,8%
Palmares 49 1,8%
Petrolina 23 0,8%
Recife 2047 74,0%
Salgueiro 7 0,2%
Serra Talhada 22 0,8%

Fonte: Os Autores (2025), baseado nos dados disponiveis no DataSUS.

Os valores apontam que ao analisar o ano de incidéncia, o ano de 2022
liderou o numero de casos em valores totais (751) e percentuais (27,1%), e 0 menor
namero em 2020 (350). De acordo com o sexo, houve uma maior prevaléncia de
contaminagao do sexo masculino (57,3%) sobre o total, com destaque para a faixa
etaria de 60 a 69 anos (66,7%), seguido por aqueles entre 70 e 79 anos (25,6%).

Os dados de escolaridade apontam que os casos que se enquadram na
categoria “ignorado/branco” tem prevaléncia alta (55,8%) sobre da amostra total,
seguidos daqueles com a 12 a 42 série incompleta do ensino fundamental (12,3%).
Ao analisar as ragas com a maior prevaléncia de sifilis, destacou-se a parda (50%)
com o maior numero de casos notificados (1.385). Em relacéo as regides de saude
de notificagao, Recife se destaca (74%) com uma alta prevaléncia dos casos totais.
Em seguida, a de Caruaru, no Agreste Pernambucano, ocupa a segunda posigao
(7,8%) dos casos notificados. A tabela 2 traz o detalhamento de desfecho dos casos
notificados, com destaque para a evolugdo dos quadros para cura ou Obito de

acordo com a faixa etaria e o sexo.
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Tabela 2. Distribuicido dos casos de cura de sifilis adquirida em idosos no estado de

Pernambuco, segundo faixa etaria e sexo (2019-2023).

CURA
MASCULINO FEMININO TOTAL VALOR DE P
60-69 627 462 1089
70-79 278 144 422 0,005
80 + 63 54 117

Fonte: Os Autores (2025), baseado nos dados disponiveis no DataSUS.
*Valor de p referente ao teste do qui quadrado, considerado significativo quando p < 0,05

De acordo com a tabela 2, a taxa de cura foi extremamente superior ao
numero de obitos em todas as faixas etarias, com um total de 1.628 individuos
curados e sendo registrados no sistema apenas 3 6bitos. A quantidade de individuos
que obtiveram cura (1.089) na faixa etaria de 60 a 69 anos, sendo o numero de
casos no sexo masculino (627) e do sexo feminino (462), foi expressivamente
superior aos registros de obito, que totalizaram (1) 6bito na mesma faixa etaria
durante o mesmo periodo de tempo, e exclusivamente no sexo feminino.

Na faixa etaria de 70 a 79 anos, os individuos curados (422) foram divididos
entre homens (278) e mulheres (144), com apenas um obito, novamente do sexo
feminino. No grupo de 80 anos ou mais, o0 numero total de curados foi de 117, com o
sexo masculino (63) e o sexo feminino (54). Assim como nas demais faixas etarias,
houve um unico 6bito registrado, também em uma mulher. O valor de p é 0,005 para
todas as faixas etarias e desfechos, sugerindo uma diferenga estatisticamente

significativa e uma possivel associagao entre os grupos e os fatores analisados.

DISCUSSAO

A inversédo da piramide etaria no Brasil deixa evidente que a longevidade do
pais estd aumentando. Os avangos tecnoldgicos e farmacéuticos permitem que esse
envelhecimento ocorra de maneira saudavel. Somada a uma melhor qualidade de
vida, esses avangos também permitiram uma vida sexual mais ativa a populagao
com mais de 60 anos através de mecanismos como medicamentos que melhoram o
desempenho sexual masculino e tratamentos hormonais. (Medeiros, 2021; Brasil,
2023; Shinohara, et al., 2023).
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A lideranca do ano de 2022 disparada, em relagao aos demais anos, e depois
uma regressdo consideravel em 2023 dos casos de sifiis em idosos em
Pernambuco deixa uma lacuna sobre a explicagdo deste fendbmeno (Pernambuco,
2018; Batista, 2020). Analisando o contexto vivido pelo pais durante este periodo,
pode-se atribuir essa variacdo ao relaxamento das medidas de restrigdes motivadas
pela pandemia da COVID-19, algo que proporcionou um maior convivio social, e
consequentemente um aumento nas relagdes sexuais, e a retomada de agdes que
buscam um diagndstico precoce e que ficaram paralisadas neste periodo.

Por outro lado, ha uma auséncia de estudos especificos sobre IST's em
idosos, em especial a sifilis, devido a alguns estigmas que pessoas dessa faixa
etaria enfrentam, algo que também contribui para uma variagdo sem constancia.
Existe um tabu que coloca os idosos como individuos que ndo podem ser pessoas
com uma vida sexualmente ativa. Com isso, campanhas de prevencado e
rastreamento de IST's sempre ficam mais voltadas ao publico jovem, levando a uma
subnotificagdo dos casos (Batista, 2020; Medeiros, 2021; Shinohara, et al., 2023).

Somada a falta de informacbes, existe a recusa dos idosos em usar
preservativos, que esta associada a diferentes fatores, como o embaracgo na hora da
compra, a falta de conhecimento sobre a forma correta de utilizacéo, o receio de que
possa interferir na erecéo e a visao equivocada de que seu uso se restringe apenas
a prevencgao da gravidez (Medeiros, 2021).

Assim, nota-se que, apesar da existéncia de politicas publicas, na pratica,
elas ndo garantem um atendimento integral a populagao da terceira idade, deixando
de lado questdes relacionadas a sexualidade. Ha um consenso global de que os
idosos estdo a margem das acgdes preventivas voltadas para infecgdes sexualmente
transmissiveis.

Dessa forma, ndo se pode atribuir exclusivamente a Estratégia Saude da
Familia (ESF) a responsabilidade por eventuais falhas no enfrentamento dessas
infeccbes, uma vez que o problema é estrutural e decorre da falta de uma
abordagem abrangente a saude do idoso no sistema publico de saude (Andrade,
2019; Batista, 2020).

Em relacdo ao sexo mais acometido por essa IST, evidenciou-se que ha uma
maior prevaléncia no sexo masculino, com destaque para a faixa etaria de 60 a 64

anos, além de uma maior taxa de cura nestes. Esse dado € questionavel, tendo em
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vista que ha uma divergéncia em demais estudos, ressaltando mais uma vez que a
subnotificagdo € algo constante e dificulta a criagdo de um perfil correto (Andrade,
2019; Batista, 2020; Camara, 2023). Entretanto, por ora, observa-se que o sexo
masculino é mais afetado.

Desigualdades estruturais frequentemente resultam em um acesso mais
limitado as politicas publicas e a uma menor disseminagdo de informacdes
essenciais para a promocgao da saude. Esse cenario se reflete nos dados analisados
neste estudo, que apontam que individuos autodeclarados pardos representam 50%
do total de casos de sifilis em idosos, correspondendo a maior parcela dos casos,
algo que também é observado em outro estudo (Camara, 2023). Essa prevaléncia
sugere a necessidade de estratégias mais eficazes de prevengao e cuidado com
mais equidade e universalidade, a fim de reduzir as barreiras no acesso ao
diagndstico e tratamento da sifilis na terceira idade.

Outro dado, que somado com outro estudo no estado de Pernambuco sobre
sifiis em idosos, sugere a necessidade de uma equidade e universalidade nas
politicas publicas em relagdo as regides de saude de notificagdo (Batista, 2020;
Camara, 2023). A regido de saude do Recife, capital do estado, se destacou com a
presenca de 74% dos casos, com um numero total de 2047 casos notificados. Ja a
regidao de saude de Caruaru, que também possui destaque no cenario de
desenvolvimento de Pernambuco, sendo o centro do agreste, apareceu em seguida
com uma porcentagem de 7,8% de casos de sifilis em idosos. Com isso, sugere-se
que a pouca quantidade de casos em cidades menos desenvolvidas nao significa
necessariamente a inexisténcia da sifilis, mas sim uma falta de rastreamento
adequado e uniforme em todos os municipios do estado de Pernambuco.

Este estudo observou que 2245 dos casos foram confirmados, totalizando
uma porcentagem de 81,1% do valor total, incluindo casos descartados e
inconclusivos. Os casos confirmados de sifilis em idosos em Pernambuco tiveram
uma prevaléncia do diagnostico por meio de exames laboratoriais - que representam
72% da amostra estudada - pode ser explicada por diferentes razdes ligadas a
confianga dos testes realizados e a disponibilidade dos exames médicos e as
restricoes do critério clinico e epidemiolégico adotado. O aumento da oferta dos
exames laboratoriais aos pacientes inclui os rapidos e sorolégicos que ajudaram na

deteccao dessa enfermidade e fizeram com que este método se tornasse o mais
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utilizado nos estabelecimentos médicos. Além disso, a necessidade da confirmagao
por laboratério para a notificagdo oficial contribui para essa prevaléncia ao garantir
maior precisao na descri¢gao dos casos (De Moura, 2023).

Outro elemento relevante diz respeito a confiabilidade dos testes laboratoriais
em comparagao com o diagndstico clinico e epidemioldgico. Exames como VDRL e
FTA-ABS e outros procedimentos tanto treponémicos, para detecgao dos anticorpos
especificos contra o Treponema pallidum, quanto nao treponémicos, que identificam
os anticorpos néo especificos, demonstram maior sensibilidade e especificidade na
reducdo de erros diagnosticos. Por outro lado, o critério clinico e epidemioldgico
pode ser complexo de aplicar, especialmente em idosos que podem apresentar
sintomas incomuns da doenga ou sinais vagos que tornam complicada a
identificacdo da infecgdo apenas com base nas manifestagbes clinicas (Andrade,
2019; De Moura, 2023).

A dificuldade em diagnosticar clinicamente pode ser ainda mais desafiadora
devido ao fato de que os idosos geralmente tém outras condicbes de saude que
podem esconder ou misturar os sintomas da sifilis - como problemas de pele ou do
sistema nervoso. Além disso, a confiabilidade das informagdes obtidas durante o
histérico clinico pode ser prejudicada em pacientes idosos e especialmente naqueles
com problemas cognitivos. A busca por um diagndstico mais preciso e uniformizado
juntamente com as diretrizes da vigilancia epidemiologica tornam os exames
laboratoriais preferiveis para confirmar essa doenga tdo importante (Abrasco, 2018;
De Moura, 2023).

No estado de Pernambuco, do numero total de casos notificados, 1363
evoluiram para cura, representando 49,3% dos casos. Esse numero acende um
sinal de alerta, pois casos nao tratados da sifilis evoluem para uma possivel
neurossifilis e ndo se sabe ao certo se a outra metade dos casos nao tiveram uma
boa resolugao por falta de um tratamento adequado (Abrasco, 2018).

A neurossifilis € uma condi¢cao que progride gradualmente, caracterizando-se
por um declinio sutil da cognigdo, manifestando-se por dificuldades de concentracéo,
reducdo das funcdes intelectuais, mudancas na personalidade e no comportamento,
além de leves comprometimentos da memoéria (Abrasco, 2018).

Pacientes idosos ja tém um processo fisiologico de envelhecimento do

sistema nervoso e um declinio do sistema imune, o que torna o progndstico desta
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doenca pior nesses casos. Nos casos em que nao ha intervencéo, a condi¢cao tende
a evoluir para 6bito em aproximadamente trés anos. Por isso, um diagndstico e um
tratamento adequado séo essenciais (Abrasco, 2018).

Na analise sobre a escolaridade, sabe-se que esse fator € crucial para a
estratificacdo social, uma vez que individuos com menos escolaridade tendem a
estar mais expostos ao risco de doencas e complicagdes. A vulnerabilidade de cada
pessoa esta relacionada a aspectos individuais, como o nivel de conhecimento, a
educagédo e o acesso a informacéo (Batista, 2020).

Entretanto, ha auséncia deste dado em mais da metade dos casos
notificados de sifilis em Pernambuco, ou seja, mais um pilar que dificulta a
construcdo de um perfil correto neste estudo para o direcionamento correto das

politicas publicas para o combate dessa IST.

CONSIDERAGOES FINAIS

Depreende-se, portanto, que a sifilis em idosos ainda é um tema
negligenciado e cercado por estigmas que dificultam o rastreamento e a notificagao
dos casos. Somado a isso, a inversdo da piramide etaria no Brasil, aliada aos
avancgos tecnoldgicos que impactam na qualidade de vida e a maior longevidade da
populagao, torna imprescindivel uma conduta mais abrangente sobre a sexualidade
na terceira idade, principalmente no que se refere a prevengado de infecgdes
sexualmente transmissiveis.

No mais, destaca-se a limitacdo do estudo como consequéncia do
preenchimento incorreto ou incompleto das fichas de notificagdo, algo que
compromete a obtencdo de dados fidedignos. Ainda assim, com base nas
informacdes coletadas, tange a urgéncia em implementar agdes focadas na
prevencado e no enfrentamento da sifilis no estado de Pernambuco para os idosos,
através de campanhas de conscientizagdo, promocédo de educacdo em saude e
acesso facilitado a métodos preventivos. Ademais, a capacitacdo dos profissionais
de saude se mostra essencial para reduzir barreiras no atendimento e oferecer um
cuidado integral, equitativo e com estratégias de efeito significativo na saude desses
individuos.

Por fim, & fundamental que novos estudos aprofundem essa tematica,

considerando o impacto do envelhecimento populacional e a necessidade de
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adaptacdes no sistema de saude para garantir um atendimento mais inclusivo e

eficaz na prevencao e combate a sifilis em idosos.
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FACULDADE
a DE CIENCIAS
MEDICAS

Conclui-se que a sifilis em idosos ainda € um tema pouco discutido e cercado
por estigmas, o que dificulta a identificagao e notificagdo dos casos. Com o aumento
da populagédo idosa no Brasil e os avangos que melhoram a qualidade de vida, é
necessario ampliar o olhar sobre a sexualidade na terceira idade, especialmente na
prevencgao de infecgdes sexualmente transmissiveis.

5. CONCLUSAO

O estudo teve como limitagcdo o preenchimento inadequado das fichas de
notificacdo, o que compromete a precisdo dos dados. Ainda assim, os resultados
apontam para a urgéncia de acbes preventivas em Pernambuco, por meio de
campanhas educativas, acesso facilitado a métodos de prevengao e educagao em
saude.

Outrossim, destaca-se a importancia de capacitar os profissionais da saude
para oferecer um atendimento mais acolhedor, completo e eficaz. Por fim, novos
estudos sdo essenciais para aprofundar essa tematica e ajudar a adaptar os
servicos de saude as necessidades da populagao idosa no enfrentamento da sifilis.
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ANEXO A

ANEXOS

A Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR, é um periddico de publicagdo em
fluxo continuo que tem por finalidade divulgar artigos originais, artigos de pesquisa,
artigos de revisdo e relato de caso, colaborando com a difusdo da produgéo
cientifica na area da saude, tais como, enfermagem, farmacia, medicina, saude
coletiva, educacgao fisica e areas afins com convergéncia a assuntos que estejam no
ambito da saude.

Qualis 2017-2020: B1
e-ISSN: 1982-114X
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ANEXO B

| - Normas de submissao de artigos para a Arquivos de Ciéncias da Saude da
UNIPAR.

A revista Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR publica trabalhos inéditos nas
areas das Ciéncias Biomédicas e da Saude.

Os artigos podem ser redigidos em portugués, em inglés ou em espanhol e néo
devem ter sido submetidos a outros periddicos. Os trabalhos devem ser enviados
por meio do Open Journal Systems - (O8N

(https://www.revistas.unipar.br/index.php/saude/login).

-Quantidade maxima de autores (8 autores);

-Quantidade maxima de paginas (20 paginas, incluindo referéncias);
DECLARAGAO DE DIREITO AUTORAL

Esse periddico esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons CC BY 4.0

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt BR

Il - Apresentagao dos originais

Os artigos devem ser digitados, utilizando-se o programa MS-Word, com fonte TNR
12, espaco 1,5, em folha tamanho A4, com margens de 2 cm superior e inferior e 3
cm esquerda e direita, indicando numero de pagina no rodapé direito conforme
(Template). Os originais nao devem exceder 20 pdaginas, incluindo texto, ilustragdes

e referéncias.

A primeira pagina deve conter o titulo do trabalho, dados dos autores enviados,
abaixo do titulo, conforme modelo: Nome completo, graduagdo mais alta, instituigcao

(maximo duas, caso tenha mais de um vinculo), e-mail e ORCID.

Na segunda pagina deve constar o titulo completo do trabalho, o resumo e as

palavras-chave, em portugués, em inglés e em espanhol, omitindo-se o(s) nomes(s)

do(s) autor(es).
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As figuras, quadros e/ou tabelas devem ser numerados sequencialmente,
apresentados no corpo do trabalho e com titulo apropriado. Nas figuras o titulo deve
aparecer abaixo das mesmas e, nos quadros ou tabelas, acima. Todas as figuras

devem apresentar resolu¢do minima de 300 dpi, com extens&o .jpg.

Todas as informagdes contidas nos manuscritos sdo de inteira responsabilidade de
seus autores. Todo trabalho que utilize de investigagdo humana e/ou pesquisa
animal deve indicar a secdo MATERIAL E METODO, sua expressa concordancia
com os padrdes éticos, acompanhado da copia do certificado de aprovacédo de
Comissdo de Etica em Pesquisa registrada pela CONEP, de acordo com o
recomendado pela Declaracdo de Helsink de 1975, revisada em 2000 e com a
Resolugcao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude do Brasil. Estudos envolvendo
animais devem explicitar o acordo com o0s principios éticos internacionais
(International Guiding Principles for Biomedical Research Involving Animals), bem
como o cumprimento das instru¢des oficiais brasileiras que regulamentam pesquisas
com animais (Leis 6.638/79, 9.605/98, Decreto 24.665/34) e os principios éticos do
COBEA (Colégio Brasileiro de Experimentagao Animal).

Os artigos, apds o aceite deverdo estar acompanhados (como documento

suplementar) do comprovante de tradugéo ou corregéo.
lll - Citagoes:

Todas as citagbes presentes no texto devem fazer parte das referéncias e seguir o
sistema autor-data (NBR 10520, jul. 2023). Nas citagbes onde o sobrenome do autor
estiver fora de parénteses, escrever-se-a com a primeira letra maiuscula e o restante

minuscula e, quando dentro de parénteses, todas maiusculas.

Citagao direta com mais de 3 linhas - deve ser feito recuo de 4 cm, letra menor que o

texto, sem aspas.

Citagao indireta - o nome do autor é seguido pelo ano entre parénteses.

Citagdo de citagdo - utiliza-se a expressao apud., e a obra original a que o autor

consultado esta se referindo deve vir em nota de rodapé.
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Citagdo com até trés autores deve aparecer com ponto e virgula entre os autores.

A citacdo com mais de trés autores deve aparecer o nome do primeiro autor seguido

da expressao et al.

IV - Referéncias
As REFERENCIAS devem ser apresentadas em ordem alfabética de sobrenome e

todos os autores incluidos no texto deverao ser listados.

As referéncias devem ser efetuadas conforme NBR 6023, jul. 2011. Para trabalhos

com até trés autores, citar o nome de todos; acima de trés, citar o primeiro seguido

da expressao et al.
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