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RESUMO

Este estudo se propds a realizar uma revisdo narrativa sobre o tema da psicopatia e seu convivio social j&
gue é uma tematica que esta comec¢ando a ser abordada nos bancos de dados. A pesquisa foi realizada
nos meses de setembro e outubro de 2022 por meio dos descritores psicopatia, convivio e social nas bases
de dados Scielo, bvsalud e google académico. Os artigos selecionados foram utilizados para realizar
pesquisas acerca do assunto onde mostram a auséncia de conhecimento da maioria da popula¢gdo sobre o
comportamento dos psicopatas no convivio social. Por fim, conclui-se que que os pesquisadores da area
estdo buscando informacgdes e assim auxiliando todo o publico sobre esse assunto tdo importante.

Palavras-chave: Psicopatia; Convivio social; Mente.

INTRODUCAO

A palavra psicopata causa muita curiosidade nas pessoas, cada vez mais séries e livros
colocam pessoas violentas para serem seus personagens principais e assim conseguir discutir um
pouco sobre esse tema. E notavel perceber como a populacdo em geral associa a rela¢do entre
psicopatia e violéncia, sendo que isso ndo passa de uma visdao popular jA que as evidéncias
empiricas apontam que n&o®.

O termo “psicopatia” se refere a existéncia de uma doenca da mente’®. Porém é importante
enfatizar que a psicopatia é diferente da doenca mental em si ja que ela ndo apresenta sintomas
associados como alucinac8es e delirios, além de que essa condicdo nédo oferece sofrimento
mental para pessoa que apresenta esse transtorno®”

Alguns autores argumentam que o ambiente é um dos fatores de constituicdo da
psicopatia’®Esses autores relatam que a maioria dos psicopatas viveram por situacées de pobreza
e abandono pelos familiares, possibilitando o desvio de conduta, eles tém tendéncias as praticas
criminais e ocorre pelo fato deles apresentarem um quadro de indiferenca afetiva?°.

Esses individuos frequentam nosso convivio social e quase nunca nés percebemos, além
disso, eles apresentam diversos graus dessa anomalia: leve, moderado e grave. O leve atinge
acbes menos nocivas como furtos, enquanto no de maior gravidade sdo observados crimes de

alta complexidade como assassinatos?®®.
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Além do mais, seu diagnostico € um desafio para médicos, psicélogos e estudiosos, por ter
diversos graus fica dificil diferenciar um criminoso de um psicopata de grau leve®. Como é dificil
diagnosticar a ciéncia ndo tem dados concretos do seu perfil epidemioldgico.

Logo, como ainda existe uma falta de artigos e dados epidemiolégicos sobre o tema, este
trabalho busca avaliar os dados que ja foram expostos e assim tirar as conclusdes desta

importante temética da saude mental.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdao narrativa. Uma revisdo narrativa é composta por uma
sequéncia singular de eventos, estados mentais, ocorréncias envolvendo seres humanos como
personagens ou autores®®. E constituida por uma anélise ampla de literatura, sem estabelecer
uma metodologia rigorosa e replicavel em nivel de reproducdo de dados e respostas quantitativas
para questbes especificas!®. Foram consultadas referéncias sobre a tematica da mente dos
psicopatas e seu convivio social, nas bases de dados Scielo e Google académico e consultados
alguns livros das escritoras Ana Beatriz Barbosa e llana Casoy.

Foram empregados os termos de indexacdo ou descritores mente, psicopatas e convivio
social, sem delimitar um intervalo temporal. Os artigos que continham em seu resumo o texto que
descrevia explicitamente sobre a tematica abordada no estudo foram mantidos, os artigos
excluidos nédo apresentavam o critério de inclusdo. Ao final, ficaram 10 textos como base de
leitura.

Foi realizada a leitura completa dos textos para a construcdo desse artigo. Com isso, foram
analisadas a fundamentacédo tedrica dos estudos, observando suas caracteristicas gerais e seus
objetivos. Ao final, foram analisou-se os resultados obtidos, ndo foram utilizadas técnicas
qualitativa e/ou quantitativas especificas de tratamento de dados, tendo sido feita a andlise de

cada um dos textos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A palavra psicopata significa doenca da mente (do grego, psyche = mente; pathos =
doenca). Porém, para termos médico-psiquiatricos, a psicopatia ndo se encaixa na visao
tradicional das doencas mentais!’. Os individuos considerados psicopatas concretizam suas
acfGes porque possuem um raciocinio frio e calculista, eles ndo conservam nenhum tipo de
sentimentos pelos outros.

Foi dentro da medicina legal que surgiu o conceito de psicopatia, os médicos percebiam

gue existiam sujeitos agressivos e cruéis e apesar disso eles ndo apresentavam nenhum grau de
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delirio’. Alguns estudos apontam que a psicopatia € ocasionada por fatores genéticos e é
diferente dos sociopatas que é originado por motivagées sécio — ambientais®.

De acordo com estudos de neuroimagem, existem evidéncia que o cérebro de uma pessoa
psicopata é menor na parte que é encarregada pelos sentimentos. Outra teoria que propfe a
relacdo com a amigdala que fica localizada no sistema limbico cerebral sendo responsavel pelas
reacBes emocionais e com o cértex pré — frontal que é responséavel pelo controle de impulsos, nos
psicopatas a massa cinzenta dessas regides esta cada vez menor®.

No entanto, sua etiologia ndo é bem definida, ndo hd como medir com clareza essa
perturbacio®. Entre 1970 e 1980 com o intuito de avaliar a psicopatia, Robert Hare agrupou cerca
de 100 itens, porém, alguns foram eliminados e os que continuaram valem determinada,
posteriormente indicam considerar 22 itens e seus escores variam de 0 a 44 com indicadores de
validade e precisédo®.

Segundo o psicologo canadense Robert Hare, os psicopatas tém total nocdo dos seus
atos, pois sua parte cognitiva e racional sdo excelentes, a falha deles € no campo emotivo. Entéao,
ndo importa se vdo matar, mentir, roubar alguém que passe pelo seu caminho, mesmo que seja
algum familiar ou pessoa proxima, eles exercem tudo isso de forma fria e sem nenhuma culpa®’.

Outro ponto que é importante ressaltar € que eles apresentam uma diminuicdo das
emocles expressadas pela face. Estudos apontam seis emocdes basicas: medo, alegria,
surpresa, raiva, repugnancia e tristeza. Outros fendbmenos como desprezo e emocgdes hibridas
ndo foram estudadas na analise®.

No que abrange ao género, o sexo masculino tem a maior incidéncia quando comparado
ao sexo feminino, neste comecam a aparecer 0s primeiros sinais na puberdade, ja no outro
aparece antes disso. Vale ressaltar também que as mulheres apresentam menores indices de
crimes violentos e seus atos violentos aparecem quando associados ao alcool, uso de drogas e
maconha®. Todavia, os estudos em relagido ao sexo feminino sdo poucos e isso acontece devido a
prevaléncia do transtorno em homens?®.

Nos termos mais contemporaneos do DSM-V, a psicopatia € um padrdo de comportamento
repetitivo, ocorrendo a violacao dos direitos basicos dos outros ou de normas ou regras sociais
importantes®.

A maioria dos psicopatas sdo de grau leve, sdo pessoas de nosso convivio social, passam
despercebidos e dificilmente matam. Sao pessoas frias e manipuladoras, dificilmente sao presos e
quando sao conseguem reduzir sua pena pelo alto grau e inteligéncia e comportamento

exemplar?.
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Os de grau moderado e grave sdo aqueles que cometem crimes mais graves e estédo
sujeitos ao sistema penitenciario, estdo infiltrados no alcool, drogas e promiscuidade, os de grau
grave sentem prazer em matar e ai que entram os Serial Killer?,

Os Serial Killer sdo aqueles humanos que matam varias pessoas em questdo de horas e
que sao relacionadas com um Unico criminoso. Para eles, a vitima é uma forma de satisfazer suas
fantasias e sdo mortas sem nenhuma razdo aparente, o que chama a atencdo é que as vitimas
tém alguma conex&o entre elas??.

Os psicopatas agem naturalmente no meio dos seus conhecidos, no ambiente profissional
as falcatruas deles podem ser dissimuladas por muito tempo. A grande maioria dos psicopatas
utilizam suas atividades profissionais para conquistar poder e controle sobre as pessoas?®®.

Para os desavisados, reconhecé-los nao é uma tarefa tao facil quanto se imagina, eles
enganam e representam muito bem. Eles podem acabar com familias, destruir sonhos e

exatamente por isso permanecem por muito tempo ou uma vida inteira®’.

CONCLUSAO

Diante do que foi dito, é possivel perceber que ndo é facil perceber as maiorias das
pessoas que apresentam esse distarbio, salvo em casos de alto grau de complexidade. Além do
que seu diagnéstico é de dificil controle dificultando ainda mais essa monitorizacdo. Por outro
lado, estudos sobre sua etiologia, seus sintomas e fatores estdo sendo aprofundados.

As pessoas que sdo portadoras dessa desordem s&o pessoas extremamente sedutoras e
por isso devemos ter cuidados. Muitos autores gostam de coloca-los em séries, filmes e livros
mostrando seu lado sedutor e também de extrema violéncia j& que na visdo da populagdo em
geral os psicopatas sdo seres muito violentos.

Percebe-se que mais pesquisas devem ser feitas para um melhor embasamento sobre o
tema para entender melhor as manifestagcdes da psicopatia e assim proporcionar procedimentos

para a recuperacdo dessas pessoas.
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