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RESUMO

O Transtorno Espectro Autista € uma patologia classificada pela Classificacdo
Internacional de Doencas (CID-10) e pelo Diagnostic and Statistical Manual of mental
Disorders (DSM-V, 2013) como transtorno invasivo do desenvolvimento causador de
déficits comportamentais, sendo uma condicdo de salude caracterizada por déficit na
comunicacao social. Por conta disso, muitas das pessoas diagnosticadas com essa
patologia, apresentam obstdculos no seu desenvolvimento seja ele (psicolégico ou
bioldgico que inclui a sua sexualidade que € negada ou vista como inexistente). Este
trabalho discute a vivéncia adolescente no ambito do Transtorno Espectro Autista,
especialmente no que tange a sua sexualidade e como a sociedade dialoga com as
especificidades dessa populagéo nessa fase da vida. Nesse contexto, realizamos uma
pesquisa bibliografica nas bases virtuais Scientic Eletric Library Online (Scielo) e da
Biblioteca Virtual em Saude Psicologia Brasil (BVS Psi), tomando a psicologia como
principal intercessor nessa discusséo, especificamente no periodo entre os anos de
2013 e 2021. Nossas analises sinalizam que o adolescente autista tem um
desenvolvimento sexual normal porém apresentando algumas dificuldades
provenientes tanto do transtorno quanto do contexto social, que apresenta alguns

tabus frente a esse assunto.

Palavras-chaves: Psicologia. Transtorno Espectro Autista. Autismo.



ABSTRACT

The Autistic Spectrum Disorder is a condition classified by the International
Classfication of Diseasers (CID- 10) and by Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DMS- V, 2013), as an invasive developmental disorder causing behavioral,
deficits, being a health condition characterized by the deficit in social communication.
Because of this many people diagnosed with this pathology, presents obstacles in their
development, be it (psychological or biological, which includes their sexuality, which is
seen as denied or non-existent). This paper discusses the adolescent experience in
the context of Autistic Spectrum Disorder, distinctively with consider to their sexuality
and how society dialogues with the specificities of this population at this stage of life.
In this setting, we conducted a biographical research in the virtual bases, Scientic
Eletric Library Online (Scielo) and the Biblioteca Virtual em Saude Psicologia Brasil
(BVS Psi), taking psychology as the main central in this discussion, especially in the
period between the years 2013 and 2021. Our analyses indicated that the autistic
adolescent has a normal sexual development but presents some difficulties arising
from both the disorder and the social context that presents some taboos in relation to

this subject.

Keyword: Psychology. Autistic Spectrum Disorder. Autism.
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1. INTRODUCAO

A sexualidade é considerada como um aspecto fundamental na qualidade da vida
humana, ela faz dimensédo de tudo que somos, sentimos e fazemos, além de ser uma
condic&o necessaria para o bem-estar fisico, psiquico e sociocultural (OMS, 1948). E uma
dimenséo da vida importante de ser considerada e estar presente nos projetos de incluséo,
gue tem como objetivo garantir os direitos das pessoas com deficiéncia em todas as areas
da vida. Estudos indicam a auséncia de programas educativos sobre o tema (MACIEL,
2000).

De acordo com Maia e Ribeiro (2010), existem alguns os mitos com relacdo a
sexualidade em pessoas deficientes, tais como a hipersexualidade ou a assexualidade e a
incapacidade de manter vinculos amorosos ou ter filhos. Nesse contexto, € comum na
sociedade algumas pessoas terem a atitude de infantilizar pessoas com deficiéncia, e tém
o foco principal em suas imperfeicdes e dependéncias, fazendo com que se destaquem
suas caracteristicas de fase de desenvolvimento ou sobre seus aspectos individuais que
contribuem para esse quadro de invisibilidade (DANTAS; SILVA; CARVALHO, 2014;
FRANCA-RIBEIRO, 2004).

O presente trabalho tem como objetivo identificar, através de uma pesquisa
bibliografica, a tematica da adolescéncia no contexto das pessoas diagnosticadas com
Transtorno Espectro Autista e a sua relagdo com a sexualidade, realizando um resgate
historico das transformacdes nas terminologias e na legislacéo sobre a inclusédo de pessoas

com deficiéncias, especificamente, pessoas com TEA.

Uma das questdes que justifica a escolha do tema refere-se ao fato de ser um
assunto ainda pouco discutido, além de ser um grande tabu para a sociedade, e com isso,
afirmamos a importancia dessa discusséo, no sentido de desconstruir os preconceitos e

estigmas que recaem sobre as pessoas com diagnostico de TEA

Nossas indagagdes iniciais suscitaram 0s seguintes questionamentos: Como 0s
adolescentes com Transtorno Espectro Autista se sentem em relagéo a sua sexualidade?

De que forma a sociedade os veem quando o assunto é a sexualidade de pessoas autistas?
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A partir do momento em que sua sexualidade aflora, o tratamento dos pais e cuidadores

muda?
2. METODO

A metodologia utilizada na realizacdo deste projeto de pesquisa refere-se a
realizacdo de uma pesquisa bibliografica nas bases virtuais do Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e da Biblioteca Virtual em Saude Psicologia Brasil (BVSpsi),
especificamente entre os anos de 2013 e 2021, com a utilizagdo dos seguintes descritores:
autismo e adolescéncia, Transtorno Espectro Autista e adolescéncia, autismo e

sexualidade.

Mediante as pesquisas realizadas, foram utilizados apenas cinco (5) artigos, sendo
um deles de nacionalidade Uruguaia. Com isso, foi perceptivel notar a falta de materiais
para um estudo ainda mais aprofundado do tema, trazendo uma maior necessidade de

pesquisa sobre o assunto referido.
3. FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 Transtorno Espectro Autista

O autismo ndo € um transtorno Unico, ele é dividido em diferentes subtipos, que
podem variar em intensidade e em caracteristicas, a depender de cada individuo. De acordo
com Diagnostic and Statistical Manual of mental Disorders V (DSM-V, 2013), em geral,
esses aspectos se manifestam em dificuldades no convivio social, comportamento
repetitivo, em alguns casos, ansiedade, Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade
(TDAH). O termo “espectro” € utilizado, pelos varios niveis de comprometimento, além disso
€ comum encontrar individuos que também sdo acometidos por outras doencas e
morbidades, como deficiéncia intelectual e epilepsia, até pessoas independentes, com vida

comum, sem jamais terem um diagnostico (DSM-V, 2013).

O autismo é uma patologia classificada pelo Classificagédo Internacional de Doencas
(CID-10) e pelo Diagnostic and Statistical Manual of mental Disorders (DSM-V, 2013) como
transtorno invasivo do desenvolvimento causador de déficits comportamentais, sendo uma

condicdo de saude caracterizada por déficit na comunicacdo social, pois € dificil a
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socializacdo e comunicacao verbal e ndo verbal, além do comportamento ser de interesse
restrito, havendo uma dificuldade em entender os padrbes relativos a idade, género e

cultura.

Foi a partir dos estudos de Kanner (1894 - 1981) que houve o surgimento da palavra
autismo que vem de grego “autos”, que significa si mesmo. Fica-se entendido que se trata
de alguém que retrai a si mesmo, entretanto isto se aplica as criangas autistas de pouca
idade, ndo havendo um tratamento adequado, no futuro ficaréo isolados no ingresso da

vida. De acordo com seu crescimento, podem tornar-se mais sociaveis ou nao.

De acordo Coll et al. (2004), desde sua descoberta em 1943 por Kanner, por mais
arduo que seja o trabalho terapéutico, apenas o contato com pacientes com Transtorno
Espectro Autista € capaz de modificar a nossa interpretacdo da pessoa com TEA, tornando-
0 assim mais compreensivel, pois se trata de um transtorno qualitativo do desenvolvimento,
de dificil entendimento, frequentemente evidenciado por opacidades, imprevisibilidades,
impoténcias e fascinacdes dificeis de serem descritas por se acentuarem além disso,

apresenta uma complexidade em obter uma acepc¢éo adequada.

O autismo nos fascina porque supde um desafio para algumas de nossas
motivacbes mais fundamentais como seres humanos. As necessidades de
compreender os outros, compartilhar mundos mentais e de nos relacionarmos séo
muito proprias de nossa espécie, exigem-nos de um modo quase compulsivo. Por
isso, o isolamento desconectado das criancas autistas € tdo estranho e fascinante
para n6s como seria o fato de um corpo inerte, contra as leis da gravidade e de
Nnossos esquemas cognitivos prévios, comegar a voar pelos ares em nosso quarto.
(COLL et. al., 2004, p. 234).

7

O risco do autismo é majoritariamente genético e em torno de 97% com
herdabilidade de 81%, conferindo apenas 1% a 3% aos fatores ambientais (DAN et al.,
2019). A pesquisa foi realizada em 2 milh6es de individuos de cinco paises diferentes.
Segundo os referidos autores, o autismo ndo é consequéncia de alteracdo de um Unico
gene, pois essas variacdes ja foram encontradas em cerca de 800 genes, e ainda que a
genética seja um componente ativo no desenvolvimento do autismo, existe uma
complexidade no reconhecimento dos genes que estdo ligados ao transtorno. Pesquisas
apontam que o autismo ndo € consequéncia de alteracdo de um Unico gene, pois essas

variacoes ja foram encontradas em cerca de 800 genes (DAN et al., 2019).
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3.2 Adolescéncia

Ao final do século XVIII ndo se havia uma concepc¢do de infancia como uma etapa
na evolucao das pessoas, entendia-se que uma crianga era apenas um adulto em miniatura,
com isso, elas passavam a participar ativamente de atividades familiares, a morte de um
parente ou até mesmo atividades cotidianas. Durante a revolucéo industrial iniciou-se uma
mudanca em cima desse conceito. Um dos principais fatores que contribuiram para essa
alteracao foi a instituicdo de leis regulamentadoras do trabalho e a responsabilizagao dos

pais e escolarizacéo dos filhos (ARIES, 1981).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia trata-se de
um periodo da vida em que ocorrem diversas mudancas fisicas, psicolégicas e
comportamentais, que comeca dos 10 e vai até os 18 anos (1977). Uma das primeiras
mudancas sao as fisicas, o corpo se modifica rapidamente, essa transformacao fisioldgica

acontece juntamente com as mudangas comportamentais.
Segundo Maurico Knobel (1977) a adolescéncia normal pode ser caracterizada pela:
1) Busca de si mesmo e de sua identidade como pessoa,;
2) Predisposicao grupal;
3) Necessidade de intelectualizar e fantasiar as coisas;
4) Crises/conflitos religiosos;
5) Deslocacéao temporal,
6) Evolugéo sexual manifestada;
7) Atitudes sociais reivindicatérias com tendéncias anti ou associais;

8) ContradicGes sucessivas em praticamente todas as manifestacdes de conduta, e

geralmente é dominada pela acao;

9) Uma separacéao progressiva dos pais;



14

10) Constantes flutuacdes e do estado de animo.

A adolescéncia é uma fase importante do desenvolvimento humano, ela corresponde
ao periodo em que ocorre a transicdo entre a infancia e a idade adulta, podendo ser
caracterizada pelo crescimento e desenvolvimento que vao se manifestando intensamente
através de transformacdes anatbmicas, fisioldgicas, psicolégicas e sociais. Com isso, €
possivel entender que no contexto psicolédgico, a adolescéncia é a fase na qual o individuo
comeca a busca pela idade adulta, e a construcéo de identidade do adolescente esta ligada
diretamente ao contexto histérico, social e cultural em que se da o desenvolvimento
(SIFUENTES, DESSEN, & OLIVEIRA, 2007).

3.3Sexualidade e Autismo

Figueir6 (2006) descreveu a sexualidade como uma dimensado que inclui o sexo, a
afetividade, o carinho, o prazer, o amor, 0os valores e normas morais que cada cultura

elabora sobre o comportamento sexual. Outro importante autor sinaliza que a sexualidade:

Se refere as elaboragdes culturais sobre os prazeres e os intercaAmbios sociais e
corporais que compreendem desde o erotismo, o0 desejo e o afeto até o exercicio
do poder na sociedade. As definicdes atuais de sexualidade abarcam significados,
ideais, desejos, sensacdes, emocdes, experiéncias, condutas, proibicées, modelos
e fantasias que sdo configuradas de modos diversos em diferentes contextos sociais
e periodos historicos (MISKOLCI, 2010, p. 98).

Nesse contexto, a sexualidade se constitui em uma parte integrante da vida de cada
individuo que contribui para a sua identidade ao longo de toda a vida e para o seu equilibrio
fisico e psicoldgico. A sexualidade € relativa e pessoal, porquanto o que pode ser
considerado agradavel para alguns, pode nao ser para outros. Além dela, ela se desenvolve
de acordo com as experiéncias de cada pessoa.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude OMS:

A sexualidade faz parte da personalidade de cada um, é uma necessidade basica e
um aspecto do ser humano que nao pode ser separado de outros aspectos da vida.
Sexualidade néo é sindnimo de coito (relacdo sexual) e ndo se limita a ocorréncia
ou ndo de orgasmo. Sexualidade € muito mais que isso, € a energia que motiva a
encontrar 0 amor, contato e intimidade e se expressa na forma de sentir, nos
movimentos das pessoas, e como estas tocam e sdo tocadas. A sexualidade
influencia pensamentos, sentimentos, acdes e interagdes e, portanto, a saude fisica
e mental. Se saude é um direito humano fundamental, a satde sexual também
deveria ser considerada um direito humano basico. (OMS, 2015)



15

O inicio do debate acerca da sexualidade no universo das pessoas com TEA,
comecou a realizar-se a partir de leis e diretrizes especificas, especificamente, através dos
documentos sobre inclusdo de pessoas com deficiéncia. No ambito internacional alguns
adquirem maior notoriedade, que séo: a Declaracdo dos Direitos das Pessoas Deficientes
sancionada pela Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU) em 1975, com avancos
significativos como direito a tratamentos variados, empregos e atividades uteis, mas sem
citacbes sobre sexualidade; Programa Mundial de Acdes Relativas & Pessoa com
Deficiéncia, também a partir da ONU (1981), enfatizando a importancia para termos
técnicos e analisa as dificuldades de maneira mais global e menos localizada no individuo;
Declaracdo Mundial de Educacdo para Todos, realizada na Tailandia, em 1990; e a

Declaragéao de Salamanca, (ONU, 1994).

No ambito nacional, o marco legal mais recente foi a aprovacao da Lei Brasileira de
Inclusdo (LBI) no ano de 2015, que inclui aspectos importantes relacionados a sexualidade

da pessoa com deficiéncia. O artigo sexto, especificamente, indica que:

A deficiéncia ndo afeta a plena capacidade civil da pessoa, inclusive para casar-se
e constituir unido estavel; exercer direitos sexuais e reprodutivos; exercer o direito
de decidir sobre o nimero de filhos e de ter acesso a informacgfes adequadas sobre
reproducdo e planejamento familiar; conservar sua fertilidade, sendo vedada a
esterilizagcdo compulsoéria; exercer o direito a familia e a convivéncia familiar e
comunitaria e exercer o direito a guarda, a tutela, a curatela e a adogédo, como
adotante ou adotando, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas
(BRASIL, 2015).

A sexualidade em nossa cultura vem sempre acompanhada de preconceitos e
discriminacdes € um conceito amplo e complexo que envolve aspectos bioldgicos, culturais
e historicos a ser compreendida em sua dimenséao biopsicossocial (MAIA, 2010; NATALE&
OLIVEIRA, 2013). A sexualidade em relacdo com a deficiéncia vem sendo discutida a algum
tempo, porém para discutir essa relagdo tem de se pensar na visdo da sociedade sobre as

pessoas com deficiéncia.

A pessoa com diagnéstico de Transtorno Espectro Autista (TEA) é apresentado pelo
modo de expressar seus sentimentos de maneira propria e Unica, como qualquer outra
pessoa. O desenvolvimento sexual acompanha a ordem cronolégica do desenvolvimento,
nao o lado cognitivo quando o individuo tem um comportamento distante do “normal”

geralmente se da pela forma o qual ele tem sido tratado, e ndo em funcéo da deficiéncia.
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A repressao é correntemente vista e entendida nos grupos de TEA, como resultado
de um desequilibrio interno dos afetos, dos comportamentos fora do padrao de normalidade
como o0s padrdes repetitivos e estereotipados a resisténcia a mudancgas, insisténcia em
determinadas rotinas, apego excessivo a objetos, ao jeito de se relacionar no mundo,
diminuindo assim as possibilidades de se tornarem seres psiquicamente saudaveis
(ALMEIDA, 2017). HA uma sobrecarga de valores morais e preconceitos que Sao
aumentadas quando o tema a ser discutido passa a se tratar da sexualidade de
adolescentes com TEA, causa mais controvérsia quanto as diferentes formas de aborda-lo,

isto acontece na sociedade, na familia, com os pais e na escola (ALMEIDA, 2017).

No desenvolvimento psicolégico ocorre uma série de alteracdes que se manifestam
na conduta e podem variar de acordo com intensidade e frequéncia, dependendo também
do grau de disturbio e do nivel intelectual (ALMEIDA, 2017). Em alguns deles predomina a
vontade de satisfacdo momentanea. Segundo os autores Haracopos e Pederson (1989),
existem casos em que a capacidade de conter seus impulsos sexuais e agressivos €
rudimentar, havendo a possibilidade de se ter pouca ou nenhuma autocritica, com a
possibilidade de haver uma distor¢cdo da percepcédo da realidade, trazendo assim uma

sensacao de capacidade limitada ou ausente de fantasiar e imaginar.

E necessario enfatizar a importancia do relacionamento afetivo dos pais e familiares,
para um adequado desenvolvimento da sexualidade. O nudcleo familiar geralmente é
representado como o protétipo de todos os relacionamentos que a pessoa ira ter ao longo
de sua vida, mas ainda para a pessoa no Espectro Autista que precisa ser aceito pelo seu
nacleo familiar, mas na impossibilidade de esta fazé-lo cabe a escola resgatar este papel

oferecendo suporte dos valores integrativos, de autoestima, confianca e esperanca.

O senso comum considera que as pessoas com Transtorno Espectro Autista n&o
dispéem da autopercepcéo, precisam ser contidas, repreendidas, ameacadas, utilizam
chantagens, contudo ignoram o didlogo afetivo ou a informac¢do com imagens. Assim como
a familia, outros profissionais tendem a impor condutas de comportamento, negligenciando
seus sentimentos, nao considerando as limitagcdes intelectuais cujo individuo possui, nao
tendo limitacdes. Ela necessita de respostas coerentes as suas solicitacdes afetivo-sexuais,

cujo beneficiem a sua autoconfianca, sua autoestima e seu senso de valor (ALMEIDA,
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2017).

Quando se tem um frequente comportamento negativo dos pais e dos profissionais
frente a sexualidade de adolescentes com TEA podem ocorrer conflitos e atitudes
incoerentes de ambas as partes, gerando assim uma frustracdo, dor e muita angustia.
Sabemos que independentemente se a pessoa possui uma deficiéncia intelectual ou é
autista, ela sente, deseja, sonha, sofre, como qualquer ser humano, deste modo cabe a
cada de nos desconstruir o preconceito frente a sexualidade humana e proporcionarmos
uma vida com qualidade e respeito as singularidades individuais das pessoas cujo

disponham de expressfes da sua sexualidade diferente dos monotipicos (ALMEIDA, 2017).

Durante a adolescéncia os meninos com TEA deverao ser informados e orientados
a respeito da ejaculacdo e, a poluicdo noturna que podera acontecer, sempre orientando
sobre os cuidados e limpeza necessérias. Ja as meninas necessitam da orientacao sobre
como lidar com a menstruagéo e o que podera ocorrer durante este periodo, sendo assim
ambos precisam ter a informacao sobre as mudancas que estao e que irdo ocorrer em seus
corpos na adolescéncia. A orientacdo sexual para pessoas com TEA, deve ser trabalhada
e organizada com obijetivos diversos, como por exemplo: A prevencado de gravidez precoce
e indesejada, abuso sexual, risco de doencas sexualmente transmissiveis, entendimento
sobre o funcionamento do proprio corpo, orientacdo a respeito dos codigos de
comportamento sexual, melhora do relacionamento familiar e com os profissionais que

forem buscados, e o favorecimento do desenvolvimento da identidade sexual.

4. DISCUSSAO E RESULTADOS

A partir das pesquisas relizadas nas bases de dados e da pesquisa de descritores,
foi obtido o resultado total de 293 artigos. Onde foram feitas leituras de seus titulos e
resumos, nos quais utilizamos como critérios de inclusdo e exclusdo, a escrita nos
documentos que englobasse a fala sobre adolescentes autistas e sexualidade. Através das
pesquisas e leitura construimos o0s seguintes critérios avaliativos de acordo com o0s
conceitos que estdo em andlise, artigos escritos em Portugués, baseados no tema mas

dentro de um periodo de dez anos, sendo assim buscamos artigos entre 2013 e 2021.
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Apés esse processo, analisamos o0s artigos selecionados e buscamos verificar

através de leituras os artigos repetidos. E seguido de toda verificacdo, estudamos as

similaridades que havia entre os artigos. Assim foi obtido o seguinte resultado, usaremos

para nossa pesquisa cinco artigos, onde dois foram encontrados na base de dados da

BVSPsi, e os outros trés na Scielo observou-se a disparidade nos anos de publicacéo,

podendo se destacar o ano de 2019. Os periddicos que veiculam as publicacdes analisadas

nesta pesquisa tiveram como origem quatro artigos do Brasil e um artigo do Uruguai.

Neste capitulo havera uma divisdo em topicos para que haja melhor entendimento

do tema referido, além de uma apresentacdo do material empirico feita a partir das

tematicas identificadas.

afim de buscar resultados a nossa pesquisa.

A sequir, sera apresentado uma tabela refente aos artigos encontrados e estudados

TITULO | AUTORES A ANO | NOME PALAVRAS | OBJETIVOS @ METODO CONSIDERA(;OES FINAIS
DA -CHAVES
REVISTA
As Leticia 2014 | Psicologia | Autismo; Investigar as | Pesquisa | Na maioria dos casos
vivéncia | Segeren, em Adolescénc | vivéncias de | qualitativa | investigados nesse estudo o
s de | Maria de estudo ia; maes. maes de diagnéstico do autismo foi feito
maes de | Fatima de jovens tardiamente e geralmente
jovens Campos autistas; compreendido pelas maes como
autistas | Francoso Conhecer as dificuldades no desenvolvimento
rotinas da crianca. A restricao a vida do
diarias do lar e aos cuidados do filho foi
jovem e sua relatada como situacdo de
familia; sofrimento pelas maes.
Identificar as Chamou-nos a atengcdo neste
dificuldades estudo que essas dificuldades
encontradas séo agravadas pelo
na fase da desconhecimento das maéaes
adolescéncia sobre a quem recorrer para obter
. orientacao.
A Claudia 2019 | Psicologia | Adolescénc | Discutir a Podemos perceber que a histéria
chegada | Marcia em ia. Autismo. | chegada da de Owen nos mostra que cada
da Soares estudo Invencao. adolescéncia autista vive o0 periodo da
adolesc Psicandlise | para o sujeito adolescéncia buscando suas
éncia autista e as proprias solugBes e convoca
para o0 implicacbes também sua famila a uma
autista: advindas invencdo  singular que o
uma desse possibilite encontrar seu lugar no
leitura periodo da mundo.
psicanal vida Pela reinvencdo da lingua
ftica Disney, pois ela Ihe permitia criar

um clube de parceiros, Owen
alcancou alguma subjetivacéo do
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gozo que lhe afetava o corpo na
etapa da puberdade.

Pergunta para a qual a clinica do
caso a caso podera nos trazer
respostas.

Autismo e | Lucia 2019 | Psicologia | Autismo. Lacan demonstrara, por meio da
sexualida | Maria de em revista | Sexualidad falta irremediavel de um
de Lima (Belo e. significante no campo do outro, a
Mello Horizonte | Psicanalise existéncia de diferentes tipos de
) gozo, a impossibilidade légica de
significar a relacdo sexual.
Acarreta um problema central,
porque, contrariamente ao que
ocorre com 0s animais para 0s
quais um programa instintual
obedece as leis da natureza, a
sexualidade humana precisa dos
registros imaginario, simbdlico e
real para se realizar.
“‘Bu  nao | Aline 2020 | Ciéncia e | Educagéo Analisar as | Pesquisa | Discutir o] enquadramento
sou um | Veras Saude sexual, demandas de | qualitativa | metaférico  hegembnico  do
anjo azul”: | Morais Coletiva Sexualidad | pessoas autismo nos possibilita repensar
a Brilhante e, Autismo | autistas como essas construcdes
sexualida | Leila sobre sua simbdlicas orientam as ac0es
de na | Maria de sexualidade, educativas e terapéuticas, em
perspectiv | Andrade alinhando-se um sentido dicotbmico de
a de | Filgueira ao patologizacdo ou negligéncia.
adolescen | Samuel paradigma Essas medidas, contudo,
tes Verter da requerem uma mudanca
autistas Marinho neurodiversid paradigmatica, sob risco de
Uchba ade. mudarmos na forma e ndo na
Lopes estrutura.
Nathalie
Barreto
Saraiva
VilarLivia
Rocha
Mesquita
NébregaA
na
Juarina
Magalhae
s
Verissimo
Pouchain
Luiz
Carlos
Gabriele
Sucupira
Transtorn | Rafael De | 2017 | Psicologi | Sexualidad | Investigar Pesquisa | Sujeitos acometidos por TEA
0s do | Tilio a, e; Autismo; | como um | qualitativa | considerando a dificuldade de
Espectro conocimie | Cuidadores | cuidador e percepcdo de que se o
Autista e nto y significa um | descritiva | acometido é um individuo que se
sexualida sociedad individuo sobre um | desenvolve de maneira
de: um com TEA, | relato de | especifica, porém ndo anormal, a
relato de especificame | caso familia resiste em aceitar que se
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caso na nte sua | exploratér | trata de um sujeito possuidor de
perspectiv vivéncia da | io direitos, desejos e manifestacfes
a do sexualidade sexuais — 0 que ndo corrobora
cuidador para com a plena autonomia

deste sujeito.

4.1 Adolescéncia e suas caracteristicas

E na adolescéncia que as mudancas corporais acontecem e essas mudancas podem
provocar sofrimento, e para o adolescente as modificacbes ocasionadas pela puberdade
podem ser confusas, o qual pode ser atribuido como um incdbmodo caso 0s pais nao
reconhecam essas mudancas. Desde a década de 1980 entende-se que a puberdade
ocasiona iniumeras mudancas, ndo sO no fisico como assinalam o inicio da transicédo
psicoldgica da infancia para a vida adulta (HOPKINS, 1983). Essas mudancas alteram a
forma que os pais percebem os filhos, encarar esta confusdo de pensamentos, sentimentos
e comportamentos sexuais € uma tarefa para todos os constituintes da familia. Outros
aspectos colaboram para o processo de desenvolvimento dos adolescentes como 0 acesso
a recursos sociais, tais como trabalho, escola e relacdo com outros. Os autores que se
dedicam ao estudo da adolescéncia concordam que essa é uma fase necessaria no ciclo
vital pela qualidade e quantidade de transformacdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais que
o individuo experimenta (KNOBEL, 1992).

De acordo com Blos (1994), conforme citado por Santos Amaral (2009) Dentre as
mudancas biologicas a puberdade € o evento com mais destaque pois é nela que as
caracteristicas sexuais secundarias aparecem elas modificam a aparéncia a capacidade
reprodutiva do adolescénte e sua auto imagem. E como resultados dessa maturacéo
sexual sdo acelerados os movimentos que buscam solidificar a autonomia e independéncia

em relacao a familia.

Nos artigos analisados a adolescéncia é marcada por mudancas fisicas ocasionadas
por um determinante biologico € nesse momento em que ocorre a transicao entre o ser
crianga o qual implica num abandono da posicéo infantil, em que a “autoridade” dos pais

deixa de exercer seu papel para localizar o seu papel de sujeito no outro.
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Devido ao real da puberdade, o sujeito € exilado de seu corpo de crianca e das
palavras de sua infancia, sem poder dizer o que lhe acontece (LACADEE, 2011, p.
75).

Nos aspectos psicossociais, observa-se a identidade como o item mais importante o
jovem passa a se preocupar como ele é e como vai ser o futuro passando pela
experimentacdo de papéis na tentativa de achar a sua verdadeira identidade Steinberg
(1985). Por conta disso, a autonomia em relacdo aos pais € a tarefa psiquica mais
importante na adolescéncia. Se a sexualidade ja causa resisténcia de modo geral agindo
conforme o meio e a cultura do individuo, com os portadores de deficiéncia mental essas

dificuldades sao ainda maiores.

A adolescéncia para quem possui o0 Transtorno Espectro Autista ndo € tao diferente
de uma adolescéncia “normal”’, todas essas modificacbes sdo percebidas no
comportamento, e nas atitudes mas é preciso levar em consideracdo a diversidade da
estrutura altruista o autista utiliza o significante de modo totalmente solitario, trata-se para
ele de puro gozo fora de sentido, fora do sentido na visdo do Outro, fazendo com que se

exclua toda forma de comunicacao, situando-o radicalmente fora do discurso.

Segundo o autor Coll, (1995), na adolescéncia, tendem-se a aumentar os conflitos

pessoais e interpessoais da pessoa com diagnostico de TEA. E possivel notar o surgimento

de complicacdes, como por exemplo as crises de epilepsia, 0 acréscimo de estereotipias,
problemas alimentares, ciclos depressivos, aumento da excitacdo e ansiedade. A solugéo

gue a pessoa com diagnostico de Transtorno Espectro Autista encontra e costuma adotar

€ sempre original, Unica, de sua invencao e nao a conhecemos antecipadamente. Fazendo
necessaria a nossa orientacdo, a fim de conquistar a confianca do sujeito, e com o tempo
conseguirmos obter seu consentimento a respeito da presenca do Outro (LACADEE, 2009,
p. 10). Na andlise dos textos os autores mencionam que 0 sujeito autista deve ter recursos
sem o socorro de discursos estabelecidos, ou seja, ele é obrigado a inventar um discurso,

€ obrigado a inventar seus socorros, Seus recursos.
4.2 A sexualidade de adolescentes com TEA

A sexualidade em adolescentes com Transtorno Espectro Autista possui grandes

barreiras, apesar de ela seguir os estagios normais do desenvolvimento, a falta de



22

consciéncia e habilidades sociais podem de certa forma reduzir as possibilidades de novas
experiéncias em pares, pois podem haver momentos em que se comportaram de forma
impropria ao ver da sociedade, havendo assim, uma necessidade de uma orientagédo
especifica de seu desenvolvimento psicosexual. O sujeito com Transtorno Espectro Autista
ensina o real, e essa prevaléncia do real na estrutura decorre da forclusdo do furo, “da
auséncia da Bejahung, onde o sujeito permanece frente a um significante que néo significa

nada, salvo o ser de real antes de toda sexuagdo” (LEFORT, 2017, p. 52).

Segundo os autores, a sexualidade do autista na maior parte da vezes tem uma
limitacdo atribuida exclusivamente a condicdo de deficiéncia, parte-se da presuncéo de
incapacidade, culminando em uma limitacdo de investimentos, a uma baixa expectativa
guanto a chance desse sujeito de se relacionar amorosamente, e ao receio de estimular
um desejo sexual que ndo se desenvolveria naturalmente, nesse caso nota-se a
infantilizacdo como um meio de limitacdo. Sao destacados pelos autores Bosa e Zanon
(2016) e Bastos e Deslandes (2012) que apesar das familias os entenderem como néo
ativos e incapazes de exercer suas proprias vontades, retratando-os como eternas criancas
gue sempre serdo dependentes e que demandam de protecdo, isso ocorre de forma
inconsciente. A Partir do momento que é dado tal valor a deficiéncia atribui o pressuposto
de incapacidade. Quando reconhecida, a sexualidade dos portadores de TEA deve se
apresentar de modo privado e verbalmente por meio da masturbacdo individual, ndo por
inadequacdes, como tocar 0s 0rgaos genitais e/ou usar palavras e gestos obscenos em
locais publicos e em situacfes inadequadas (BOURGONDIERA et al, 1997; FELPE, 2009).

Quando nos referimos a caracteristicas e sintomas do autismo em homens e
mulheres pode-se observar consideracdes diferentes, posto que mulheres com TEA
tendem a camuflar o seu comportamento diante das imposicées sociais (ECKERD, 2020).
Segundo Turner et. al (2017) os individuos com Transtorno Espectro Autista especialmente
as mulheres, mostram-se em maior diversidade em relacdo a orientacdo sexual em
comparacao ao resto da populacdo sem autismo. De acordo com Felipe (2009) e Serra
(2010) atualmente a sexualidade dos acometidos por TEA é reconhecida, porém com
limitacdes. O acesso a sexualidade ndo passa somente pela descoberta do proprio corpo
para a interacdo com o outro, desse modo, a interagcdo e a socializacdo sdo essenciais

nesse processo de vivéncia da sexualidade, em consequéncia, dificuldades no
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estabelecimento das interacfes sociais (como ocorre nos TEA) potencialmente atuam e
prejudicam o desenvolvimento e vivéncia da sexualidade (BOURGONDIERA et al, 1997;
FELIPE, 2009). Devido a essas limitacdes de interagcbes sociais, logo as manifestacoes
sexuais serdo prioritariamente auto eréticas (BASTOS & DESLANDES, 2012).

4.3 O pensamento dos pais frente a sexualidade de filhos adolescentes com TEA

Apesar dos adolescentes com Transtorno Espectro Autista terem um
desenvolvimento sexual normal, existem algumas singularidades que ndo podem ser
ignoradas, mesmo sendo alvos de silenciamento frequentemente, ha uma grande
dificuldade e limitacdo em se realizar uma coletar dados diretamente com os acometidos
com TEA, principalmente por informagdes sobre sua sexualidade podem ser obtidas junto
aos seus cuidadores (GOMES, LIMA, BUENO, ARAUJO, & SOUZA, 2015). Apesar das
dificuldades enfrentadas, os pais/cuidadores sao a principal fonte de informacdes que os

adolescentes com TEA poderiam ter.

Segundo os autores dos artigos analisados, os pais demonstram receio em relacéo
a sexualidade de seus filhos, pois ainda ha uma grande resisténcia em relacédo a este tema.
Eles acreditam que seus filhos ainda sao criancas pelo fato de enxergarem o mundo de
forma diferente. Isso interfere em diversos fatores, como por exemplo, a negacdo da
sexualidade de seus filhos causando assim uma frustracdo ao adolescente com TEA.
Através dos artigos analisados é possivel compreender que a sexualidade dos acometidos
por Transtorno Espectro Autista pode vir a gerar conflitos de diversas maneiras, porqué
enquanto eles considerarem suas vivéncias sexuais aceitaveis, a sociedade em si as
considera inadequadas, principalmente suas familias (BOSA & ZANON, 2016; FELIPE,
2009).

E comum os pais desconsiderarem a sexualidade de seus filhos especialmente as
experiencias individuais como a masturbacao e experiencia com orgasmo. A subestimacéo
dos pais e o desconhecimento da experiéncia sexual dos adolescentes podem influenciar

a comunicagéao, educacao sobre sexo e sexualidade nas familias (DEWINTER, et al., 2016).

Isso ocorre muito pelo fato dos pais ndo acreditarem que filhos possam desenvolver

relacionamentos afetivos ou sexuais, por conta de possuirem algum sintomas mais
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severos provenientes do TEA. A familia, os cuidadores e a sociedade aguardam
constantemente que a sexualidade de pessoas portadoras de necessidades especiais hao
se manifeste ou que ela se apresenta inadequada e carente de controle (BOSA & ZANON,
2016). E a fungéo dos pais aconselhar os filhos em relacéo a sexualidade especialmente
no enfrentamento de novas adversidades, é necessario que eles reconhecam o seu papel
na educacao sexual dos filhos. De acordo com Souza, Fernandes e Barroso (2006), existe
uma dificuldade de haver um dialogo a respeito da sexualidade entre pais e filhos porque
ainda ha um pensamento conservador dos pais em relacdo a este assunto, pois acreditam
gue isso estimule de certa forma os adolescentes a terem relacdes sexuais precocimente,

e haja perpetuacédo de mitos e tabus.

Foi possivel perceber que ndo ha muitas leituras disponiveis que contemplem o tema
gue possam contribuir com a nossa escrita. Mas quando encontrada € perceptivel a
apresentacao dos desafios enfrentados pelos adolescentes autistas, sobre a administracao
e controle da sua sexualidade e as mudancgas do seu corpo, assim como seus desejos pelo
outro, orientacdo sexual e identidade de género. Assim como todo adolescente o autista
também passa pelo seu periodo de transicdo, onde tem a sua fase de descoberta da sua
sexualidade. Porém como podemos observar nos textos que usamos como referéncia, a
familia do autista tem uma influéncia significativa dentro do processo e os familiares em
maioria as maes costumam ter o entendimento de que esse adolescente autista tem sim
que passar por esta etapa também. O autista, mesmo que por sua vez possa se sentir
oprimido a viver sua sexualidade, ele deve se expressar, demonstrar sentimentos e
apresentar suas escolhas. O adolescente autista assim como todos os outros adolescentes,
também podem ter relacionamentos, tomar suas opinides como sua orientacdo sexual e

sua identidade de género.

No que tange ao acompanhamento de criancas e adolescentes diagnoticadas com
TEA, podemos citar a Associacdo de Pais e Amigos Excepcionais (Apae). Esta associacao
€ uma organizacao social sem fins lucrativos, reconhecida como de utilidade publica federal
é certificada como beneficente de assisténcia social, de carater cultural, assistencial e
educacional, nasceu diante da ineficiéncia do Estado em promover politicas publicas sociais

gue garantam a inclusédo dessas pessoas (BRASIL, 2016)
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A Associacdo de Pais e Amigos Excepcionais promove 0 acesso ao conhecimento,

direitos, bens sociais, qualificacdo para insercdo no mundo do trabalho, reabilitacéo,
capacitacdo para o exercicio pleno da cidadania das pessoas com deficiéncia mental e
multipla, fortalecendo a autonomia e independéncia dessas pessoas além de oferecer
atendimentos nas areas de - Estimulacdo precoce - Educacéo infantil - Ensino fundamental
- Inclusédo no mundo do trabalho — Auto defensoria e familia - Educacéo de jovens e adultos

- Atendimento educacional especializado.
5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho apresenta os resultados encontrados em uma pesquisa
bibliografica que teve como principal objetivo investigar a relacdo da sexualidade e do
Transtorno Espectro Autista (TEA) na adolescéncia. Foi realizada uma analise a partir de
uma revisao tedrica a respeito da sexualidade de adolescentes com TEA, na montagem
do artigo ela foi apresentada de maneira organizada, visando assim um melhor

entendimento a respeito do tema escolhido.

As producdes analisadas sinalizam que apesar de toda a dificuldade que os
adolescentes com TEA enfrentam em relagcéo a sua sexualidade, faz-se importante acdes
gue garantam essa dimensao de suas vidas, apesar do receio que sentem em relacéo ao
comportamento de seus pais/cuidadores e da sociedade em si, para que ndo se tornem

pessoas frustradas e infelizes futuramente.

A leitura dos artigos selecionados nos possibilitou pensar e refletir, por um lado sobre
a falta de producéo académica a respeito da sexualidade em adolescentes com Transtorno
Espectro Autista, e por outro sobre quanto o excesso de preocupacdo acerca dessa
dimenséo de suas vivéncias pelos pais e familiares, e como isso acaba mais sufocando que

ajudando.

Além do cuidado de outros profissionais, a psicologia se faz extremamente
importante nesse contexto, considerano que suas praticas possibilitam melhor apreenséao
da pessoa com autismo sobretudo por sua familia, além de possibilitar que os préprios
adolescentes identifiquem o0s comportamentos e 0S pensamentos que causam

desconfortos e precisam ser trabalhadas.
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A partir da analise dos artigos pesquisados, foi possivel observar que existem
convergéncias em algumas tematicas, como por exemplo, as dificuldades em
relacionamentos amorosos e sociais, as principais caracteristicas da sexualidade no

desenvolvimento da pessoa com diagnostico de TEA, suas vulnerabilidades e a castracao

familiar. A realizacdo deste artigo nos proporcionou um grande esclarecimento a respeito
dessa importante tematica que ainda € um grande tabu para a sociedade, pois assim
podemos demonstrar que os portadores de Transtorno Espectro Autista quando ensinados
a respeito da sua sexualidade corretamente podem ter uma vida comum, desde que sejam
ouvidos de forma clara e sem julgamentos, e que haja sempre um auxilio familiar ou de

qualquer outra pessoa.
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