N UniREDENTOR

FISIOTERAPIA

JHULIANE DE SOUZA FERREIRA

A UTILIZACAO DO CICLO ERGOMETRO COMO RECURSO FISIOTERAPEUTICO
EM PORTADORES DA DOENCA DE PARKINSON: ESTUDO DE CASO

[taperuna
2022



JHULIANE DE SOUZA FERREIRA

A UTILIZACAO DO CICLO ERGOMETRO COMO RECURSO FISIOTERAPEUTICO
EM PORTADORES DA DOENCA DE PARKINSON: ESTUDO DE CASO

Trabalho de Concluséo de
Curso apresentado como
requisito  parcial para a
obtencao do titulo de
Bacharel em Fisioterapia
ao Centro Universitario
Redentor.

Orientador: Patricia Passos Martins

[taperuna
2022



FOLHA DE APROVACAO

Autor (a) (es): JHULIANE DE SOUZA FERREIRA

Titulo: A UTILIZACAO DO CICLO ERGOMETRO COMO RECURSO
FISIOTERAPEUTICO EM PORTADORES DA DOENCA DE PARKINSON: ESTUDO
DE CASO

Natureza: Trabalho de Conclusé&o de Curso

Objetivo: Titulo de Bacharel em Fisioterapia

Instituic@o: Centro Universitario Redentor

Area de Concentracéo: Fisioterapia

Aprovada em: / /

Banca Examinadora:

Profa. Patricia Passos Martins

Instituicdo: Centro Universitario Redentor/Afya

Prof2. Renata Monteiro Texeira Pontes

Instituicdo: Centro Universitario Redentor/Afya

Prof2. Jodo Paulo Vargas

Instituicdo: Centro Universitario Redentor/Afya



RESUMO

A Doenca de Parkinson (DP) é uma das doencgas cronicas e degenerativas mais
frequentes que acometem o Sistema Nervoso Central, caracterizada por um conjunto
de alteragbes, como tremor de repouso, rigidez muscular, bradicinesia e alteracéo
postural, que influenciam na qualidade de vida dos pacientes. O ciclo ergbmetro € um
aparelho estacionario que permite rotacdes ciclicas, utilizado na reabilitacdo de
pacientes, minimizando o declinio funcional. Objetivo: Analisar o efeito da utilizacéo
do ciclo ergbmetro na Doenca de Parkinson. Método: Trata-se de um estudo de caso,
de abordagem qualitativa, na qual foram apresentados dados referentes ao tratamento
fisioterapéutico de um paciente portador da Doenca de Parkinson. Resultados:
Através dos resultados obtidos pelo Teste Timed up and go (TUG), verificou- se a
diminuic&o do risco de quedas e normalidade funcional para idosos com debilidade.
Na avaliacdo aplicando-se o Teste da marcha estacionaria dos 2 minutos (TMEZ2),
evidenciou melhor nivel funcional, o que proporciona maior autonomia e
independéncia ao paciente, demonstrando os beneficios da fisioterapia com a
utilizacdo do Ciclo ergbmetro nas alteracdes de funcionalidade e realizacdo de
atividades da vida diaria de um paciente portador da Doenca de Parkinson.
Conclusao: Conclui-se a importancia do ciclo ergdbmetro como estratégia de
tratamento fisioterapéutico na Doenca de Parkinson, pois, associado a outros
exercicios de fortalecimento, proporciona ganho de forgca muscular, melhora na
marcha e na capacidade funcional, reduzindo o risco de quedas e melhor qualidade
de vida.

Palavras-chave: Ciclo ergbmetro; Parkinson; Reabilitacéo;



ABSTRACT

Parkinson's Disease (PD) is one of the most frequent chronic and degenerative
diseases that affect the Central Nervous System, characterized by a set of alterations,
such as resting tremor, muscle rigidity, bradykinesia and postural alteration, which
influence the quality of life of patients. patients. The cycle ergometer is a stationary
device that allows cyclical rotations, used in the rehabilitation of patients, minimizing
functional decline. Objective: To analyze the effect of using a cycle ergometer in
Parkinson's disease. Method: This is a case study, with a qualitative approach, in
which data regarding the physical therapy treatment of a patient with Parkinson's
Disease were presented. Results: Through the results obtained by the Timed up and
go Test (TUG), there was a decrease in the risk of falls and functional normality for
elderly people with debility. In the evaluation, applying the 2-minute stationary gait test
(TME2), it showed a better functional level, which provides greater autonomy and
independence to the patient, demonstrating the benefits of physical therapy with the
use of the cycle ergometer in the changes in functionality and performance of activities
of daily living of a patient with Parkinson's disease. Conclusion: It is concluded the
importance of cycle ergometer as a physiotherapeutic treatment strategy in
Parkinson's Disease, because, associated with other strengthening exercises, it
provides muscle strength gain, improvement in gait and functional capacity, reducing
the risk of falls and better quality of life.

Keywords: Cycle ergometer; Parkinson's; Rehabilitation;
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Resumo

A Doenca de Parkinson (DP) é uma das doengas cronicas e degenerativas mais frequentes
gue acometem o Sistema Nervoso Central, caracterizada por um conjunto de alteragées,
como tremor de repouso, rigidez muscular, bradicinesia e alteragdo postural, que influenciam
na qualidade de vida dos pacientes. O ciclo ergdbmetro é um aparelho estacionario que permite
rotagcbes ciclicas, utilizado na reabilitagdo de pacientes, minimizando o declinio funcional.
Objetivo: Analisar o efeito da utilizag&o do ciclo ergbmetro na Doenca de Parkinson. Método:
Trata-se de um estudo de caso, de abordagem qualitativa, na qual foram apresentados dados
referentes ao tratamento fisioterapéutico de um paciente portador da Doenca de Parkinson.
Resultados: Através dos resultados obtidos pelo Teste Timed up and go (TUG), verificou- se
a diminuicdo do risco de quedas e normalidade funcional para idosos com debilidade. Na
avaliacdo aplicando-se o Teste da marcha estacionaria dos 2 minutos (TMEZ2), evidenciou
melhor nivel funcional, o que proporciona maior autonomia e independéncia ao paciente,
demonstrando os beneficios da fisioterapia com a utilizacao do Ciclo ergbmetro nas alteracées
de funcionalidade e realizacao de atividades da vida diaria de um paciente portador da Doenga
de Parkinson. Conclusao: Conclui-se a importancia do ciclo ergbmetro como estratégia de
tratamento fisioterapéutico na Doenga de Parkinson, pois, associado a outros exercicios de
fortalecimento, proporciona ganho de forga muscular, melhora na marcha e na capacidade
funcional, reduzindo o risco de quedas e melhor qualidade de vida.
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Abstract

Parkinson's Disease (PD) is one of the most frequent chronic and degenerative diseases that
affect the Central Nervous System, characterized by a set of alterations, such as resting
tremor, muscle rigidity, bradykinesia and postural alteration, which influence the quality of life
of patients. patients. The cycle ergometer is a stationary device that allows cyclical rotations,
used in the rehabilitation of patients, minimizing functional decline. Objective: To analyze the
effect of using a cycle ergometer in Parkinson's disease. Method: This is a case study, with a
gualitative approach, in which data regarding the physical therapy treatment of a patient with
Parkinson's Disease were presented. Results: Through the results obtained by the Timed up
and go Test (TUG), there was a decrease in the risk of falls and functional normality for elderly
people with debility. In the evaluation, applying the 2-minute stationary gait test (TME2), it
showed a better functional level, which provides greater autonomy and independence to the
patient, demonstrating the benefits of physical therapy with the use of the cycle ergometer in
the changes in functionality and performance of activities of daily living of a patient with
Parkinson's disease. Conclusion: It is concluded the importance of cycle ergometer as a
physiotherapeutic treatment strategy in Parkinson's Disease, because, associated with other
strengthening exercises, it provides muscle strength gain, improvement in gait and functional
capacity, reducing the risk of falls and better quality of life.

Keywords: Cycle ergometer; Parkinson's; Rehabilitation;



INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson (DP) é caracterizada como uma doenca crdnica e
neurodegenerativa, com incidéncia na populacdo acima de 65 anos de 1 a 2% em todo o
mundo e a prevaléncia no Brasil de 3%. Seu diagndstico é especificado a comecar dos
sintomas clinicos, como, tremor de repouso, rigidez muscular, bradicinesia e alteracéo
postural (PETERNELLA, et al., 2009).

A DP se caracteriza pela perda de coordenag¢do dos movimentos, tremores e lentiddo
irregular da mobilidade do corpo, causado pela morte das células dopaminérgicas,
ocasionando mudancas na producdo de dopamina, interferindo na pratica de atividades de
vida diaria, referentes a mobilidade ou manutencao ao ambiente (SILVA, 2022).

O conjunto de limitagBes que ocorre por conta da doenca, compromete a capacidade
de executar tarefas como caminhar, escrever, virar-se e mover-se na cama. A progressao
esta relacionada com déficits crescentes e consequente deterioragdo dos parametros fisicos,
0 que pode contribuir para o sedentarismo, reducdo da capacidade fisica e resultar em
dependéncia funcional dos pacientes (MONTEIRO, et al, 2018).

A fisioterapia € uma das principais condutas terapéuticas adotadas na reabilitacdo da
DP com objetivo primério de minimizar os problemas motores, auxiliando na autonomia e
independéncia, além de prevenir ou retardar as complicagdes secundarias advindas com a
patologia (REICHERT, et al, 2016).

O treino aerdbio é considerado um plano de intervencédo para combater a insuficiéncia
cardiorrespiratoria, fraqueza muscular, a velocidade da marcha e da qualidade de vida, além
do declinio funcional como a flexibilidade, equilibrio e forga muscular (DOS SANTOS, 2010).

Segundo Pires-Neto (2013), o ciclo ergdmetro corresponde a um aparelho estacionario
gue permite rotacdes ciclicas, usado para realizar exercicios passivos, ativos e resistidos,
sendo constantemente aplicado por fisioterapeutas na reabilitacdo de pacientes com
problemas ortopédicos, neurolégicos, com fraqueza muscular ou com alteragdes na marcha,
por ser de facil acesso, baixo custo e proporcionar ajuste da carga de acordo com o0
condicionamento fisico de cada individuo.

A presente pesquisa tem como objetivo avaliar os beneficios da utilizagdo do ciclo

ergbmetro em pacientes portadores da Doenca de Parkinson.



MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa trata-se de um estudo de caso, de abordagem qualitativa, na qual
serdo apresentados dados referentes ao tratamento fisioterapéutico de um paciente portador
da Doenca de Parkinson, onde o participante assinou um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido respeitando os principios basicos da bioética, conforme a Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude.

A pesquisa foi realizada no laboratério de Cinesioterapia do Centro Universitario
Redentor situado na cidade de Itaperuna - RJ, seguindo todos os protocolos de seguranca em
combate ao Covid-19, determinados pela Organizacdo Mundial de Saude e pelo Decreto
Municipal vigente, sendo realizado por um profissional credenciado, juntamente com a
académica do curso de fisioterapia.

A intervencdo iniciou através de uma avaliagéo fisioterapéutica de um paciente do sexo
masculino, 66 anos, diagnosticado com Doenca de Parkinson, contendo dados de
identificacdo, diagnéstico médico, historia social e familiar, patologias associadas e
pregressas e medicamentos utilizados. Para avaliar as fungbes motoras foram utilizados o
Teste Timed up and go (TUG) e o Teste da marcha estacionéaria dos 2 minutos (TMEZ2).

O Teste Timed up and go (TUG) é utilizado na prética clinica como medida para avaliar
a mobilidade funcional, o risco de quedas ou o equilibrio dinamico em adultos e consiste em
medir, em segundos, o tempo necessario para um individuo levantar-se de uma cadeira de
bragos, caminhar uma disténcia de 3 metros, virar, caminhar de volta para a cadeira e sentar-
se novamente (NICOLINI-PANISSON, et al., 2013).

O Teste da marcha estacionaria dos 2 minutos (TMEZ2), conta o nimero maximo de
elevagbes de um dos joelhos que o individuo pode realizar em 2 minutos. Ao sinal indicado, o
individuo inicia a marcha estacionaria (sem correr), completando tantas elevac¢des do joelho
guanto possivel dentro de 2 minutos (PEDROSA, et al., 2009).

Neste contexto, o planejamento das atividades foi baseado na deteccdo de
deficiéncias e limitacdes do paciente, sendo trabalhados alongamentos, fortalecimento e
treino aerobico.

O protocolo de intervencao fisioterapéutica foi aplicado duas vezes por semana (tercas
e quintas-feiras), com duracdo de 50 minutos cada sessao, sendo realizado o total de 20
sessdes. Durante o tratamento, o paciente foi submetido por 3 avaliagfes: a inicial, a segunda
apos 10 sessdes e a terceira com 20 sessdes, onde foi realizada a coleta e analise dos dados.

A primeira fase do estudo, (12 sessdo), constou com a aplicacdo do Teste Timed up
and go (TUG) e o Teste da marcha estacionaria dos 2 minutos (TMEZ2), explicando a maneira

de como era realizado com o obijetivo de verificar o quadro clinico e funcional do paciente.
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Da 22 a 92 sessdo, foram realizados exercicios de alongamento de membros
superiores e inferiores, flexores e extensores de punho (3x20”); alongamento de peitoral e
rotadores internos de ombro, (3x20”); alongamento de quadriceps e triceps sural, (3x20”);
dissociagao de cintura escapular com auxilio do bastao (3x10’); flexdo de cotovelo com auxilio
do miniband (3x10’); rotacdo externa de ombro com auxilio do miniband (3x10’); agachamento
com apoio de superficie estavel (3x10’); e exercicio ativo com o ciclo ergbmetro por um
periodo de 8 minutos.

Na 102 sesséo foi realizada uma nova avaliacdo do paciente, aplicando o Teste Timed
up and go (TUG) e o Teste da marcha estacionaria dos 2 minutos (TME2), com objetivo de
verificar a evolugéo do quadro clinico e funcional do paciente.

Da 112 a 192 sessdo foram trabalhados fortalecimentos como: exercicio de flexéo
plantar e dorsal contra gravidade (3x20’); remada com auxilio do bastdo e com resisténcia
manual (3x20’); exercicio de abduc¢édo de quadril com auxilio do miniband (3x20’); cadeira
extensora com auxilio do miniband (3x20’); agachamento livre com apoio lombar com auxilio
de uma bola contra a parede (3X20’) e treino de equilibrio com apoio unipodal e bipodal (3x2’).
Nessa etapa do atendimento, os exercicios com o ciclo ergdmetro foram realizados de forma
ciclica, sendo nos primeiros 10 minutos pedaladas de maneira confortavel e nos 5 minutos
finais, foi realizado um hitt, com pedaladas aceleradas, com objetivo de fortalecer membros
inferiores associado ao treino de mobilidade de quadril.

Dessa forma, na 202 e ultima sessao, aplicou-se o Teste Timed up and go (TUG)
seguido do Teste da marcha estacionaria dos 2 minutos (TMEZ2), como avaliag&o final, para

verificar toda a evolug&o do paciente durante o tratamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados durante a intervencéo fisioterapéutica foram encaminhados para
o Excel Windows 2016, onde realizou-se a analise, sendo apresentados nos graficos 1, 2 e 3

abaixo.
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Grafico 1 — Resultado do Teste Timed Up and Go
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O Grafico 1 apresenta a evolugéo do paciente em relagdo ao Teste Timed Up and Go
(TUG). Na 12 avaliacdo (AV1), realizada na 12 sessdo, o paciente realizou o Teste em 25
segundos, apresentando risco de queda moderado, com a capacidade funcional e equilibrio
um pouco afetado, comprometendo a mobilidade e autonomia de realizar suas atividades de
vida diaria. Na 22 avaliacéo (AV2), realizada na 10° sesséo, o paciente realizou o Teste em
22 segundos, demonstrando risco de queda moderado, mas com melhora na sua capacidade
funcional. Na ultima avaliagédo (AV3), realizada na 20° sessao, 0 paciente realizou o Teste em
20 segundos, apresentando baixo risco de quedas, e normalidade funcional para idosos com
debilidade.

Mello e Botelho (2010) afirmam que o acompanhamento fisioterapéutico € importante
para minimizar e retardar a evolugéo dos sintomas, melhorando a funcionalidade, assim como

a aptidao fisica, mobilidade, equilibrio e forca muscular, possibilitando menor risco de quedas.

Gréfico 2 — Resultado do teste da Marcha estacionaria de 2 minutos
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No Gréfico 2, observa-se a evolucdo do paciente em relacdo ao Teste da Marcha
Estacionaria dos 2 minutos (TME2). Na 12 avaliagdo (AV1), o paciente realizou 46 elevacdes
do joelho, o que indica baixo nivel funcional, na 22 avaliagdo (AV2), o paciente realizou 52
elevacdes do joelho, demonstrando um aumento na quantidade de elevacéo, e assim, melhora

no nivel funcional e na 32 avaliacdo, quantificou-se 59 elevagbes do joelho, evidenciando

melhor nivel funcional, o que proporciona maior autonomia e independéncia ao paciente.

Gréfico 3 — Comparativo entre a primeira sesséo e as posteriores avaliacdes
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No Grafico 3 apresenta-se o comparativo entre as sessdes realizadas, evidenciando o
beneficio da fisioterapia com a utilizacao do Ciclo ergdbmetro nas altera¢des de funcionalidade

e realizacdo de atividades da vida diaria de um paciente portador da Doenca de Parkinson.

CONCLUSAO

Conclui-se a importancia do ciclo ergdmetro como estratégia de tratamento
fisioterapéutico na Doenca de Parkinson, pois, associado a outros exercicios de
fortalecimento, proporciona ganho de forga muscular, melhora na marcha e na capacidade

funcional, reduzindo o risco de quedas e melhor qualidade de vida.
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