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Resumo

A criptococose felina € uma micose sistémica comum em gatos, causada pelo fungo do género
Cryptococcus: C. neoformans e C. gattii, caracteriza-se por infec¢cdes no trato respiratério,
sistema nervoso central (SNC) e pele. Este estudo relata o caso de uma gata com 8 anos de
idade, atendida em Ouro Preto do Oeste, Rondbnia, que apresentava lesGes ulcerativas na
boca e nariz. Durante a anamnese, a tutora informou que as lesdes surgiram ha cerca de seis
meses e ja havia realizado um tratamento anterior sem sucesso. O diagnostico foi confirmado
por citologia e cultura fdngica, que identificaram a presenca de formas leveduriformes de
Cryptococcus. O tratamento inicial, apds o atendimento foi realizado com uso de Doxiciclina 50
mg, Meloxicam 0,2 mg, ldeal Protein Cat — suplemento alimentar e Dermotrat aerosol,
mostrando resultado positivo, com melhora significativa das lesdes. Apds a confirmacgédo
através da cultura flngica, o tratamento foi ajustado, introduzindo itraconazol ao tratamento
devido a sua boa eficacia contra o agente e baixa toxicidade, obtendo assim uma regressao
ainda mais significativa dos sinais clinicos da doenca. O presente estudo destaca a
importancia de um diagndstico precoce e preciso, principalmente quando héa a necessidade de
tratamentos prolongados com acompanhamento continuo, visando obter & completa eliminacéo
do patégeno reduzindo a taxa de recidivas.

Palavras-chave: Cryptococcus, Felinos, Infeccdo fungica, Clinica, Tratamento.

Abstract

A criptococose felina € uma micose sistémica comum em gatos, causada pelo fungo do género
Cryptococcus: C. neoformans e C. gattii, caracteriza-se por infec¢cdes no trato respiratério,
sistema nervoso central (SNC) e pele. Este estudo relata o caso de uma gata com 8 anos de
idade, atendida em Ouro Preto do Oeste, Rondbnia, que apresentava lesdes ulcerativas na
boca e nariz. Durante a anamnese, a tutora informou que as lesdes surgiram h& cerca de seis
meses e ja havia realizado um tratamento anterior sem sucesso. O diagnéstico foi confirmado
por citologia e cultura fangica, que identificaram a presenca de formas leveduriformes de
Cryptococcus. O tratamento inicial, apos o atendimento foi realizado com uso de Doxiciclina 50

mg, Meloxicam 0,2 mg, Ideal Protein Cat — suplemento alimentar e Dermotrat aerosol,



mostrando resultado positivo, com melhora significativa das lesdes. Apos a confirmacao
através da cultura flngica, o tratamento foi ajustado, introduzindo itraconazol ao tratamento
devido a sua boa eficacia contra o0 agente e baixa toxicidade, obtendo assim uma regressao
ainda mais significativa dos sinais clinicos da doenca. O presente estudo destaca a
importancia de um diagndstico precoce e preciso, principalmente quando ha a necessidade de
tratamentos prolongados com acompanhamento continuo, visando obter a completa eliminagao
do patégeno reduzindo a taxa de recidivas.

Keywords: Cryptococcus, Felinos, Infeccéo fungica, Clinica, Tratamento.

Introducéo

A criptococose felina € uma infeccao causada por fungos leveduriformes,
principalmente do género Cryptococcus, pertencentes ao complexo C.
neoformans - C. gattii. E a micose sistémica zoonotica mais comum em gatos a
nivel mundial e é classificada em cinco sorotipos (A, B, C, D, AD), com base
nas caracteristicas antigénicas da capsula polissacaridica dos fungos. No
Brasil, embora poucos casos tenham sido documentados, sabe-se que na
regido Sul a espécie C. neoformans é predominante, enquanto infec¢des por C.
gattii sdo raras. Muitas vezes, a espécie causadora da criptococose nao €&
especificada nos relatorios, o que dificulta a construcdo de uma base de dados
precisa sobre a doenca no pais (BAPTISTEL et al., 2024; DAMIANI et al.,
2020).

Em termos de transmisséo, a infec¢do ocorre principalmente por meio da
inalacdo de esporos presentes no ambiente. Esses esporos proliferam-se em
materiais organicos, como excrementos de aves, morcegos e, particularmente,
de pombos urbanos, devido ao alto teor de nitrogénio e creatinina nesses
substratos, que favorecem o crescimento do fungo. Além disso, o fungo
também pode ser encontrado em eucaliptos em decomposi¢do. A transmissao
por inoculacdo cutdnea direta € menos comum, mas pode ocorrer
(RODRIGUES et al., 2020).

Nos gatos, a infeccdo do trato respiratdrio resulta em sinais clinicos
como descarga nasal serosa ou sanguinolenta, deformidade e obstrucéo nasal,
rinite, espirros, sinusite e lesdes oronasais com crostas ou Ulceras, além de

ruidos respiratorios. Podem também surgir lesdes subcutaneas, caracterizadas



pela formacdo de massas firmes ou pdlipos, especialmente na regido nasal,
conferindo aos animais um aspecto tipico de "nariz de palhaco". Quando a
infeccdo atinge o sistema nervoso central, os sintomas incluem convulsées,
paresia, ataxia, depresséo e cegueira (DAMIANI et al., 2020).

O diagndstico definitivo da criptococose felina é realizado pela deteccao
da levedura, utilizando métodos como citologia, swab de exsudato, punc¢éo
aspirativa por agulha fina (PAAF), analise de liquor, lavado bronco-alveolar,
bidpsia, isolamento do agente em meio de cultura, exame histopatoldgico ou
deteccdo de antigenos circulantes. O prognéstico € geralmente favoravel,
desde que o diagnéstico seja realizado antes da disseminagédo do agente ou do
desenvolvimento de lesdes irreversiveis (GNOATTO et al., 2024).

Para o tratamento da criptococose normalmente sdo recomendados
antifingicos sistémicos, como anfotericina B, cetoconazol, itraconazol,
voriconazol e 5-fluocitosina, sendo o itraconazol o mais recomendado. Esse
deve continuar por um periodo minimo de dois meses apds a resolucdo dos
sinais clinicos da doenca. A duracéo do tratamento deve ser determinada com
base na resposta individual do paciente e nos resultados negativos de
acompanhamento por citologia ou cultura fangica. O paciente deve ser
monitorado clinicamente até que o agente infeccioso seja completamente
eliminado do organismo (RODRIGUES et al., 2020).

Portanto, o objetivo desse estudo € relatar um caso de criptococose em
uma gata doméstica, atendida na cidade de Ouro Preto do Oeste, Rondénia,
abordando aspectos clinicos, métodos de diagndstico e op¢des de tratamento,
com o intuito de aprimorar 0 manejo clinico e aumentar a eficacia das

estratégias terapéuticas utilizadas no tratamento da doenca.

Relato de caso

Foi atendido no dia 25/07 na Clinica Veterinaria, localizada na cidade de
Ouro Preto do Oeste, Rondbnia, uma gata sem raca definida, fémea, com 8
anos de idade, pesando 3,5 kg, que apresentava feridas na boca e no nariz.

Durante a anamnese o tutor relatou que os ferimentos haviam surgido ha 6



meses, e estava tratando com p6 de ampicilina de uso tépico uma vez ao dia,
h& 3 meses, sem sucesso. As lesBes surgiram inicialmente na boca e, apds
uma semana, também apareceram no nariz. Nao havia histérico de vémito ou
diarreia, o animal apresentava fezes e urina normais, apetite alimentar e hidrico
normais. Ela convivia com outros 14 gatos, porém ela foi a Unica a apresentar a
doenca, era castrada e tinha acesso a rua.

Durante o exame fisico foram identificadas lesGes ulcerativas na regiao
do nariz e boca, com tamanho bem definido e presenca de secrecdo
sanguinolenta (Figura 1). Na avaliagdo fisiolégica o animal estava
normopneico, normocérdico, com temperatura retal de 39,2°C, mucosas
palidas, leve desidratacdo, escore corporal de 4/9, e linfonodos
submandibulares direitos reativos, enquanto os outros linfonodos estavam néo

reativos.

Figura 1. Paciente com lesdes ulcerativas em
nariz e boca. Fonte: Arquivo do autor, 2024.

Com base no histérico e nos sinais clinicos, foram consideradas duas
possiveis suspeitas: criptococose cutdnea ou adenocarcinoma. Foram
solicitados exames de bioquimica sérica (creatinina, ureia, ALT, FA, AST), teste
para FIV e FelV, hemograma, cultura fingica e citologia por Imprint.



Os exames revelaram anemia microcitica hipocrémica, trombocitopenia,
discreta hiperproteinemia e creatinina baixa, atribuida a perda de tbénus
muscular. O teste para FIV/FelLV foi negativo. A citologia revelou a presenca de
formas leveduriformes, sugestivas de Cryptococcus, utilizando as coloracdes
de Giemsa e May-Grunwald (Figura 2).

Figura 2. Ldmina de Imprint por coloragéo
de Giemsa e Mays-Grunwald com presenca
de formas leveduriformes. Fonte: Arquivo do
autor, 2024.

O tratamento prescrito incluiu Doxiciclina 50 mg (*2 comprimido/BID,
durante 28 dias), Meloxicam 0,2 mg (1 comprimido/SID, durante 5 dias), Ideal
Protein Cat — suplemento alimentar (2 ml/SID, durante 15 dias) e Dermotrat
aerosol (borrifar sobre uma gaze e aplicado nas areas lesionadas, com retorno
apos 7 dias.

No dia 31/07 (6 dias), a tutora relatou que o animal estava bem, muito
ativo, com normofagia, normodipsia, urina e fezes normais, e sem episédios de
vomito. Além disso, a avaliacao clinica revelou uma melhora significativa nas
lesbes, com reducdo da inflamacgéo local da narina, apresentando menos

vermelhiddo e menor presenca de secrecéo (Figura 3).



Figura 3. Paciente no retorno de 6 dias,
apresentando significativa melhora das
lesbes. Fonte: Arquivo do autor, 2024.

No retorno em 07/08 (13 dias), apds o resultado da cultura fungica,
confirmando o diagndstico de criptococose, o tratamento foi ajustado com a
inclusdo de Itraconazol 50 mg (1 comprimido/SID, durante 30 dias), Nutralife -
suplemento alimentar (2,5 gramas diluidos em 5 ml de agua/SID, durante 30
dias), Prednisolona 5 mg (¥2 comprimido/SID, durante 5 dias), e Doxiciclina 50
mg (¥2 comprimido/BID, durante 15 dias).

No retorno em 05/09 (41 dias), manteve-se o Itraconazol 50 mg e
Nutralife - suplemento alimentar, além de reintroduzir o Dermotrat aerosol.
Durante a avaliagcdo das lesbes foi observado que a inflamacéo reduziu, a
ferida apresentava aspecto mais seco e bem delimitada (Figura 4).

Figura 4. Paciente no terceiro retorno, com
as lesbes em menor intensidade. Fonte:
Arauivo do autor. 2024.



A tutora foi orientada a retornar em 7 dias para a reavaliagdo do animal,
com a recomendacao de realizar novos exames de hemograma e bioguimica
sérica para monitorar a evolucdo clinica. Contudo, devido as limitacdes
financeiras, a tutora ndo retornou, o que impossibilitou 0 acompanhamento
adequado da evolucdo do paciente. O ultimo retorno registrado ocorreu em
05/09/2024.

Resultados e discusséao

Conforme Macédo e Souza (2024), a criptococose € a infeccdo fungica
sistémica mais comum em gatos. Em geral, a doenca é diagnosticada em
felinos com idade média de 6 anos, com 58% dos casos ocorrendo entre 2 e 7
anos. O periodo de incubacdo da criptococose pode variar de meses a anos.
No entanto, esse padrdo ndo se aplica ao caso atual, ja que o paciente tinha 8
anos de idade, porém deve-se levar em consideracao o periodo de incubacédo
longo da doenca.

As manifestacfes clinicas mais comuns em gatos acometidos por
criptococose envolvem o trato respiratério superior, com infec¢cdo sinonasal,
que frequentemente se estende para a pele, tecido subcutaneo e regido nasal,
com a formacdo de nédulos firmes no tecido subcutaneo, especialmente nas
narinas, o que resulta em um aspecto caracteristico de "nariz de palhaco". Os
felinos podem apresentar espessamento e inflamacdo da mucosa nasal, além
de alargamento do nariz ou edema nos tecidos adjacentes. Os nédulos na
regido nasal podem causar secrecdo nasal unilateral ou bilateral, que pode
variar entre serosa, mucopurulenta ou sanguinolenta conforme descreve
Gnoatto et al., (2024). No paciente em questado, os sinais clinicos observados
eram compativeis com essas descrigcdes, especialmente em regido de nariz
formando edema e proporcionando aspecto de “nariz de palhacgo”.

Neste estudo, varios exames foram realizados para o diagndstico, sendo
a citologia por meio do Imprint da lesdo cutanea ulcerada essencial, por revelar
uma grande quantidade de células leveduriformes. De acordo com Damiani et

al., (2020), esse € um método préatico e eficiente para o diagndstico definitivo,
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devido a alta concentracdo de leveduras nas lesdes e a aparéncia
caracteristica do fungo Cryptococcus.

Gnoatto et al., (2024) e Franco et al., (2019), ressaltam que exames
como hemograma, bioquimicos, urinalise e os testes SNAP para FIV e FelLV
sdo complementares, fornecendo um panorama geral da saude do paciente,
embora ndo sejam diagndsticos. As andlises hematoldgicas e bioquimicas
tendem a ser inconclusivas, com alteracbes que raramente sugerem
criptococose. No hemograma, pode haver anemia, leucocitose, frequentemente
com monocitose e eosinofilia. J& nos exames bioquimicos, pode-se observar
elevacdo das globulinas plasmaticas. Os testes para o0 virus da
imunodeficiéncia felina (FIV) e para a leucemia felina (FelV) sdo fundamentais,
pois essas condicBes podem enfraguecer o sistema imunoldgico dos gatos,
tornando-os mais suscetiveis a infec¢des oportunistas, como a criptococose.
No caso em questdo, foi registrada anemia microcitica e hipocrémica,
trombocitopenia, discreta hiperproteinemia e baixa creatinina, e os testes FIV e
FelV foram negativos, corroborando em grande parte com os achados desses
autores.

A cultura fangica também foi utilizada neste caso, sendo destacada por
Melo (2018), como uma excelente metodologia diagndstica, pois permite
evidenciar o crescimento do fungo. Para o isolamento do agente, podem ser
coletados fragmentos teciduais, exsudato nasal ou cutaneo, aspirados de
linfonodos, urina e liquido sinovial. Geralmente, ap6s 48 horas, observa-se o
crescimento de colonias leveduriformes com aspecto mucoso, cor bege e
reverso incolor, caracteristico de Cryptococcus sp.

Com base nos achados clinicos, na citologia, na cultura fungica e nos
exames complementares, o diagnostico de criptococose felina foi confirmado.
Macédo (2021), destaca que o diagndéstico definitivo da criptococose é
fundamentado na demonstracao citoldgica, histopatoldgica e/ou no cultivo do
microrganismo, o que corrobora com os resultados deste estudo.

Apoés o diagnéstico de criptococose, foi prescrito itraconazol 50 mg (1
comprimido/SID, durante 30 dias), sendo estd a medicacao de eleicdo para o

presente relato, mostrando-se eficaz pela regressdo das lesdes no felino.
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Segundo Damiani et al., (2020) e Ferreira et al., (2019), o itraconazol é a droga
de escolha, devido ao seu menor grau de toxicidade em comparagdo com o
cetoconazol, sendo indicado em tratamentos que podem variar de 3 a 24
meses, especialmente quando ndo ha envolvimento do sistema nervoso central
(SNC).

O tratamento deve ser mantido por, no minimo, dois meses apés a
resolucao dos sinais clinicos. Entretanto, como o tutor do animal ndo retornou
para o acompanhamento, ndo foi possivel monitorar a evolugcéo clinica e
realizar exames para confirmar a cura da doenca. O alto custo do tratamento
foi um fator que influenciou a decisao da tutora, conforme também relatado por
Rodrigues et al. (2020).

Rodrigues et al. (2020), também destacou os riscos da criptococose em
humanos e recomendou que os tutores busquem orientacdo médica. Durante o
acompanhamento, n&o foram observados sintomas nem na tutora nem em
outras pessoas que conviveram com o0 paciente, reforcando que os animais
infectados ndo tém um papel significativo na transmissdo da doenca entre

animais e humanos.

Conclusao

Neste estudo de caso, a confirmacao do diagnostico de criptococose foi
realizada por meio de citologia e cultura fungica, métodos que se mostraram
essenciais e eficazes para a identificacdo precisa desta doenca. O tratamento
com itraconazol, resultou em uma resposta clinica positiva, evidenciada pela
reducdo das lesdes e pela melhora geral da paciente. Contudo, o
acompanhamento a longo prazo nao foi possivel devido as limitacbes
financeiras, o que impediu a continuidade adequada do tratamento e a
realizagdo de exames de controle necessarios para confirmar a erradicacdo
completa do fungo, o que destaca também a importancia de um diagndéstico

precoce para o tratamento especifico da doenca.
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institucional a obra em formato eletrénico de acordo com a licenga piblica Creative Commons CC BY-NC-ND;
que pode manter mais de uma cépia da obra depositada para fins de seguranga, back-up e/ou preservacéz.- A
obra continua protegida por Direito Autoral e/ou por outras leis aplicéveis. Qualquer uso da obra que n3o o
autorizado sob esta licenca ou pela legislagio autoral é proibido.

Ji-Parana, 05 de Dezembro 2224,
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