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RESUMO

Introducdo: O processo de envelhecimento gera altera¢des néo so fisioldgicas como também
motoras, afetando diretamente a funcionalidade do individuo. Tendo em vista que a populacéo
mundial tem se tornado cada vez mais idosa, € de suma importancia que se encontrem meios
de prevencdo e reabilitacdo que proporcionem maior autonomia e qualidade de vida aos
idosos. Muito se fala da abordagem psicomotora na primeira infancia, no entanto, essa
também tem se mostrado de grande eficiéncia para a manutencéo das habilidades motoras
durante o processo de envelhecimento, estimulando e reabilitando areas que sofreram algum
tipo de declinio funcional com o decorrer dos anos. Objetivo: Analisar a importancia da
abordagem psicomotora no processo de reabilitacdo de idosos. Método: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, onde foram realizadas buscas nas bases de dados SciELO e
LILACS publicados entre 2010 e 2022. Resultados: Na presente revisdo integrativa foram
selecionados 5 estudos que atenderam aos critérios de incluséo, sendo 2 estudos qualitativo-
descritivos, 1 estudo experimental/prospectivo, 1 estudo observacional analitico/transversal e
1 revisdo bibliografica. Conclusdo: Conclui-se que a abordagem psicomotora se mostra
eficaz em idosos, pois favorece o ganho de confianga e autonomia, além da recuperacéo da
funcdo e qualidade de vida, sendo pertinente para a recuperacdo dos aspectos motores,
funcionais, cognitivos e emocionais dos gerontes, porém, observa-se a necessidade de
investir na realizacdo de pesquisas e estudos voltados a populacdo idosa, pois a
psicomotricidade, apesar de muito abordada no meio pediatrico, se mostra de extrema
relevancia na fisioterapia gerontologica.

Palavras-chave: psicomotricidade e idosos.



ABSTRACT

Introduction: The aging process generates not only physiological but also motor changes,
directly affecting the individual's functionality. Given that the world’s population has become
increasingly older, it is extremely important to find means of prevention and rehabilitation that
provide greater autonomy and quality of life for the elderly. Much is said about the psychomotor
approach in early childhood, however, it has also been shown to be of great efficiency for the
maintenance of motor skills during the aging process, stimulating and rehabilitating areas that
have suffered some kind of functional decline over the years. Objective: Analyze the
importance of the psychomotor approach in the rehabilitation process of the elderly. Method:
This is an integrative literature review, where searches were performed in SciELO and LILACS
databases published between 2010 and 2022. Results: In the present integrative review, 5
studies were selected that met the inclusion criteria, being 2 qualitative-descriptive studies, 1
experimental/prospective study, 1 analytical/cross-sectional observational study and 1
literature review. Conclusion: It is concluded that the psychomotor approach is effective in
the elderly, as it favors the gain of confidence and autonomy, in addition to the recovery of
function and quality of life, being relevant for the recovery of the motor, functional, cognitive
and emotional aspects of the elderly, however , there is a need to invest in research and
studies aimed at the elderly population, since psychomotricity, despite being much discussed
in the pediatric environment, is extremely relevant in gerontological physiotherapy.

Keywords: psychomotricity and elderly.
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Resumo

Introducdo: O processo de envelhecimento gera alteragdes néo so fisiolégicas como também
motoras, afetando diretamente a funcionalidade do individuo. Tendo em vista que a populagéo
mundial tem se tornado cada vez mais idosa, é de suma importancia que se encontrem meios
de prevencéo e reabilitacdo que proporcionem maior autonomia e qualidade de vida aos
idosos. Muito se fala da abordagem psicomotora na primeira infancia, no entanto, essa
também tem se mostrado de grande eficiéncia para a manutencéo das habilidades motoras
durante o processo de envelhecimento, estimulando e reabilitando areas que sofreram algum
tipo de declinio funcional com o decorrer dos anos. Objetivo: Analisar a importancia da
abordagem psicomotora no processo de reabilitacdo de idosos. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, onde foram realizadas buscas nas bases de dados SciELO e
LILACS publicados entre 2010 e 2022. Resultados: Na presente revisdo integrativa foram
selecionados 5 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo, sendo 2 estudos qualitativo-
descritivos, 1 estudo experimental/prospectivo, 1 estudo observacional analitico/transversal e
1 revisdo bibliografica. Conclusdo: Conclui-se que a abordagem psicomotora se mostra
eficaz em idosos, pois favorece o ganho de confianca e autonomia, além da recuperacéo da
funcdo e qualidade de vida, sendo pertinente para a recuperacdo dos aspectos motores,
funcionais, cognitivos e emocionais dos gerontes, porém, observa-se a necessidade de
investir na realizacdo de pesquisas e estudos voltados a populacdo idosa, pois a
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psicomotricidade, apesar de muito abordada no meio pediatrico, se mostra de extrema
relevancia na fisioterapia gerontoldgica.

Palavras-chave: psicomotricidade e idosos.

Introduction: The aging process generates not only physiological but also motor changes,
directly affecting the individual's functionality. Given that the world’s population has become
increasingly older, it is extremely important to find means of prevention and rehabilitation that
provide greater autonomy and quality of life for the elderly. Much is said about the psychomotor
approach in early childhood, however, it has also been shown to be of great efficiency for the
maintenance of motor skills during the aging process, stimulating and rehabilitating areas that
have suffered some kind of functional decline over the years. Objective: Analyze the
importance of the psychomotor approach in the rehabilitation process of the elderly. Method:
This is an integrative literature review, where searches were performed in SciELO and LILACS
databases published between 2010 and 2022. Results: In the present integrative review, 5
studies were selected that met the inclusion criteria, being 2 qualitative-descriptive studies, 1
experimental/prospective study, 1 analytical/cross-sectional observational study and 1
literature review. Conclusion: It is concluded that the psychomotor approach is effective in
the elderly, as it favors the gain of confidence and autonomy, in addition to the recovery of
function and quality of life, being relevant for the recovery of the motor, functional, cognitive
and emotional aspects of the elderly, however , there is a need to invest in research and studies
aimed at the elderly population, since psychomotricity, despite being much discussed in the
pediatric environment, is extremely relevant in gerontological physiotherapy.

Keywords: psychomotricity and elderly.

1 INTRODUCAO

O crescimento exponencial da populacdo idosa tem feito parte da realidade
demografica mundial, e o Brasil ndo é excecdo. Segundo as projecbes da Divisdo de
Populagdo da ONU publicadas em 2019, a estimativa do niumero de idosos de 80 anos ou
mais no Brasil para o ano de 2020 é de aproximadamente 4,2 milhdes, o que representa
apenas 14,9% das previsdes para 2100 (ALVES, 2020). Este fator aponta para a necessidade
de melhorias de vida voltadas para a terceira idade, abrangendo uma maior compreensao

sobre o processo de envelhecimento e sobre o cuidado voltado aos idosos.

O envelhecimento considerado um processo natural, gradual e inevitavel €
acompanhado por mudancas fisicas e bioldgicas influenciadas por fatores ambientais e

caracteristicas individuais. A medida que estas transformacbes acontecem, ocorre a
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retrogénese psicomotora, que se caracteriza como um mecanismo de “involugdo” dos fatores
psicomotores (ALMODOVAR et al., 2013).

Ao longo dessas alteracdes € essencial que o idoso permaneca ativo, a fim de auxiliar
o retardo dos efeitos degenerativos consequentes do envelhecimento, possibilitando a
manuten¢do das fungfes essenciais para as atividades de vida diarias. Neste contexto a
Psicomotricidade atua de forma pedagdgica e criativa englobando as formas de equilibrio,
tonicidade, atencéo, coordenagdo e memoria, assim como a mente e a emocao, reintegrando
a imagem corporal e a coordenacao visomotora ao expor situacdes rotineiras e préaticas
(GONCALVES, 2011 apud OLIVEIRA; PINTO & CORDEIRO, 2015).

Segundo a Associagao Brasileira de Psicomotricidade (ABP, 2019) a Psicomotricidade
€ “a ciéncia que tem como objetivo de estudo o homem através do seu corpo em movimento
e em relagdo ao seu mundo interno e externo”. Esta enfrenta de maneira integrada as fungdes
cognitivas, simbdlicas, socioemocionais, psicolinguisticas e motoras do ser humano, tendo
como base trés elementos fundamentais: o movimento, o intelecto e o afeto. Desta forma, a

atividade psicomotora pode ser uma grande aliada durante o processo de envelhecimento.

Visando o aumento da interagcdo individuo-ambiente por meio de atividades corporais
e suas expressdes simbdlicas, a Psicomotricidade observa o individuo de forma geral se
fazendo necesséria tanto no tratamento das disfun¢des quanto na prevencéo; trabalhando,
de fato, na reeducacdao psicomotora. Sua principal finalidade, quando se trata dos gerontes é
resgatar a expressividade e a capacidade de comunicacgdo do individuo com os elementos e
0 mundo ao seu redor, e até consigo mesmo (PRACIDELLI et al., 2001 apud BANZATTO et
al., 2015). A manutencdo das capacidades funcionais, o aprimoramento das acgbes e
atividades de vida diaria sdo essenciais para este processo (COUTO & OVANDO, 2010 apud
BANZATTO et al., 2015).

Levando os fatores mencionados em consideracdo, a presente pesquisa objetivou
apresentar através de uma revisao integrativa, a importancia da abordagem psicomotora no

processo de reabilitacdo de idosos.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura por obedecer as
seguintes fases: 1) identificacdo do tema e formulagdo da questdo da pesquisa; 2)
estabelecimentos de critérios de inclusédo e exclusdo dos estudos para amostragem; 3) coleta
de dados que serdo extraidos dos estudos; 4) andlise dos resultados; 5) discussédo e

apresentacao dos resultados.
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Obedecendo a primeira etapa, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: “Qual a

importancia da abordagem Psicomotora na reabilitacdo de idosos?”.

A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: Scielo e Lilacs. Para
a selecdo dos artigos foram considerados os seguintes Descritores em Ciéncia da Saude

(DeCS): psicomotricidade e idosos.

Como critérios de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos entre 2010 e 2022
com estudos que respondem a questdo norteadora, com textos completos disponiveis online
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Para critérios de exclusdo definiram-se estudos
comparativos. Pontua-se que os artigos encontrados em mais de uma base de dados foram

contabilizados apenas uma vez.

A selecao ocorreu por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos textos,
quando necessaria, como forma de selecdo de acordo com os critérios de incluséo e excluséo.
ApGs as buscas, foi contabilizado um numero de 6 artigos e apés a selecao excluiram-se

apenas 1 artigo.

No processo de andlise foram coletados dados referentes ao periodo como: autores,
titulo, ano de publicacdo, e ao estudo como: objetivo, referencial teorico, tipo de estudo,

aspectos metodoldgicos e resultados.

A interpretagdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagéo dos artigos

selecionados, obtendo-se uma amostra final de 5 estudos.

3 RESULTADOS

Para a realizacdo desta revisao integrativa foram selecionados 5 artigos que se
adequaram nos critérios de inclusdo da pesquisa, sendo 2 estudos qualitativo-descritivos, 1
estudo experimental/prospectivo, 1 estudo observacional analitico/transversal e 1 revisdo

bibliogréfica.

No quadro 1, temos uma representacdo do processo de sele¢do dos artigos que
compdem a amostra final do estudo segundo os critérios definidos. Dentre os 5 artigos

selecionados, 4 foram encontrados na plataforma Lilacs e 1 na Scielo.

Quadro 1 — Bases de dados consultadas e quantidade de artigos que compuseram a amostra

do estudo
Bases de | Combinacdo de | Artigos Artigos que | Artigos que | Amostra
Dados palavras-chave | encontrados | atendiam atenderam
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aos critérios | aos critérios
de inclusdo | de excluséo
LILACS Psicomotricidad | 5 4 1 4
e e idosos
SciELO Psicomotricidad | 1 1 0 1
e e idosos
Total 6 5 1 5

No quadro 2, sdo apresentados os resultados referentes a pesquisa realizada, cujos
dados foram organizados pelo ano de publicacdo, autores, titulo, objetivos e sintese das

respectivas conclusdes.

Quadro 2 — Caracterizacdo dos estudos

ANO | AUTORES TITULO OBJETIVOS SINTESE DAS
CONCLUSOES
2010| Sheila de Psicomotricidade | Revisar o conceito A partir da revisdo
Melo Borges; e retrogénese: de retrogénese no | realizada, destacou-se o
Ivan consideracgoes envelhecimento e | modelo da retrogénese
Aprahamian; sobre o na DA e discutir os | funcional que ilustra as
Marcia envelhecimento e | artigos publicados alteracdes involutivas
Radanovic; a Doenca de sobre 0 assunto que ocorrem em
Orestes Alzheimer. nos ultimos 10 pacientes acometidos
Vicente anos. pela DA. Modelos
Forlenza experimentais tém sido

apresentados para
testar as hip6teses
tedricas da retrogénese,
por meio da utilizacdo
de técnicas de
ressonancia magnética
com medidas de
diferenciacao de
tecidos, que buscam
identificar alteracbes de

substancia branca.
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2014

Sarah Lins
dos Santos;
Maria Julia
Guimaraes
Oliveira
Soares;
Eduardo
Ravagni;
Marta Miriam
Lopes Costa;
Maria das
Gracas Melo

Fernandes

Desempenho da
marcha de idosos
praticantes de

Psicomotricidade.

Objetivou-se
avaliar o
desempenho da
marcha de idosos
praticantes de
atividades

psicomotoras.

Apesar do curto
intervalo de tempo, a
intervencgdo psicomotora
trouxe uma resposta
positiva sobre o
desempenho da marcha
dos idosos participantes
da pesquisa, visto que a
média obtida na
primeira avaliagao foi de
11,6, enquanto na
segunda avaliagao foi
de 15,5, logo apos a
pratica de atividades
psicomotoras. Tais
resultados ocorreram
mediante o
fortalecimento muscular
realizado no ambiente
aguatico que, devido ao
seu baixo impacto,
facilitou o desempenho

funcional dos idosos.

2015

Sofia
Banzatto; Ana
Giselle Régo
Castro Alves;

Camila
Martins da
Silva; Maira
de Oliveira
Viana; lvana
Marinho Paiva
Freitas; José

Nilson

Andlise da
efetividade da
fisioterapia através
da
Psicomotricidade
em idosos

institucionalizados.

Analisar a
percepgdo dos
idosos a respeito
da efetividade da
fisioterapia através
de atividades

psicomotoras.

Os idosos
institucionalizados
sentem que a
Psicomotricidade
contribui para o
emocional e que as
atividades auxiliam o
desempenho fisico e
mental, melhorando a
autonomia e capacidade
de enfrentar suas
limitagdes,

proporcionando uma

14



Rodrigues melhor condicéo de
Menezes vida.
2019 Chiodi El juego como Objetivou-se a Esta experiéncia de
Susana; vehiculo de analise do intervencdo e

Galizia Paola;
Cravero
Antonella;
Ormello
Candela;
Pegoraro
Magali

sensaciones
placenteras en el

adulto mayor.

desenvolvimento
psicomotor de 20
adultos com idade
entre 65 e 80
anos, participantes
de uma oficina
vivencial corporal
realizada no
“Espacio Socio
Cultural Arturo llia”
da cidade de Rio
Cuarto, em seu

desafio de brincar.

exploracao psicomotora
permitiu revalorizar o
jogo como meio de
sensagdes prazerosas,
proporcionando
beneficios como:
aumento da autoestima,
da capacidade criativa,
do prazer de fazer, rir,
compartilhar e fazer
com o outro. Mostrou-se
a importancia de nos
desprender do
preconceito de que o
jogo pertence a infancia,
para comecar a encara-
lo como uma atividade
fundamental para o
bem-estar na vida

adulta.

2019

Natalia Moya
Rodrigues
Pereira;
Edvaldo

Soares

Percepcéo da
Qualidade de vida
e
Psicomotricidade
de idosos
institucionalizados
em diferentes

contextos.

Este estudo
objetivou
identificar a
gualidade de vida
(QV)eo
desempenho em
tarefas que
requerem
habilidades
psicomotoras,
além de verificar

possiveis

Ap0Os avaliagdo do
Whogqol-Bref, a QV foi
interpretada pelos
idosos como boa, tendo
maiores pontuacfes no
quesito ‘Relacdes
Sociais’, que inclui o
‘suporte/apoio social'.
Em contrapartida a pior
pontuacéo foi para o
dominio ‘Psicoldgico’,

gue aborda questdes
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associacoes entre relativas a imagem
as diversas corporal, sentimentos
dimensdes da QV positivos e negativos,
ea podendo esta associada
Psicomotricidade. a pratica restrita de
atividades fisicas e
cognitivas nas
instituicdes, justificando-
se pelo resultado da
avaliacéo das fungbes
psicomotoras que teve
0s aspectos ‘memoaria’ e
'‘equilibrio’ como as

menores pontuacdes.

4 DISCUSSAO

Evidenciando-se essencialmente por meio do movimento, o corpo humano age,
percebe e sente 0 mundo a sua volta, identificando a si mesmo e permitindo-se relacionar
com o outro. Podendo ser facilitado ou limitado pelas propriedades psicomotoras, o
movimento, ocorre de acordo com um tempo atuando em um espaco, permitindo entdo a
vivéncia fisica e pessoal (SANTOS et al., 2014).

Neste contexto Chiodi et al., (2019) salienta em seu estudo a importancia de
compreender o corpo idoso em todos 0s niveis de atencao a saude, visto que o processo de
envelhecimento provoca alteracdes tonicas, posturais e motoras que prejudicam a autonomia
e 0 autoconhecimento corporal dos gerontes. Para ele, 0s recursos instrumentais do brincar
e o brincar como ferramenta ludica, sdo capazes de recarregar e até mesmo devolver um

sentido positivo no viver, atuando de forma preventiva para as alteracbes do envelhecimento.

Para Pereira & Soares (2019), as mudancas comportamentais relacionadas a idade
podem surgir como consequéncia da dificuldade de lidar com esse novo sistema operacional,
que surge ao longo do tempo, podendo comprometer a qualidade de vida do idoso. E a partir
deste fator que Chiodi et al., (2019) implementa o ludico como intervengdo psicomotora com
os idosos, pois implica na transformacdo do que foi desvalorizado ou até mesmo
impossibilitado na mente do adulto, ressignificando a capacidade expressivo-comunicativa e

praxis-cognitiva, permitindo ao idoso se adaptar a passagem do tempo sem resignar-se.
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Dando lugar a imaginacgéo, ao prazer de realizar atividades e ao reconhecimento como figura

funcional, e consequentemente uma melhor qualidade de vida.

Santos et al., (2014) corrobora com este pensamento ao mencionar a importancia das
atividades de vida diarias na modificacdo das respostas emocionais e motoras, pois estas
possibilitam niveis variados de interagdo com o mundo, tornando o ser humano capaz de lidar
com os desafios da vida. Envelhecer muitas vezes tras inseguranca ao idoso, pois é preciso
assumir as mudancas que estdo acontecendo com seu corpo e para alguns isso pode ser

assustador.

Nesta conjuntura Banzatto et al., (2015) evidencia a importancia da psicomotricidade
na abordagem fisioterapéutica ao relembrar a necessidade de se trabalhar o esquema
corporal com os idosos, visto que 80% deles possuem alteragdes neste campo. Chiodi et al,
(2019) reforca este pensamento ao mencionar a necessidade de um rearranjo da imagem
corporal para 0 novo esquema corporal, esquema esse que agora possui novos padrdes de

alimentacéo, sono, tonicidade e funcionalidade.

Segundo Borges et al., (2010) o envelhecimento, assim como suas alteracdes, ocorre
ao contrario do desenvolvimento, ou seja, todas as manifestacdes comportamentais, motoras,
perceptivas, cognitivas ou socioemocionais ocorrem no sentido inverso, do mais complexo ao
mais simples. Inicialmente ha uma perda das habilidades relacionadas as atividades
instrumentais da vida diaria, geralmente mais complexas, e em seguida as atividades basicas
de vida diaria. Estes fatores contribuem para o conceito de retrogénese como parte da

senescéncia.

No entanto Borges et al., (2010) refor¢a que, apesar de mencionarem a regressao
psicomotora no processo de envelhecimento, poucos autores correlacionam este processo
diretamente a retrogénese; mas admitem a existéncia de um declinio funcional sequencial.
Apesar disso ha uma concordancia acerca da efetividade da psicomotricidade como
ferramenta terapéutica para a recuperacdo das funcdes motoras e cognitivas afetadas pela

idade avancada, conforme afirma Pereira & Soares (2019).

Acerca das diferentes abordagens psicomotoras, Banzatto et al., (2015) frisa que o
objetivo maior deve ser a reintegracdo da capacidade funcional, da imagem corporal, da
exploracdo visomotora sequencializada, da simbologia corporal, da exploracéo de atividades
que estimulem a verbalizacdo e que requeiram elaboracgdes praticas. Por meio da abordagem
psicomotora, Banzatto et al., (2015) observou uma melhora significativa na capacidade
muscular, articular e na satde como um todo, oferecendo maior bem-estar e sensacéo de

revigoramento a idosos institucionalizados.
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Por outro lado, Chiodi et al., (2019) utilizou o jogo como abordagem ludica, trabalhando
aspectos psicomotores em grupo, procurando proporcionar o redescobrimento da expressao
corporal, verbal e motora, por meio da percepc¢ao do tdbnus muscular durante as atividades e
dos estimulos musicais e visuais. Fazendo da psicomotricidade um meio de gerar alegria,

qgualidade de vida e melhora da autoestima.

J& Pereira & Soares (2019) trabalharam o desempenho psicomotor de idosos e
avaliaram sua qualidade de vida em instituicdes de longa permanéncia, tanto no Brasil quanto
em Portugal. Por meio deste estudo foi possivel observar que os padrdes de qualidade de
vida nestas instituicdes ndo se diferem de forma significativa entre paises, entretanto a
diferenca no nivel de escolaridade, para o autor, afetou diretamente o desempenho dos idosos

em tarefas que necessitavam de maior atencdo ou elaboracao.

5 CONCLUSAO

Conforme detalhado nos achados da literatura, a abordagem psicomotora se mostra
eficaz em idosos, pois favorece o ganho de confianga e autonomia, além da recuperacgéo da
funcdo e qualidade de vida, sendo pertinente para a recuperagdo dos aspectos motores,

funcionais, cognitivos e emocionais dos gerontes.

Todavia mesmo sendo reconhecida como uma pratica efetiva na fisioterapia e
comumente aplicada no meio, pouco se fala sobre a psicomotricidade e a populacéo idosa,
devido a escassez de estudos encontrados na presente pesquisa. Observa-se a necessidade
de investir na realizacdo de pesquisas e estudos voltados a populacdo idosa, pois a
psicomotricidade, apesar de muito abordada no meio pediatrico, se mostra de extrema

relevancia na fisioterapia gerontoldgica.
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