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RESUMO

Introducdo: A tenorrafia € uma técnica cirirgica de reparacao do tenddo, apés ser lesado por
materiais incisos ou corto-contusos, gerando limitagdes motoras. Objetivo: Avaliar as
principais técnicas fisioterapéuticas na reabilitacdo pos-operatéria de tenorrafia de punho
Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, onde foram realizadas as buscas nas bases
de dados, Lilacs, Pub Med, Scielo e Google Académico, publicados entre os anos de 2001-
2022. Resultados: De 20 artigos identificados nas bases de dados, foram selecionados 4
estudos que preencheram os critérios de inclusdo, sendo 4 revisdo sistematica, os estudos
foram organizados em um quadro conforme o ano de publicacdo, autores, titulos, objetivos e
a sintese das conclusfes. Discusséo: O uso de 6rteses mostra-se eficiente na recuperagéo
das lesdes tendinosas dos musculos flexores e extensores da mao, comparando diferentes
amplitudes de movimento, durante a estabilizacdo do punho, melhorando sua capacidade
funcional. Concluséo: Os estudos apresentaram melhora significativa, na amplitude de
movimento com a utilizacao de orteses de estabilizacdo do punho em extenséo, favorecendo,
desta forma, a recuperacao das funcdes dos membros superiores.

Palavras-chave: Tratamento Fisioterapéutico; Orteses: Lesdes tendinosas.



ABSTRACT

Introduction: Tenorrhaphy is a surgical technique for repairing the tendon, after being
injured by incised or blunt materials, generating motor limitations. Objective: To evaluate the
main physiotherapeutic techniques in the postoperative rehabilitation of tenorrhaphy of the
wrist Method: This is a literature review, where searches were carried out in the databases,
Lilacs, Pub Med, Scielo and Google Scholar, published between the years 2001-2022.
Results: Of 20 articles identified in the databases, 4 studies were selected that met the
inclusion criteria, 4 of which were systematic reviews, the studies were organized in a table
according to the year of publication, authors, titles, objectives and summary of conclusions.
Discussion: The use of orthoses is efficient in the recovery of tendinous injuries of the flexor
and extensor muscles of the hand, comparing different ranges of motion during wrist
stabilization, improving its functional capacity. Conclusion: The studies showed a significant
improvement in the range of motion with the use of stabilization orthoses for the extended
wrist, thus favoring the recovery of upper limb functions.

Keywords: Physiotherapeutic treatment; Orthoses; Tendon injuries.
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Resumo: Introducgdo: A tenorrafia € uma técnica cirargica de reparagéo do tendéo, apos
ser lesado por materiais incisos ou corto-contusos, gerando limitagcbes motoras.
Objetivo: Avaliar as principais técnicas fisioterapéuticas na reabilitacdo pés-operatéria
de tenorrafia de punho Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, onde foram
realizadas as buscas nas bases de dados, Lilacs, Pub Med, Scielo e Google Académico,
publicados entre os anos de 2001- 2022. Resultados: De 20 artigos identificados nas
bases de dados, foram selecionados 4 estudos que preencheram os critérios de incluséo,
sendo 4 revisbes sistematica, os estudos foram organizados em um quadro conforme o
ano de publicacdo, autores, titulos, objetivos e a sintese das conclusdes. Discusséo: O
uso de érteses mostra-se eficiente na recuperacédo das lesfes tendinosas dos musculos
flexores e extensores da mao, comparando diferentes amplitudes de movimento, durante
a estabilizacdo do punho, melhorando sua capacidade funcional. Concluséo: Os estudos
apresentaram melhora significativa, na amplitude de movimento com a utilizagdo de
Orteses de estabilizacdo do punho em extensdo, favorecendo, desta forma, a
recuperacao das func¢des dos membros superiores.

Palavras-chave: Tratamento Fisioterapéutico; Orteses; Lesbes tendinosas

1Graduando em Fisioterapia, UniRedentor, Itaperuna/RJ, luis.goll@hotmail.com
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Abstract: Introduction. Tenorrhaphy is a surgical technique for repairing the tendon,
after being injured by incised or blunt materials, generating motor limitations. Objective:
To evaluate the main physiotherapeutic techniques in the postoperative rehabilitation of
tenorrhaphy of the wrist Method: This is a literature review, where searches were carried
out in the databases, Lilacs, Pub Med, Scielo and Google Scholar, published between
the years 2001-2022. Results: Of 20 articles identified in the databases, 4 studies were
selected that met the inclusion criteria, 4 of which were systematic reviews, the studies
were organized in a table according to the year of publication, authors, titles, objectives
and summary of conclusions. Discussion: The use of orthoses is efficient in the recovery
of tendinous injuries of the flexor and extensor muscles of the hand, comparing different
ranges of motion during wrist stabilization, improving its functional capacity. Conclusion:
The studies showed a significant improvement in the range of motion with the use of
stabilization orthoses for the extended wrist, thus favoring the recovery of upper limb

functions.

Keywords: Physiotherapeutic treatment; Orthoses; Tendon injuries.
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1. INTRODUCAO

Os pacientes vitimas de traumatismos na méo, em sua grande maioria sdo jovens e
do sexo masculino, cujas sequelas geram incapacidades para o trabalho e atividades de vida
diaria. Os mecanismos de trauma na mao sao diversos e podem ser divididos em ferimentos
incisos, corto-contusos, por esmagamento, por avulsédo e complexos. Os ferimentos incisos e
corto-contusos, nhdo causam lesdo extensa e requerem menor desbridamento. Ja os
ferimentos causados por esmagamento, geralmente por maquinas (tipo prensa), necessitam
de desbridamento na area afetada que devera ser removida. Entretanto, os ferimentos por
avulsdo sdo o maior desafio, j4 que a real extensdo do comprometimento tissular ndo é de
simples definicdo, é necessario determinar o limite de transicdo entre o tecido normal e

patolégico, que pode ser diferente para vasos, nervos, musculos e tendées (MATTAR, 2001).

A partir dessa perspectiva, necessita-se compreender que o grau de comprometimento
esta diretamente interligado a intensidade do trauma e a zona acometida, como visto
anteriormente, para isso deve-se levar em consideracdo que os tendbes dos musculos
flexores dos dedos séo derivados de musculos extrinsecos, 0s quais se originam na por¢ao
final do brago e antebrago. Ja os musculos intrinsecos se originam na porcao distal do membro
superior. Sendo assim, quanto mais extensa e de maior complexidade a lesdo nessas areas,
maior a probabilidade de gerar incapacidade total ou parcial, comprometendo a qualidade de

vida do paciente e consequentemente a diminuindo sua independéncia (MELO et al., 2018).

A reabilitagdo deve levar em consideracédo o tipo e o grau da leséo, além do tempo de
recuperacdo, podendo abranger desde tratamentos conservadores, através de terapias
medicamentosas e fisioterapia, até tratamentos cirdrgicos, nos casos mais graves. Uma
intervencgao cirargica como a tenorrafia é indicada para a restauragao funcional da méo, tendo
em vista o reordenamento das estruturas anatémicas e compensacdo do déficit motor
(GRADIM; PAIVA, 2018).

Entretanto, para uma completa reabilitacdo deve-se considerar um tratamento pos-
cirirgico que englobe a diminuicdo de sinais flogisticos, a estabilizagdo articular, a
manutenc¢do da amplitude de movimento, a prevencédo de deformidades, entre outros, através
das técnicas fisioterapéuticas, afim de proporcionar aos pacientes melhora em suas atividades
de vida diéria, de trabalho e lazer. Portando, o objetivo deste estudo é avaliar as principais
técnicas fisioterapéuticas na reabilitacdo pds-operatéria de tenorrafia de punho. (PETTEN;
AVILA,2010).
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2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo, trata-se de uma pesquisa de carater bibliografico por obedecer
as seguintes fases: 1) identificagdo do tema e formulagdo da questdo da pesquisa; 2)
estabelecimentos de critérios de inclusé@o e excluséo dos estudos para amostragem; 3) coleta
de dados que serdo extraidos dos estudos; 4) andlise dos resultados; 5) discussdo e

apresentacao dos resultados.

Sera utilizado como base de dados o Google Académico, Scielo, PubMed, Sci-hub
considerando os idiomas portugués e inglés, como critério de selecao dos estudos delimitaram
artigos entre os anos de 2001- 2022, utilizou-se para busca de dados os cruzamentos de
descritores: Lesdes tendinosas, abordagens terapéuticas, Orteses, lesfGes traumaticas de
mao, como suas caracteristicas, bem como tratamentos fisioterapéuticos. Excluindo-se
artigos anteriores a 2001, estudos incompletos ou n&o publicados na forma de artigo original.
Visando identificar os aspectos atuais no tratamento das les6es de mao. A selecdo dos artigos
ocorreu mediante a leitura de titulos, resumos e leitura dos textos na integra, ainda

considerando como forma de selecao, os critérios de inclusdo e excluséo.
3. RESULTADOS

No presente estudo, conforme pesquisa realizada em 20 artigos, nas bases de dados,
foram considerados 4 artigos, que preencheram os critérios de inclusdo, sendo que 4 foram
de revisdo sistematica, encontrados na Pubmed, Scielo, que geraram a seguinte tabela, sendo

organizados conforme o ano de publicacdo, autores, titulo, objetivos e sinteses de conclusdes.

flexores da

mao: uma | o pos- | adequadas das
revisao operatorio, Orteses de punho e
narrativa para lesbes | metacarpofalangianas.

) o Sintese de
Ano Aurores Titulo Objetivos .
conclusdes
2018 MELOet al. Tratamento Revisar a | Séo necessarios
pés-operatério | literatura estudos clinicos
de tenorrafias | quanto a | randomizados, que
dos tenddes | conduta mais | visem testar as

indicada para

dos tenddes
dos musculos
flexores da

mao.

manipulacdes mais
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2010 PETTEN & | Efeito do uso | Analisar o|Os resultados
AVILA. de Ortese de efeito do uso encontrados nesse
punho na | de ortese de estudo foram
ativacdo  da | imobilizacéo divergentes, sendo
musculatura do punho, | necessarios novos
flexora e | confeccionada | estudos na é&rea a
extensora do | com diferentes | busca de evidéncia
punho materiais, na | cientifica sobre a real
ativacdo  da | adequacdo do uso da
musculatura Oortese ou ndo na
flexora e | reabilitacdo de tais
extensora do | desordens.
antebraco
durante a
realizacdo de
tarefas
especificas.

2007 RABELO et al. | Mobilidade Verificar a | Concluiu-se que que
articular  dos | amplitude de | uma lesdo em apenas
dedos nao | movimento um tenddo de um dos
lesados poés- | (ADM) em | dedos, ira
reparo em | maos que | consequentemente
lesdo dos | sofreram prejudicar 0s outros
tenddes reparo apos o procedimento

flexores da

mao

tendinoso dos
musculos
flexores
superficial e
profundo dos
dedos,
comparando
os dados de
cada dedo na
mao lesada e

entre maos

de tenorrafia.E séo
necessarios Nnovos
estudos na area de
cirurgia e terapia da
mao pela dificuldade
gue  enfrentam o]
cirurgido e o terapeuta
especializados no
tratamento imediato e
na reabilitacdo desses

pacientes.
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lesadas e né&o
lesadas.

2005 HOWELL et al. Avaliar o | Conclui-se que a
Movimento movimento técnica de
ativo ativo imobilizag&o ICAM é
controlado controlado segura, de simples
imediato apos | |- o qiato manuseio, diminui a
reparo do (ICAM), morbidade associada
tendao através de | a imobilizacéo, é custo
extensor da talas de | afetva e de boa
zona 4-7 reparo. ades&o, quando

comprada a outros
programas de
movimentacao
precoce.

4. DISCUSSAO:

De acordo com a pesquisa de Melo (2018), o método Total ActiveMovement (TAM),
utilizado para avaliar a capacidade de flexdo de um dedo da mao, mostrou que o valor
considerado normal para um dedo nao lesado é de 260 graus de flexdo maxima. Os resultados
encontrados classificam a amplitude de movimento em excelente, boa, razoavel ou ruim.

NG, Chye et al apud Melo, 2018, avaliou dois modos de imobilizagdo da méo, apos o
procedimento de reparacdo dos tenddes flexores da mao, sendo a primeira com oOrteses
tradicionais que iam até o antebraco e a segunda, utilizando uma értese curta de Manchester,
gue permitia uma flexdo maxima do punho e limitava a extensado de 45° graus e 30° graus de
flexdo metarcarpofalangianas. Os resultados apresentados por este estudo, demonstram que
a Ortese curta Manchester, apresentou melhor amplitude de movimento, e menores
contraturas nas articulagdes interfalangianas apds um periodo de 6 a 12 semanas em relacao
as oOrteses tradicionais.

Ja o estudo de Petten & Avila (2010), mostram que a utilizacdo de 6rteses de
imobilizacdo do punho interferiram diretamente nas agdes elétricas dos musculos extensores
e flexores do punho. As érteses reduziram a carga extensora durante a realizacdo de tarefas
e de testes de preensdo palmar, de forca e fungdo manual, recrutando desta forma menor
atividade muscular, do que com a mao livre. Entretanto, proporcionou aumento das atividades

dos musculos flexores, durante a realizacdo das tarefas supracitadas, tendo em vista o esforco
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necessario para vencer as restricdes impostas pela értese. Os materiais utilizados pelo autor

na confeccao das 6rteses foram compadsitos e termomoldavel.

Figura 1 — Ortese de imobilizagio do punho em extensio — A)
material composito, B) material termomoldavel

As pesquisas de Rabelo et al (2007), afirmam que a mobilidade articular dos dedos
ndo envolvidos na leséo tendinosa, ocorreu de forma independente da leséo ter sido isolada
ou associada com os musculos profundos e superficial dos dedos e consequentemente, do
ferimento ter sido ou ndo acompanhado de lesdo nervosa, afetando como um todo a acao
muscular. Além disso, ocorra perda proprioceptiva, justificada pela lesdo nos mecanoceptores
das estruturas envolvidas. Uma vez que séo responsaveis pela informacéo proprioceptiva
onde sdo encontrados de forma primaria nos musculos, tenddes, ligamentos e capsula
articular.

Segundo Howell et al 2005, denota-se a importancia do programa de talas e
reabilitacdo do tenddo extensor do punho, visando calcular milimetricamente o quanto de
deslizamento o tendao pode sofrer, sem se romper ou gerar aderéncias, limitando dessa forma
a amplitude de movimento e a sua funcionalidade. Ainda em seus estudos, foi relatado que o
punho mantido entre 15° e 20° de extensao, foi incontestavelmente seguro e tolerante ao
processo de tenorrafia, nos tenddes extensores, permitindo desta forma, maior excursdo do

tend&o.

5.CONSIDERACOES FINAIS

Para uma boa recuperacdo no poOs-operatorio, torna-se necessario iniciar 0s
tratamentos fisioterapéuticos de maneira precoce, visando desta forma, reduzir o edema,
causado pelo processo cirlrgico, reducdo no quadro algico, prevencdo de aderéncias
cicatriciais e consequentemente, promover ganho de forca muscular, visando a melhora

funcional. Diante do exposto, pode-se afirmar que o tratamento pds-operatdério de tenorrafia,
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é eficaz na melhora de amplitude de movimento com o uso de érteses de estabilizagdo do

punho em extensdéo, favorecendo desta forma, a acdo muscular dos flexores do punho.
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