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RESUMO

Objetivo: Conhecer os desafios enfrentados por maes primiparas durante as primeiras 48 horas de
amamentagdo em uma maternidade em Palmas-TO. Métodos: O presente estudo se caracteriza como uma
pesquisa de campo, descritiva e de natureza quantitativa. A pesquisa foi realizada no Hospital e Maternidade
Dona Regina, em Palmas-TO e constituiu na aplicacdo de um questionario a 60 primiparas. A saber, 0 mesmo
foi dividido em trés sessfes: a primeira contendo a caracteriza¢do da amostra; o segundo avaliou informagdes
sobre a gravidez atual; e o terceiro abordou informacdes relacionadas ao aleitamento materno. Resultados:
A amostra apresentou maior frequéncia de primiparas com idade maior que 20 anos e ensino médio completo
(66,7%). A maior parte das puérperas realizou o pré-natal em rede publica de saude, o qual foi realizado
corretamente por 86,7%. 65% das maéaes receberam orientacdo durante a gravidez, destacando-se
profissionais da salde (63,6). Na maternidade, 90% das primiparas receberam alguma ajuda profissional no
gue diz respeito a amamentac¢éo. Entre os resultados relevantes ao escopo da pesquisa, 76,7% referiram dor
no alactamento, ocorrendo predominantemente durante toda a internacdo. 34,1% adotaram conduta
expectante. O medo e a ansiedade tiveram impacto negativo entre as participantes, ocorrendo em 51,7% da
amostra.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo mundial de Saude (2022), o aleitamento materno é de fundamental
importancia para o desenvolvimento imunoldgico, fisico e emocional do bebé, pois além de fornecer todos os
nutrientes fundamentais a vida, também é um grande estimulo para o fortalecimento do vinculo entre mae e
filho.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2017), caracteriza o leite materno como sendo um composto de
lipidios, proteinas, vitaminas e sais minerais que garantem diversos beneficios a curto e a longo prazo para a
salide do bebé, tais como: diminuicéo de riscos de alergias, hipertenséo, dislipidemia, infec¢cbes respiratorias
e mortalidade infantil, além de garantir o crescimento e desenvolvimento da crianga. Na mae, o leite influencia
na prevencgado contra o cancer de mama, Utero e ovarios e diminuicao das chances de depresséo péds-parto.

A amamentacéo é preconizada logo apds o nascimento, se mantendo de forma exclusiva até os 6
meses de vida, sem a adicdo de qualquer tipo de alimento, seja ele sélido ou liquido. Apds esse periodo, deve
ser feita a introducdo adequada de alimentos juntamente com o aleitamento materno, perdurando por dois
anos ou mais (OMS, 2022).

Por conseguinte, a assisténcia a amamentagdo é uma importante etapa preconizada desde a atencéo
primaria até a atencdo hospitalar, manifestada por um conjunto de estratégias e acBes que garantam o
sucesso do aleitamento materno desde as primeiras horas de vida (BRASIL, 2014).

No entanto, o periodo gestacional traz consigo uma carga de alteragdes fisioldgicas, funcionais e
emocionais que geram certa ansiedade durante o processo, tanto pelas expectativas relacionadas a
maternidade, como, ocasionalmente, pela pouca experiéncia no ato de amamentar.

Somado a isso, uma pesquisa realizada em um Hospital Amigo da Crianca, apontou que a prevaléncia
do aleitamento materno nas primeiras horas de vida foi de 31% entre os recém-nascidos. (BELO et al. 2014)

Ainda segundo a pesquisa, pouco mais da metade das mées ndo receberam informacdes adequadas
a respeito da importancia do aleitamento materno tanto no pré-natal como no p6és-parto, contribuindo de forma
significativa para possiveis intercorréncias como pega inadequada, ndo adesao a mamada e desmame
precoce. (BELO et al. 2014)

Em maes primiparas, essa dificuldade pode ser ainda mais acentuada, tendo em vista que o fator
novidade implica davidas e dificuldades que nem sempre sdo sanadas durante o processo gestacional,
trazendo ainda mais labor a mae.

O presente trabalho € de grande relevancia, pois evidencia os desafios comuns e multifatoriais
relacionados ao desmame precoce, verificando como essas dificuldades se apresentam nas primeiras 48
horas de amamentacédo no pds-parto. Além disso, a partir dos resultados obtidos, é possivel conhecer o
contexto sociofamiliar em que as mées se encontram, sobretudo buscando compreender se as primiparas
recebem o apoio necessario no pré e pds-natal e avaliando como isso impacta no aleitamento materno ao
longo do tempo.

Tal estudo, conscientiza e prepara a equipe multiprofissional envolvida no acolhimento e cuidado a
mae, em um processo de educacado continuada que podera ser aplicado desde a atencao béasica até as redes
de alta complexidade, garantindo um olhar mais atento a salde da méde e da crianga antes e apés o parto.

Nessa perspectiva, faz-se necesséario conhecer os desafios enfrentados por mées primiparas nas
primeiras 48 horas de amamentagdo em uma maternidade em Palmas-TO. Para tanto, foram delimitados
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como objetivos: Examinar a qualidade da rede de apoio relacionado as primiparas; Compreender como

alteracdes de ordem fisiolégica, emocional e social afetam o aleitamento materno.

METODOS

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa de campo, descritiva e de natureza quantitativa.
Tal abordagem, permite revelar aspectos essenciais da realidade estudada, por meio de uma analise
numeérica que busca estabelecer relacdo ou correlacéo entre diferentes variaveis (Esperon, 2017). Dourado e
Ribeiro (2023) reforcam que a pesquisa quantitativa proporciona uma base sélida para tomada de decisdes e
politicas baseadas em evidéncias, uma vez que os dados obtidos permitem a formulacdo de hip6teses

capazes de impactar o cenario a ser estudado.

A pesquisa foi realizada no Hospital e Maternidade Dona Regina, em Palmas-TO, onde ocorrem, em
média 600 partos/més, de acordo com o Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN). Para a
determinag&o da amostra, utilizou-se o calculo de mostra para populagéo finita, com um erro amostral de 5%
e um nivel de confian¢a de 95%, tendo como resultado, uma amostra minima de 257,88 = 258 pacientes,

dentre as quais foram selecionadas 60 primiparas.

O estudo constituiu na aplicagdo de um questionario, previamente elaborado, o qual buscou identificar
variaveis relacionadas a fatores contribuintes ao desafio na pratica da amamentacdo de primiparas nas
primeiras 48 horas pods-parto. A saber, o mesmo foi dividido em trés sessfes: a primeira contendo a
caracterizagdo da amostra; o segundo avaliou informag¢8es sobre a gravidez atual; e o terceiro abordou

informagdes relacionadas ao aleitamento materno.

A coleta dos dados foi realizada com o auxilio da plataforma Google Forms, a qual viabilizou o
armazenamento das informacdes obtidas para posterior organizacdo no programa Microsoft Office Exel
versdo 2016 e analise com o auxilio do Software Statistical Package for the Social Sciences ® (SPSS), versao
26.0.

Inicialmente, foi utilizada a analise descritiva. Para as variaveis qualitativas, foi aplicado a frequéncia
relativa e absoluta; e para as variaveis quantitativas, foi aplicado a medida de posicdo (média e mediana) e
disperséo (desvio padrao).

Para comparacdo entres os grupos em relacdo ao perfil social e clinico, aplicou-se o teste qui-
quadrado e para os dados significativos, foi implementado a regresséo logistica para calcular a razdo de
chance. Para as variaveis quantitativas, empregou-se o teste U de Mann Whitney.

RESULTADOS

Os dados referentes a caracteriza¢ao do perfil social indicados na Tabela 1, evidenciaram que, dentre
as primiparas submetidas a pesquisa (N=60), houve maior frequéncia de maes com idade acima de 20 anos
(75,0%). A escolaridade para 66,7% correspondeu ao ensino médio completo. No que tange o estado civil,
houve maior predominio entre mées solteiras, representadas por 60,0% da amostra. Quanto a ocupacéao, a
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maioria da amostra consistiram em méaes donas de casa (26,7%), seguido de estudantes (18,3%).

O perfil gestacional, apontou o parto vaginal como o mais frequente (65,0%). A média da idade
gestacional das participantes foi de 38,32 semanas, com expressivo predominio de gestagfes a termo
(86,7%). A maior parte das puérperas realizaram pré-natal na rede publica de saude (81,7%). Na maior parte
dos pré-natais, as sorologias foram realizadas na primeira consulta, no inicio do primeiro trimestre e no
periparto, conforme o necessario, correspondendo a 69,6% da amostra. Todavia, 30,4% das mées n&o

realizaram a sorologia completa.

Tabela 01 - Caracetrizagéo do perfil social e gestacional parturientes do Hospital e Maternidade Dona Regina.
Palmas-TO-2024. N:60.

N(%) IC-95% Média (IC-95%) Med Dp
Perfil Social
Faixa Etéria 24,87(23,33-26,40) 25,00 5,95
<20 anos 15(25,0) (15,4-37,0)
220 anos 45(75,0) (63,0-84,6)
Escolaridade
Ensino béasico 7(11,7) (5,4-21,5)
Ensino Secundério 40(66,7) (54,2-77,6)
Ensino Superior 13(21,7) (12,7-33,3)
Profissao
Dona de casa 16(26,7) (16,8-38,8)
Estudante 11(18,3) (10,2-29,5)
Auténoma 8(13,3) (6,5-23,6)
Outros 25(41,7) (29,8-54,3)
Estado Civil
Casado 24(40,0) (28,3-52,6)
Solteiro 36(60,0) (47,4-71,7)
Perfil Gestacional

Duracéo da gravidez (Semanas) 38,32(37,95-38,68) 39,00 1,42
Tipo de parto
Cesariana 21(35,0) (23,9-47,5)
Vaginal 39(65,0) (52,5-76,1)
Idade gestacional (semanas) 38,32(37,95-38,68) 39,00 1,42
Classificacdo do Recém-nascido
A termo 52(86,7) (76,4-93,5)
Pré-termo 7(11,7) (5,4-21,5)
Pds-termo 11,7)  (0,2-7,5)
A sorologia foi realizada?
N&o 4(6,7) (2,3-15,1)
Sim 56(93,3) (84,9-97,7)
Se sim, quando?
1° trimestre 3(54) (1,5-13,6)
1° e 3° trimestre 8(14,3) (7,0-25,2)

REAS | Vol. XX | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.eXX.2021 Pagina 4 de 13


https://doi.org/10.25248/REAS.eXX.2021

7%Bacervo+

'Y index base Revista Eletronica Acervo Salde | ISSN 2178-2091
20 e 3° trimestre 1(1,8)  (0,2-8,0)

3° trimestre 58,9 (3,5-18,5)

1°, 2° e 3° trimestre 39(69,6) (56,8-80,5)
Houve intercorréncias durante a gestacéo?
N&o 41(68,3) (55,9-79,0)
Sim 19(31,7) (21,0-44,1)
Rede de saude em que o pré-natal foi realizado:
Ambos 11(18,3) (10,2-29,5)
Publico 49(81,7) (70,5-89,8)
Particular 0(0,0)

Fonte: Elaborado pelo Autor.
11C-95% para proporcédo, ao nivel de 5%.
2|C-95% para média, ao nivel de 5%.

Na caracterizacdo das informagBes fornecidas sobre aleitamento materno as primiparas, conforme
consta na Tabela 2, é possivel observar que o pré-natal foi realizado corretamente por 52 primiparas (86,7%),
enquanto 8 (13,3%) ndo compareceram em todas as consultas. 39 maes (65,0%) receberam alguma
orientacdo durante a gravidez, enquanto 23,3% da amostra alegou ndo receber nenhum direcionamento.
Entre os agentes de maior impacto nessas orientac@es, destacaram-se os profissionais de saude (63,6%),
resultando em um percentil de satisfacdo de 91,1% entre as puérperas. Na maternidade, 54 (90,0%) das 60
participantes afirmaram ter recebido orientagdo profissional no que diz respeito a amamentacao.

No que tange ao grau de conhecimento das méaes acerca da pratica da amamentacdo, 56
participantes (93,3%) afirmaram: compreender os beneficios do aleitamento materno para o bindbmio mée-
filho; saber quando ocorre o primeiro momento de amamentacéo; e entender os cuidados necesséarios com a
mama durante o periodo de alactamento. 71,7% das maes (N=46) afirmaram que os conhecimentos culturais
adquiridos ao longo do tempo tiveram impacto na maneira de amamentar. Em contrapartida, 28,3% (N=17)

da amostra afirmou que néo.

Das 60 participantes, 46 (76,7%) alegaram sentir dor no ato de amamentar, enquanto 28,3% nao. Em
uma escala de 0 a 10, sendo 0 a menor dor possivel ao amamentar e 10 a maior, a média obtida a partir da
amostra foi de 4,96. Em relacdo ao momento no qual as maes referiram sentir dor, de acordo com o grafico
1, houve maior frequéncia nas primeiras 48 horas de amamentac¢éao (34,2%), seguindo de mées que sentiram
desconforto na primeira mamada (31,6%). Conforme € demonstrado no grafico 2, quando indagadas sobre o
método adotado para amenizar o quadro algico, destacaram-se 34,1% (N=15) das primiparas, as quais
adotaram conduta expectante e 31,8% (N=14), que buscaram ajuda profissional para corrigir a pega.

Graficos 01 - Caracterizacado da dor durante a amamentacao de parturientes do Hospital e Maternidade Dona
Regina. Palmas-TO-2024.N:60.
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Fonte:
Elaborado pelo autor.

Graficos 02 - Caracterizagdo da conduta adotada para diminuicdo da dor durante a amamentacéo,
envolvendo parturientes do Hospital e Maternidade Dona Regina. Palmas-TO-2024. N:46
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Em relagdo a avaliagdo da experiéncia da amamentagéo nas primeiras 48 horas classificadas de
acordo com a estala Likert, 29 maes afirmaram ser “um pouco dificil” (48,3%), seguido de 19 maes que
acharam “dificil” (31,7%). 76,7 (N=46) das participantes afirmaram que a técnica utilizada para a
amamentacgdo atendia as demandas do bebé, enquanto 23,3% (N=14) referiram que ndo. Considerando os
motivos que levaram a ndo amamentacdo, conforme o demonstrado no gréafico 3, ndo houve predominio

significativo entre as variaveis.

Gréfico 03 - Caracterizacao do motivo da ndo amamentacéo de parturientes do Hospital e Maternidade Dona
Regina. Palmas-TO-2024.N:60
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Fonte: Elaborado pelo autor.
Quanto as intercorréncias durante o aleitamento materno, 24 primiparas relataram complicag@es, as

guais destacaram-se fissuras mamarias (N = 11), correspondendo a 45,8%, seguido de bloqueio de ducto
(N=9) equivalendo a 37,5%. O banco de leite foi utilizado por 25 puérperas (38,3%), dentre as quais, 21
recorreram devido as dificuldades relatadas (84,0%). O complemento foi oferecido predominantemente dentro
das primeiras 24 horas, correspondendo a 11 recém nascidos (44,0%); 10 (40,0%) receberam durante toda a

amamentacédo e 4 (16,0%) dentro do periodo de 12 horas.

O grau de satisfacdo das primiparas em relacéo ao suporte hospitalar recebido nas primeiras 48 horas
de aleitamento materno, evidenciou um resultado positivo com os itens “Satisfeita” (38,3%) e “Muito satisfeita”
(60,0%) da escala Lirket, totalizando 98,3% da amostra. Quando questionadas se o medo/ansiedade
influenciou na experiéncia durante o processo de amamentacao, 31 puérperas (51,7%) afirmaram que foram
afetadas e 29 (48,3%) negaram. Apesar disso, todas as 60 participantes mencionaram que a experiéncia do

alactamento correspondeu as expectativas.

Tabela 02- Caracterizagdo das informacdes sobre o aleitamento materno de gestantes parturientes do
Hospital e Maternidade Dona Regina. Palmas-TO-2024.N:60
N(%) IC-95% Média (1C-95%) Med Dp

Informag8es sobre o aleitamento materno

Foi realizado acompanhamento pré-natal?
Foi realizado corretamente 52(86,7) (76,4-93,5)

N&o foi realizado em todas 8(13,3) (6,5-23,6)
as consultas
Foi informada sobre aleitamento materno durante a gravidez.

Concordo totalmente 39(65,0) (52,5-76,1)
Concordo 3(5,0) (1,4-12,7)
Neutro 1(1,7) (0,2-7,5)
Discordo parcialmente 3(5,0) (1,4-12,7)
Discordo totalmente 14(23,3) (14,0-35,1)
Quem informou?

Amigos 1(2,3) (0,2-10,1)
Curso da maternidade 2(4,5) (1,0-13,8)
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Familiares 12(27,3) (15,9-41,6)

Outros 1(2,3) (0,2-10,1)

Profissionais de Saude 28(63,6) (48,9-76,6)

As informac@es que vocé recebeu te ajudaram na pratica da amamentagéo?

Nao 4(8,9) (3,1-19,8)

Sim 41(91,1) (80,2-96,9)

Compreende os beneficios da amamentac¢&o para si mesma e para seu filho.
Concordo totalmente 56(93,3) (84,9-97,7)

Concordo 3(5,0) (1,4-12,7)

Neutro 1(1,7) (0,2-7,5)

Discordo parcialmente 0(0,0) -

Discordo totalmente 0(0,0) -

Compreende os cuidados que deve ter com a mama durante o periodo de amamentacao.
Concordo totalmente 56(93,3) (84,9-97,7)

Concordo 3(5,0) (1,4-12,7)

Neutro 0(0,0) -

Discordo parcialmente 0(0,0) -

Discordo totalmente 1(1,7) (0,2-7,5)

A técnica que vocé utiliza para amamentar atende a demanda que o bebé necessita?
Nao 14(23,3) (14,0-35,1)

Sim 46(76,7) (64,9-86,0)

Compreende até quando o aleitamento materno deve ser exclusivo?

Nao 11(18,3) (10,2-29,5)

Sim 49(81,7) (70,5-89,8)

Nesta maternidade, o seu beb& mamou na primeira meia hora de vida?

Nao 12(20,0) (11,4-31,4)

Sim 48(80,0) (68,6-88,6)

Na primeira meia hora de vida do seu bebé, vocé teve ajuda de alguém?

Nao 8(13,3) (6,5-23,6)

Sim 52(86,7) (76,4-93,5)

A acompanhante que vocé teve nas primeiras 48h, conseguiu te ajudar da forma que vocé
julgou adequada.

Concordo totalmente 57(96,6) (89,6-99,3)

Concordo 1(1,7) (0,2-7,6)

Neutro 1(1,7) (0,2-7,6)

Discordo parcialmente 0(0,0)

Discordo totalmente 0(0,0)

Os conhecimentos culturais de familiares/amigos influenciaram na sua forma de
amamentar?

Nao 17(28,3) (18,1-40,6)

Sim 43(71,7) (59,4-81,9)

Em algum momento durante as mamadas vocé sentiu dor?

Nao 14(23,3) (14,0-35,1)

Sim 46(76,7) (64,9-86,0)
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De 0 a 10, sendo "0" a menor dor possivel e 10 a maior, 4,96(4,19-5,74) 5,00 2,85
com guanto vocé classificaria essa dor?
Como vocé classificaria suas primeiras 48 horas de amamentacao?

Muito dificil 6(10,0) (4,3-19,5)
Dificil 19(31,7) (21,0-44,1)
Pouco dificil 29(48,3) (36,0-60,8)
Sem dificuldade 6(10,0) (4,3-19,5)
Durante a amamentacgao teve algum destes problemas?
Blogueio de Ducto (blogueio 9(37,5) (20,4-57,4)

num canal de leite, pode
levar & um esvaziamento
fraco ou insuficiente)

Fissuras (rachaduras nos 11(45,8) (27,3-65,3)
mamilos, leséo do tecido do

mamilo)

Ingurgitamento Mamario 2(8,3) (1,8-24,1)

(mamas muito inchadas,
cheias, duras, tensas)

Mastite (inflamacéo da 1(4,2) (0,5-17,9)

mama)

Outros 1(4,2) (0,5-17,9)

Aqui no hospital, vocé recebeu orientacbes sobre amamentacao?
Nao 6(10,0) (4,3-19,5)

Sim 54(90,0) (80,5-95,7)

Vocé precisou recorrer ao banco de leite em algum momento?
Nao 37(61,7) (49,1-73,2)

Sim 23(38,3) (26,8-50,9)

Se sim, o seu filho recebeu complemento por causa dessa dificuldade com a amamentac&do?
Nao 4(16,0) (5,7-33,7)

Sim 21(84,0) (66,3-94,3)

O quanto vocé se encontra satisfeita, com o suporte que recebeu da equipe hospitalar nas
primeiras 48h de aleitamento materno?

Insatisfeita 0(0,0) -
Pouco Satisfeita 1(1,7) (0,2-7,5)
Satisfeita 23(38,3) (26,8-50,9)
Muito Satisfeita 36(60,0) (47,4-71,7)

Vocé sentiu que o medo/ansiedade afetou a sua experiéncia durante a amamentacéo nas
primeiras 48h pds-parto?

Né&o 29(48,3) (36,0-60,8)
Sim 31(51,7) (39,2-64,0)
Vocé acha que a amamentacgao nas primeiras 48h correspondeu as suas expectativas?
Né&o 13(21,7) (12,7-33,3)
Sim 47(78,3) (66,7-87,3)

Vocé recomendaria o aleitamento materno exclusivo para algum amigo/familiar?
Néo 0(0,0) -

Sim 59(100,0) -
O seu bebé recebeu complemento em algum momento?
Néo 34(57,6) (44,9-69,6)
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Sim 25(42,4) (30,4-55,1)
Se sim, em que momento?
Durante toda a internagéo 10(40,0) (22,7-59,4)
Nas primeiras 12h 4(16,0) (5,7-33,7)
Nas primeiras 24h 11(44,0) (26,1-63,2)

Fonte: Autor

1|C-95% para proporcao, ao nivel de 5%.
2|C-95% para média, ao nivel de 5%.
Med: Mediana /Dp: Desvio Padréo.

DISCUSSAO

Os desafios enfrentados por primiparas durante o aleitamento materno, correlacionam-se a diversos
preditores, tais como idade, escolaridade, rede de apoio e suporte do sistema de salde, cujo
acompanhamento pré-natal ocorreu.

O trabalho de Santos et al. (2019) sugere a maior idade como um relevante fator no processo de
amamentagdo, uma vez que estabelece que a relagédo entre o binbmio tende a ser mais calma e menos
susceptivel ao desmame precoce, comportamento este que foi observado com mais frequéncia entre maes
adolescentes. Tal estudo converge com os resultados obtidos neste trabalho, ao qual pode ser corroborado
pela amostra majoritariamente composta por maes jovens adultas, somada ao cédmputo de alto grau de

satisfagdo com a experiéncia obtida durante o aleitamento materno nas primeiras 48 horas.

A literatura aponta que o grau escolaridade destaca-se como um parametro para avaliagdo do
conhecimento das maes acerca do aleitamento materno exclusivo, onde é estabelecido uma relacéo favoravel
entre nivel de instrugcéo e a satisfatoriedade no processo de amamentacédo (RIBEIRO, 2022). Porém, para ser
um marcador eficaz, é importante que esteja associado a outros aspectos socioculturais e econémicos que
complementem a analise (FRANCO, 2015). O presente estudo, a partir do forte predominio de primiparas
com ensino médio e superior completo, hipotetiza que o perfil educacional € um importante contribuinte para

reducéo das limitagBes que a primiparidade acarreta e que consequentemente prejudica o alactamento.

Quanto a frequéncia do pré-natal, os resultados mostraram-se satisfatorios, & medida que a grande
maioria das maes compareceram com regularidade. Indaga-se que o pré-natal de alta qualidade abrange
aspectos fundamentais para a educacao materna, tais como rotina, amamentacao - frequéncia, instrugées de
pega e amparo emocional para o parto/pds-parto (NASCIMENTO et al, 2020). Nao obstante, o trabalho de
Baldin et al (2022) diverge, uma vez que a andlise multivariada das consultas pré-natais ndo se relacionou

com um melhor prospecto no aleitamento materno.

Em relacdo a dor ao amamentar, diversos autores destacam que, apesar de se tratar de um sintoma
fisiolégico relacionado ao ato mecénico da amamentagdo, € um dos principais motivos que levam ao
desmame precoce (BARBOSA, 2018). Os resultados deste estudo evidenciam maior frequéncia de mées que
sentiram dor no alactamento durante toda a internagdo. Apesar de nédo ter sido possivel estabelecer a
correlacdo clara entre as varidveis, Brito et al. (2021) destaca que, devido a pouca experiéncia, a
primiparidade é um importante fator contribuinte para o quadro algico.
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A dor mamaria referida pelas mées, pode estar relacionada tanto ao ato da suc¢do, como as
intercorréncias que comumente acometem as mamas. Os resultados apontaram maior frequéncia de fissuras
mamarias e blogueio de ducto como os principais achados que impactaram a experiéncia da amamentacao.
Levando em consideracdo que a maioria adotou conduta expectante, indaga-se: a ndo intervencao ocorreu
por orientacao profissional ou foi uma deciséo da prépria mae? O trabalho de Camargo (2022) complementa
que, cada situagcdo precisa tratada de forma individualizada, a fim de evitar tanto a interrupcdo da

amamentagdo, como a iatrogenia.

Outro aspecto importante que merece destaque, € o sentimento de medo e ansiedade durante a
amamentagdo no poés-parto, conforme foi referido por 51,7% das participantes. Chemello (2021) afirma que a
primiparidade traz consigo uma carga de novidade muito grande, na qual a mae agrega um sentimento de
cuidado e responsabilidade que é importante para o binémio, mas que pode prejudicar a interacdo se nao

controlado. Por isso, € importante entender se 0s sentimentos maternos estdo ou ndo prejudicando as

demandas do recém-nascido.

A partir das dificuldades expostas, o uso de complemento foi uma opcdo que apresentou expressiva
frequéncia no HMDR, o qual foi utilizado por 42,4% das mdes, predominantemente nas primeiras 24h.
Pinheiro (2021) alerta sobre o uso indiscriminado de complemento alimentar, antes mesmo da busca por
estratégias que estimulem o processo de lactacdo. Apesar disso, os dados coletados néo foram suficientes
para diferenciar se de fato houve uma prescri¢éo, se houve indica¢@o ou se o uso de complemento partiu da
prépria mae, sem o conhecimento da equipe multiprofissional.

Destaca-se também a auséncia de registro acerca das razfes para tal prescricdo em prontuério e a
auséncia da propria prescricdo médica... Seja por orientagédo verbal do médico, por pressédo da familia
ou por decisdo propria, € possivel que a equipe de enfermagem faca a solicitacdo do complemento ao
setor de lactario (PINHEIRO, 2021).

CONCLUSAO

Os resultados obtidos pelo presente estudo, permitem concluir que existe grande satisfagdo com o
servico oferecido pela equipe do Hospital e Maternidade Dona Regina. Apesar disso, a primiparidade
associada a condi¢Bes negativas como a dor e 0 medo ou ansiedade, representaram dificuldades importantes
gue impactaram o aleitamento materno nas primeiras 48 horas pés-parto.

E relevante ressaltar a importancia da educacgdo pré-natal sobre aspectos relacionados ao
aleitamento materno, como forma de prevencédo de danos e agravos durante o pds-parto. Ainda que as maes
tenham realizado consultas regulares, ndo € possivel concluir a partir desse trabalho, se as informacdes
prestadas no pré-natal foram suficientes para prover mais seguranca e instrucdo as primiparas e

consequentemente prevenir os problemas referidos.

Por essa razao, faz-se necessario uma maior investigacdo dos fatores que ocasionam divida e
inseguranga no pos-parto, com énfase na atencao primaria. Também é importante investigar se as condutas

adotadas pela equipe multiprofissional sao condizentes com as necessidades da puérpera, de formar a
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garantir a continuidade do AME e prevenir o desmame precoce.
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