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ALIENACAO PARENTAL: ALGUMAS FORMAS DE SUA MANIFESTACAO

JULIA SILVA HERMIDA!
ACIR TEIXEIRA GRECIA2

Resumo: A sindrome de alienacao parental foi descrita na década de 80, caracterizando-se como um
disturbio que afetaria menores em situacao de disputa de guarda pelos genitores. Desenvolve-se com
a programacgao ou “lavagem cerebral” realizada por um dos genitores no intuito de que a crianga ou
adolescente rejeite o outro genitor. No entanto, vale ressaltar que qualquer um dos parentes, nao s0 0s
cbnjuges, pode realizar a alienacéo parental. Pode configurar como qualquer forma de tentar denegrir
a imagem do ente alienado perante do menor, dificultar a autoridade, o contato ou convivio do alienado
com a crianga e, ainda, ocultar do alienado informacdes importantes sobre a crianca, apresentar falsas
denuncias e ainda mudar para local distante do genitor alienado. Acarreta sérias consequéncias, nao
s6 ao alienado, mas também a criancga, podendo essas altera¢cfes tornar-se sequelas permanentes, 0
gue acabaria prejudicando todo o convivio social e as areas psicologicas e fisicas de quem foi atingido.
Diversas séo as sancdes a serem aplicadas ao alienador, dentre elas vigoram adverténcia ao alienador,
ampliagdo da convivéncia com o genitor alienado, multa ao alienador, acompanhamento psicolégico,
alteracdo da guarda do menor, essas visam inibir a pratica da alienacdo parental, tendo em vista a
protecdo psicologica e fisica da crianga exposta a essa situagdo. Assim, nota-se que as formas de
combate a alienacdo parental sdo a guarda compartilhada, intervencdo do judiciario e a¢cbes para
conscientizacdo dos genitores e populacéo sobre o assunto.

Palavras-chaves: Conflito Familiar; Alienacdo Parental; Violéncia.

PARENTAL ALIENATION: SOME FORMS OF THE MANIFESTATION

Abstract: The parental alienation syndrome was described in the 1980's, characterized as a disorder
that affects minors in situations of parental custody dispute. It develops through programming or
"brainwashing" carried out by one of the parents in order for the child or teenager to reject the other
parent. However, it is worth pointing out that any of the relatives, not only the spouses, can carry out
parental alienation. It may be configured as any form of trying to denigrate the alienated parent's image
before the child, hindering the alienated parent's authority, contact or coexistence with the child and,
furthermore, hiding important information about the child from the alienated parent, presenting false
reports and even moving to a place far from the alienated parent. It brings about serious consequences,
not only to the alienated parent, but also to the child, and these changes may become permanent
sequels, which would end up damaging the entire social coexistence and the psychological and physical
areas of those affected. There are several sanctions to be applied to the alienator, among which are
warnings to the alienator, extension of the cohabitation with the alienated parent, fines to the alienator,
psychological follow-up, change of custody of the child, all of which aim at inhibiting the practice of
parental alienation, taking into account the psychological and physical protection of the child exposed
to this situation. Thus, it is noted that the ways to combat parental alienation are shared custody,
intervention by the judiciary and actions to raise awareness of parents and the population on the subject.

Keywords: Family Conflict; Parental Alienation; Violence.

1 INTRODUCAO

Por muitas geragfes, existiram familias que eram consideradas tradicionais,

sendo o diferente considerado fora dos padrdes em que a sociedade aceitava, onde

1Graduanda do Curso de Direito do Centro Universitario Sao Lucas
2Mestre de Direito Civil do Curso de Direito do Centro Universitario Sdo Lucas
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0 que era considerado “normal”, eram familias que se enquadravam em um modelo
de pai como o chefe de familia e a mde como dona de casa, e em todo casamento
deveriam ter filhos

Foram épocas em que existiam escassez aos direitos familiares, onde até os
dias de hoje, a humanidade sempre h& de buscar e conquistar seus devidos direitos
e que hoje ja se encontram diversificacdes de familias em que ndo precisa ter apenas
filiagcdo bioldgica. Atualmente com a evolucdo familiar e com a atual Constituicao
Federal de 1988 e ao Caodigo Civil de 2002, surgiu familias biol6égica, monoparental,
hétero ou homoafetiva e a poli afetiva, cada uma delas com suas devidas
caracteristicas e ainda com a luta contra o preconceito da sociedade.

Nos dias de hoje, as relacdes sao predominadas pelo o amor e o afeto, ndo se
exige mais o0 casamento permanente pela igreja, até pelo motivo de cada pessoa sabe
0 que € melhor para si, desmistificou-se a ideia de que a mée teria que ser somente a
criadora e educadora e que a mulher deveria gerar filhos e que a familia nédo é
constituida apenas por filiacdo bioldgica.

Esse estudo busca ampliar o conhecimento sobre a alienacao parental, assim

podendo cooperar no combate a tal acao.

2 A FAMILIA BRASILEIRA HOJE E A CONSTITUICAO FEDERAL 1988

Os antigos costumes em uma familia contemporanea foram perdendo a sua
funcdo, quando se era necessaria ter uma grande quantidade de integrantes,
principalmente de filhos.

A méae tinha sempre o papel de ser a dona de casa, de cuidar dos filhos,
enquanto o pai era o patriarca sempre sendo referido como o chefe da familia e
trabalhava fora de casa para prover o sustento a todos em sua residéncia familiar.

Ocorreram diversas mudancas com a evolucao social, com varias alteracfes
na estrutura da entidade familiar logo na segunda metade do século XX.

Em nosso tempo, as mudancas da sociedade foram geradas pela economia,
politica e as constantes mudancas culturais, influenciando os conceitos pessoal e
social de familia, florescendo na sociedade mulheres que sdo maes solteiras e tém
como trabalhar para prover o sustento de seus filhos e comandar a casa, sem o aporte
da familia dita tradicional.

Atualmente a premissa de uma familia se da pela dignidade da pessoa humana
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e pela afeicdo. Também pode ser mais do que uma esfera composta pelo casamento
e genética. Os lacos afetivos tem forca igualitéria para a constituicdo de uma familia.

A familia que era constituida somente pelo casamento, reduziu-se bastante ao
longo dos tempos e agora esta bem mais simplificada. Hoje em dia, o casal decide se
qguer e por quanto tempo quiser manter o casamento, deixando de existir brigas
constantes e infelicidade dentro do matrimonio.

A Constituicdo de 1988 foi um grande marco para as mudancas
contemporaneas familiar ao reorientar o eixo de tratamento da familia, 0 que trouxe
como consequéncia um anacronismo brutal do Cédigo Civil de 1916, em matéria de
direito de familia, com a ordem constitucional vigente, tirando a ideia de que uma
familia sO estaria dentro da norma se fosse constituida somente pelo meio do
casamento, 0 que era uma necessidade da sociedade.

Madaleno (2020) explica o Codigo Civil de 1916 sobre a familia da seguinte

forma:

[...] era a esséncia da sociedade, uma instituicdo que devia ser protegida e
enaltecida pelo ordenamento juridico, tendo, inclusive, um curador para
defendé-lo nos casos de declaracao judicial de nulidade ou anulagéo, ou seja,
0 matriménio era praticamente dotado de personalidade. Dessa importancia
decorria, ainda, a sua indissolubilidade e a rejeicdo aos filhos ilegitimos,
porque havidos fora do casamento. (MADALENO, 2020, p. 24).

No antigo Caédigo Civil também ocorria uma desigualdade no patriménio entre
os filhos tidos como matrimoniais (legitimos) e os ndo matrimoniais (ilegitimos ou
espurios), para que assim, a heranca ndo pudesse ocorrer entre os filhos que néo
fossem oriundos do casamento, sendo eles ilegitimos.

Atualmente a formacao de uma familia vai além do casamento, podendo conter
somente a unido entre duas pessoas e ja se forma uma familia, constituido pelo amor
entre pessoas de varias diversificacfes, independentemente do sexo, etnia,
diferencas entre idades, religido, entre outros, coisas que antigamente ndo eram bem-
vistas pela sociedade, mas agora é um ambiente diferente e mais saudavel.

De acordo com a visdo de Souza:

A familia passou a ser estabelecida pelo casamento, unido estavel ou pela
comunidade formada por qualquer dos pais e seus descendentes,
denominada familia monoparental, nuclear, pds nuclear, unilinear ou

socioldgica, buscando o ideal da felicidade, do desvelo, do carinho e da
comunhéo plena de vida e de afeto. (apud, WELTER, 2004, p. 74)
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Assim, no conceito de familia foi sofrido mudancas e se adapta¢fes a realidade
que se impunha e, simultaneamente, a evolu¢do das organizac¢des juridicas que
também foram evoluindo com o reconhecimento de uma familia, como a forma da
unido estavel, (art. 226, 83° CF) e a familia monoparental (art. 226, 84° CF).

A doutrina e a jurisprudéncia também reconheceram a unido homoafetiva,
baseada na intencéo de construir uma familia com relacdes de lagcos afetivos e com
plena liberdade sexual.

Rodrigues (2004, p. 13-14) também acrescenta que:

[...] o fim dessa discriminacdo contra a familia assim formada ocorreu, em
principio, com a Constituicdo Federal de 1988, cujo art. 226, § 3°, proclama
gue a unido estavel entre o homem e a mulher representa uma entidade
familiar, que esta sob a protecdo do Estado, independentemente de
matrimonio. Adiante, no § 4°, do mesmo dispositivo constitucional, atribuisse

igualmente a qualidade de entidade familiar a comunidade constituida por um
dos pais e seus descendentes.

Portanto a Carta Magna de 1988, como norma fundamental do sistema que,
serviu de norte para importantes novéis regulamentos, como a Lei n°. 8.009, de 29 de
marco de 1990, que teve um aumento para o suporte do bem familiar, a Lei n°. 8.560,
de 29 de dezembro de 1992, que iniciou 0 aspecto da averiguacao de paternidade e
certiddo de nascimento de filhos afamados fora do matriménio, e por fim, a Lei n°,
8.971, de 29 de dezembro de 1994 e Lei n° 9.278, de 10 de maio de 1996, que

determinou os direitos e obrigacdes dos conjuges.

3 DA GUARDA

A guarda é uma faculdade do poder familiar, tornando-se um conjunto de
obrigacdes e garantindo que € dever dos genitores que exer¢cam os direitos e deveres
de seus filhos. Apos o divorcio, a incumbéncia do pai e da mée de manter a filiacdo
natural e socioafetiva ndo se deve cessar.

Visando a protecéo da pessoa dos filhos, nos casos em que ocorre a dissolucao
da sociedade ou vinculo conjugal, o Cdodigo Civil, em seu artigo 1.583, declara que a
guarda pode ser compartilhada ou unilateral. Inicialmente o Codigo Civil de 2002
apenas mencionava a guarda unilateral, mas devido as constantes evolu¢cdes no
direito de familia e os principios da dignidade humana e a protecao integra infanto-

juvenil, surgiu a guarda compartilhada para um relacionamento mais saudavel para os



genitores e os filhos.

A espécie de guarda deve ser decidida entre ambos o0s genitores, tendo em
vista sempre o que € de melhor interesse para a crian¢a. Caso nao haja nenhum tipo
de acordo entre os genitores e ambos sendo aptos para exercer o poder familiar, sera
aplicado a guarda compartilhada, exceto se ocorrer de algum dos genitores declarar
gue nao deseja a guarda da crianga, conforme disposto no 82° do artigo 1.584 do
Cddigo Civil.

Caso os genitores ndao entrarem em um acordo sobre a guarda dos filhos,
ambos deverdo exercer o poder de familia com a guarda compartilhada, desde que
estejam em plenas condi¢cdes. Passaremos, agora, ao exame de cada uma dessas

espécies de guarda

3.1 Guarda unilateral

Com previsao legal no artigo 1.583 do Cdédigo Civil em seus paragrafos 1° e 5°,

vigora que:

§ 1° Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um s6 dos genitores
ou a alguém que o substitua (art. 1.584, § 5°! e, por guarda compartilhada a
responsabilizacdo conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da
mae que ndo vivam sob o mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos
filhos comuns.

85° A guarda unilateral obriga o pai ou a mde que ndo a detenha a
supervisionar os interesses dos filhos, e, para possibilitar tal superviséao,
qualquer dos genitores sempre sera parte legitima para solicitar informacdes
el/ou prestacdo de contas, objetivas ou subjetivas, em assuntos ou situacdes
gue direta ou indiretamente afetem a saude fisica e psicoldgica e a educagéo
de seus filhos.

A Guarda Unilateral era dominante antes da nova atualizacédo da Lei, e com
advento da Lei 11.698/2008, so iria ser atribuida a guarda unilateral caso houvesse
desentendimento entre os pais, porém sempre atendendo o melhor interesse da
crianca. A partir de 2014, a Lei 13.058 torna esta modalidade obrigatoria.

Normalmente fica resguardado a méae, porém em casos de impossibilidade, o
exercicio de pleno poder passa para o pai. O genitor que ndo possuir a guarda tem o
direito consubstanciado de visitas, mas ndo podera tomar decisdes em relacdo a

criacdo do filho.



3.2 Guarda compartilhada

Com a promulgacéo da lei n°® 13.058, de 22 de dezembro de 2014, a guarda
compartilhada comecou a ser uma regra legal em caso de ocorréncia de dissolucéo
do vinculo entre os genitores. Para essa categoria o tempo de convivio tanto quanto
o poder familiar, é dividido de forma equilibrada entre os genitores. Entre todas as
outras, a guarda compartilhada é a mais saudavel, preservando o relacionamento dos
genitores e da crianga.

Conforme o Cadigo Civil:

Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada

§ 3° Na guarda compartilhada, a cidade considerada base de moradia dos
filhos sera aquela que melhor atender aos interesses dos filhos.

A guarda compartilhada é uma responsabilidade conjunta entre os genitores,
dividindo os direitos e deveres, assim, todas as decisbes serdo tomadas em conjunto,
possibilitando uma participacédo bem mais ativa e proxima pela parte dos genitores e
sempre atendendo o que é de melhor interesse para a crianca.

O ECA estabelece a obrigacéo de que:

Art. 33 - A guarda obriga a prestacdo de assisténcia material, moral e

educacional a crianca ou adolescente, conferindo a seu detentor o direito de
opor-se a terceiros, inclusive aos pais.

Destarte, os genitores tem o dever de guarda dos filhos, para garantir seu
absoluto desenvolvimento, sendo incontestavel a coabitacdo familiar. Na adocéo, os

genitores adotivos também sao indispensaveis do dever de guardar os novos filhos.

3.3 Guarda alternada

Caracteriza-se pela Guarda Alternada quando a crian¢ca ou adolescente tem
sua guarda exercida alternadamente por seus genitores por um periodo qualquer. A
guarda alternada pode evitar conflito entre os genitores, devido ao filho ser jogada de
um genitor para o outro, porém gera na crianca inadaptacdes em relacdo aos
genitores, em raz&do as constantes mudancas de residéncia, deixando-a confusa e
sem saber a qual autoridade parental deve respeito, interferindo, assim, em seus

habitos, valores e padrdes de vida.
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A guarda alternada representa uma boa op¢ao somente aos genitores em que
existe um relacionamento saudavel e que permite um ambiente apropriado para o

desenvolvimento psicoldgico e fisico da crianca.

4 O IMPACTO DO DIVORCIO NOS FILHOS

N&o é novidade que o divércio ou o fim de uma dupla parental, causa grande
impacto nos filhos, causando muitos conflitos internos relacionados aos lagos afetivos
e emocionais e prejudicando o desenvolvimento psicoldgico, e a instauracdo da
sindrome da alienac&o parental pode criar sentimentos de abandono, pois a crianca
nao entende o motivo do porqué um de seus genitores foi embora, deixando-a com o
sentimento de que ndo é mais amada, uma sensacao de que ela foi a culpada e
consequentemente aumentando a sua inseguranca.

Para a crianca, a familia sdo as pessoas mais proximas que transmitem um
sentimento forte e profundo de amor e protecao, havendo o divércio entre os genitores,
o sentimento de choque, soliddo, medo, raiva ou dor, os atingem como um baque, ndo
aceitando o fim do relacionamento dos genitores e guardando ressentimento.

Nos ultimos anos, houve um considerado aumento de divércios, o que normal
na vida das pessoas, afinal o casamento € um algo reversivel e um ato nao obrigatério
de se manter.

Com o rompimento do casamento ndo se extingue o vinculo entre os filhos ou
o impedimento do exercicio da maternidade e paternidade, sempre devendo manter o
contato entre eles, pois ndo deixardo de ser uma familia somente pela razdo da
separacgao.

Os genitores tem a obrigacao de ndo deixarem as criancas serem envolvidas
em um ambiente de conflitos e violéncias, assim como jamais serem usadas como um
instrumento para atingir o outro genitor como um ato de vinganca.

As criancas sdo completamente dependentes dos genitores, mesmo que nao
sejam pertencidas a eles. Os filhos necessitam do contato de ambos os progenitores
para que ndo sejam atingidas em seu desenvolvimento emocional e apresentando
diversos sentimentos relacionado ao fim do casamento ou unido dos genitores.

Existem casos em os filhos sentem aliviados pelo fim do matrimonio entre os

genitores, como sao os fatos em que ocorrem violéncia doméstica ou constantes
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brigas incessantes durante todo o casamento, e havendo a separagéao,
consequentemente diminui o conflito e a exposicao prejudicial & saide mental de cada
membro da familia.

Infelizmente acontecem casos em que a crian¢a ou adolescente acabam tendo
problemas emocionais e comportamentais mais longo. De acordo com Teyber, 1995,
“Cerca de um tergo das criangas e dos adolescentes cujos genitores se divorciam tém
problemas significativos nos anos seguintes ao divércio, um terco tem algumas
dificuldades moderadas e o terco restante se adapta muito bem”. A reacao dos filhos
€ espelhada em como 0s genitores reagem ao divorcio e das mudancas na familia,
priorizando ou ndo as criangas.

Muitos dos filhos apresentam problemas em demostrar 0s seus sentimentos a
respeito do divorcio que esta acontecendo entre 0s genitores, trazendo a aparéncia
de que estdo estaveis em relagdo aos problemas, fazendo o0s progenitores
acreditarem que esta tudo bem com a crianca, € de extrema importancia que o0s
genitores tentem preparar os filhos para amenizar o impacto da situacao, a fim de nado
ocorrer consequéncias que podem ser traumatizantes e desgastante.

Sobre isso, Campos, salienta que:

As atitudes dos pais de preparar a crianca para a separacao através de uma
comunicacdo sincera, clara e objetiva do acontecimento e das possiveis
consequéncias, ajudam a crianca a reagir melhor a esse evento. Os cuidados
realizados com atencdo e carinho na preparagdo na época da separacao
valoriza a crianga, o faz sentir-se amada, tranquila, confiante e protegida. A
existéncia dos bons aspectos do vinculo entre os pais diminui o impacto da

separacdo nos filhos, por compartilhar a educacdo e o desenvolvimento
infantil (Campos, 2002, p. 17).

Destarte, o divércio entre 0s genitores pode ter uma grande repercussao na
vida dos filhos, muitas vezes de forma negativa para o desenvolvimento emocional, e
muitas dessas criancas sofrem de forma psicolégica por conta das experiencias
vivenciadas causadas pelo divércio.

Vale ressaltar que a separacdo dos genitores ndo € o que desestabiliza
totalmente a crianca, mas sim, de como os genitores irdo lidar com o término e a forma
de administrar a vivéncia entre a familia. O sentimento e humor da crianca depende
muito das condi¢des e da atencéo de seus progenitores. E uma das preocupacoes
desse reflexo que a dissolucdo do vinculo conjugal na vida dos filhos, decorre do fato
de utilizar o filho como instrumento de batalha, como ocorre nas variadas formas de

manifestacao da alienagéo parental.
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5 DISTINCAO ENTRE ALIENACAO PARENTAL E SINDROME DA ALIENAGCAO
PARENTAL (SAP)

Para o melhor entendimento é adequado compreender a distingdo entre
Alienacdo Parental e sua sindrome, a luz das disposi¢des que estdo previstas na Lei
12.318/2010.

Alienacdo Parental sdo atos de um dos genitores que agem com intuito de
tentar separar o(s) filho(s) do outro genitor, podendo se estender aos outros parentes,
com a finalidade de se vingar por conta de um término ndo aceito.

A nova Lei 12.318/2010 afirma em seu Artigo 2° que:

Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacgéo
psicolégica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutencgéo de vinculos com este.

Persiste a ideia de o genitor que obtém a guarda da crianca e praticar atos com
a intencao de difamar negativamente a imagem do outro genitor para o filho, fazendo-
0 sentir desdém e raiva, é a aplicacao estagio da alienacéo parental.
Dias, defende a definicdo do assunto como:
Nada mais do que uma lavagem cerebral feita pelo guardido de modo a
comprometer a imagem do outro genitor, narrando maliciosamente fatos que

ndo ocorreram ou que ndo aconteceram conforme a descricdo dada pelo
alienador. (Dias, 2010, p. 45)

Diferente da Alienacao Parental, a Sindrome da Alienacao Parental (SAP), é
uma consequéncia que pode despertar 0 medo e a inseguranca de uma crianca, e
geralmente tem seu inicio a partir das brigas judiciais pela guarda das criancas.

Ao comecar os processos da devida separacao, os filhos geralmente tendem a
sentir a sensacédo de traicdo, abandono, rejeicdo e angustia, gerando medo de néo
terem mais o devido valor para os genitores.

Em alguns casos pode ocorrer de que algumas pessoas que sofrem algum
disturbio psiquico, ndo seja bem absorvidos os conflitos internos pessoais, gerando
panico pela separacédo dos genitores.

A advogada Viela ressalta a diferenca entre a Sindrome da alienacéo parental
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e a Alienacao parental:

Quando a sindrome esta presente, a crianga passa a recusar a companhia
do genitor alienado e com isso temos a quebra da relagdo do filho com o
genitor. E este o objetivo do genitor alienador: acabar com a relag&o entre o
filho e o genitor.

E com relagdo a alienacao parental, afirma:

Ato que visa de qualquer forma afastar a crian¢a da conveniéncia com o seu
genitor, ndo sendo necessario que a crianga repudie o genitor alienado,
bastando que o filho se afaste, para caracterizar a alienagéo parental.

Portanto a intencéo da alienacéo parental € de tentar afastar o outro genitor de
seu filho, causando um prejuizo a crianca. A sindrome da alienacédo parental se
configura pelos devidos atos da alienacao parental, de afastar o filho do outro genitor,
ou parente alienado, como séao os exemplos de avo(0), tios, etc.

E imperioso que se impeca a alienacéo parental, pois a relagdo entre o casal
pode ter um término, porém o vinculo entre genitores e filhos devem sempre ser
resguardado, Maria Berenice Dias afirma, “o fim do relacionamento dos genitores nédo

leva a cisdo nem quanto aos direitos nem quanto aos deveres com relagcao a prole”.

6 MEIOS DE MANIFESTACOES DA ALIENACAO PARENTAL POR MEIO DOS
GENITORES SOBRE OS FILHOS

Apés o alienador utilizar o proprio filho para atingir o ex-companheiro, e
consequentemente dar inicio ao surgimento da sindrome da alienacdo parental, o
alienador comeca a inventar fatos falsos, abastadamente graves e convincentes com
a finalidade de difamar o outro progenitor com o objetivo de afastar a crianca ou
adolescente do alienado, dificultando o contado entre o filho e o outro genitor.

Silva (2011) afirma que:

O genitor alienador utiliza-se de diversos recursos, estratégias legais (nem
sempre legitimas) de excluir o alienado da vida dos filhos. Possivelmente a
mais grave, a mais devastadora e a mais ilicita de todas seja a indugéo dos
filhos a formular falsas acusagfes de abuso sexual contra o pai alienado. Isso
porque, além de ser um ato lesivo a moral, e que depreciard para sempre a
reputacéo daquele que recebe a acusacao, em determinados momentos da
vida dos filhos essa manobra encontra guarida em alguma fase do
desenvolvimento psicossexual infantil, bem como na importante questéo da
fantasia e do desejo. (Silva, 2011, P.101)
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A falsa acusacao de abuso sexual também é estabelecida como uma forma de
alienacdo parental e o genitor que acaba sofrendo a imputacdo, mesmo sem
realmente té-lo feito, vivenciara uma grande repulsa pela sociedade.

Consequentemente devido a essa sindrome, a crian¢ca quando for adulta,
podera sofrer com o sentimento de culpa, pela sua colaboragcdo involuntéria e
injusticada cometidas contra ao seu proprio genitor.

Os efeitos causados pela alienacao parental, sédo capazes de alterar conforme
a idade, estrutura emocional e psicolégica, e principalmente o controle que o genitor
alienador tem sobre ela.

Sentimentos como, angustia forte, agressividade, medo, tiques, dificuldade de
aprendizagem e desanimo, podem ser sintomas em que a crianga ou adolescente
esteja envolvido com a sindrome de alienacdo. Sensacgdes de tristeza e felicidade
podem se misturar, deixando-o ambivalente e causando sofrimento para a crianga.

A crianca envolvida nas falsas memoarias, dificiimente percebe a manipulacao
sofrida pelo alienador, e acaba acreditando serem acontecimentos verdadeiros, e com
o tempo, até mesmo o genitor alienador passa a confundir a historia ficticia como
verdadeira.

Devido a isso, € necessario ter cautela, pois a alienacéo parental também pode
esconder abusos reais, e nenhum detalhe que a crianca demostre ou fale pode ser

ignorado, mesmo tendo chances de serem falsas alegacoes.

7 MEIOS PUNITIVOS

Em funcao da ruptura familiar e quebra da unido familiar entre os genitores, a
Lei 12.318/2010 foi promulgada em 26 de agosto de 2010, se tratando sobre os crimes
da alienacao parental e descreveu os atos cometidos pelos adultos que tém em seus
cuidados uma crianca ou adolescente.

A Lei supracitada se da pela forma de como ocorre pela parte dos progenitores
gue possuem a guarda da crian¢a, a manipulacdo ou qualquer interferéncia na relagéo
entre uma crianca ou adolescente em relacéo ao outro genitor.

Na Lei da alienacdo parental cabe ao juiz que identifique possiveis sinais de
exclusdo da crianca ou adolescente da vida e do convivio de seu outro genitor, é
necessario que seja realizado pericias em areas especializadas para concluir a

identificacdo de ocorréncia da sindrome de alienagéo parental, como assistente social,
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psicologa e psiquiatra. Qualquer execucdo de forma errbnea nos meios punitivos
podera causar com maior intensidade danos psicolégicos a crianca ou adolescente.

O artigo 2° da referida Lei, prescreve que “o ato da alienacédo parental a
interferéncia na formacéo psicologica da crianga ou do adolescente (...)", tal
interferéncia deve ser induzida por um adulto, se tratando comumente por um dos
progenitores, desejando que a crianga despreze o outro ou querendo acabar com 0s
lacos afetivos entre eles.

No artigo 6° da Lei supracitada, sdo citados os atos tipicos da alienacao
parental, identificando qualquer conduta que dificulte a convivéncia da crianga com o
outro genitor e afetando o direito fundamental da crianga, o juiz podera aplicar sancdes

ao alienador, ex vi legis:

Art. 62 Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer conduta
que dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor, em acéo
autdbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo
da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a
gravidade do caso:

| - Declarar a ocorréncia de alienacéo parental e advertir o alienador;

Il - Ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - Determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial;

V - Determinar a alterac@o da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversao;

VI - Determinar a fixagcdo cautelar do domicilio da crianca ou adolescente;
VII - declarar a suspenséo da autoridade parental.

Destarte, se um dos genitores ndo aceitar a relacao de seu filho com o outro
genitor, praticando atos de alienacdo parental, podera incorrer em maus tratos
psicologicos a crianca, fazendo-a acreditar que o0 outro progenitor ndo a ama,
causando assim, deducdes de que nao é digna do amor dele.

Por conseguinte, a interferéncia na formacao psicolégica da crianca ou do
adolescente, que sao pessoas em desenvolvimento de suas capacidades cognitivas,
com ocorréncias de acontecimentos que possam dificultar o fortalecimento dos lacos
familiares entre ambos os genitores, o que se configura um direito garantido na Carta
maxima, sera considerado maus-tratos e sendo extremamente prejudiciais, ferindo os

direitos fundamentais, sendo o adulto penalizado.

7.1 ldentificacao do alienador
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O alienador detém estratégias para destruir a relacdo entre a vitima, que é a
crianca ou adolescente, e o alienado, que seria 0 outro genitor.

O progenitor alienador tem o proposito de romper as relacdes entre o filho e 0
outro genitor, ficando com o controle sobre a crianga, atingindo assim, a intencéo de
ter a vitima como se fosse somente sua.

O alienador tem tracos de personalidade bem marcantes como, paranoica,
antissocial, manipuladores e com a sensacado de que pode tudo, detendo o “poder
absoluto”.

O genitor alienador sempre manipula a ideia para a crianga que o outro genitor
nao é bom para ela, fazendo pensar que “se minha mae diz que meu pai é ruim, e ndo

€ bom para mim, entdo eu também vou ser”.

8 PROCEDIMENTO DE APURACAO

Para os meios de apuracao, o juiz devera agir conforme a Lei da Alienacao

Parental n® 12.318, de 26 de agosto de 2010 em seu artigo 4°, onde afirma:

Art. 4° Declarado indicio de ato de alienacéo parental, a requerimento ou de
oficio, em qualquer momento processual, em acdo autbnoma ou
incidentalmente, o processo terd tramitacdo prioritaria, € o juiz determinar,
com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas provisérias
necessérias para preservacédo da integridade psicolégica da crianga ou do
adolescente, inclusive para assegurar sua convivéncia com genitor ou
viabilizar a efetiva reaproximac&o entre ambos, se for o caso.

Pardgrafo Unico. Assegurar-se-a a crianca ou adolescente e ao genitor
garantia minima de visitacdo assistida, ressalvados os casos em que ha
iminente risco de prejuizo aintegridade fisica ou psicolédgica da crianga ou do
adolescente, atestado por profissional eventualmente designado pelo juiz
para acompanhamento das visitas.

Tal artigo supracitado prevé, decreta as sanc¢des que podem acontecer atraves
de acdes tratadas como, o conflito familiar, acdo de guarda, pagamento de alimentos
e a normatizacao de visitas, acdes que foram provocadas devido ao divorcio entre 0s
genitores.

A Lei de regéncia faculta ao juiz o poder de determinar que, se houver indicios

de alienacdo parental, seja instaurada a pericia psicolégica ou biopsicossocial da
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crianga ou do adolescente como uma medida de urgéncia de reaproximagdo com o
progenitor que foi alvo do constrangimento de seus lacos afetivos familiares.

As deliberacdes previstas no artigo 6° da mesma Lei, ndo importam de serem
adotadas na ordem proposta ou que sejam adotadas todas as previstas, cabendo ao
juiz determinar as que |he paregcam convenientes ao caso concreto, no exercicio de
seu poder judicante.

Cabendo entdo, ao magistrado decidir o que é de maior interesse para a
preservacao psicoldgica da crianca ou adolescente, deferindo as medidas provisoérias
e adequadas para combater a alienacéo parental.

9 CONSIDERACOES FINAIS

A ideia deste presente trabalho, € demonstrar que a alienacdo parental além
de ser uma atitude deploravel, € prejudicial a vida da crianca ou do adolescente
envolvida, violando o direito fundamental de terem uma relacdo e uma convivéncia
saudavel com os seus genitores.

A legislacdo brasileira e a Constituicdo Federal criaram leis que buscam
proteger os direitos fundamentais de uma crianca ou adolescente, sempre com 0
intuito de garantir uma protecdo e uma crescer em um convivio que néao Ihes cause
traumas em um ambiente insalubre entre os seus familiares.

Em busca punir e de tentar diminuir os efeitos da alienacdo parental, a carta
se esforca para extinguir cada vez mais esta pratica inconstitucional, contra os
menores indefesos.

Foi elucidado as consequéncias que podem ser causadas a crianca relativo ao
divorcio dos genitores e o0 que as atitudes realizadas sobre os filhos podem afetar em
seu desenvolvimento emocional, pelo fato de muitas delas ndo aceitarem o fim da
unido dos genitores e acabarem sentindo o efeito de abandono e culpa.

A participacao do pai e da mae é fundamental na vida dos filhos, mesmo apos
o divércio, e devido isso, foi abordado também que, alguns dos progenitores usam a
crianca para atingir seu ex-parceiro, com a intencao de exclui-lo da vida de seus filhos,
tornando-se uma forma de alienac&o parental.

Acerca dos meios punitivos, a aplicagcdo das sancgOes previstas na Lei n°
12.318/2010 pelo magistrado competente, demonstram-se muita eficazes, garantindo

a seguranca dos devidos direitos da crianca e do adolescente.
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Alienacédo parental afeta sempre a crianga, podendo gerar muitos conflitos em
seu desenvolvimento emocional, portanto € de extrema importancia aos adultos se
conscientizarem e perceber o que esta acontecendo em suas vidas e nas vidas de
seus filhos.

Atitudes e esforcos séo primordiais para que uma crianca viva em um ambiente
saudavel, feliz e tranquilo, crescendo e se desenvolvendo de uma forma

completamente adequada.
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