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10 a 14 de junho de 2024

APRESENTACAO

O Pré-Summit 2024 reafirma o compromisso institucional com a promocao da
producdo académica e a disseminagdo do conhecimento, reunindo iniciativas de
Pesquisa, Extensdo e Inovacdo em um espaco de didlogo e aprendizado entre
estudantes, docentes e a comunidade. Esta edicao celebra a diversidade de temas e
abordagens, proporcionando uma visdo ampla do impacto social e cientifico gerado
pelas ac¢odes institucionais.

O Pré-Summit UNIDEP 2024 também simboliza o compromisso institucional com
a curricularizacdo da extensdo. Por meio da integracdo entre ensino-pesquisa-
extensao, os alunos tém a oportunidade de aplicar o conhecimento adquirido em sala
de aula para atender as necessidades da comunidade. Esse processo contribui ndo
apenas para a constru¢cdo de uma educacado superior mais conectada a realidade,
mas também para a consolidacdo de um relacionamento transformador entre a
universidade e a sociedade.

Nos Anais do Pré-Summit UNIDEP 2024, o leitor encontrard uma selecao de
trabalhos que reflete 0 empenho da nossa comunidade académica em responder a
desafios contemporaneos e em explorar novas fronteiras do saber. Aqui, destacam-
se tanto resumos expandidos de pesquisas cientificas, quanto relatos de praticas
extensionistas e projetos de inovacado, elaborados conforme o edital PROPPEXII
01/2024, que incentiva producdes cientificas, tecnoldgicas, extensionistas e culturais
alinhadas as demandas sociais e ao desenvolvimento de solucdes aplicaveis.

As producdes apresentadas neste evento demonstram o potencial dos nossos
estudantes e docentes em liderar a¢cdes que transcendem os limites do campus,
expandindo o alcance de suas contribuicbes em pesquisa, extensao e inovacdo. Cada
trabalho publicado nos anais do Pré-Summit UNIDEP 2024 é uma confirmacdo do
compromisso com o avanco do conhecimento e a responsabilidade social, inspirando-
nos a aprimorar constantemente nossas praticas e a explorar novas oportunidades
para o desenvolvimento académico e social.

Comisséao Organizadora Pré-SUMMIT UNIDEP 2024
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PROGRAMAGAO
Sessao de Extenséo: Apresentacao de Relatos de Acao Extensionista
Data | Horéario/sala Titulo Ayt(_)res Curso
académicos(as) Disciplina
| Sessao de extensdo: Apresentacao dos relatos de acao
extensionista
“Competéncias Gerenciais na comunidade”
Mediador(a): Profa. Poliana Martins
GESTAO DE ) Diogo Cristovao Gheler Basi, Franklin
PROCESSOS ATRAVES | Bertuzzi, Heloisa Pereira Franco, Izabela
DO LAYOUT Cristina Lovatto Bortoluzzi, Julia Olga
EMPRESARIAL Santoro
REDESENHO DOS Gustavo Santos, Kauéllyn Ferreira,
PROCESSOS DE Marcos Rafael Consoni,Maria Alice Cola,
MARKETING EM UMA Mauricio Roldo, Renata de Andrade
CERVEJARIA Rodrigues
RUMO A FI'DELIZAC,‘AO: Aréo Felipe Pundrich, Jodo Trojan, Jodo
ESTRATEGIA PARA Vytor Carvalho, Juliano Miotto, Henrique
APERFEICOAR O POS- | Tonello, Pedro Henrique Correia, Vinicius
VENDA André Bortoluzi
19h15 Andressa Luana Mathias., Ana Luiza Uss,
10/06 Sala 51 DE MECANICO A Felipe José Santos de Mattos, Handreyna
Bloco F EMPRESARIO Jornooki de Oliveira, Marieli Zancan, .
Waslen Nazareno Ef(rt(()ajr?;g(;jlev
COSTURANDO O Maria LUIZE?. Maciel, Eliana Bettl_ol,
PROGRESSO Lucas Sagiorato, Gus’Favo Pprfalra
Panho, Andressa Maria de Avilla
ARTE EM RESINA: PURO | Ana Camila Machado Sauner. Sibeli
AFETO Paloma da Silva Lourenco
PRESTACAO DE Bruna Bonfante, Fabiane Dias, Jenifer
SERVICO RURAL Bellan
PROJETO ALIMENTA
BEM: NUTRINDO VIDAS
NA INSTITUICAO Diego Zanella, Graziella Dalsente,
JOJOCAE Luciandra Antonelo, Mauricio Stadnik,
GERENCIANDO Gabriel Maier
RECURSOS COM
EFICIENCIA
Il Sessédo de extensdo: Apresentacao dos relatos de acao
extensionista
Mediador(a): Gisele Regina Parsianello
RELATO DE Agatha Cristine Zancanaro, Ana
EXPERIENCIA: Helena Laginski de Oliveira, Ana
13/06 13h00 DESENVOLVIMENTO | Luiza K. Albrecht, Anna Jullya
Bloco C DE HABITOS Claudio, Bernardo Schwendler, Carla dici
SAUDAVEIS EM | Cristina Backof, Caud Krabbe Erthal, | 'maioin®
AMBIENTES Diéverson Sangalli, Erika Christina

ESCOLARES NO
MUNICIPIO DE PATO
BRANCO

Bergamaschi, Eyck Bonfim Bert&do
Maximiano, |zadora Helfenstein Colet
Boaretto, Otavio Brunetto, Pedro
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Henrique Gavronski Alves de Lima,
Vitéria Von Muhlen Colini Gongalves

ALIMENTACAO
SAUDAVEL E HIGIENE:
DESCOBERTAS,
PRAZER E DIVERSAO

Alana Paula Tomazi Guisolffi, Beatriz
Norberto da Silva, Bianca Cristina
Cancelier, Evelyn Sampaio, Gustavo
Marx, Jean Carlos Kuczer, José
Guilherme Nunez Kaimen, Kaué
Moraes, Laur da Rosa Fiel, Ligia
Massena, Luan Holdefer, Nicolau
Raquena Favretto, Nicolas Coelho
Barros

OPERACAO JOJOCA:
DETETIVES DA
DENGUE

Bianca de Almeida Caldato,
Emanuela Turatto Pagnussatt, Enzo
Schwambach, Geovane Andrade
Messias, Jeferson Henrique Oldoni,
Kerlyn Jantsch Zanon, Luciele da
Silva Weiller, Luisa Helena Moura de
Bitencourt, Mariana Mariotti Aita,
Maria Eduarda Pasinato Arpini, Maria
Fernanda Felhberg Bocchi, Mauricio
Vanzin Custodio, Naiara Cristina
Toscan, Raiana Tarone Longo

PATRULHA VERDE

Ana Julia Fiorentin Scalco, Arthur
Leite Schwade, Eduarda Obugalski
Antes, Emili Limberger, Felipe
Yoshimi Cassiano Tukuda, Julia
Corso Dos Santos, Julia Galvao
Nichelle; Mateus Benato De Col;
Nathalia Stello Dos Santos; Paulo
Henrigue Vogel, Sofia Pagnoncelli
Muller; Victoria Jakiemiu Bocchese;
Vitéria Luzzi; Yasmin Gabriele Santos

ESCOTEIROS CONTRA
A DENGUE: UMA
CAMPANHA DE
CONSCIENTIZACAO E
PREVENCAO

Ariely Loise Schiavini, Arthur Carlos
Kummer, Cecilia Griss, Erik Francescon
Fin, Guilherme Czarnieski, Isabela
Lorenset, Kauane Sturm, Larissa Moraes
Batista, Maria Eduarda Pacheco, Mateus
Ghisleni Dos Santos, Nelson Jose Fragoso
Dangui, Rafael Caramori De Bortoli,
Ricardo Basso Botezini, Roberta
Mezzalira Zolet, Samuel Aloizio Koehler
Zampronio

13/06

15h00
Bloco C

Il Sessdo de extensdo: Apresentacao dos relatos de acao

Mediador(a): Profa. Leocadia Orsato Brufati Fagundes

extensionista

ARTE NA MELHOR
IDADE

Alessandra Polyana Soster, Eduarda
Theisen Vogt, Eloisa Maria Toldo
Mocelin, Emanuela Faccio do Prado,
Fernanda Coimbra, Jackson Antunes
da Silva, Jodo Henrique Durieux
Penso, Larissa Trentin, Maria
Eduarda Jung Grimm, Mariam

Medicina
PIEPE IlI
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Mohamad Darwiche, Mariana Maria
Ferreira de Andrade, Natalia Gnoatto,
Rafaela Marcolina

ENVELHECER COM

Amanda Marchese Andréia Eduarda
Molosse, Athos Francisco Schwarz,
Emily Biavatti, Gabriela Cemin

VITALIDADE Franco, Julia Ribas Dos Santos, Karla
Berndt, Kelien Canova Berlatto, Lucas
Eduardo Cozzati, Nathalia Deluqui
RELATO DE
EXPERIENCIA: Camille Figueir6 Nesi, Isabella
ABORDAGEM Lo
Kaminski de Avellar, Lucas Fontoura
INTEGRADA DA . o
X Santos, Isadora Aparecida Oliveira
HIFERTENSACHE Henkes, Kamile Farah Serednicki
DIABETES NA ’

POPULACAO IDOSA,
ESTRATEGIAS DE
PROMOCAO E
PREVENCAO

Bagetti, Milena Vitéria Bentz
Caneppelle, Leticia Natal, Giulia
Dalponte, Henrique Rafael de Oliveira

SAUDE MENTAL DE
IDOSOS: USO DE

Alexandre Luiz Rossoni Boldrini,
Anwar Makki, Gabriela Leticia
Racoski, Giancarlo Huber, Gustavo
Henrigue Guimarées Cattani, Gustavo

MET%?S/IA%GIAS Marcolina Kgmpf, Matheug Signor,
Marco Aurélio De David Filho, Esp.
Paulo Henrique Fracaro Pegoraro
Ana Luiza Trevisan, Ariel Felipe

DESFRUTANDO A Briskievicz, Caio Pino Gomes, Joao

MATURIDADE: SAUDE
E LAZER PARA UMA
VIDA ATIVA NA
MELHOR IDADE

Pedro Reis Talau, Karoline Miranda
Reichert, Maria Eduarda Savaris,
Silvana de Oliveira Gnoatto, Tatiani
Serena Mottin, Taynara Aparecida
Mattei

13/06

15h00
Sala 08
Bloco N

IV Sesséo de extenséo: Apresentacao dos relatos de vivéncia

Medi

ador(a): Profa. Carla Zanelatto

APLICACAO DE
QUESTIONARIO
SOCIOCOMUNITARIO
POR ESTUDANTES DO
1° PERIODO DO
CURSO DE MEDICINA
DO UNIDEP PARA
USUARIOS DA
ATENCAO BASICA

Izadora Colet Boaretto

Mauricio Vanzin Custodio

Ana Helena Laginski De Oliveira
Pedro Henrique Gavronski Alves De
Lima

Alana Paula Tomazi Guisolffi
Beatriz Norberto Da Silva

RELATO SINTETICO DE
VIVENCIA - APLICACAO
DE QUESTIONARIO
SOCIOECONOMICO EM
UNIDADE BASICA DE

Caua Erthal

Dieverson Sangalli

Otavio Brunetto

Bernardo Schwendler
Agatha Cristine Zancanaro

SAUDE Vitoria Von Muhlen Colini Gongalves
RELATO DE VIVENCIA | Bianca Cristina Cancelier
IESC | Kemyly Larryssa De Almeida Bazei

Medicina
IESC |
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Jean Carlos Kuczer

Gustavo Marx

Kaué Gabriel Dos Reis Moraes
José Guilherme Nunez Kaimen

A IMPORTANCIA DA

INSERCAO DO Evelyn Sampaio
ESTUDANTE DE Nicolau Requena Favretto
MEDICINA NO Laur Da Rosa Fiel
CONTEXTO DO SUS Luan Holdefer
PARA O Franciele Pallu
DESENVOLVIMENTO | Fernando Malachias Andrade
DE HABILIDADES DE | Bergamo
PESQUISA
A PRATICA

ESTUDANTIL EM UMA
UNIDADE BASICA DE
SAUDE: PERCEPCAO
QUANTO AO
ATENDIMENTO E
DETERMINANTES
SOCIAL

Larissa Moraes Batista
Roberta Mezzalira Zolet
Mateus Ghisleni Dos Santos
Arthur Carlos Kummer

Isabela Lorenset

Guilherme Czarnieski Barbosa

AVALIACAO
SOCIOECONOMICA DE
UMA COMUNIDADE
LOCAL ATRAVES DE
QUESTIONARIO: UM
ESTUDO DE CASO

Ricardo Basso Botezini

Cecilia Griss

Maria Eduarda Pacheco

Nelson Jose Fragoso

Samuel Aloizio Koehler Zampronio
Rafael Caramori De Bortoli

13/06

15h00
Sala 09
Bloco N

V Sessdao de exten
Medi

ador(a): Profa. Alcione Capelin

sdo: Apresentacédo dos relatos de vivéncia

APLICACAO DO
QUESTIONARIO
SOCIOECOMUNITARIO
NA DISCIPLINA DE
INTEGRACAO ENSINO —
SERVICO —
COMUNIDADE EM UMA
UNIDADE BASICA DE
SAUDE

Julia Galvao Nichelle
Yasmin Gabriele Santos
Sofia Pagnoncelli Muller
Julia Corso Dos Santos
Ana Julia Fiorentin Scalco
Sofia Franz Todescato

RELATO DE VIVENCIA:
CONSTRUINDO UMA
FERRAMENTA DE

Mateus Benato De Col
Felipe Yoshimi Cassiano Tukuda
Nathalia Stello Dos Santos

DIAGNOSTICO Vitria Luzzi
SANITARIO Paulo Henrique Vogel
- Kerlyn Jantsch Zanon
IMERSAO NA Fernanda Penso Bordignon

ATENCAO PRIMARIA:
VIVENCIA NA UNIDADE
BASICA DE SAUDE

Jodo Henrique Biesek

Luisa Helena Moura De Bitencourt
Maria Fernanda Felhberg Bocchi
Caroline Gabriel

DA TEORIA A PRATICA:
RELATORIO SOBRE A
APLICACAO DE
QUESTIONARIO DE
DETERMINANTES

Maria Eduarda Pasinato Arpini
Luciele Da Silva Weiller

Guilherme Ricieri Cella De Oliveira
Enzo Schwambach

Eyck Bonfim Bertdo Maximiano

Medicina
IESC |
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SOCIAIS POR Jeferson Henrique Oldoni
ACADEMICOS DE
MEDICINA EM UMA
UNIDADE BASICA DE
SAUDE
DESENVOLVIMENTO E | Arthur Leite Schwade
APLICACAO DE UM Naiara Cristina Toscan
QUESTIONARIO Erik Francescon Fin
SOCIOECONOMICO EM | Raiana Tarone Longo
UMA UNIDADE BASICA | Emanuela Turatto Pagnussatt
DE SAUDE Victoria Jakiemiu Bocchese
DETERMINANTES
SOCIAIS DA SAUDE: Kauane Sturm
RELATO SOBRE A Bianca De Almeida Caldato
APLICACAO DE Anna Jullya Claudio
QUESTIONARIO EM Nicolas Coelho Barros
UNIDADE BASICA DE | Julia Severo Vieira

SAUDE POR Ariely Loise Schiavini
ESTUDANTES DE Mariana Mariotti Aita
MEDICINA

VI Sesséo de extensédo: Apresentacao dos relatos de acao
extensionista
“Matizes da Escola: Diversidade Educomunicagao e
Responsabilidade Social”

Mediador(a): Profa. Graziela Scopel
EDUCOMUNICACAO: , ,
CULTURA DE PAZ NA ?ngcpaég'r'g?ai‘;d"e

RCE)?:CHiLISAOI\IC/IUBI\CI)ICIPP:'II:O Lorena Duarte Loureiro
- Vanessa Veiga
BRANCO - PR
CRIANCAS SEGURAS:
PREVENCAO AO USO

DE DROGAS E
PROMOCAO DO BEM- | Bianca Signor
19n15 ESTAR NA INFANCIA | Gabriely Cezar de Paula
13/06 Sala 35 ATRAVES DA Leticia Deitos
Bloco F EDUCOMUNICACAO Yasmim Zanmaria
NA ESCOLA Projeto de
MUNICIPAL UDIR Extensao I
CANTU - PR

BIODIVERSIDADE E BEM
ESTAR ANIMAL:
EDUCOMUNICACAO E
EXTENSAO NA ESCOLA
MUNICIPAL RURAL
PASSO DA ILHA,
PATOBRANCO (PR)"
CULTURA DA PAZ E
PREVENCAO DO
BULLYING NA ESCOLA:
ATIVIDADES DE
EDUCOMUNICACAO COM
CRIANCAS PEQUENAS

Alison Gabriel Zanetti

Greici Eliseu

Erik Augusto Fogaca dos Santos
Julia Dalastra

Eduarda Vitoria Wechel
Felipe Santos de Souza
Maria Luiza Gomes
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NA ESCOLA MUNICIPAL
ROCHA POMBO - PATO
BRANCO - PR

SAUDE E BEM-ESTAR:
CORPO E MENTE
SAUDAVEL ATRAVES DA
EDUCOMUNICACAO NA
ESCOLA MUNICIPAL
VENEZA - PATO BRANCO
-PR

Edina Baranowski Matuchaki
Josiane Teixeira Corréa
Marcia Elaine Rosa Wachtel

RESPEITO EM ACAO:
ESTRATEGIAS
EDUCOMUNICATIVAS
PARA REDUZIR O
BULLYING E PROMOVER
A INCLUSAO NA ESCOLA
MUNICIPAL VILA IZABEL -
PATO BRANCO - PR

Dyenifer Vasconcelos de Lima
Larissa Emanuelly Kowalski
Matheus dos Santos

13/06

19h15
Sala 36
Bloco F

VIl Sesséo de extenséo: Apresentacdo dos relatos de acao

extensionista

“Igualdade de Género: Pelos Direitos das Mulheres”

Mediador(a): Profa. Eucléia Gongalves dos Santos

RAIZES E
RESILIENCIA:
CELEBRANDO
HISTORIAS DE

MULHERES
IMIGRANTES

Carla Boligon; Marina Sarda Gomes;
Daniela Conte Forment&o

A DIRECAO DA
IGUALDADE:
COMBATENDO A
VIOLENCIAE O
ASSEDIO POR MIEO
DA FORMACAO DE
MOTORISTAS
ESCOLARES.

Luisa Kirsten; Thais da Silva Paz; Hellen
Renata Camargo de Albuquerque;
Vanessa da Silva dos Santos; Natalia
Rafaela Torales de Lara

MAES SOLO: UM

OLHAR SOBRE A
PERSPECTIVA DA
DESIGUALDADE

Ana Carolina Kupicki; Ana Luiza
Provensi; Catia Tatiane Cassel; Jocelaine
da Silva; Larissa Bonfim; Eleutherio da
Luz

PARENTAL
PROJETO Ana Carolina Tres, Any Eduarda
EII(\IB\L/J[,EALLFA%(S EDFE) Lgitharth, Igsmin Gabriela Maci'el da
-~ Silva, Kamilly dos Santos Rodrigues e
GENERO NA Tain4 Rufato
TERCEIRA IDADE
JORNADA PELO

AUTOCONHECIMENTO:
IGUALDADE DE
GENERO E
EMPODERAMENTO
FEMININO COM A
TURMA DE TECNICO
EM ENFERMAGEM

Camila Nunes; Jhenifer Vieira; Juliano
Saboleski

Projeto de
Extensdao Il
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VOZES GLOBAIS:
FORTALECENDO
MULHERES
ESTRANGEIRAS POR
MEIO DE
INTERVENCOES
COMUNITARIAS

Gustavo Pierin Caurio ; Valeria Mallmann
Frantin; Walesca Racoski de Lima

VALORIZANDO O
TRABALHO DE
MULHERES:
AUTOESTIMA E
AUTOCONHECIMENTO
PARA AS
FUNCIONARIAS DOS
SERVICOS GERAIS DO
UNIDEP

Cristiane Haubert ; Larissa Fortes; Maria
Angelica Oliveira; Maria Laura da Silva
Porn; Talise Eduarda Brito; Vanessa
Fagundes

VIl Sessédo de extenséo: Apresentacao dos relatos de acao

extensionista

“Acoes em Entidades do Terceiro Setor”
Mediador(a): Profa. Andreia Smiderle

ATIVIDADES LUDICAS NA
APAE: TORNANDO O
MUNDO MAIS COLORIDO

Jéssica Pedrosa Leite Schmidt
José Augusto Silva

Leticia da Silva Borba

Maria Eduarda Ambrésio

Maria Eduarda Diavao

Rafaela dos Santos Copetti Boita

PISTAS DOS SONHOS

Amanda Cristina Valentim
Gabrieli Ribeiro De Lima
Jonatan Fergutz Machado
Maria Carolina Almeida Gomes

13/06 819Ih1§ 4 Mayara Magalhdes De Sousa
Bﬁ) go £ Gustavo Marcelo Rossi
PROMOVENDO O BEM E:gﬁ;%ggﬁglezi?ﬁ“w Projeto de
ESTAR NO LAR DOS . Extenséo Il
Matheus Onetta Fermiano
IDOSOS x
Hanaurd Rafael Dos Passos
Thanity Oliveira
Ewaldo Lucas Weber
CONSCIENTIZACAO E Rafael Trevelin
HUMANIZACAO Pedro Augusto Politta Cottet
Erick Ricardo Catusso
SAUDE E BEM-ESTAR
PARA AS CRIANCAS DO | Andréia Fernanda Ecker
REMANSO DA PEDREIRA: | Debora Raquel De Jesus
INCENTIVO A HIGIENE Gabriel Antbnio Ramos Pereira
PESSOAL E QUALIDADE | Franciele Rodrigues
DE VIDA
IX Sesséo de extenséo: Apresentacado dos relatos de acao
extensionista
19h15 “Cores da Respinsabilidade Social”
13/06 glf;'?ool‘\‘l Mediador(a): Profa. Gisele lopp Massafera

TELASEO
DESENVOLVIMENTO

Emanuel Santin da Rocha; Karoline Klin;
Marcos Willian Barrete; Theodoro Bertol
de Aradjo

Projeto de
Extenséo Il
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INFANTIL: DESPERTAR
PARENTAL

GOTAS DE ESPERANCA

Ana Clara Maciel ; Bianca lung;Taina
Ecker; Vanessa Baldin; Julia Campelo

MAIO AMARELO PELA
VIDA

Alexandra C. F. Porto; Erica G. Ferrari;
M;anuela Bobato; Joana Bertolin; Priscila
Aradljo da Silva

PREVENCAO DA
GRAVIDEZ NAO
INTENCIONAL NA
ADOLESCENCIA

Evelyn R. Frederich; Gustavo Prestes;
Nalbert Renan Belende; Taina L
Giacomin

O USO DO CIGARRO
ELETRONICO E SUAS

Anna Laura Zarth Scheffer; Karina Bueno

[MPLICA(;GES Ferreira; Leticia Pereira; Maria Heloisa
SISTEMICAS NA SAUDE | Scheffer Dias; Pamela Ferreira Bembem
DOS JOVENS
Simone Rodrigues Oliveira dos Santos;
AEDES AEGYPTI Félix Augusto Pastro Alves de Meira;
SENSIBILIZACAO E ; i .
ATITUDE Salete sarturi Werner; Gislaine Miotto

Lorenzi

COMBATENDO O
CYBERBULLYING:

EDUCACAOE Tayna Ribeiro Lustosa Brandao
CONSCIENTIZACAO NA
ERA DIGITAL
EDUCACAO PARA Wesley Felipe Carlin Avilla e Gabriel
TODOS Bernard da Silva

13/06

19h15
Sala 43
Bloco F

X Sessdao de extensdo: Apresentacao dos relatos de acao

extensionista

“Atencao Integral ao Idoso”
Mediador(a): Profa. Alcione Cappelin

MEMORIAS EM
LIBERDADE:
LEMBRANCAS E
VIVENCIAS DE UM
GRUPO DE IDOSOS

Camila Balbinot Tremea, Déborah
Moesch Sehn, Jenys Marcondes Oliveira,
Natalia Milani e Rudson Siqueira Medina

SORRISO SENIOR:
CULTIVANDO SAUDE E

lasmin Isabel Ribeiro Piano, Karla Leticia
Rafaeli, Maryana Brocco, Ana Luiza

BEM-ESTAR Adona, Natieli Poletto, Eduarda Belinski
Ana Karoline Schiavini, Eloisa Mattje
RECEITAS AFETIVAS: : ¢ '
MEMORIAS E Gabriela de Quadros Pizzatto, Lucas

SENTIMENTOS QUE
NUTREM O CORACAO

Gustavo Bertolazzi, Lucas Lotti Tonieto,
Milena Mior Rodrigues, Taina de Oliveira
Boareto

PROTEGENDO O
CONSUMIDOR DE
GOLPES - MARCAS, SO
AS DO TEMPO

Jean Lucas Gongalves, Elaine Mariano,
Kauely Beck, Larissa Eduarda Ferreira
Lemes dos Santos

RAIZES DA VIDA:
ENVELHECENDO EM
ACORDES

Ana Luiza Azevedo Chaves, Eduarda
Aline Mayer, Thais Eduarda de Almeida,
Yohana Laura Correa

SAUDE MENTAL: UM
EXERCICIO PARA A

Fabiane Grike, Jodo Leonardo Zocke,
Julia Biral, Julia Oldoni e Maria Eduarda

COGNICAO Vieira Tonus
BRINCANDO COM AS Jakeline Monteiro Soares, Rafaela Veiga,
EMOCOES E Rafael Irineu, lliane Tavares, Luanda

Projeto de
Extensdo Il
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REFLETINDO SOBRE A
VIDA

Ferraz, Jodo Demétrio e Fernanda
Ortolani Bonetti

PLANTANDO RAIZES

Gabrielle Vegas Pinheiro; Luiza Eduarda
Ramos; Eliane do Amaral; Tarlyne
Eduarda Cardoso

Xl Sesséo de extensao: Apresentacao dos relatos de acéo

extensionista
“Vulnerabilidade Social”

Mediador(a): Profa. Solange Copetti

SORRISO DE CRIANCA

Andrieli De Souza, Leticia Vieceli, Rafaela
Bordignon, Aline Fortes, Eduarda Estene
Pedroso, Maria Victoria Miranda Da Silva

SORRISO PARA TODOS

Ana Julia Chini, Giovana Isabela Kovalik,
Thais De Lara Cardoso, Kamily Vitoria De
Abreu, Gabrieli Zambam Bolzan,
Valentina Zanchet Altenhofen Costa

MAES SOLIDARIAS

Kaua Felipe Gielow Camargo, Yasmin
Leticia Rodrigues De Lima, Isabelly
Finger, Maria Eduarda Marcolina
Baptista, Camilli Agert, Eliane Parcianello
Dos Santos

19h15 Kauan Lucas Copati, Leticia Deparis,
13/06 Sala 05 LAT%%SCE::FE AT Il\éggllz\l A Maria Eduarda Recalcati Werdan, Aline
Bloco N Kufner Sai, Maria Eduarda Folle.
Natana Maria Bergamaschi Prigolli, Maria Projeto de
ARTE E CULTURA NA . ~
TERCEIRA IDADE Eduarda Borges Janczeski, Kauanne Extenséo Il
Sara Moresco
X Felipe Balbinotti Dos Santos, Felipe Da
REDE DE SOCIALIZAGAO Silva, Leon Coler Maia, Nicolas Volpato
EM AMBIENTE DE Alves, Luiz Gustavo Marques Piassa
ORFANDADE S, q
Baldissera
Ana Clauda Henrique Vieira, Milene Da
JUNTOS EM UNIDADE - O | Silva Vitto, Gabriele Monteiro De Lima,
PODER DA EMPATIA Valeria Lopes Pedroso, Renata Dos
Santos, Eduarda Lopes De Campos
SUPERA.A.GAQ - UMA Raquel Dos Santos, Vitoria Lazarini,
JORNADA COM O Camila Maria Chenet, Eduarda Hofma
ALCOOLICOS ANONIMOS | . ’
Lino Da Silva
XIlI Sesséo de extensdo: Apresentacdo dos relatos de acéo
extensionista
“Somos: Diversidade e incluséo”
Mediador(a): Profa. Luciana Bica
.| Davi Sabadini Jankoski; Edilaine
19h15 TRILHANDO IGUALDADE: Aparecida Vieira Dal Pizzol; Guilherme da
UMA ROTA PARA A ; s
13/06 Sala 02 x Silva Marini;
INCLUSAO NO L
Bloco N TRABALHO Isadora Castanha de Andrade; Laisa
Backof Lavall; Maria Luiza Keller Projeto de
QUEBRANDO Ana Cristina Tavares Padilha, Juan Extenséo Il
BARREIRAS: Rodolfo De Souza Rodrigues, Julia Elisa
PROMOVENDO Sbaraini, Luiz Felipe Segobia Furlanetto,

ACESSIBILIDADE E
INCLUSAO NO UNIDEP

Milenna Siqueira, Nathan Girardi Finato,
Vitor Emanuel Comelli
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UNIVERSALIDADE
DINAMICA: INCLUSAO E
ACESSIBILIDADE EM
AMBIENTES COTIDIANOS

Ana Cristina Tavares Padilha, Juan
Rodolfo De Souza Rodrigues, Julia Elisa
Sharaini, Luiz Felipe Segobia Furlanetto,
Milenna Siqueira, Nathan Girardi Finato,
Vitor Emanuel Comelli

RELATO DE
EXPERIENCIA:
INTERVENGAO NO LAR
DOS IDOSOS DE PATO

Marina Cattani Monte; Livia Mayssa
Sikora Veivanco; Laura Petrykoski
Hermes; Vanessa Suchodolak; Saphina
Toussaint; Edlin Cavalheiro Da Silva,;

BRANCO-PR Kauan Henryque De Oliveira Santos
RESPEITOE A e
INCLUSAO: Bruna Castanha; Felipe Goncalves de

DESCONSTRUINDO
BARREIRAS DA
COMUNIDADE
LGBTQIAPN+

Azevedo;

Gabrielli de Moraes; Jhenifer Bernardo
Goncalves; Luan Carlos Robetti; Mayara
Koslinsk

XIll Sesséo de extensédo: Apresentacao dos relatos de acao

extensionista
“Multiplicadores do Bem”

Mediador(a): Profa. Cristiane Canton

SUSTENTABILIDADE
COMECA EM CASA:
SEPARAGAO DO LIXO
DOMESTICO

Alessandra Lazareti; Aline de Freitas;
Ederson Marcelo Ferreira dos SAntos;
Nady Mara Batiston; Sidinei BRizola
Camargo

HIGIENE E SAUDE NA
COMUNIDADE

Pedro Henriqgue Mendes Piola; Leticia
Giacomini Siqueira; Willian Henrique
Kuss Salla; Paula Sartor Mori; Julia
Roberta Chioqueta

Sofia Koch; Emili Honorio Padilha;

19h15 Amanda Zuchello RIssi; Maria Eduarda
13/06 Sala 41 SORRISO DO BEM Alcantara; Sibelly Cristina Pilger; Leticia
Bloco F Morandi Scabeni
ECOOLEO:'CICLO Vitor Alves da Costa; Daniele Pecenin; Projeto de
SUSTENTAVEL E Bruna Stangherlin; Cleiton Amaral; Extenséo Il
DESTINACAO Ricardo Soares Demeterko
RESPONSAVEL
ELETRONICA LIMPA: Kauan Fortc_e Antu_nes; Emanueli C_opatl
dos Santos; Gabriela Mezzomo Dias
PROMOVENDO Corteller; Jagueline Shisigo; Victor
SUSTENTABILIDADE » Jagueliné Sbisigo;
Alexandre Grebinski
wPACTO SocaL: | Eo AT Baka FEenen Ber
COMUNIDADE CONTRA A . o ’ )
Bonadiman; Airton Cesar Lefchak; Ana
DENGUE . .
Carolina Lazareti
Horta do Bem Rozane Marcia Triches; Renata Cristine
Poli; Soeli Batista; Alice Risso
XIV Sesséo de extensdo: Apresentacao dos relatos de acao
extensionista
“Brincando é que se Aprende”
19h15 Mediador(a): Prof. Fabiano Nazar
13/06 Sala 49 Brenda Carneiro Gustman
Bloco F Brenda dos Santos Zibart

A FRAGILIDADE VISTA
NA MELHOR IDADE

Bruna Luiza Priamo
Felipe Augusto Ruaro
Samara Estlin de Jesus
Talessa Yamaira Gomes

Projeto de
Extenséo Il
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Gabriela Carniel Damascena

DESCOBRINDO O Gabriely Rockenbach
MUNDO : APRENDER Daniele Fiorentin
BRINCANDO Ellen Valera
Larissa Aniely Vaz
André Coles

MAGIA DAS CORES

Dara Avila Gouveia
Geyslla Vitoria
Isabela Odeliva
Nicolly Batista

TERRA, TATO E TONS
TERAPEUTICOS:
EXPLORANDO OS

BENEFICIOS DA ARGILA
E DA MUSICA NA

Débora de Siqueira

Evelyn Vitéria Zopelaro Carlin
Emily Cristine Perin

Gabriela Luize Zanela

COORDENACAO Heloisa Dal Ponte Naginski
MOTORA E SAUDE Marianna Chiamulera Guarneri
MENTAL
Haysla Tartari Schefer
ECOGAME Guilherme Kruger

Leonardo Dreher
Larissa Carini

APRENDENDO COM
ALEGRIA

Verdnica Oliveira Fruet
Kauany Bertelli
Caroline Giovelli

PELE FELIZ E CORPO EM
MOVIMENTO

Ana Luiza Silva Felix
Joslaine Graffunder

Julhya Busnel

Lauren Dutra Cadore
Leticia André A. De Oliveira
Renata Carniel

13/06

19h15
Sala 31
Bloco N

XV Sesséo de extensédo: Apresentacao dos relatos de acao

extensionista

“Psicomotricidade das Emogoes e Psicomotricidade Infantil”
Mediador(a): Profa. Suzane Skura

MOVIMENTO E
APRENDIZADO:
EXPLORANDO A

PSICOMOTRICIDADE
NA PASCOA

Angela Flavia Gerhardt, Giovanna Dalla
Costa Perusso, Kauane Rodighero
Bueno, Lucas Oss Bocalon, Mariana de
Fatima Mello Lima, Soanne Skittberg,
Sofia da Gloria Portes, Vinicius Cofferri
Zambonin, Vitoria Guarez

DANDO FORMA AS
EMOCOES

"Barbara Biolchi dos Santos, Camila
Vitéria Eckert, Débora Biazussi,
Franciane Tatieli Kufner,Jodo Augusto
Pagliari, Laoana Andressa Netto

PSICOMOTRICIDADE E
PSICOEDUCAGAO DAS
EMOCOES

Maria Rita Arnhold Scandolara, Nicole
Zamprogna, Suéli Rafaela Dolinski Rizzo"

PSICOMOTRICIDADE E
PSICOEDUCACAO DAS
EMOCOES: UMA
INTERVENCAO JUNTO
AS ESCOLAS
MUNICIPAIS

Ana Cristina Palhosa, Bruna Camargo,
Débora Camargo, Keli Brum, Luciane
Silva, Silvia Poli, Vanessa Rosaneli

Projeto de
Extenséo IV
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DIVERTINDO-SE COM A
PSICOMOTRICIDADE

Angela Beatriz Klaus Massarotto, Angela
Fernanda Joia, Daniela Seibel, Jessica
Padilha da Silva, Thais Puhl Tartari

TECNICAS DE
RELAXAMENTO:
PROMOVENDO BEM-
ESTAR DOS
COLABORADORES DE
UMA INDUSTRIA DE
PATO BRANCO/PR

Amanda Mayara de Souza, Ana Gabriela
Ribeiro Cardoso, Bruno Felipe Rosa,
Jordana Santini Vendramini, Laura Paulini

PSICOMOTRICIDADE E
EMOCOES:
INTERVENCAO
VINCULADA AO PSE

Renata Balen, Julia Maria Garcia Colla,
Erike Leonardo Grzyb, Maiara Alveni
Momo, Leonardo Timoteo Moreira,
Ediane Aparecida Rizzardi, Sophia Bao
Petrycoski

13/06

13h00
Sala 28
Bloco N

XVI Sesséo de extensdo: Apresentacado dos relatos de acao

extensionista

“Conectando Saber e Solidariedade”
Mediador(a): Profa. Luciana Bica

DENTES SAUDAVEIS,
FUTURO BRILHANTE:
CONSCIENTIZACAO E
PREVENCAO DA CARIE
DENTARIA EM
CRIANCAS.

Débora Lazzari de Almeida; Ana Carolina
Kampf; Maria Eduarda Baratto Leé&o;
Larissa Piontkoski; Gabriela Maccari;
Paola Goncalves Thais Eduarda Barbosa;
Mariani Ricci; Debora de Santi

ESCOLHAS
INTELIGENTES:
PREVENCAO DO USO DE
DROGAS ENTRE
CRIANCAS E PRE-
ADOLESCENTES

Adriani Brustolin; Amanda Camila
Dalacorte; Bruna Agata Ely; Guilherme
Pessini; Jeferson Zanini; Matheus
Spricigo; Mirely Goncgalves Mendes;
Rodolpho Farias

PROJETO SAO JOAO
MATERNO:
PROMOVENDO SAUDE
E CONHECIMENTO
PARA MAES E BEBES

Camila Volkmer; Marcelly Goss; Nabila
Makki;Nicoly Gheller; Sabrina Gasperin;
Vitéria Grassi de Souza; Nicoly Gheller

SAUDE BUCAL DA
GESTANTE E DO BEBE:
UM PROJETO DE
EXTENSAO NO CENTRO
REGIONAL DE
ASSISTENCIA SOCIAL DE
PATO BRANCO (PR)

Victoria Pozzer Romani, Katiane Ribeiro,
Larissa Minozzo, Ana Laura Balbinotti,
Flavia Lima, Rosielly Medina, Ana
Gabriela Stival

FUTURO SORRIDENTE:
CUIDANDO DA SAUDE
BUCAL MATERNO-
INFANTIL

Heloise Maria Secchi, Henrique Cozati
Pires, Isadora Ribeiro Assoni, Jefferson
Diaz Gois,Maria Eduarda Diavéo,
Matheus Henrique Presotto;Taynara
Malagi

SAO JOAO MATERNO:
UM PROJETO DE
EXTENSAO PARA

GESTANTES NO CENTRO
DE REFERENCIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL
PAULINA BONALUME

Alanna Cristina Gobbi, Ericka Danieli
Tuski,Hendrygo Guérios, Leticia
Parisotto, Luiz Henrique Roani,Rafael
Zortea, Vitdria Motter

Projeto de
Extenséo IV
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ANDREATTA DE PATO
BRANCO-PR

VINCULOS DE BEM-
ESTAR: FORTALECENDO
A TERCEIRA IDADE

Thayna Clara Szinwelski, Rafaela Basso
de Oliveira, Bianca S. S. Muraro, Andresa
V. Selk Pontes, Lais Alanis Baraldi, Maria
Eduarda Ambrésio, Milena Cenci Grando,
Taise Capelin Zeni

XVIl Sesséo de extensdo: Apresentacéo dos relatos de agéo

extensionista

“Inteligéncia Artificial como apoio a educadores”
Mediador(a): Profa. Ligia Soares Fragoso

IA NA EDUCACAO DE
PESSOAS COM
DEFICIENCIA AUDITIVA
- GESTURE CLEAR

Matheus Rufato, Matheus Vargas, Vitor
Cardoso

IA NA EDUCACAO DE
PESSOAS COM
DEFICIENCIA PARCIAL
AUDITIVA

Cesar Augusto, Eduardo Felipe, Eraldo
Bazzi e Matheus Alves

IA NA EDUCACAO DE
IDOSOS - JAPIA

Devid Sorato, Lucas Bedin

IA NA EDUCACAO DE

19h15 ADULTOS - BARAO, O | Gustavo Suzin, Julio Perin
13/06 Sala 45 SABIO
Bloco F IANAEDUCAGAO DE | Femando Favin, Mathes Langer, Thomas | i 4o
ADULTOS - ESTUDE Enderson, Anderson Furlanetto, Stefany Extejnsao Y,
IAPRENDA Aparecida
IANA EDUCACAO
INFANTIL - AVENTURA Bruna Oliva, Jodo Pedro, Marhes dos
VIRTUAIS PARA Santos, Vitor Hugo
PEQUENOS ALUNOS
IANA EDUCACAO
INFANTIL - BATUTINHAS | Luis Francisco, Lais Boesing, Nalanda
SISTEMAS MISSAO Cristina, Paulo Eduardo, Dalson Schmidt
COLORIDA
IA NA EDUCACAO DE Ana Flavia, Jo&o Paulo de Oliveira,
ADOLESCENTES - Thayna Martins, Wallison Santos, Higor
EDUACAMENTE Antoniazzi
IAA%AC‘)EEggS\?.ﬁ?SDE Igor Souza, Lucas Westfal, Jodo
BRAINY JR Clodoaldo, Jo&o Ricardo
XVIII Sesséo de extensédo: Apresentacdo dos relatos de acao
extensionista
“Cuidados Paliativos”
19h15 .
13/06 Sala 66 Mediador(a): Profa. Luane Paula Souza
Bloco F O SABOR DAS .
ESTRELAS Mirella Gomes Projeto de
ia Vitori i i i Extenséo IV
ACOLHENDO VIDAS Julia Vitéria Leonardi Lemonie, Monique

Luiza Lopes
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QUEM CUIDA DE
QUEM CUIDA? UMA
ABORDAGEM AOS

CUIDADORES DE

PACIENTES EM
CUIDADOS
PALIATIVOS

Daniele Gongalves Tiequim, Isabelly
Carneiro, Gabriele Mello

PROMOVENDO
QUALIDADE DE VIDA:
TRATAMENTO
PALIATIVO DOMICILIAR
NA UNIDADE BASICA
DE SAUDE DE PATO
BRANCO

Ana Luiza Giovelli, Gabrielly Lazzarotto,
Naracristina Martinello, Sabrina Caprini,
Thais

Lavezzo, Yando Ragalassi

A IMPORTANCIA DO USO
DE COSMETICOS
ADEQUADOS E
RECURSOS DA
FISIOTERAPIA PARA
MELHORA DA
QUALIDADE DE VIDA
DOS PACIENTES EM
TRATAMENTO
ONCOLOCICO

Alice Satla de Morais , Adressa Barzan ,
Camilly Vitéria Prates, Gabrielli Kaghofer ,
ennifer Vitéria Cher Vambommel ,Isadora
Caetano Gama, Kauane Danielli Fogassa
Da Silva, Milena Agostinho

PODER DO TOQUE

Eduarda Gabrieli Balabuch, Rafaela
Beltrame, Emily Martins dos Santos,
Kayra Alexandra Duarte Garbin, Ketryn
Dara Weschenfelder, Alana Eduarda
Tavares, Kauana Julia Soares Moreira,
Vitoria Rafaela Thums

RAPUNZEL SOLIDARIA

Agatha Luyza dos Santos, Amanda
Roberta Sampaio, Elisa Crestani Balen,
Cleidiane Giaretta, Julia Teixeira Seixas,
Kailane Lucia Risso,Manuela Oliniski

CUIDADOS PALIATIVOS -
EXPLORANDO
INTERVENCOES NAO
FARMACOLOGICAS

Amanda Boeno da Silveira, Rafaela
Rodrigues da Costa, Fernanda Balbinotti ,
Luisa Cherobim, Kauane Borges, Gabrieli
Oliveira

FORTALECENDO O
ESPIRITO:
PROMOVENDO
AUTOESTIMA DE
PACIENTES EM
CUIDADOS PALIATIVOS”

Ana C. Franklin, Bianka E. Sartori , Ketlin
V. Klaus, Maria L. Mengisztki , Rafaela A.
Zanchetta

CUIDANDO DE QUEM
CUIDA: TRAZENDO "A
LUZ" AS SOBRECARGAS
DOS CUIDADORES PARA
QUE ELAS POSSAM SER
PERCEBIDAS

Alessandra Haichopf, Bruna Paiva

13/06

19h15
Sala 48
Bloco F

XIXSesséo de extensdo: Apresentacdo dos relatos de acéo

extensionista
“Direito na escola”

Mediador(a): Profa. Andressa Zanco
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MENTES EM OBRAS
(Autismo/TDAH)

Giovanna Cecchet, Kamilly Sesinande
Casagrande, Karoline Ayeska Maciel,
Mayara Xavier, Rozeli Camargo, Yavne
Cortivo

DESCOBRINDO O
MUNDO DAS CRENCAS
(Diversidade religiosa)

Edson Schafer Junior, Joceli Baldissera
Junior, Lucas Eduardo Macanhéao, Rafaeli
Ramos Pinheiro, Renan Roque, Vitor
Pelizzari

ENSINO RELIGIOSO:
PERSPECTIVAS
ACERCA DA
DIVERSIDADE
RELIGIOSA EM AMBITO
ESCOLAR (Diversidade
religiosa)

Bruno da Silva Oliveira, Guilherme A.
Merlo, Gustavo Da Silva Lopes, Jerry Luiz
de Jesus Ignoato, Luana Goncalves
Campos, Silvério Schwambach Neto

O DIREITO A
SEGURANCA
ALIMENTAR: PRATICA
COMUNITARIA NA
ESCOLA ESTADUAL DO
CAMPO CARLOS GOMES
(Direito a alimentacdo)

Ana Leticia Morais, Arthur Antonio
Lazzaretti dos Santos, Claudia Daiane
Rodrigues dos Santos, Dirlane
Antoniazzi, Juliana Lara Alves Moreira,
Walkyria Gama Baptista

ACESSIBILIDADE
INFANTIL EM AMBIENTES
VULNERAVEIS
(Acessibilidade)

Ariane Aparecida Pagliosa Silvestre,
Candida Camila Klaumann Mazurechen,
Gabriel de Azeredo, Katelyn Oliveira
Ferreira, Leticia Graciano Brusamarello,
Luis Eduardo Pascoal de Souza

Projeto de
Extenséo IV

13/06

19h15
Sala 67
Bloco F

XX Sesséo de extensdo: Apresentacédo dos relatos de acao

extensionista
“UNIDEP Run”

Mediador(a): Prof. Sidnei Riva

CORRENDO JUNTOS

Arthur Giacomelli; Bernardo Albino; Bruno
Ozério; Fabricio Christani; Igor Taboni;
Leonardo Marques; Matheus Garbin;
Marco Antonio

CORRIDA PARA TODOS

Maria Gabriela Dallagrave Mangoni;
Rosivaldo Baia dos Santos Junior; André
Ribeiro de Oliveira; Arthur Soares
Propodoski; Nathalia Spanhol; Mauricio
Carini; Vitoria Oda Miranda

AO INFINITO E ALEM

Alana Zago dos Santos; Gabriel
Henrique Tumelero; Joana Gabrieli de
Moraes; Leticia Cristina Vieira de Sousa;
Luis Henrique Risso; Maria Alice da Silva;
Mateus Locatelli; Valentina Carboni
Roldao

DESENVOLVENDO Diogo Pires Consnoni; Jodo Marcoreles;
VELOCIDADE Rafael Ceni; Ryan Gustavo Lourenco
Amanda Gabriela Tavares; Ana Julia
Tavares; Isadora Cristina Nesello;
PASSOS ADAPTADOS Jennifer dos Reis Derlam; Leticia Tauana

Fuchs; Nelson Cardoso; Vitéria Amanda
Villetti

CORRIDA ESCOTEIRA

Eduardo Gabriel Duarte; Kayane Vitoria
Loregian; Nathan Gabriel Holz; Kaua
Goncgalves de Jesus; Camily Cristina

Projeto de
Extenséo IV
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André; Gabriel José Freitas Echs; Luiz
Arthur Ribeiro
Aquiles Burille; Arthur Bekhauser;

JOJOCA EM UMA Daniela Fagundes; Hian Rotava Tonus;
CORRIDA CROSS Leonardo Fernandes Valmorbida; Maria
COUNTRY Eduarda Nath Coppati; Paulo Cesar

Soares Filho; Ricardo Klein
Diego Vinicius Bazzo; Jo&o Paulo
Gambetta; Jodo Pedro Dallacosta de
CAMINHANDO PELO BEM | Figueiredo; Maria Vitoria Passos;
Mattheus Kevim Dantas Andre da Silva;
Rafaela Galvan; Raissa Batista Schwarz
XXI Sesséo de extensdo: Apresentacado dos relatos de acao
extensionista
“Inteligéncia artificial aplicada a comunicagao”
Mediador(a): Prof. Samuel Krutsch Junior
Maria Eduarda Farias Neves
% Camile Simon Dutra
Sgléfgzisglj é.CAO Kauane De Fatima Gubert
Joédo Pedro Sangaleti
Stefhani Ferreira
Agatha Comochena
Ana Carolina Klima
SERRA DO ENCATADO Bianca Marafon
LICORES Roberta Grison
Gabriela Grison
Ana Leticia Alves Tossi
Laisla Maiara Carvalho Moura
Eduarda Felipin
) Igor Cecilio
CAFE DOLCE GIULIETA | Luis Felipe
lana Zoletii
Ana Luiza Levinski

19h15 . .
Ana Luiza Piovezana
13/06 SI%I?OSISZ Gabriel Andolfato
BOUTIQUE DA fﬁ;ﬁiﬁg%‘dgﬁik Projeto de
FARINHA Eliziane Mitrut Extenséo IV
Julia Victoria

Ananda Gabriela Franceschi Nicolodi
. Gabriela Cavalcante
MECANICA DOIS Suellen Oldoni

TEMPOS Patricia Riffel
Joao Viaceli
Giovana Sllva
Roberto Soares
Carla Luana Rzeznik

LEANNE Alysson Rafael Radin Dos Santos
CABELEREIROS Thalyta Dal Piva Dos Santos
Isabella Favretto Vieira
Felipe Cesar Dos Santos

Vitor Augusto Ferraz Martins
Luiza Nichele Barwinski
Eduarda Almeida

Laura Alves

CAFE EMPORIO HAVAN
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Mariana
Eduardo Antonio Borsato Felisberto

XXIl Sesséo de extensdo: Apresentacéo dos relatos de agéo

Mediador(a): Prof. Analice Horn Spinello

extensionista

Automedicacdo na Analice Horn Spinello
populacdo em geral e | Bruna Pegorini
reducéo de danos em Laura Dal Molin
. Ana Clara Gotz
- uma_C“n'ca de Andressa Pasckievic
fisioterapia do sgdoeste Crislaine Ferri
do Parana Kethy Larissa Vingla
Analice Horn Spinello
Promogéo do uso de Breno Kessler
medicamentos seguros e | Emanoelli de Avila
eficazes e perigos da | Joelma Pereira
automedicagéo Paula Rafaela Conterno
Westephalie Kati Love Pierre Louis
Analice Horn Spinello
Alexia Pereira
Dauane Botega
Semana Académica de | Edineia Vogel Enfermagem
21h10 Enfermagem 2024 Emily Vasata Projeto
06/06 Sala 8 Isadora Menegati Covatti Integrador
Bloco N Leticia lasmi Duarte
Mariana Bertuzzi Santin
Lideranca e gestéo de Analice Horn Spinello
enfermagem no servigo de | Elisa Venuk
oncologia pediatrica Leticia Maria Zeni
Dependéncia Quimica: Analice Horn Spinello
Impactos na Autoestima e a | Amanda Spanhol
necessidade de resgate Fabiola Any Bohrer
ambiental Micheli Grassi
Conscientizagéo da Analice Horn Spinello
importancia do Isabel Ferreira dos Santos
Planejamento Familiar Fernanda Aparecida da Rosa
Escola Protegida:
Educacéo e Prevencédo da | Analice Horn Spinello
Dengue Transmitida pelo | Larissa Lopes
Mosquito Aedes Aegypti Mariely Machado dos Santos
Capacitacdo sobre doencas
negligenciadas e vacinacéo
para agentes comunitarios
de salde da cidade de Analice Horn Spinello
Saudade do Iguacgu no Maico Vinicius Zamarchi
Parana Pedro Henrique Cagol Tigre
XXIIl Sesséo de extensdo: Apresentacdo dos relatos de acéo
extensionista
Mediador(a): Profa. Leocadia Orsato Brufati Fagundes
14/06 14h15 CONSCIENCIA SOBRE | Ana Carolina Hoica, Angélica
Bloco C O CIGARRO Mozzatto Radaelli, Antony Gabriel
ELETRONICO Salles Karnoski, Augusto Poletto, Medicina
(CIGAWARE): Diego Junior Maragon, Gabriel Lucas PIEPE Il
PROJETO DE Galvan Soares Colares, Gabriela Fiss

27



10 a 14 de junho de 2024

EXTENSAO PARA
ADOLESCENTES DE
PATO BRANCO/PR

Seitz, Gabriele Kiszylewski Almeida,
Gustavo Vasconcelos Barroso, Lara
Romancini, Larissa Vieira Kerber,
Loize Vitoria Vanzin,

Lucas Souza Almeida, Maiara Cristina
de Cesaro

SOS - O QUE FAZER?

Eduarda Barroso, Fernanda Barroso,
Gabriel Manica Malfatti, Isabel Damo,
Julia Olga Junges Castoldi, Julio
Pereira De Sa Neto, Laura Fernanda
Gabiatti, Luiz Gustavo Favero, Maria
Clara Predebon Zanuzzi, Maria Luiza
Stefanello Silva, Natalia Lazarotto
Karpinski, Polliany Follmann, Suély
Calderoli, Tommaso Camicia, Vinicius
Santos Caldas

PROJETO VIDA

Adelino Ricardo dos Santos Neto,
Alice Poyer Zilli, Amanda Ceccone
Pinto, Ana Rosa Giacchetto, Brenda

SEGURA: Sansigolo, Carolina Rigo Dementovis,
CAPACITACAO EM Giulia Griza Artini, Hemily Cristina De
PRIMEIROS Lara, Livia Carvalho Caron, Luiza
SOCORROS PARA Vieira De Oliveira, Micaelly Sumenssi
ADOLESCENTES Bassanesi, Natalia Vitéria De Oliveira,

Nicole Luiza Schwab, Pedro Henrique
Canci, Rayssa Marini Reis
Laura Belokurows Lodi, Natalia
PROJETO Biezus Nesi, Larissa Cericato,
RESPIRACAO Georgia Hoffmann, Jucimar Milan,
SAUDAVEL: Bruna Mattei Nesi, Mariane Costa

CAPACITACAO EM SBV
E CONSCIENTIZACAO
SOBRE TABAGISMO E

CIGARROS
ELETRONICO

Lopes Pysklyvicz, Laryssa Da Rosa
Machado, Ellen Benedet Do
Nascimento, Rodrigo Dallavalle
Barancelli, Guilherme Bizolo, Jodo
Gabriel Moratelli Vanin, Livia Duatrt,
Jodo Gabriel Soethe

MAOS QUE SALVAM:
EDUCACAO EM
SUPORTE BASICO DE
VIDA

Camila Paese, Anita A. Damke,
Byanca B. De Moura, Cristina M. F.
De Oliveira, Eduarda F. Borges,
Eduardo J. Comparim, Gabrielle
Fydryszewski, Giulia W. Oconski,
Izabella B. S. Lima, Julia Quaresimin,
Laura M. De Moura, Maria E. Branco,
Thiago L. Wietchikoski

14/06

15h45
Sala 07
Bloco N

XXIV Sesséo de extensdo: Apresentacao dos relatos de agédo

extensionista

Mediador(a): Profa. Carla Zanelatto

EDUCACAO EM
SAUDE: IMPORTANCIA
DA VACINACAO E
CUIDADOS COM A

Giulia Wolff Oconski

Gustavo Vasconcelos Barroso

Isabel Damo

Gabriel Lucas Galvan Soares Colares
Ana Carolina Hoica

Luiza Vieira De Oliveira

Medicina
IESC I
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ALIMENTACAO E
HIGIENE PESSOAL

EDUCACAO EM SAUDE
SOBRE DENGUE NO
MUNICIPIO DE PATO

BRANCO/PARANA: UM

Lara Romancini Tasca

Maiara Cristina De Cesaro

Gabriela Fiss Seitz

Angélica Mozzatto Radaelli

RELATO DE Loize Vitoria Vanzin
EXPERIENCIA Mariane Costa Lopes Pysklyvicz
RELATO DE Lucas Sousa De Almeida

EXPERIENCIA SOBRE
ATIVIDADES DE
PREVENCAO AO

COVID-19 EM ESCOLA

MUNICIPAL

Antony Gabriel Salles Karnoski

Jucimar Milan
Natalia Biezus Nesi

Rodrigo Dallavalle Barancelli

Bruna Mattei Nesi

RELATO DE CASO:
EDUCACAO SEXUAL

Gabriel Manica Malfatti
Larissa Cericato
Guilherme De Gois Bizolo

Joao Gabriel Giehl Soethe
Joao Gabriel Moratelli Vanin
Laura Belokurows Lodi

Ellen Benedet Do Nascimento
Livia Regina Duart

Laryssa Da Rosa Machado
Georgia Hoffmann

Julia Olga Jungues Castoldi
Cristina Maria Falkoski De Oliveira
Maria Eduarda Branco

Tiago Luis Wietchikoski

Giulia Griza Artini

Camila Paese

Gabrielle Fydyszewski

XXV Sesséo de extenséo: Apresentacédo dos relatos de agcéo
extensionista
Mediador(a): Profa. Alcione Capelin

Livia Carvalho Caron
Gabriele Kiszylewski Almeida

PARA ESCOLARES

CONSCIENTIZACAO
INFANTIL SOBRE O
CORPO

RELATOSIN'I:ETICO
DEEXPERIENCIA
EXTENSIONISTA

VPP Eduarda Felin Borges
INFORMAQAO PARA A i _
COMUNIDADE Eduardo José Comparim

Larissa Vieira Kerber
Julia Quaresimin Santos

14/06 81324058 RAIVA HUMANA - |zabella Bisato Souza Lima
Bloco N PROFILAXIA EM Byanca Branco De Moura Medicina
oco A Ana Rosa Giacchetto
UNIDADE BASICA DE IESC Il

Brenda Sansigolo
Carolina Rigo Dementovis
Alice Poyer Zilli

Laura Maresch De Moura
Nicole Luiza Schwab

SAUDE NA CIDADE DE
PATO BRANCO

A IMPORTANCIA DA

VACINACAO: : \
Anita Almeida Damke
CA?_IE-IQ'II'\I: QZRDAC\)A(\) Pedro Henrique Canci
Amanda Ceccone Pinto
COVID-19

Rayssa Marini Reis
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RELATO DE
EXPERIENCIA
EXTENCIONISTA:
HIGIENE NAS
ESCOLAS

Natalia Vitoria De Oliveira
Micaelly Sumenssi Bassanesi
Hemily Cristina De Lara

Adelino Ricardo Dos Santos Neto
Tommaso Camicia

Suély Calderoli

PROMOCAO DA SAUDE E
PREVENCAO CONTRA
DENGUE - ACAO
APLICADA EM UMA UBS
DE PATO BRANCO/PR

Luiz Gustavo Favero

Vinicius Santos Caldas

Maria Clara Predebon Zanuzzi
Laura Fernanda Gabiatti

Maria Luiza Stefanello Da Silva
Eduarda Barroso

GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA:
ABORDAGEM SOBRE
RISCOS E PREVENCAO

Julio Pereira De S& Neto
Natalia Lazarotto Karpinski
Polliany Follmann

Fernanda Vasconcelos Barroso
Diego Junior Marangon
Augusto Poletto

04/06

19h15
Sala 07
Bloco N

XXVI Sessdao de extensdo: Apresentacdo dos relatos de acao

extensionista

“Promocgéao e Prevencéo a Saude”
Mediador(a): Profa. Lia Barbosa Argenton

CONSCIENTIZACAO
SOBRE IMUNIZACAO
NA ESCOLA

Davi Couto, Samara Alves, Emanueli
Gomes Geron e Ana Laura Ferraza Colla

LABORATORIO
MUNICIPAL DE PATO
BRANCO: UMA
INTERVENCAO DA
ENFERMAGEM NO
CONTEXTO DE
PROMOCAO E
PREVENCAO A SAUDE
NAS COLETAS
LABORATORIAIS

Ana Vitéria de Souza, Eduarda de Freitas
Luna, Lays Procopio, Maria Gaspar,
Marlene Matana e Yasmin Valentini
Pereira Salles

PREVENCAO EM
ACAO:
CONCIENTIZACAO E
PRATICAS SAUDAVEIS
PARA A SAUDE
FEMININA.

Ana Jozieli, Gisieli Monteiro e Amanda
Godin

ANALISE DE TESTES
DE HGT E
ORIENTACOES PARA
UMA VIDA MAIS
SAUDAVEL

Davi Couto, Samara Alves, Emanueli
Gomes Geron e Ana Laura Ferraza
Colla

USO DA OFICINA DE
JARDINAGEM COMO
ALUSAO AO AUTO
CUIDADO:
PROMOVENDO O BEM
ESTAR ENTRE OS

Adiel Antunes, Leticia Donaduzzi, Luana
Shiochete, Livia Maria e Jaqueline
Recalcati

Projeto de
Extenséo IV
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PACIENTE DO CAPSI E
DO CAPS Il DE PATO
BRANCO/PR
EDUCACAO BASICA EM
HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA E DIABETES
MELLITUS
UM ATO DE
SOLIDARIEDADE: O
PODER
TRANSFORMADOR DA
DOACAO DE MEDULA
OSSEA REALIZADO NO
HEMONUCLEO DE PATO

Gabriela Aparecida Lara, Kauane
Hansen, Kauelen Carboni, Stephany
Cardozo, Stefani Borsati

Luana Rasbold, Renata Alberti, Ana Julia
Campos, Julia Fragata, Tainara Bauer e
Jocecleia dos Santos

BRANCO
Tecnologia
- . - de Gestao
o XXVII Sesséo de extensédo: Apresentacédo dos relatos de | em Recursos
1915 acao extensionista Humanos
02/07 Sala 39 “ RPN »
Bloco E Comunicagéo Néo Violenta o
Mediador(a): Profa. Jaqueline Ferreira Topicos
Especiais de
estéo

| Sessdo de Pesquisa: Apresentacédo de Resumos

Expandidos
Mediador(a): Profa. Raphaela Rezende Nogueira Rodrigues
ANALISE DA Adelino Ricardo dos

OCORRENCIA DE | Santos Neto,
AFASTAMENTOS Gabriele Kiszylewski

POR Almeida, Hemily
TRANSTORNOS Cristina De Lara,
MENTAIS Julio Pereira de Sa

RELACIONADOS AO | Neto, Laryssa da
TRABALHO NA Rosa Machado,
REGIAO SUL DO Lucas Sousa de

13h00 BRASIL DE 2018 A | Almeida, Suély
14/06 Sala 07 2023 Calderoli
Bloco N Ellen Benedet Do Medicina
Nascimento, MEP Il
Gabrielle
Fydryszewski,
INCIDENCIA DE Izabella Bisato
AIDS EM Souza Lima, Micaelly

ADOLESCENTES Sumenssi Bassani,
NO ESTADO DO Bruno Kist,
PARANA Tommaso Camicia,
Guilherme Bizolo,
Jodo Gabiriel
Moratelli Vanin, Ana
Carolina Hoica
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Alice Poyer Zilli,
Camila Paese,
INCIDENCIA DE Eduardo José
CASOS DE HIV- Comparim, Gabriel
AIDS DE ACORDO | Lucas Galvan Soares
COM A FAIXA Colares, Livia
ETARIA NO ESTADO | Carvalho Caron,

DO PARANA Loize Vitoria Vanzin,
Luiz Gustavo Favero,
Rayssa Marini Reis
Carolina Rigo
Dementovis, Cristina

ANALISE ; i
COMPARATIVA DA | (08 P& COK (2
MORBIDADE POR : : iyl

Fiss Seitz, Giulia

CASOS DE Griza Artini, Laura
ATEROSCLEROSE | - o och de Moura
ENTRE AS CIDADES : ’

DE CURITIBA E Natalia Lazarotto

Karpinski, Pedro
Henrique Canci,
Vinicius Santos
Caldas, Joao Gabriel
Giehl Soethe
Angélica Mozzatto
Radaelli, Filipe Savi
OCORRENCIA DE | Guisso, Giulia Wolff

PATO BRANCO NO
PERIODO DE 2019 A
2023

DENGUE EM Oconski, Isabel
IDOSOS ACIMA DE | Damo, Luiza Vieira
60 ANOS DA de Oliveira, Maria

SETIMA REGIONAL | Eduarda Branco,
DE SAUDE DO Maria Luiza
PARANA - 2019 A | Stefanello Silva,
2023 Rodrigo Dallavalle
Barancelli, Tiago Luis
Wietchikoski Nilson

| Sessao de Inovagdo: Apresentagao de Propostas Sintéticas de Negdcio

Mediador(a): Prof. Justino Fontanelle Craveiro Neto
Camila Paese
Larissa Vieira Kerber

ALERTA .
Maria Eduarda Marcon
51-’;"3106 DENGUE | Viariane C. L.
ala i
13/06 Bloco F g);sbkrli);\llrilclzziss Seitz ~ Medicina =~
(Inovagso) Rebeca Aniela Sandri Gestéo, Empreendedorismo e

HEMOLINK | Pozza Inovacdo em saude

Lorenzo Dias de
Castro

Micaelly Sumenssi
Bassanesi

APGFLIX
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Rodrigo Barancelli
Tiago Wietchikoski
Maria luiza Stefanello
Silva

Time Fit

Rayssa Marini Reis
Loize Vitoria Vanzin
Alice Poyer Zilli

Ana Carolina Lopes
Gabriel Lucas Galvan
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GESTAO DE PROCESSOS ATRAVES DO LAYOUT EMPRESARIAL

Diogo Cristévao Gheler Basi, UNIDEP, diogocgh2507 @gmail.com
Franklin Bertuzzi, UNIDEP, frank bertuzzy@hotmail.com

Heloisa Pereira Franco, UNIDEP, heloisafranco7634@gmail.com

lzabela Cristina Lovatto Bortoluzzi, UNIDEP, izabortoluzzi23@gmail.com

Julia Olga Santoro, UNIDEP, santorojulial7@gmail.com

Orientador(a): Ma. Poliana Martins, UNIDEP, poliana.martins@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

O projeto trata da tematica gestdo de processos e tem como objetivo elaborar
um layout/arranjo fisico para a Vidragaria Iguacgu, localizada em Sao Jorge D’Oeste.
Os académicos realizaram ac¢des destinadas a otimizar a produ¢cdo, maximizando a
eficiéncia dos processos produtivos e consequentemente gerando uma maior

qualidade do produto ofertado.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Segundo Jones e George (2008), existem trés formas basicas de se arranjar as
estacdes de trabalho: layout por produto, layout por processo e layout com posi¢cao
fixa. Em um layout por produto, normalmente os operarios ficam parados e uma esteira
transportadora move o produto que esta sendo trabalhado para a estacao de trabalho
seguinte, e assim ele € montado progressivamente. Produgdo em série € o nome
familiar para este arranjo.

Os mesmos autores ainda afirmam, que em um layout por processo, as
estacOes de trabalho ndo séo organizadas em uma sequéncia fixa. Normalmente é
adequado para ambientes fabris que produzem uma série de produtos sob
encomenda, cada um deles adequado as necessidades de um diferente tipo de

cliente. Em um layout com posi¢ao fixa, o produto permanece em uma posicao fixa.
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As diferentes equipes montam cada parte componente e, depois, enviam essas partes
para a equipe de montagem final, que faz o produto final.

3 OBJETIVO GERAL

Desenvolver uma alternativa de arranjo fisico para que a empresa selecionada

otimize seu tempo, dando eficiéncia e eficacia a sua producéo.

3.1 Objetivos especificos

. Reestruturar o espaco industrial;

. Posicionar os equipamentos de forma ideal para aumentar
produtividade;

. Reduzir desperdicios e evitar acidentes;

. Elaborar fluxograma de processos.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O projeto originou-se no Centro Universitario de Pato Branco — UNIDEP,
localizado no municipio de Pato Branco/PR. O mesmo foi executado pelos
académicos da Instituicdo, na empresa Vidracaria lguacu, localizada em Sao Jorge
D’Oeste.

A metodologia utilizada teve como base artigos cientificos auxiliando os
académicos a adquirirem 0s conhecimentos necessarios para efetuar de forma
eficiente todos os passos do projeto. J& a elaboracéo, foi feita em algumas etapas,
sendo a primeira a escolha da empresa e do tema que os alunos utilizaram, em
seguida fizeram as analises do ambiente atual de produgédo e do ambiente futuro, e
também foi tirado as medidas dos equipamentos para a criacdo e organizacdo do
layout posterior. Apos isso, houve a elaboragédo de uma planta, designando onde cada
equipamento ficaria. Com essas etapas concluidas, os académicos fizeram uma
reunido com o proprietario, para apresentar a ele a ideia do projeto e também mostrar

como ficou a planta do barracdo novo.
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Por fim, os académicos realizaram uma pesquisa com o proprietario da
empresa e seus funcionarios, sobre como funciona o processo de producdo das
aberturas em aluminio e vidro, e com essas informacdes foi efetuado um fluxograma

de processos com o propoésito de servir de orientacdo para novos funcionarios.
5 RESULTADOS OBTIDOS

Com o layout produzido para a vidragaria foi possivel obter conforto,
acessibilidade e segurangca aos colaboradores, para que 0sS mesmos tenham
confianca no seu empregador, assim realizando um trabalho com 6tima qualidade, e
com menos tempo de producdo. A reestruturacdo do espaco industrial também
diminuiu desperdicios e evitou possiveis acidentes, gerando um ambiente de trabalho
sustentavel.

O fluxograma de processos serviu para que 0s novos colaboradores da
empresa tenham mais facilidade na hora de executar o servico solicitado.

Cada uma dessas partes desempenha um papel fundamental no processo de
fabricacdo e instalacdo de aberturas em aluminio. O processo de fabricacdo e
instalacao de aberturas em aluminio comeca com a solicitagdo do servico pelo cliente,

seguida pela medig&o na casa do cliente e definigcdo da tipologia das aberturas.

Figura 1: Vista superior do layout realizado

para a empresa selecionada.

Fonte: Autores do Projeto.
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Figura 2: Fluxograma do Processo de fabricacéo de aberturas em aluminio

Processo de fabricacao de
aberturas em aluminio

Solicitagdo de servigo
Cliente entra em contato
com a empresa e solicita um

Medicgdo das aberturas na
casa do cliente
Apés o vidraceiro vai até a

casa/obra do cliente e

Definicso da Tipologia

Em seguida, o vidraceiro
apresenta as tipologias mais

Com a definigdo da
tipologia, as medidas sdo

AT L L LT

orgamento. realiza a medigao das adequadas para a obra e o passadas para a secretaria
aberturas. cliente escolhe uma de sua e a mesma faz o orgamento.
~===----(Etapa 05)- (erapao7) /
O préximo passo ¢ a compra dos
Em seguido, ¢ hado o para reclizar  Come chegada dos materiais

e

Apés recebimento e
faturamento dos materiais
comprados, é realizado o corte
dos perfis em aluminio com as
medidas previamente
caleulodos.

orgamento para o cliente e o
mesmo decide se aprova ou ndo o
orgamento. Se aprovado, é

a obra, caso ndo tenha em
estoque. Nesse caso é a P
de aluminio o vidro, de acordo

comprados, ¢ realizado o
foré

£

da

do cliente.

seguido pora o préxima etapa. om a preferé
- ............. ......

Usinagem
Quando todos os perfis estiverem
cortados, é a vez de realzar o
usinagem que consiste em fazer
as furagdes e encaixes nos locais
necessarios para colocagdo dos
componentes.

E efetuado @ montagem dos
perfis e feita a colocagdo do
vidro (caso haja).

nota fiscal.

- -------

Apés a montagem de todos os
aberturas solicitadas pelo cliente
© oxistentes no orgamento, é
realizado o montagem das
mesmas na cosa/obra do cliente,
finalizondo a obra.

Fonte: Autores do Projeto.

Cada etapa é crucial para garantir a satisfacdo do cliente e a qualidade do

servico prestado.

O fluxograma é uma ferramenta crucial para visualizar e aprimorar processos,

oferecendo uma representacao grafica das etapas de trabalho. Sua eficiéncia reside

na capacidade de identificar problemas, otimizar procedimentos e garantir a qualidade

do resultado final, contribuindo para a eficacia e o sucesso organizacional.
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REDESENHO DOS PROCESSOS DE MARKETING EM UMA CERVEJARIA
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Kauéllyn Ferreira, UNIDEP
Marcos Rafael Consoni, UNIDEP
Maria Alice Cola, UNIDEP
Mauricio Roldo, UNIDEP
Renata de Andrade Rodrigues, UNIDEP

Orientador(a): Ma. Poliana Martins, UNIDEP, poliana.martins@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

O presente projeto é dedicado a expansao e alavancagem de vendas através
do Marketing em uma industria cervejeira da cidade de Pato Branco-PR. Em um
mercado competitivo, € reconhecida a importancia de ndo apenas criar cervejas
excepcionais, mas também de estabelecer estratégias inovadoras para alcancar um

crescimento sustentavel e fortalecer presenga no mercado cervejeiro.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

O redesenho dos processos de marketing € essencial para a adaptacdo as
mudancas constantes no mercado e para atender as necessidades dos consumidores
de forma mais eficaz. Dentro dos 4Ps do marketing — Produto, Preco, Praca e
Promocéo. Philip Kotler aborda que “a estrutura dos quatro Ps sugere aos profissionais
de marketing que decidam sobre o produto e suas caracteristicas, estabelecam seu
preco, decidam sua forma de distribuicdo e escolham qual sera o método de promocéo
do produto” (Kotler, 2021, p. 103). Onde o Produto refere-se aos bens e servicos que
a empresa oferece ao mercado. Isso inclui a variedade, qualidade, design,
caracteristicas, nome da marca, embalagem, servigos e garantias.

O conceito de Produto refere-se aos bens e servicos que a empresa oferece
ao mercado, abrangendo aspectos como Vvariedade, qualidade, design,

caracteristicas, nome da marca, embalagem, servigos e garantias. O Preco envolve a
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quantia monetaria que 0s consumidores devem pagar para adquirir o produto,
incluindo a estratégia de precificacdo, descontos, condi¢cdes de pagamento e termos
de crédito. A Praca, também conhecida como Distribuicdo, diz respeito aos canais
utilizados para levar o produto até os consumidores, abrangendo decisGes sobre locais
de venda, estoques, transporte e logistica. Por fim, a Promoc&o envolve todas as
atividades que comunicam as qualidades e beneficios do produto, persuadindo os
consumidores a compra-lo, englobando publicidade, venda pessoal, promoc¢édo de
vendas e relacdes publicas. O elemento Praca, desempenha um papel crucial onde &
definido como os produtos serdo distribuidos no mercado, optando por vendé-los
diretamente ou por meio de intermediérios, esta parte do mix de marketing ira
influenciar em como as cervejas chegam aos consumidores.

Os canais de marketing desempenham papel-chave nas estratégias
mercadoldgicas, tendo como objetivo geral criar utilidade para os clientes. As
principais categorias de utilidade dos canais de marketing sdo locais, tempo e
informacéo, ou seja, disponibilizar os produtos na hora certa, no lugar certo, na
guantidade certa. Podendo ser através de: Distribuicdo Direta: Vendas na prépria
fabrica, em eventos ou através de um site de e-commerce préprio. ISso permite um
controle total sobre a experiéncia do cliente e margens de lucro mais altas. Distribuicéo
via Intermediarios: Parcerias com bares, restaurantes, lojas especializadas em
bebidas e supermercados. Este canal ajuda a alcancar uma base de clientes mais
ampla e diversificada. Distribuicdo Especializada: Participacéo em festivais de cerveja,
feiras de produtos artesanais e eventos comunitarios para promover a marca e vender
diretamente ao consumidor final. Clube de Assinaturas: Oferecer um servico de
assinatura onde os consumidores recebem novas cervejas regularmente em casa.
Este modelo ajuda a construir uma base de clientes leal e a prever melhor a demanda.
Parcerias Logisticas: Colaboracdo com empresas de logistica para garantir uma
distribuicdo eficiente e abrangente, especialmente em mercados distantes ou
internacionais

A énfase na Praca dentro do composto do mix de marketing possibilita uma
abordagem estratégica e centrada no cliente, assegurando nao apenas a chegada dos
produtos aos consumidores, mas também sua eficacia e satisfagdo 6timas. Ao

reformular os processos de marketing com esse enfoque, as organizacdes tém o
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potencial de elevar sua competitividade, adaptabilidade e habilidade para responder

as demandas dinamicas do mercado.

3 OBJETIVOS

. Redefinir os processos de marketing proporcionando uma melhoria no
volume de vendas e alcance da cervejaria.

. Implementar uma nova cultura no setor de marketing dentro da empresa,
com o redesenho dos processos.

. Formular uma melhor midia social, definindo publico-alvo e acdes para
gue o objetivo seja alcancado.

. Melhorar a fidelizagdo do cliente, avaliando suas necessidades e
desejos.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

Este projeto propde o desenvolvimento de um documento, contendo um plano
de marketing em formato PDF para a empresa do ramo de cervejas artesanais,
localizada em Pato Branco — PR no ano de 2024, baseado na analise do livro
"Administracdo de Marketing" de Philip Kotler e Kevin Lane Keller, bem como em
outras fontes pertinentes. O objetivo é elaborar um plano estratégico que visa expandir
a presenca de mercado da empresa, aumentar sua visibilidade, produgéo, vendas e
conquistar novos clientes. A metodologia adotada consiste em diversas etapas
interligadas, comecando pela andlise do ambiente de mercado, incluindo a
identificagdo dos concorrentes, analise de tendéncias do setor cervejeiro e
compreensao do comportamento do consumidor.

Com base nas percepc¢des obtidas na analise do mercado, seréo identificados
0 publico-alvo da empresa e estabelecidas estratégias para posicionar seus produtos
de forma eficaz em relacdo aos concorrentes. Nesse contexto, serdo estabelecidas
metas especificas relacionadas a distribuicdo e presenca nos pontos de venda. A
selecdo cuidadosa dos canais de distribuicdo sera outro posto-chave, considerando a
diversidade de canais disponiveis e as caracteristicas Unicas do mercado de cervejas.

Serao consideradas também parcerias estratégicas com distribuidores, varejistas ou
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outros intermediarios, se necessario, hegociando termos e condi¢cdes que promovam
a distribuicéo eficaz dos produtos da empresa.

Todo o plano sera consolidado em um documento em formato PDF, que sera
entregue a empresa (Anexo 1), contendo uma abordagem estruturada e um passo a
passo direcionado a Praca do Marketing. Caberda a empresa a implementacdo das
estratégias desenvolvidas, acompanhada de monitoramento continuo e avaliacao
sistematica dos resultados obtidos, visando garantir o sucesso na expansao de sua

presenca de mercado e na conquista de novos clientes.

5 RESULTADOS

O redesenho dos processos de marketing de uma cervejaria pode resultar em
uma comunicacao mais eficaz com os consumidores, lancamento de produtos mais
alinhados com as tendéncias do mercado, maior visibilidade da marca, aumento das
vendas, para que possam produzir mais e atingir a sua capacidade maxima de
producdo, e consequentemente aumentar o lucro, fidelizagdo de clientes e uma
posicdo mais competitiva no mercado cervejeiro.

E indispensavel acompanhar de perto os resultados ap6s o redesenho dos

processos para garantir que as mudancgas estejam gerando os impactos desejados.

REFERENCIAS
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ANEXOS

Figura 1. Passo a passo do processo de redenho de Marketing.
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REDESENHO DEPROCESSOS DE
MARKETINGPARA UMA
CERVEJARIA ARTESANAL

Andlise de mercado
compreender a comportamento do consumidor,
identificar as tendéncias, analisar a concoréncia,
hegmentagdo do mercado e realizar a analise SWOT

egmentagdo e posicionamento
Divida o mercado com base em caracleristicas
demograficas, comportamentais... Destaque os atributos
Unicos da cervejaria, concentre-se em nichos especificos
e desenvolva uma identidade de marca que ressoe com
0 plblico-alvo.

Objetivos e Metas
Definir objetivos @ metas claras & essencial para aumentar a

visibiidade da empresa, expandir a produgdo e faturamento, @
fidelizar consumidores. Metas como ampiiar pontos de venda
¢ otimizar a logistica garantem uma distribuicao eficiente,
alraindo novos clientes e mantendo os atuais.
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Canais de Distribuigbes
A carvegria podesd aumentar seus resultados se a
mesma optar por mals de um candl de distrbuicao,
visio Que quanto mais & marce & vists, mais efa serd
lombrada

Parcerias e Negociagoes
Parcerias com Eventos Locass, Festivais de Cervela,
Eventos Musicals ¢ Cultursts, Esportes Locals, Evenlos de
Degustagio. Promogdes Sazonaks, Clbes de cerveja
Parcenas com oulras marcas. Feras @ convangdes;

Logistica e Gerenciamento de Estoque
A gestio de estoques inclul previsio de demanda
0imizaga0 & colsboragao com fomecedores para
garantr eficéno: e dsponibiidede dos produtos,

garantindo & salisfaglio do chente

Estratégias de precos
Primero deve-se conhecer seys cusios para entdo
definr qual é 8 melhor estratégia de precos a ser
praficats, eviando qualquer prejulze financeire

Promocoes nos pontos de venda
Oferecer amostras gratvitas, Sessoes de degustagdo guiada

Descontos & oferfas especiais: Programas oe fidelidade;
Eventos em datas comemorativas; KEs e combos promocicnas;
Campanhas de "Compre 0 Ganhe'.

Monitoramento e Avalia¢do
Moniiorar e avalar contingamente as estratégias de
arkeling permite justar aches. methorar resultados &

garaniir o alcance dos objetnos e metas tragadas

Ajustes e otimizagoes
Implementar estratégias daseacas nes percapodes
da andhse de mercado, Induindo methona na
COMUNCAGAD com O cansumidor, desorvobamonto
de produtos alnhados com as tendéncas
identificadas. busca por vartagens competitivas @
SoNMOramentos.

Fonte: Desenvolvida pelos académicos.
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PROJETO DE EXTENSAO DE MECANICO A EMPRESARIO

Ana Luiza Uss, UNIDEP
Andressa Luana Mathias, UNIDEP
Felipe José Santos De Mattos, UNIDEP
Handreyna Jornooki de Oliveira, UNIDEP
Marieli Zancan, UNIDEP
Waslen Nazareno, UNIDEP

Orientador(a): Poliana Martins, UNIDEP

1 APRESENTACAO

O Projeto de Extensdo de Mecanico a Empresario, apds a observacao dos
problemas apontados na empresa em questdo. Visa otimizar a vida financeira,
otimizando os processos fiscais, e aplicando o calendario financeiro para reducao de
impostos e taxas de pagamento. Tendo uma empresa eficiente e com processos
sendo seguidos, assim tendo um resultado positivo.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

O projeto de extenséo "De Mecanico a Empresario" fundamenta-se em diversos
conceitos tedricos e cientificos que abrangem éareas de administracdo, financas, e
gestao de processos. A seguir, SAo apresentados 0s principais conceitos e teorias que
embasam a implementacdo deste projeto, com a devida citacdo conforme a NBR
10520:2023 da ABNT.

2.1 Administragdo e Gestdo de Empresas

A administracdo é a pratica de coordenar pessoas e recursos para alcancar
objetivos organizacionais de maneira eficiente e eficaz. Segundo Chiavenato (2014),

a administrac&o envolve planejamento, organizacao, direcdo e controle das atividades
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organizacionais para atingir os objetivos estabelecidos. Essas fun¢des sdo cruciais
para transformar um mecéanico em um empresério bem-sucedido, uma vez que elas
proporcionam uma base estruturada para a gestao empresarial.

"Administrar € um processo de tomar e colocar em préatica decisbes sobre
objetivos e utilizagéo de recursos" (Chiavenato, 2014, p. 30).

2.2 Otimizacao de Processos

A otimizacdo de processos visa melhorar a eficiéncia e eficacia das operagfes
empresariais. Segundo Slack, Chambers e Johnston (2009), a otimizagdo de
processos é essencial para garantir que as operacfes sejam executadas da maneira
mais eficiente possivel, eliminando desperdicios e aumentando a produtividade.

"A otimizacdo de processos pode ser definida como a melhoria continua das
atividades empresariais com 0 objetivo de maximizar os resultados e minimizar os

recursos necessarios" (Slack; Chambers; Johnston, 2009, p. 45).

2.3 Gestado Financeira

A gestédo financeira € um elemento fundamental para a saude de qualquer
empresa. Gitman (2012) destaca que uma gestdo financeira eficiente envolve a
administracdo adequada dos recursos financeiros da empresa, incluindo
planejamento, controle e andlise das finangas empresariais.

"A gestao financeira eficaz é crucial para garantir a solvéncia e 0 sucesso a

longo prazo de uma empresa” (Gitman, 2012, p. 120).

2.4 Calendario Financeiro

O uso de um calendario financeiro € uma estratégia eficaz para a reducao de
impostos e taxas de pagamento. Segundo Assaf Neto (2011), um calendario financeiro
bem planejado ajudara a empresa a antecipar e gerenciar suas obrigacfes fiscais e
financeiras de maneira mais eficiente, contribuindo para a reducdo de custos e a

otimizag&o dos fluxos de caixa.
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"O calendéario financeiro € uma ferramenta essencial para a gestdo de
obrigacdes financeiras, permitindo uma melhor organizagdo e planejamento dos

pagamentos de impostos e taxas" (Assaf Neto, 2011, p. 95).

2.5 Reducgéo de Impostos

A reducdo de impostos é uma das estratégias utilizadas para aumentar a
lucratividade das empresas. Segundo Scholes e Wolfson (2009), a reducédo de
impostos pode ser alcancada através do planejamento tributario estratégico, que
envolve a andlise e implementacéo de praticas fiscais que maximizem os beneficios
fiscais permitidos por lei.

"O planejamento tributario é fundamental para minimizar a carga tributaria e

aumentar a rentabilidade das empresas” (Scholes; Wolfson, 2009, p. 70).

2.6 Concluséo

A aplicagdo desses conceitos tedricos-cientificos no projeto "De Mecéanico a
Empresério” visa transformar as operacfes da empresa em questdo, proporcionando
uma gestdo mais eficiente e eficaz. Com base nos principios de administracéo,
otimizacdo de processos, gestdo financeira, uso de um calendario financeiro e
estratégias de reducdo de impostos, espera-se alcancar uma melhoria significativa na

vida financeira da empresa, resultando em um desempenho positivo e sustentavel.

3 OBJETIVO

Elaborar e aplicar dois métodos de estudo, que facilitardo a tomada de decisédo

para pagamentos de contas e ajudar nos processos de notas fiscais.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fluxograma, fornecerd informacfes para agilizar os processos das notas

fiscais, tais eles como entrada, armazenamento e a saida.
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Calendario financeiro, ajudara a gestora a tomar decisdes a respeito dos
pagamentos de suas contas.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O primeiro passo do projeto foi encontrar uma empresa que apresentasse
problemas administrativos. Apos decidido qual empresa seria aplicada a intervencao,
foi marcado uma reunido com uma das integrantes do grupo e a gestora da empresa,
onde a mesma aceitou a proposta de uma futura visita ao seu estabelecimento para
uma conversa com finalidade de detectar problemas.

Com a primeira reunido marcada, foi realizada uma visita a empresa.
Participaram da visita trés integrantes do grupo, onde foi diagnosticado os possiveis
problemas a serem resolvidos, conforme o0 que ela apresentou a equipe. Logo apo6s
uma conversa com a orientadora do projeto explicando sobre os mesmos. A ideia
principal da intervencao é auxiliar a empresa com controles financeiros, com melhor
organizacdo nos pagamentos evitando multas e juros sobre os impostos/boletos
mensais, e direcionando o controle de entradas/saidas de notas fiscais. Apds essa
etapa € criado o calendario financeiro e o fluxograma.

Podendo ser resolvido por meio de calendario especifico com esses
vencimentos e um fluxograma demonstrando o passo a passo do que deve ser feito

com as notas. Sendo apresentado a ideia a empresa e aguardando a aplicacao.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Com o auxilio do calendario financeiro desenvolvido pelos académicos e
demais aplicativos de calendarios, a proprietaria da empresa conseguiu organizar um
pouco das suas obrigagdes, deixando para fazer quando tinha algum tempo livre na
empresa. Através da experiéncia relatada pela mesma, ela conseguiu desenvolver
melhor seu trabalho com os aplicativos de calendarios e a planilha, sendo um objeto
que ela pode usar com frequéncia a partir de agora

Figura 1. Calendario Fianceiro
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Figura 2 — Fluxograma.
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PURO AFETO

Ana Camila Machado, UNIDEP
Sibeli Paloma, UNIDEP

Orientador(a): Poliana, UNIDEP

1 APRESENTACAO

O projeto de extensdo "Puro Afeto - Arte em Resina" visa redesenhar o
marketing da empresa de arte, destacando pecas Unicas feitas em resina. A acao
envolve uma exposicado durante a semana académica na universidade Unidep, com
foco também no marketing digital. O publico-alvo s@o estudantes, professores e

entusiastas de arte e design.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A arte em resina é um campo que combina criatividade, técnica e ciéncia dos
materiais. A resina, um polimero sintético ou natural, € amplamente utilizada por suas
propriedades versateis, como durabilidade, transparéncia e capacidade de imitar
diversos materiais. Segundo Fontana (2021), "a resina epoxi € amplamente utilizada
na criacdo de pecas artisticas devido a sua resisténcia e possibilidade de manipulacéo
estética" (Fontana, 2021, p. 45).

Além disso, o marketing digital € fundamental para promover produtos e
servicos na era contemporéanea. Kotler e Keller (2012) destacam que "o marketing
digital permite um alcance mais amplo e segmentado, facilitando a comunicacéao direta
com o publico-alvo" (Kotler; Keller, 2012, p. 72). O uso de plataformas digitais e redes
sociais é crucial para engajar e expandir a audiéncia, especialmente em exposicdes e
eventos culturais.

A exposicao em universidades, como a Unidep, oferece um ambiente propicio
para a interacao entre arte e academia, promovendo a dissemina¢édo de conhecimento

e cultura. Segundo Thompson (2015), "universidades sdo espacos de inovacao e
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criatividade, onde a arte pode encontrar um publico diversificado e receptivo"
(Thompson, 2015, p. 103)

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Promover a empresa "Puro Afeto - Arte em Resina" através do redesenho de
seu marketing, utilizando estratégias digitais e exposicdes presenciais para ampliar a

visibilidade e o engajamento do publico.

Objetivos Especificos

1. Analisar o mercado de arte em resina e identificar tendéncias e oportunidades
para posicionamento estratégico.

2. Desenvolver uma campanha de marketing digital eficaz, focando em redes
sociais e outras plataformas online.

3. Planejar e executar uma exposi¢ao na universidade Unidep durante a semana
académica, apresentando as pecas de resina ao publico académico.

4. Avaliar o impacto das acdes de marketing e exposigéo, coletando feedback e
métricas de engajamento.

5. Aprimorar continuamente as estratégias de marketing com base nos dados

coletados e nas melhores praticas identificadas.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O projeto "Puro Afeto - Arte em Resina" beneficiou um publico diversificado,
composto por:

1. Estudantes Universitarios: Principalmente daqueles matriculados na

universidade Unidep, incluindo alunos dos cursos de artes, design, marketing

e comunicacao.

51



10 a 14 de junho de 2024

2. Professores e Pesquisadores: Docentes da universidade envolvidos nos
cursos citados, bem como aqueles interessados em projetos interdisciplinares
que combinam arte e tecnologia.

3. Artistas e Designers Locais: Profissionais e aspirantes a artistas e designers
da comunidade local, interessados em novas técnicas e inspiragdes.

4. Comunidade Externa: Membros da comunidade em geral, como visitantes da
exposicao, que se beneficiaram culturalmente e educacionalmente ao aprender
mais sobre arte em resina.

5. Empreendedores e Pequenos Empresarios: Aqueles que possuem interesse
em estratégias de marketing digital aplicaveis ao setor artistico e criativo.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto "Puro Afeto - Arte em Resina" atendeu e beneficiou aproximadamente
200 pessoas, incluindo estudantes, professores e visitantes da exposicdo na
universidade Unidep.
Objetivos Alcancados: Entre os objetivos iniciais, foram alcangados os seguintes:
1. Analisar o mercado de arte em resina e identificar tendéncias.
2. Desenvolver uma campanha de marketing digital eficaz.
3. Planejar e executar a exposi¢ao na universidade Unidep.
4. Avaliar o impacto das acfes de marketing e exposicao.
Aprendizado de Alunos e Docentes Proponentes:
e Alunos: Aprenderam sobre estratégias de marketing digital, planejamento e
execucao de eventos, e analise de mercado.
o Docentes: Aprimoraram técnicas de ensino aplicadas a projetos praticos e
fortaleceram a colaboracéo entre academia e mercado.
Contribui¢cBes/Beneficios Gerados a Comunidade Externa:
« Aumento da Visibilidade: A exposicdo e a campanha de marketing digital
aumentaram a visibilidade da empresa "Puro Afeto - Arte em Resina".
o Valorizacéo da Arte Local: O projeto promoveu a valorizagao de artistas locais

e suas obras, incentivando a cultura e a arte na comunidade.
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e Inspiracdo e Educacgéo: Visitantes da exposigéo foram inspirados e educados
sobre o processo criativo e técnico da arte em resina.

« Engajamento Comunitario: A iniciativa fomentou o engajamento entre a
universidade e a comunidade externa, fortalecendo vinculos e parcerias

futuras.
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PRESTACAO DE SERVICO RURAL NA FAZENDA BONFANTE

Bruna Bonfante,
Fabiane Dias,
Jenifer Bellan

Orientador(a): Ma. Poliana Martins, UNIDEP,

1 APRESENTACAO

O projeto tem como objetivo desenvolver uma planilha abrangente e intuitiva
para ajudar proprietarios de propriedades rurais, especificamente Valdomir Bonfante
e Marines Bonfante, a manterem um controle financeiro eficaz de suas atividades de
prestacdo de servicos. A planilha incluira ferramentas para registrar despesas,
receitas, fluxo de caixa e lucratividade. Havera uma planilha projetada para planejar

uma analise detalhada de controle financeiro.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

O controle financeiro € uma pratica essencial para a sustentabilidade e
crescimento de qualquer empreendimento, inclusive em propriedades rurais.
Conforme Atkinson et al. (2012), o controle financeiro envolve a utilizagédo de sistemas
e ferramentas que permitem a coleta, registro e analise de dados financeiros para
apoiar a tomada de decisfes estratégicas.

As planilhas financeiras sao ferramentas fundamentais nesse processo, pois
facilitam o monitoramento de receitas, despesas, fluxo de caixa e lucratividade.
Segundo Zucchi (2019), a utilizacdo de planilhas permite uma visualizacdo clara e
organizada das financas, ajudando a identificar pontos de melhoria e a planejar
estratégias de investimento.

Portanto, a criacdo e utilizacdo de uma planilha financeira abrangente na
Fazenda Bonfante ndo sé auxiliam no controle das financas diarias, mas também

capacitam os proprietarios para tomar decisfes estratégicas informadas, promovendo
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a viabilidade e crescimento sustentavel de suas atividades rurais.

3 OBJETIVOS

O objetivo é capacitar os proprietarios a tomarem decisées financeiras mais
informadas e estratégicas, otimizando seus recursos e maximizando a rentabilidade
de suas atividades. O projeto também fornecera uma planilha para o controle
financeiro.

e Trazer uma nova perspectiva sobre o controle de suas rendas.
e Fazer um planejamento para obter sucesso a longo prazo.

e Garantir maior sustentabilidade.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O projeto visou desenvolver uma planilha abrangente e intuitiva para ajudar os
proprietarios da Fazenda Bonfante, localizada na comunidade de Rondinha, no interior
de Pato Branco, a manterem um controle financeiro eficaz de suas atividades de
prestacdo de servigcos. A planilha incluiu ferramentas para registrar despesas,
receitas, fluxo de caixa e lucratividade, além de oferecer uma andlise detalhada de
controle financeiro, outra planilha ofertada aos proprietarios foi para programar e
analisar investimentos futuros para suas aquisi¢cées agricolas, incluido uma anélise

detalhada para saber se o investimento seria vantajoso e lucrativo para a propriedade.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto atendeu/beneficiou 2 pessoas. Entre os objetivos iniciais, foi
alcancada a criacdo de planilhas para controle financeiro. Alunos e docentes
proponentes aprenderam que a implementagdo da planilha financeira resultou em
uma gestado financeira aprimorada, com melhor controle de receitas, despesas,
investimentos e fluxo de caixa. ldentificaram e reduziram despesas, se capacitaram
para decisfes estratégicas, encontraram melhores formas de investimento e tiveram

uma visualizacdo mais clara das finangas. As contribui¢cdes/beneficios reais gerados
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a comunidade externa incluem a capacitacdo em gestdo financeira, permitindo uma

administracdo mais eficiente e estratégica dos recursos.

Figura 1. Planilha para controle financeiro — registro de entradas e saidas
CONTROLE
FINANCECIRO e

ENTRADAS

Dia DLSCRICAO Ral a s [paganest

3 5 B 2x
=] 2 «
Vizinho 1] 0! Colheita de wilho | 160,00 |1.920.00| qisirico
Vizinho 2| xx03 Colheita de viilho 5 160,00 | 800 Pix
Vizinho 3 xx/035 TrRoca de horas Maquina 4 160,00
Vizinho 4| xx035 Plantacao de wvilho 7 160,00 |1.120,00| DINhEIRO

3.840,00

sAaipas

AN/OS Diesel colheita vizinho | RS 6,10 1.400,00 DiNhiro
ANOS DiFsel colheila vizinho 2 RS 6,10 500,00 DiNhFiRO
JOS Dirstl colhieita vizinho 3 5 Cantao
XNO3 (IRGCH) RS 6,10 300,00 atdile

- - - Cartao
A0S DiFsel colhella vizinho 4 RS 6,10 700,00 SaEdiin

2.900.00

ExIRadas - saidas
3.840 - 2.900 = 940
LUCRO/PREjUIZO: RS 940,00

PROJLIO de £XtENsao 1V UNIDEP Afya

Bruna, abiaNne L JeNifer 0 00N i

Fonte: Autoria prépria.

Figura 2 — Planilha para analise de investimentos futuros.

Fonte: Autoria propria.
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RELATO DE EXPERIENCIA: DESENVOLVIMENTO DE HABITOS
SAUDAVEIS EM AMBIENTES ESCOLARES NO MUNICIPIO DE PATO BRANCO

Agatha Cristine Zancanaro, UNIDEP, agathacriszancal9@hotmail.com

Ana Helena Laginski de Oliveira, UNIDEP, analaginski@gmail.com
Ana Luiza K. Albrecht, UNIDEP, albrechtanalu@gmail.com
Anna Jullya Claudio, UNIDEP, Annajullyaclaudio@gmail.com

Bernardo Schwendler, UNIDEP, Beschwendler@gmail.com

Carla Cristina Backof, UNIDEP, carlacrisbackof@gmail.com
Caua Krabbe Erthal, UNIDEP, caua.erthal@hotmail.com
Diéverson Sangalli, UNIDEP, sangallidieverson@gmail.com

Erika Christina Bergamaschi, UNIDEP, erikachristinab@hotmail.com

Eyck Bonfim Bertdo Maximiano, UNIDEP, e.medicina2429@gmail.com

Izadora Helfenstein Colet Boaretto, UNIDEP, izadoraboaretto10@gmail.com
Otavio Brunetto, UNIDEP, Otaviobrunetto@icloud.com

Pedro Henrique Gavronski Alves de Lima,

UNIDEP, Gavronskipedrolima@gmail.com

Vitoria Von Muhlen Colini Gongalves, UNIDEP, vitoriacoliniuni@gmail.com

Orientador(a): Me. Raphaela Rezende Nogueira Rodrigues,

UNIDEP raphaela.rodrigues@unidep.edu.br

Introducéol/justificativa: A nutricdo na infancia, alinhada ao estimulo de
praticas fisicas, é fundamental para o desenvolvimento saudavel e contribui para a
prevencdo de doencas, como: obesidade infantil, condi¢cdes patologicas crénicas,
deficiéncia nutricional, entre outros. Adultos, que na infancia tém praticas alimentares
ideais, se tornam pessoas mais saudaveis, com maior capacidade cognitiva e
produtiva, e também, maior predisposicéo a praticar atividades fisicas. Diante disso,
0 projeto realizado enfatiza a importancia da alimentacdo saudavel e da pratica
regular de atividades fisicas na prevencao de doencas, principalmente, a obesidade.
Objetivos: Obijetivo geral: disseminar conhecimentos sobre alimentos saudaveis e a
importancia do exercicio fisico como prevencéo a obesidade; Especificos: Promover
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a conscientizacdo acerca da importancia de uma alimentacdo saudavel desde a
infancia; demonstrar técnicas para identificacdo de alimentos saudaveis para as
criancas; estimular a préatica regular de atividade fisica entre os participantes.
Metodologia: O publico alvo foram criancas do 3°, 4° e 5° ano da escola José Fraron,
municipio de Pato Branco-PR. Dividiu-se a turma em pequenos grupos e cada grupo
passou por todas as 3 estacdes. Uma ensinou a plantar uma muda em uma garrafa
PET, outra a identificar os alimentos saudaveis, por meio da pintura em um rolo de
papel e a ultima demonstrou a quantidade de aclcares e Oleos nos alimentos por
meio de um cartaz ilustrativo, em cada estagéo foi realizada uma explicacdo acerca
da atividade praticada e a relacdo com alimentacdo saudavel e ao final as criancas
ganharam um adesivo de certificacdo, a fim de incentiva-las participarem. Depois
disso, foi explicado através dos banners a alimentacdo arco iris e a forma que ela,
junto ao exercicio fisico, como os praticados na aula de educacdo fisica, ajuda na
manutencao da saude. Ademais, foi cantada a muasica Parodia Alimentacdo Saudavel
de Aline Bauab e utilizada a quadra da escola, suas bolas e cordas para que as
criancas pudessem praticar atividades fisicas. Para finalizar entregamos o folder
manual de como plantar em garrafa PET para as criancas levarem para casa e uma
muda de alface. Resultados: Foi trabalhado com 120 criangas, as quais deram
feedbacks positivos sobre as atividades. Apresentaram vontade ao participar das
estacdes e realizar as atividades fisicas e, também, demonstraram conhecimento
sobre o tema. Em relagdo a entrega das mudas de alface, se mostraram
determinadas a fazer o plantio em casa, como foi ensinado na estacao. Por fim, ao
serem questionadas sobre o que aprenderam, evidenciou-se o entendimento por
parte delas acerca do assunto transmitido. Considerac¢es finais: Tivemos a chance
de aumentar nossa experiéncia sobre a importancia de uma alimentacéo saudavel e,
ao longo do desenvolvimento deste projeto social, transmitir esse conhecimento para
as criangas. A realizagéo das atividades planejadas nos permitiu educar e sensibilizar
as criancas sobre op¢des de comida saudaveis de maneira facil e intuitiva, bem como,
a relevancia das praticas fisicas para a saude.

Palavra-chave: Alimentacdo saudavel. Exercicios fisicos. Obesidade.

59



10 a 14 de junho de 2024

ALIMENTACAO SAUDAVEL E HIGIENE: DESCOBERTAS, PRAZER E
DIVERSAO

Alana Paula Tomazi Guisolffi, UNIDEP, alana.qguisolffi@hotmail.com
Beatriz Norberto da Silva, UNIDEP, bianorbert2@gmail.com

Bianca Cristina Cancelier, UNIDEP, biancancelier@hotmail.com

Evelyn Sampaio, UNIDEP, evesampaiol801@gmail.com

Gustavo Marx, UNIDEP, gustavomarx @hotmail.com

Jean Carlos Kuczer, UNIDEP, Kuczerjean2@gmail.com

José Guilherme Nunez Kaimen, UNIDEP, zgnkaimen@gmail.com

Kaué Moraes, UNIDEP, kauemedtl3@gmail.com
Laur da Rosa Fiel, UNIDEP, laur.fiel@hotmail.com

Ligia Massena, UNIDEP, lia.m.massena@gmail.com

Luan Holdefer, UNIDEP, luanholdefer@gmail.com

Nicolau Raquena Favretto, UNIDEP, nicolaufavretto@gmail.com

Nicolas Coelho Barros, UNIDEP, nicolascbarros01@gmail.com

Orientador(a): Me. Raphaela Rezende Nogueira Rodrigues, UNIDEP,

raphaela.rodrigues@unidep.edu.br

Introducédo/Justificativa: A educacdo em saude é fundamental para que
criancas adotem habitos saudaveis. O projeto visa impactar criancas vulneraveis do
Remanso da Pedreira em Pato Branco-PR, oferecendo conhecimento sobre
alimentacdo saudavel e higiene para melhorar sua qualidade de vida e bem-estar.
Objetivos: Promover a conscientizacdo sobre alimentacdo saudavel, higiene e
atividades fisicas. Destacar os beneficios de praticas alimentares saudaveis e de
higiene. Equipar criangas com conhecimentos fundamentais para uma melhor
gualidade de vida. Metodologia: O projeto envolveu oficinas com 36 criancgas,
divididas em 3 grupos. As atividades incluiram higieniza¢do das maos, higiene bucal,
atividades fisicas e educacédo sobre a origem e beneficios dos alimentos naturais. As
oficinas foram realizadas de marco a junho de 2024 como parte da disciplina PIEPE
do curso de Medicina da UNIDEP. Resultados: As oficinas tiveram o potencial de
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melhorar os h4bitos diarios das criancas, impactando suas vidas e a comunidade. A
introducdo de préticas saudaveis pode reduzir problemas de saude e beneficiar o
poder publico. As atividades praticas, como a pintura das maos para ensinar a
lavagem correta, e a escovacédo dos dentes utilizando uma boca gigante, tornaram o
aprendizado tangivel e envolvente. As brincadeiras fisicas e a exploracdo sensorial
das frutas estimularam os sentidos das criangas, promovendo uma relacdo positiva
com alimentos saudaveis. Consideragcbes Finais: O projeto visou
proporcionar experiéncias positivas e conhecimentos praticos, resultando em habitos
saudaveis duradouros para as criancas e suas familias. Além de transmitir
conhecimento, as atividades promoveram uma mudan¢ca de comportamento em
relacdo a alimentacdo, higiene e atividade fisica, contribuindo para o bem-estar geral
da comunidade.

Palavras-chave: Descobertas, Higienizacdo, Alimentacdo Saudavel, Educacéo

infantil.
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OPERACAO JOJOCA: DETETIVES DA DENGUE

Bianca de Almeida Caldato, UNIDEP, biancaalmeidacaldato@gmail.com

Emanuela Turatto Pagnussatt, UNIDEP, emanuela.p@unochapeco.edu.br

Enzo Schwambach, UNIDEP, enzoxuamba@hotmail.com

Geovane Andrade Messias, UNIDEP, geovaneandrade @gmail.com

Jeferson Henrique Oldoni, UNIDEP, jefersonoldoni2005@gmail.com

Kerlyn Jantsch Zanon, UNIDEP, kerlynjantsch@gmail.com

Luciele da Silva Weiller, UNIDEP, weillerluciele@gmail.com

Luisa Helena Moura de Bitencourt, UNIDEP, luisabitencourt9@gmail.com

Mariana Mariotti Aita, UNIDEP, mariana.aital2@qgmial.com

Maria Eduarda Pasinato Arpini, UNIDEP, mariaedpasinato@gmail.com

Maria Fernanda Felhberg Bocchi, UNIDEP, mariafernandafbocchi@gmail.com

Mauricio Vanzin Custodio, UNIDEP, mvanzincustodio@gmail.com

Naiara Cristina Toscan, UNIDEP, naiaratoscan@qgmail.com

Raiana Tarone Longo, UNIDEP, raianalongo06@gmail.com

Orientador(a): Ma. Luciana de Freitas Bicca, UNIDEP, lucianabica@unidep.edu.br

Introducgéol/justificativa: A dengue é uma doenca viral transmitida por mosquitos
fémea. Em sua maioria, 0s vetores sdo da espécie Aedes Aegypti, que contagiam 0s
humanos por meio de sua picada. Sabendo que a dengue é um dos principais
problemas de saude publica no pais e de seu aumento constante de casos, foi notdria
a necessidade de conscientizar a populagdo acerca de medidas de combate e
prevencdo ao mosquito. Objetivos: Orientar a respeito do combate ao mosquito
Aedes Aegypti e as doengas transmitidas por ele para as criancas da ONG Jojoca
localizada no Bairro S&o Joéo, objetivando desenvolver materiais de carater educativo
e informativo, enfatizando a conexao entre o descarte inadequado de residuos e a
proliferacdo da dengue. Metodologia: Fomos até a ONG Jojoca em duas tardes, nas
guais abordamos o contetdo de maneira ludica, realizando brincadeiras, atividades
informativas e de interagdo, como caga ao mosquito, pinturas e a producdo de
cartazes. Resultados: As criangas, no segundo dia, nos relataram as acdes
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realizadas em sua comunidade. Elas eliminaram focos de dengue visiveis,
compartilharam as informagdes com seus familiares e ainda levaram repelentes para
casa, a fim de protegerem-se e colocar em pratica os conhecimentos adquiridos com
0 projeto. Consideracfes finais: Com 0 nosso projeto, conseguimos orientar e
ensinar as criangas da ONG Jojoca a respeito da prevencdo e combate a dengue,
alcancando o objetivo de reduzir os focos e, consequentemente, 0s casos de dengue
na comunidade. O nosso projeto incluiu os ODS agua limpa e saneamento, boa saude
e bem-estar e educacéo de qualidade.

Palavras-chave: Dengue, Criangas, Projeto, Combate, Comunidade.
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PATRULHA VERDE

Ana Julia Fiorentin Scalco, UNIDEP, anajuliascalco@gmail.com

Arthur Leite Schwade, UNIDEP, arthurosmar@outlook.com
Eduarda Obugalski Antes, UNIDEP, eobugalski@gmail.com
Emili Limberger, UNIDEP, emililimbergerll@gmail.com

Felipe Yoshimi Cassiano Tukuda, UNIDEP, felipetukuda@gmail.com

Julia Corso Dos Santos, UNIDEP, corsojulia23@gmail.com

Julia Galvao Nichelle; UNIDEP, julia.nichelle@hotmail.com

Mateus Benato De Col; UNIDEP, mateusdecoll0@gmail.com
Nathalia Stello Dos Santos; UNIDEP, nathistellods@gmail.com

Paulo Henrique Vogel, UNIDEP, paulogotardo25@gmail.com

Sofia Pagnoncelli Muller; UNIDEP, sofiapmullerl@gmail.com

Victoria Jakiemiu Bocchese; UNIDEP, victoriabocchese@gmail.com

Vitéria Luzzi; UNIDEP, vitorialuzzil23@gmail.com

Yasmin Gabriele Santos, UNIDEP, yasmin.santos@unoesc.edu.br

Orientador(a): Ma. Luciana de Freitas Bicca, UNIDEP, lucianabica@unidep.edu.br

Introducéol/justificativa: O projeto tem como base a formacéo de habitos saudaveis
e sustentaveis nos primeiros anos de vida de criancas de 03 a 05 anos de idade, nessa
faixa etaria, os alunos estdo mais sucetiveis a mudancas de comportamento. Desse
modo, a implementacdo de uma rotina alimentar por meio de habitos diarios, como
escolha de alimentos e cultivo de legumes e frutas, mostra-se muito importante para
gue a crianca se desenvolva com uma consciéncia sobre habitos saudaveis. Vale
ressaltar que as seguintes ODS foram utilizadas na execucao do projeto: Saude e
Bem-Estar, Educacgéo de Qualidade e Consumo e Producdo Sustentaveis. Objetivos:
Gerais: estimular acdes de sustentabilidade; incentivar a adogdo de praticas
saudaveis em criancas de 3 a 5 anos; Especificos: criar uma horta escolar; promover
atividades para a diferenciacéo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis; apresentar
os alimentos que serdo produzidos na horta; fazer a avaliagcdo do estado nutricional

das criancas. Metodologia: A condugédo das atividades ocorreu dividindo a turma em
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grupos de duas criancas do CMEI, Trés Marias, para cada académico de medicina,
realizando o plantio de alface, temperos verdes, rdcula, chicoria e cenoura. Além
disso, de forma ludica, foi introduzido aos alunos a conscientizacédo da importancia da
alimentacdo saudavel e sustentavel, por meio de desenhos, imagens, brincadeiras e
musica — a qual foi extremamente eficaz para evitar a dispersdo das criancas e levar
as informagdes propostas no vigente trabalho de forma divertida. E como chave de
ouro, foi entregue as criangcas um pote de salada de frutas e a pa de brinquedo que
utilizaram durante a plantacdo, como objeto de recordacdo.Resultados: De fato, o
projeto sobre hébitos saudaveis e sustentaveis mostrou-se eficaz, uma vez que todos
0S receptores conseguiram compreender e desenvolver as atividades propostas,
embora sejam criancas de 3 a 5 anos, inclusive todos contribuiram para a confeccao
da horta, fixando assim o tema apresentado. Consideracdes finais: Logo, fez-se
nitido que o fornecimento de informacdes didaticas aos pequenos sobre o meio
ambiente e alimentacdo saudavel permitiu que os mesmos desenvolvessem empatia
e conscientizagdo ambiental, cumprindo com todos o0s objetivos propostos.

Palavras-chave: Educacdo alimentar, Alimentacdo infantil, Salde da crianca,

Sustentabilidade, Meio ambiente.
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ESCOTEIROS CONTRA A DENGUE: UMA CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO
E PREVENCAO

Ariely Loise Schiavini, UNIDEP, Arischiavini@gmail.com

Arthur Carlos Kummer, UNIDEP, arthur.c.kummer@gmail.com

Cecilia Griss, UNIDEP, ceciliagriss06@gmail.com

Erik Francescon Fin, UNIDEP, erikffin@gmail.com

Guilherme Czarnieski, UNIDEP, Guilhermeczarnieski@gmail.com

Isabela Lorenset, UNIDEP, isabela.lorenset@gmail.com

Kauane Sturm, UNIDEP, kauanesturm@agmail.com

Larissa Moraes Batista, UNIDEP, larissamoraesbatista@icloud.com
Maria Eduarda Pacheco, UNIDEP, Dudapachecol703@gmail.com

Mateus Ghisleni Dos Santos, UNIDEP, Mateusgsantos@outlook.com

Nelson Jose Fragoso Dangui, UNIDEP, njdangui@gmail.com

Rafael Caramori De Bortoli, UNIDEP, caramorirafael@gmail.com

Ricardo Basso Botezini, UNIDEP, boteziniricardo@gmail.com

Roberta Mezzalira Zolet, UNIDEP, robertazilet@gmail.com

Samuel Aloizio Koehler Zampronio, UNIDEP,

samuel zampronio@hotmail.com

Orietador(a): Me. Luciana de Freitas Bica, UNIDEP, luciana.bica@unidep.edu.br

Introducé&o/Justificativa: As arboviroses, incluindo a dengue, zika e chikungunya,
séo doengas virais transmitidas pela picada do mosquito Aedes aegypti o qual
representa um desafio de saude publica no Brasil. A participacdo ativa da comunidade
no combate desse vetor é essencial para promover ambientes saudaveis e prevenir a
propagacdo dessas doencas. Objetivos: O objetivo geral da campanha € realizar
atividades educacionais com os Escoteiros do grupo Coroados de Pato Branco sobre
0 combate ao Aedes aegypti e as doencas por ele transmitidas. Os objetivos
especificos incluem a conscientizacao das criancas sobre a prevencéo das doencas,
o reconhecimento dos sintomas da dengue, a promoc¢ao de cuidados e tratamentos
adequados, e o0 estimulo a integracé@o e cooperacgdo entre os participantes. Métodos:
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O projeto de extensao da faculdade com os escoteiros do grupo Coroados de Pato
Branco, com idades entre 6 a 11 anos, realizado na sede dos mesmos e no Centro
Universitario de Pato Branco - UNIDEP envolveu a realizacéo de atividades praticas,
sendo elas palestras, jogos educativos, mutirdes de limpeza e competi¢cdes, com foco
na educacao ambiental e na identificagéo de criadouros do mosquito. A abordagem
educativa visou sensibilizar a comunidade e ampliar o conhecimento sobre as
medidas de prevencdo. Resultados: Os resultados foram a conscientizacdo das
criancas, o aprendizado sobre prevencao e sintomas das doencas, a disseminacao de
informagdes sobre cuidados e tratamentos, e a promog¢ao da cooperacao e trabalho
em grupo. A campanha buscou impactar positivamente a comunidade, reduzindo os
indices de propagacéao dos virus e incentivando praticas saudaveis. Consideracdes
Finais: A importancia do engajamento da comunidade, especialmente dos Escoteiros,
na promoc¢ao da saude e na prevencdo de doencas transmitidas pelo Aedes aegypti
é fundamental. A continuidade de a¢Bes educativas e preventivas é essencial para
manter a conscientizacdo e o combate efetivo ao mosquito transmissor.
Palavras-chave: Aedes aegypti, Conscientizacdo, Prevencdo, Comunidade,
Educacéo.
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ARTE NA MELHOR IDADE

Alessandra Polyana Soster, UNIDEP, alessandrapsoster@gmail.com

Eduarda Theisen Vogt, UNIDEP, dudaeduardavogt@gmail.com

Eloisa Maria Toldo Mocelin, UNIDEP, eloisamocelin@hotmail.com

Emanuela Faccio do Prado, UNIDEP, manufacciodoprado@gmail.com

Fernanda Coimbra, UNIDEP, fernandacoim@hotmail.com

Jackson Antunes da Silva, UNIDEP, jackantunessilval@gmail.com

Joao Henrigue Durieux Penso, UNIDEP, durieuxpenso@gmail.com

Larissa Trentin, UNIDEP, lari trentin@hotmail.com

Maria Eduarda Jung Grimm, UNIDEP, mariaeduardajunggrimm@gmail.com

Mariam Mohamad Darwiche, UNIDEP, mariam.mdarwiche@gmail.com

Mariana Maria Ferreira de Andrade, UNIDEP, marianaandrade 99@outlook.com

Natalia Gnoatto, UNIDEP, gnoatto.ng@gmail.com

Rafaela Marcolina, UNIDEP, marcolinarafaela@gmail.com

Orientador(a): Gisele Parsianello, UNIDEP,

gisele.parsianello@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

O propésito de um projeto de extensdo € estimular o aluno a se envolver em
atividades que excedem as experiéncias da sala de aula. Dessa forma, € uma maneira
de aproximar os estudantes da sociedade em geral, dispondo de objetivos gerais e
especificos, referencial tedrico, metodologia, prazos das atividades e a procura de
resultados. Portanto, o presente projeto de extensdo demanda entender e amenizar a
soliddo da populacéo idosa na atualidade e trazer alegria para esse publico com a
inclusdo das diversas formas de artes. Em relacdo a cultura e educacéo, a lei afirma
aos idosos o direito ao acesso de servigcos e produtos que obedecam a sua peculiar
idade, conservando a memoria e a identidade cultural e propiciando a educacéo para
pessoas idosas. Sendo assim, é necessdria a universalizacdo do acesso do idoso ao
conhecimento e a valorizacdo do respeito ao idoso e sua funcdo na sociedade, de
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maneira a extinguir o preconceito (Brasil, 1996).

Na atualidade, segundo Jardim et.al (2020), atividades que estimulem as
funcdes sensoriais, cognitivas e motoras da pessoa idosa sao reconhecidas como
importantes para proteger o intelecto e reduzir a sua deterioracdo. Essas atividades,
como o simples ato de ouvir uma musica, pintar um quadro ou fazer uma caminhada,
possibilitam a manutencao de suas capacidades cognitivas, assegurando uma melhor
qualidade de vida na velhice. Sendo assim, projeto “Arte na Melhor Idade” foi
desenvolvido com objetivo de demonstrar a importancia da atividade artistica e de
cuidado pessoal com os idosos. Focado nos residentes de um lar de idosos, o projeto
buscou demostrar a capacidade de realizar tarefas como pinturas com tinta, cuidar da

aparéncia, cantar e participar de roda de conversas.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

O envelhecimento da populacdo € um fenbmeno global que exige atencao
especial para garantir a qualidade de vida dos idosos. No Brasil, a Politica Nacional
do Idoso (PNI), regulamentada pelo Decreto n® 1948 de 1996, destaca a importancia
de acbes voltadas ao bem-estar dessa populacdo, promovendo atividades que
favorecam a saude fisica, mental e social (Ministério da Justica, 1996). Projetos de
extensdo universitaria que realizam atividades de lazer, interacdo social e cuidados
pessoais em instituicbes de longa permanéncia, como o Lar de Idosos Sao Francisco
de Assis, sao essenciais para atender a essas necessidades.

As atividades de lazer e a interacdo social desempenham um papel crucial na
promocao da saude mental dos idosos. Segundo Freitas, Queiroz e Sousa (2010), as
atividades recreativas e sociais podem proporcionar um senso de propésito e
pertencimento, elementos essenciais para o bem-estar na velhice. Eles afirmam que
"0 envolvimento em atividades significativas pode melhorar a autopercepcao de saude
e a qualidade de vida dos idosos" (Freitas, 2010).

Ledesma (2021) destaca que a arte e outras atividades criativas sao
particularmente benéficas, pois estimulam habilidades cognitivas e emocionais, além
de resgatar memarias afetivas. Em estudo, Casemiro e Ferreira (2020) observam que

os idosos participantes de grupos de convivéncia relataram melhora significativa nos
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indicadores de saude mental, corroborando a importancia das atividades sociais para
essa faixa etaria.

A empatia é fundamental no cuidado com os idosos, facilitando a construcéo
de relacdes de confianca e proporcionando suporte emocional. Segundo Jardim
(2019), a percepcdo dos idosos sobre a velhice é fortemente influenciada pelas
interacbes sociais e pelo apoio emocional recebido. A empatia permite que os
cuidadores compreendam melhor as necessidades e sentimentos dos idosos,
promovendo um ambiente acolhedor e respeitoso.

O projeto no Lar de ldosos Sao Francisco de Assis utilizou uma abordagem
participativa, envolvendo os residentes em todas as etapas das atividades. As
intervencdes incluiram o "dia da beleza", apresentacfes musicais com 0 grupo
sanfénico, e rodas de conversa intergeracionais. A avaliacdo das acdes foi realizada
por meio de observacdes diretas, feedback dos participantes e entrevistas com a
direcdo da instituicdo, permitindo uma andalise abrangente dos impactos das
atividades.

A alta taxa de participacdo e a satisfacdo expressa pelos idosos indicam que
as atividades foram eficazes em promover bem-estar e inclusdo social. Estudos
mostram que a autopercepc¢ao positiva de salude entre os idosos esta associada a
participacdo em atividades sociais e culturais (Brasil et al., 2021). O projeto teve um
impacto significativo na qualidade de vida dos residentes, que relataram sentir-se mais
valorizados e felizes.

As acoes realizadas no Lar de Idosos S&o Francisco de Assis demonstram que
atividades de lazer e interacéo social sdo fundamentais para o bem-estar dos idosos.
A abordagem empatica e participativa utilizada no projeto mostrou-se eficaz na
promogao de um ambiente acolhedor e estimulante. A continuidade e a expanséo de
projetos semelhantes sdo recomendadas para enfrentar os desafios do

envelhecimento populacional e melhorar a qualidade de vida dos idosos.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
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Desenvolver um projeto de extensao que aborda o bem-estar e a questao do
envelhecimento no Lar dos Idosos Séo Francisco de Assis, utilizando a arte como

ferramenta de inclusdo social.

3.2 Objetivos Especificos

e Proporcionar trocas de experiéncias e aprendizados por meio de rodas de
conversas e atividades.

e Incentivar manifestagfes artisticas e a criatividade dos idosos, através de
atividades como musica, artesanato e cinema.

e Oportunizar a interacdo social entre os participantes do projeto.

e Estimular o desenvolvimento cognitivo e emocional dos idosos.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

A acéo foi realizada com os idosos do Lar de ldosos S&o Francisco de Assis.
As atividades foram planejadas com o objetivo de proporcionar momentos de lazer,
interacado social, cuidados pessoais aos residentes do lar, com o intuito de cuidar deles
de uma forma que se sentissem acolhidos no momento com conversas e empatia.
Alguns dos tipos de acdo que realizamos foram, o dia da beleza, masica com a
Orguestra Sanfénica de Pato Branco.

Outrossim, durante a atividade de roda de conversa tivemos o
compartilhamento de histérias de vidas. Foram recolhidas como forma de incentivos
e conselhos aos jovens. Ja, no segundo dia de acao, evidenciamos a musica, tendo
como pratica, a apresentacdo de uma orquestra Sanfénica de Pato Branco, a qual
desencadeou momentos felizes e emocionantes para os idosos, que participaram,
cantaram e dancaram com o0 grupo. Posteriormente, no terceiro dia de acao
colocamos em pratica uma atividade com tinta, onde trabalhamos o artesanato com
desenhos, frases e assinatura dos mesmos. Levamos diversos materiais para serem
manejados, como lapis, sulfite, folhas coloridas, diferentes tons de tintas, massa de
modelar, entre outros. Desse modo, a experiéncia foi gratificante de vé-los contentes
com as acOes que realizamos juntos, pois eles demonstravam alegria e satisfacao
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guando chegavamos ao lar.

Por fim, foi uma grande experiéncia e oportunidade para o grupo poder exercitar
a empatia, solidariedade, e cuidado com os idosos, e também de compreender sobre
a necessidade e desafios que esta populacao enfrenta.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

A acao realizada contou com a presenca e participacao elevada para a maioria
das pessoas para a qual foi proposta, e devido ao seu carater de entretenimento e
diversdo, foi possivel atingir o publico de forma mais efetiva e atrativa e, assim,
alcancar o objetivo do grupo em promover o bem estar das pessoas idosas atraves de
atividades que envolvem a arte.

O projeto contou com o predominio do publico feminino, correspondente a
62,85% no total, sendo proporcional a quantidade de mulheres que vivem no lar dos
idosos. O restante do publico correspondente aos 37,15% era masculino, totalizando
35 pessoas impactadas pelas acdes. Durante as atividades, ocorreu a confeccéo entre
diferentes geracdes atraves da roda de conversa, pois houve o compartilhamento de
experiéncias e vivéncias de ambas as faixas etarias. Além disso, as habilidades
criativas dos participantes foram exploradas, por meio do artesanato e masica, as
quais, também, resgataram memarias afetivas e forneceram acesso cultural.

Em conclusédo, os participantes se expressaram de forma satisfeita perante
todas as acdes realizadas, bem como a propria direcdo da instituicdo, que reconheceu
a relevancia do projeto e apoiou as ideias do grupo durante as atividades. Ademais,
0s membros do grupo, em todos 0s momentos, foram receptivos e respeitosos no que
tange aos sentimentos e emocdes relatadas pelas pessoas idosas participantes, sem
reforcar estereétipos ou preconceitos sobre essa faixa etaria.

72



10 a 14 de junho de 2024

Figura 1. Roda de conversa com as pessoas idosas.

Fonte: Autores (2024)
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Figura 3. Orquestra sinfénica, com musicas e danca.

.....
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Fonte: Autores (2024)

Figura 4. Autocuidado pela manhd, dia da beleza com os homens e mulheres.

Fonte: Autores (2024) B
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ENVELHECER COM VITALIDADE

Amanda Marchese
Andréia Eduarda Molosse
Athos Francisco Schwarz

Emily Biavatti
Gabriela Cemin Franco
Julia Ribas Dos Santos

Karla Berndt
Kelien Canova Berlatto
Lucas Eduardo Cozzati

Nathalia Deluqui

Orientador(a): Me. Leocadia Orsato Brufati Fagundes, UNIDEP,

leocadia.fagundes@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

O projeto de extensado objetiva a temética de promocéo da saude e bem-estar
para a terceira idade. O publico-alvo foi composto por idosos da comunidade
local. Durante o evento, foram realizadas diversas atividades focadas no bem-estar
dos idosos, incluindo testes de glicemia, afericdo da pressao arterial, degustacéao de
chas, grupo de danca do CTG, a importancia da pratica de atividades fisicas e comidas

saudaveis.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A gqueda das taxas de fecundidade e o aumento da expectativa devido
a melhoria nos cuidados de saude e nas condi¢des socioeconémicas resultaram em
um rapido envelhecimento da populacédo no Brasil, afetando aspectos da vida social
e econbmica que passam a nhecessitar de multidisciplinaridade de cuidados
para abranger a inversdo da piramide populacional (Mrejen; Nunes; Giacomin, 2023).
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Nesse sentido, para o desenvolvimento saudavel e de forma estruturada
no pais € crucial que sejam formuladas politicas publicas que compreendam o
atual contexto e sua evolucdo, devendo ser garantido como direito social o
envelhecimento (Lein. 8.842, 2003). Isso se mostra como um desafio principalmente
na area de saude, visto que as condi¢des de saude da populagéo pioram com a idade,
sendo aumentado as limitagBes funcionais e o diagnéstico de doencas cronicas
nao transmissiveis, aliado a diminuicdo da frequéncia de atividades fisicas
(Freitas; Rocha; Moura; Soares; 2020).

Desse modo, € importante destacar que de acordo com a Pesquisa
Nacional de Saude (Pns, 2019) os idosos com menor renda apresentam pior saude
e maiores probabilidades de necessidade de cuidados integrais, do que os idosos
com mais renda. Ademais, também € encontrado uma maior prevaléncia de
depresséo nesse publico. Diante disso, devem ser realizadas medidas que busquem
o cumprimento do terceiro Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel, que busca a
garantia do acesso a saude de qualidade e promocédo de bem-estar para todos,
independentemente da idade. (Ods, 2015)

Sendo assim, de acordo com Oliveira, Rodrigues e Oliveira (2021), existe
uma alta prevaléncia de idosos com fragilidade, principalmente ap6s os 80 anos de
idade, que ¢€é ocasionada devido a falta de atividades laborais e fisicas,
alimentacdo inadequada e ma perfusdo dos orgdos. A Sindrome de fragilidade
envolve perda involuntaria de peso, fraqueza, reducdo na velocidade da marcha e
exaustdo (SBG, 2020). De acordo com a etiologia da Sindrome, a¢des que busquem
0 incentivo de praticas saudaveis de vida geram como consequéncia positiva a

diminuicdo das comorbidades e melhora na qualidade de vida.

3 OBJETIVO

3.1 Objetivo Geral

Promover o bem-estar dos idosos do municipio de Pato Branco Parana.

3.2 Objetivos especificos
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e Proporcionar aos idosos conhecimentos pertinentes a emergéncias de saude,
tais como crise hipertensiva e quedas;

e Realizar testes rapidos de ISTs e glicemia para diagnéstico e
encaminhamento de idosos;

e Esclarecer pseudociéncias sobre saude dos idosos.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O projeto “Envelhecer com Vitalidade”, conduzido por alunos do grupo 04
do modulo de Praticas Interdisciplinares em Extenséo, Pesquisa e Ensino (PIEPE) da
turma 11 do 3° periodo do curso de medicina do Centro Universitario Pato Branco,
teve como foco a saude do idoso. Com o objetivo de fornecer conhecimento sobre
salude ativa, realizar exames de rotina e explicar maneiras de proporcionar bem-estar
na fase da velhice, o projeto impactou diretamente 195 pessoas por meio de
atividades interativas e educativas.

As atividades foram realizadas em estacdes teméticas em Parques
do municipio de Pato Branco - PR, abrangendo desde alimentacdo saudavel a
saude recreativa e fisica. Assim, com tais estacdes (gazebos) montados em forma de
uma “feira”, nosso publico poderia passar olhando, realizando as atividades propostas
em cada gazebo, completando uma passagem por todos os pontos do nosso
projeto. Entretanto, este projeto ndo poderia ter sido concluido com sucesso sem
a cooperagdo de parceiros locais, como o laboratorio BioCenter e o Rotary Club,
foi crucial para o financiamento e sucesso das atividades, visto que tais empresas
e associacdes visam, assim como este projeto, atender de alguma forma a saude
da populagéo pato branquense.

Apesar da participacdo inferior ao esperado, 0 projeto teve uma
recepcao respeitavel e opinibes positivas sobre a sua eficacia, uma vez que o tema
do projeto em diversas ocasifes € um tema negligenciado pelo nosso publico-alvo,
mas de grande relevancia e razoavel aceitacdo, de maneira geral, percebida por nés
durante o0s periodos das agfes. Ainda assim, os académicos envolvidos

ganharam experiéncias valiosas, contribuindo para uma formagdo médica
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humanitaria e inclusiva por ja terem tido contato prévio com o publico de idosos.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Foram alcancados pelo projeto de forma direta um total de 195 pessoas,
112 no primeiro dia, 50 no segundo dia e 33 no terceiro dia, com estas foram
trabalhados todos os topicos propostos sobre conscientizacdo e cuidado a saude
fisica e mental do idoso, foram aplicados 162 testes de glicose e subsequente
afericdo da pressao arterial dessas pessoas, nao foi possivel a realizacdo de testes
de IST’s, pois o0 COAS (centro de orientacdo e apoio soroldgico) ndo pode se fazer
presente nos dias propostos para as acoes e para a realizacéo dos testes sorolégicos
€ necessario uma equipe multiprofissional capacitada.

Este projeto nos proporcionou uma visdo ampla dos aspectos tangentes
a saude do idoso, que boa parte das vezes ndo cuida da saude habitualmente, e
nos foi mostrado a necessidade de mais e maiores projetos envolvendo esse publico,
que por muitas vezes é negligenciado e deixado de lado pela prépria familia.

Contribuimos de maneira direta e indireta & salde fisica e mental do
idoso, com os tépicos de cuidados a doencas crdnicas, atividade fisica, danca,
jogos, alimentacdo saudavel e chas medicinais, trazendo a ideia de viver bem, feliz
e saudavel, ou seja, envelhecer com vitalidade.

Figura 1. Realizagdo do teste de

glicose e afericao de presséo — foto do primeiro dia

Fonte: Autores (2024)
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Tabela 1. Quantidade de participantes por dia.

Dia Pessoas Percentual
1° 112 57,4%
20 50 25,6%
3° 33 17%

Total 195 100%

Fonte: Autores (2024)
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1 APRESENTACAO

A hipertensdo e o diabetes mellitus sédo condigBes crbnicas prevalentes na
populacdo idosa, que frequentemente coexistem e exacerbam-se mutuamente
(Ribeiro et. al., 2022). O manejo eficaz dessas doencas é um desafio crescente para
os sistemas de saude, dado o envelhecimento populacional e a complexidade dos
cuidados necessarios. Uma abordagem integrada que combina estratégias de
promocdo da saude e prevencdo de complicacdes pode ser crucial para melhorar a
gualidade de vida e os resultados de saude nessa faixa etéria.

Neste projeto de extensdo, os alunos de medicina do 3° periodo do Centro
Universitario de Pato Branco desenvolveram atividades elucidativas sobre os fatores
de risco da hipertensdo e do diabetes, que foram aplicadas em um centro de
convivéncia de Pato Branco - PR, para prevencao do desenvolvimento e complicacdes
dessas doencas. Além disso, momentos de conscientizacdo e visibilidade acerca
dessas patologias foram implementados em pragas publicas do mesmo municipio.
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2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

O diabetes é uma doenca crénica caracterizada por niveis elevados de glicose
no sangue e atualmente observa-se um aumento gradativo, principalmente do
diabetes mellitus tipo 2 (resisténcia a insulina), na populacao, representando cerca de
90% a 95% dos casos de diabetes, acometendo especialmente adultos e idosos. Esse
tipo de diabetes é principalmente representado pela resisténcia a insulina, que possui
sua génese muitas vezes na obesidade, sedentarismo, maus habitos alimentares,
entre outros fatores de risco. Dados sobre a morbimortalidade por diabetes
demonstram a importancia da doenca como um problema de salude publica na
populacdo mundial, estima-se que uma a cada cinco pessoas com idade entre 65 e
69 tém diabetes (Bergamo et. al., 2022).

Por outro lado, niveis elevados de presséo arterial séo uma caracteristica da
hipertenséo arterial sistémica (HAS), que € um importante fator de risco para
complicacBes do sistema cardiovascular e precursor de comorbidades mais graves
caso nao seja controlada. Essa condicdo apresenta maiores taxas de incidéncia e
prevaléncia na populacao idosa (Santos et. al., 2023).

Sendo assim, faz-se imprescindivel a elaboracéo e aplicacdo de acdes voltadas
a conscientizacdo dos idosos a respeito de comorbidades como diabetes e
hipertensédo, que tem mostrado um aumento significativo de sua incidéncia entre a
populacao idosa brasileira, representando um desafio crescente para os sistemas de
saude do pais (Melo et. al., 2023).

Dessa forma, com base no que foi abordado, podemos inferir a importancia
continua das a¢les educativas e preventivas para a populacao idosa. Os cuidados
demonstram que acdes educativas sao cruciais para promover a saude e bem-estar
dos idosos, contribuindo para a atenuacdo de doencas crbnicas, incrementar a
gualidade de vida e a melhorar a autonomia funcional dos pacientes, que apresentam
declinio de sua saude e incapacidades fisiolégicas e de autocuidado nessa faixa etaria
(Silva et. al., 2022).

3 OBJETIVOS
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3.1 Objetivo geral

Promover a conscientizacdo da populacéo idosa acerca do diabetes e da hipertenséo
visando a prevencado e promoc¢ao de saude;

3.2 Objetivos especificos
¢ Analisar e informar as principais complicacdes relacionadas a Hipertenséo
Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus;
e Apresentar estratégias integradas de prevencao dessas doencas;
e Destacar a importancia dos aspectos de vida, como dieta balanceada e
atividade fisica, para manutencédo do bom prognéstico das comorbidades;

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

Durante o més de maio, foi realizado pelo grupo 2 de Piepe uma série de
atividades em um Centro de convivéncia para idosos, voltadas para a promocao da
saude na terceira idade. No dia 03/05, iniciou-se a acao e apesar de poucos idosos
comparecerem devido a chuva, foi realizada uma atividade sobre alimentacao
saudavel. Nesse sentido, realizou-se uma roda conversa com uma nutricionista, onde
0s participantes puderam aprender mais sobre habitos alimentares saudaveis, com
destaque para uma dindmica interativa utilizando recortes e piramide alimentar.

J& no dia 10/05, o tema do estresse na terceira idade e seu controle foi
abordado. Nessa atividade, os principais fatores desencadeadores de estresse e sua
relacdo com o desenvolvimento e agravamento de diversas doencas foram
explicados. Os idosos foram incentivados a reconhecer os sintomas do estresse e
aprender estratégias para lidar com eles, incluindo exercicios de relaxamento,
caminhadas e a participacdo em grupos de apoio. Além disso, dindmicas de bingo e
momentos de conversa para fortalecer o vinculo entre os participantes aconteceram
dentro do espaco de convivéncia.

No dia 17/05, foram encerradas as a¢des no Centro de Convivéncia com uma
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atividade focada no combate ao sedentarismo e na promoc¢ao da atividade fisica na
terceira idade. Foram realizadas avaliacbes da presséo arterial e a alongamentos
simples e adequados para idosos orientados por um profissional de educacéo fisica e
repassados pelos académicos. Ao final, uma conversa reflexiva sobre as conclusdes
das atividades, os aprendizados adquiridos e os resultados das medicdes de pressao
arterial com aconselhamentos.

Além das atividades no Centro-Dia, também ocorreram acfes na Praca Central
de Pato Branco e na Feira Municipal nos dias 21/05/2024 e 25/05/2024, onde ocorreu
a entrega e uma explicacdo do contetido presente nos panfletos, para conscientizacao
da populagéo sobre os fatores de risco para hipertensao e diabetes.

Foi gratificante ver o interesse demonstrado por muitos abordados, que
relataram ter as doencas e valorizaram a iniciativa de conscientizacdo. Essas acdes
visam promover habitos saudaveis e contribuir para uma melhor qualidade de vida na

terceira idade.
5 RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto realizado teve como principais locais de acao o Centro-Dia e a praca
Getulio Vargas no centro de Pato Branco, em média, foram atendidos 42 idosos
usuarios do centro de convivéncia sendo 20 mulheres e 22 homens (Grafico 1), e mais
100 idosos, de ambos 0s géneros, que estavam circulando pela area da praca nos
dias de acdo. Quanto a idade dos participantes do Centro de convivéncia, 28,5%
relataram ter entre 60 e 69 anos, 43% entre 70 e 79 anos e 28,5% entre 80 e 89 anos
(Gréfico 2).

Grafico 1. Sexo dos idosos atendidos na acéo do Centro-Dia
22,5
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Fonte: Dados das acdes (2024).
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Grafico 2. Faixa etaria dos idosos atendidos na agdo do Centro-Dia

W60-69 m70-79 m80-89

Fonte: Dados das acdes (2024).

Os objetivos iniciais do projeto foram alcancados com éxito, onde o0s
participantes das iniciativas entenderam as informagfes passadas, ja que os alunos
sempre priorizaram falas de linguagem féacil e acessivel, além disso, ao entenderem
os riscos das comorbidades crbnicas ndo transmissiveis, como a diabetes e a
hipertenséo, os idosos se comprometeram a alterar habitos de vida ndo saudéaveis e
seguir as instrucdes passadas tanto oralmente quanto em panfletos informativos. O
projeto, ao beneficiar a populacdo idosa, auxilia-os a tornarem-se novamente
protagonistas de suas proprias saudes.

Além disso, o desenvolvimento de projetos que englobam vérias areas, como
nutricdo, saude fisica e medicina, promove a interdisciplinaridade - um termo crucial
na formacao dos futuros médicos que entrardo na pratica da saude brasileira. Ainda
assim, os alunos desenvolveram empatia e sensibilidade ao conviver com idosos de
todas as faixas sociais, 0 que permite que a medicina com foco no usuario

seja atendida.
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1 APRESENTACAO

O projeto de extenséo "Saude Mental em Idosos: Uso de Metodologias Ativas"
foi uma iniciativa dos estudantes de medicina do PIEPE Ill do UNIDEP, destinada a
promover e analisar a saude mental dos idosos do municipio de Pato. O projeto utilizou
metodologias ativas para engajar o publico presente em praticas que fomentassem o
bem-estar mental, a socializacdo e a inclusdo social. As agdes do projeto foram
diversas e integradas, tendo sido realizadas atividades ludicas grupais, como jogos de
bingo, domind e cartas. Os locais foram escolhidos e selecionados estrategicamente
por possuir uma populagdo majoritariamente idosa, como o bairro S&o Roque do
Chopim e o grupo de idosos da Fazenda da Barra. Nesse sentido, a estratificacdo em
saude mental foi aplicada sistematicamente, utilizando um instrumento especifico para
avaliar as necessidades de salde mental dos participantes e identificar individuos em
situacdo de risco — Estratificacdo de Risco em Saude Mental versdo reduzida da
SESA-PR.

Além disso, a analise de dados epidemiolégicos coletados por meio da
estratificacdo de risco permitiu mapear a prevaléncia de riscos e identificar as
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necessidades especificas da populacao idosa. Esse esfor¢o visou reduzir os casos de
depressdo e ansiedade, melhorar as relacdes sociais dos idosos, aumentar o
conhecimento sobre saude mental na comunidade, detectar precocemente problemas
de saude mental e promover uma visdo mais positiva do envelhecimento. Em suma,
o0 projeto ndo s6 melhorou a qualidade de vida dos idosos, mas também fortaleceu os
lacos sociais e comunitarios, estabelecendo um modelo sustentavel de cuidado e

inclusdo que pode servir de referéncia para outras iniciativas similares.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A promocédo da saude mental entre idosos € fundamental, especialmente diante
do envelhecimento populacional crescente. O envelhecimento traz mudancas fisicas,
cognitivas e emocionais, e fatores como isolamento social e perda de entes queridos
podem agravar condicbes como depressao e ansiedade (Cachioni; Neri, 2004). A
interacdo social € crucial para o bem-estar mental dos idosos, e a criacdo de espacos
para socializacao e atividades ludicas, como jogos de baralho e bingo, tem mostrado
resultados positivos na reducédo do isolamento e na melhoria do humor (Siqueira;
Batistoni, 2009). Metodologias ativas, que promovem a participagcdo dinamica em
atividades, sdo eficazes na conscientizacdo e empoderamento dos idosos,
contribuindo para sua autonomia e bem-estar emocional (Freire, 2001).

Programas especificos sdo essenciais para mitigar os efeitos negativos do
envelhecimento na salde mental. A aplicacdo de questionarios de risco mental
permite a identificacdo de fatores de risco e condigbes mentais dos idosos, facilitando
intervencdes personalizadas e mais eficazes (Aradjo et al., 2015). Iniciativas como o
projeto “Saude Mental de Idosos: Uso de Metodologias Ativas” sdo fundamentais para
criar uma rede de suporte que valorize a salde mental e o bem-estar dos idosos,

promovendo um envelhecimento mais saudavel e consciente.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
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Promover a satude mental dos idosos no municipio de Pato Branco, Parana,
através da implementacdo de metodologias ativas que incentivem a participacao
social, o lazer e o fortalecimento de redes de apoio, utilizando como ferramenta a
estratificacdo de risco em saude mental.

3.2 Objetivos especificos

e Implementar atividades ludicas grupais que envolvam jogos tradicionais;
e Realizar a estratificacdo de risco em satude mental;

e Fomentar a conscientizacdo sobre saude mental;

e Promover a socializa¢do e o0 engajamento através de jogos coletivos;

¢ Analisar dados epidemiologicos da saude mental dos idosos;

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

As trés acdes realizadas em parceria com a UBS Sdo Roque do Chopim foram
semelhantes, foi reservado o saldo dos idosos da comunidade e organizada uma tarde
jogos de baralho, dominé e bingo. Ao longo das semanas que antecederam as acoes,
a enfermeira e as Agentes Comunitarias de Saude (ACS) ficaram a cargo de realizar
0s convites aos usuarios da UBS, o que possibilitou uma boa adeséo da populacdo
local. Enquanto os idosos jogavam e interagiam entre si, conviddvamos alguns a
participar da pesquisa para estratificacdo de risco em saude mental. Como foi um
evento promovido e em parceria com a UBS, os profissionais de salude também
realizaram a pesquisa do indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCS-20) e
promoveram momentos de atividade fisica, com as educadoras fisicas da Equipe
Multidisciplinar.

A acédo com o grupo de idosos Fazenda da Barra foi realizada de modo muito
parecido, levamos uma série de jogos de baralho e bingo até a casa de um dos
integrantes e realizamos um momento de jogos intercalando momentos de

estratificacdo de risco em saude mental com os participantes.

5 RESULTADOS ALCANCADOS
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No total, 56 idosos participaram da atividade, todos com mais de 60 anos.
Dentre esses, 25 aceitaram ser estratificados para uma analise mais detalhada.

A analise dos dados ap0s a estratificacdo revelou aspectos importantes sobre
o perfil e as condi¢Bes de saude mental dos participantes.

A distribuicdo por sexo dos idosos participantes do projeto, contou com 84%
sendo do sexo feminino e 16% do sexo masculino. Essa diferenca significativa na
proporcao de mulheres e homens é consistente com a literatura que aponta uma maior
longevidade das mulheres em comparacdo aos homens, resultando em uma

populacao idosa predominantemente feminina (Ibge, 2018).

Grafico 1. Classificacé@o de risco dos idosos estratificados

“BAIXORISCO =MEDIORISCO =ALTO RISCO
Fonte: Dados da a¢éo (2024)

A estratificac&o de risco dos idosos, conforme apresentado no gréafico 1, mostra
que 64% estdo em baixo risco, 24% em médio risco e 12% em alto risco. Esta
distribuicéo indica que a maioria dos idosos participantes est4 em baixo risco, o que é
um indicativo positivo, porém, a presenca de 12% de idosos em alto risco é
preocupante e merece atencao especial. A estratificagdo de risco € uma ferramenta
essencial para identificar os individuos que necessitam de atencdo imediata e mais
intensiva, permitindo uma alocacéao eficiente dos recursos de saude (Parana, 2014).

90



10 a 14 de junho de 2024

Grafico 2. Sintomas de maior prevaléncia entre os idosos estratificados
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Fonte: Dados da acao (2024).

O grafico 2 que apresenta os sintomas de maior prevaléncia entre os idosos
revela que ansiedade com ou sem sensacao de panico (18%), insénia ou hipersonia
(14%) e exposicdo continuada ao estresse ou evento traumatico (11%) sdo os
sintomas mais comuns. Além disso, altera¢des do apetite ou comportamento alimentar
(11%) e histérico familiar de transtorno mental/dependéncia quimica/suicidio (10%)
também sédo prevalentes.

Esses sintomas refletem uma realidade complexa e multifacetada da saude
mental dos idosos. A ansiedade, por exemplo, pode ser exacerbada por mudancas na
vida, como a aposentadoria, perda de entes queridos e declinio na saude fisica
(Nébrega et al., 2015). A insbnia é frequentemente associada a problemas de saude
mental, como depressdo e ansiedade, e pode agravar outras condicdes fisicas,
criando um ciclo vicioso que deteriora ainda mais a qualidade de vida dos idosos

(Guimaraes et al., 2016).
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1 APRESENTACAO

O projeto “Desfrutando a maturidade: saude e lazer para uma vida ativa
na melhoridade” teve como objetivo a realizagao de educacdo em saude e atividades
de lazer com a populacdo idosa. Assim, através da préatica de atividade fisica,
alimentacdo adequada e a participagdo em jogos e bingo, a agao propiciou uma
capacitacdo da terceira idade nos aspectos que envolvem uma melhor qualidade de

vida.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

O envelhecimento é um processo que ocorre em todos 0S organismos e
resulta em alteracdes fisiologicas, culturais, bioldgica, psicolégicas e sociais, ou seja,
as transformacdes biopsicossociais expdem as novas percepcdes de vida diante
da terceira idade (Medeiros et al., 2021). Além disso, conforme Medeiros et al.
(2021), h& o envelhecimento biolégico que é multifatorial e causa a vulnerabilidade
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do organismo, e o psiquico que revela o amadurecimento e a busca do
autoconhecimento. Dessa maneira, o adoecimento fisico e mental mediante as
condi¢cbes de vida inaguequadas acarretam na perda da qualidade de vida devido a
acentuacédo na perda funcional ocorrida na velhice (Ribeiro et al., 2021).

O envelhecer ativo propde a otimizacdo das oportunidades de saude,
seguranca e participacdo, as quais visam a melhora da qualidade de vida do idoso.
Logo, torna as alteracdes provocadas pela senescéncia um processo mais saudavel
e leve, visto que conflue com a adocdo de habitos e comportamentos propostos
através de um estilo de vida mais adequado, como alimentacéo equilibrada, atividade
fisica e cessacao de vicios (Vilela et al. 2021). Ademais, além de estar relacionado
com o bem-estar fisico, apresenta componentes importantes na disposicdo mental e
social, pois permite a participacdo dentro da sociedade conforme as suas
necessidades, capacidades e desejos, propiciando, assim, o lazer (Medeiros et al.,
2021).

Os habitos alimentares inapropriados na populacéo idosa, segundo Vilela et
al. (2021), estdo ligados as doencas crbnicas nao transmissiveis, fatores
psicoldgicos, perda de autonomia e as multicomorbidades, ja para Medeiro et al.
(2021), correlaciona-se com a baixa escolaridade, o nivel socioeconémico, a
desmotivacao e o isolamento social, para tanto mudancas na alimentacéao influenciam
no modo de vida do individuo da terceira idade. Para além da alimentacdo adequada,
a pratica de exercicios fisicos permite uma maior capacitacao do idoso diante de sua
autonomia, pois ressalta uma maior disposicdo para a realizacdo de atividades
cotidianas, melhora da capacidade cognitiva e funcional, reducdo dos riscos de
doencas e 0 aumento da qualidade de vida (Medeiros et al., 2021).

Outrossim, cabe destacar a relevancia das atividades prazerosas tanto
no desenvolvimento social como criativo (Medeiros et al.,, 2021). Dessa forma,
as propostas de lazer — jogos, brincadeiras, musica e artesanato — permitem
métodos benéficos para a preservacdo de atividades fisicas e cognitivas, pois
proporcionam a estimulacao de novas habilidades e da memaria, bem como criacao
de vinculos, agregacao de valores, melhora da coordenacdo motora e equilibrio,
aumento da interacao social, elevacao do bem-estar e humor. Assim, tais atividades

corroboram para uma maior satisfacdo e alegria diante dos sentimentos ruins de
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estresse, desanimo e tristeza que acometem grande parte da populacao senil (Ribeiro
et al., 2021).

O aumento da expectativa de vida precisa ser acompanhado pela melhoria
e manutencdo na qualidade de vida, em vista disso ha a necessidade de
politicas publicas e atividades que promovam um modo de viver mais saudavel que
abrange a prética de exercicios fisicos, alimentacao apropriada, criacdo de ambientes
gque potenciam a interacdo social e a participacdo de programas de lazer, resultando
em uma ampliacdo da qualidade de vida na terceira idade (Medeiros et al., 2021).

3 OBJETIVO

3.1 Objetivo Geral

Promover atividades educativas e de socializagdo com a comunidade idosa
de Pato Branco - PR.

3.2 Objetivos Especificos

Realizar atividades de cunho recreativo, como bingos, gincanas e danca
para incentivar o lazer na terceira idade.

Efetuar palestras de promocéo a saude por meio de rodas de
conversa educativas e palestras sobre temas de interesse, como alimentacéo e

exercicio fisico.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O projeto foi desenvolvido propds a realizacdo de atividades com a
populacdo idosa de Pato Branco — PR, a acdo envolveu trés importantes pontos de
encontro na cidade: a Unidade Basica de Saude (UBS) do Novo Horizonte, o0 Grémio
Industrial Patobranquense e o Centro Dia. Assim, por meio desta iniciativa, promoveu-
se a educacdo em saude e a estimulagdo da execucdo de atividades criativas
prazerosas que incentivam a terceira idade a socializar e a melhorar os habitos de
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vida. O trabalho oferecido pelos académicos contou com diversos dias com propostas
diferentes que visavam abranger os aspectos psicologicos, biologicos e fisiologicos.
Diante disso, contou com cinco atividades distintas que foram realizadas nos locais
ja supracitados.

A primeira atividade teve como objetivo promover a integragcdo dos
académicos com a comunidade atendida. A segunda atividade contou com a
realizacdo da oferta de chas e explicacdo acerca de seus beneficios e 0s casos que
se deve evitar. A terceira atividade incluiu a participacdo de todos em jogos e
brincadeiras que estimulassem a parte cognitiva e de memoria dos individuos
beneficiados. A quarta atividade dispds da participacdo de uma nutricionista para a
realizacdo de uma conversa sobre mudancas na alimentacao que sao positivas para
as doencas mais prevalentes nos idosos. Por fim, a quinta atividade foi o bingo que
contou com diversos prémios e possibilitou um momento descontraido e uma
confraternizacéo entre os alunos e os idosos participantes do projeto.

A prética de exercicios fisicos foi explorada através da realizacdo
de alongamentos na sala de espera da UBS em todos os dias de aplicacdo do
projeto nessa localidade. Além disso, devido & baixa adesdo dos idosos da
comunidade Novo Horizonte, parte das atividades foram remanejados ao Grémio
Industrial Patobranquense. Ressalta-se também, que na execugdo da ultima
atividade proposta pelo projeto foi aplicada uma avaliacdo da acdo com o0s
participantes, concretizando, assim, 0s objetivos evidenciados pelo projeto

“Desfrutando a maturidade: salde e lazer para uma vida ativa na melhor idade”.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Dentre as acgles realizadas em nome do projeto de extensdo, um total de
37 idosos se fizeram presentes. Com o auxilio de representantes da Unidade Basica
de Saude (Nova de Horizonte), Centro-dia e Grémio industrial - 0s quais
disponibilizaram lugares voltados a realizacdo das dinamicas - os integrantes do
grupo 5 foram capazes de desenvolver atividades de cunho educativo e recreativo
com os idosos presentes.

Um total de 7 dias foram reservados para o projeto, tendo uma quantidade
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de participantes variada mediante aos dias e locais de realizacdo. Dos 37 integrantes,
11 se apresentaram dispostos para responder a avaliacao elaborada pelos membros
do grupo, onde relataram satisfacao a experiéncia de maneira unanime. Em adicional,
5 dos entrevistados confessaram néo realizar atividades fisicas com frequéncia,
engquanto 2 revelaram nao ter nenhum tipo de atividade voltada ao lazer integrado a
sua rotina.

Quando questionados, todos os individuos presentes se declararam
qualificados para integrar os conhecimentos compartilhados através do projeto, os
guais englobam a pratica de atividades criativas e exercicios, integracdo social e as
orientacdes sobre a relevancia de uma dieta rica e balanceada na terceira idade, com
énfase na substituicdo de acuUcares e sais por alternativas saudaveis, como chas e
temperos naturais. Ademais, os idealizadores do projeto relataram contentamento
com a oportunidade de melhor contextualizarem-se sobre o estilo de vida adotado
pelos habitantes da cidade de Pato Branco, obtendo uma visdo contemporanea da
saude
civil, juntamente de ferramentas as quais podem vir a ser empregadas em

casos semelhantes aos abordados nesse projeto de extenséao.
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Grafico 1. Avaliacdo da pressao arterial dos particiEantes da agéo de extenséo.
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1 INTRODUCAO

Abordando como tema do estudo o atendimento a salde, entende-se que “em
gualquer sociedade, diferencas entre os individuos sédo consistentemente observadas
quanto ao lugar que ocupam na hierarquia social” (Alves; Soares, 2019), ou seja,
pode-se perceber que as diferengas sdo naturais e precisa-se saber como lidar com
elas, principalmente os profissionais da saude, ja que irdo atender varios pacientes
gue possuem caracteristicas proprias.

Apesar disso, dentro das diferencas existem o0s riscos e as vulnerabilidades.
Dessa forma, nos dois casos pode-se entender que estdo associadas a varios fatores
como, por exemplo, os fatores sociais, econémicos e histéricos, como disse Janczura
(2012). Além disso, “Os riscos se referem as condigdes fragilizadas da sociedade
tecnologica contemporanea, a vulnerabilidade identifica a condicdo dos individuos
nessa sociedade” (Janczura, 2012).

Ainda, o Sistema Unico de Sautde (SUS) é um sistema que possui Varios niveis
de atencéo a saude, 0s quais atuam na prevencédo, promocao e tratamento da salde
e doenca (Leavell; Clark, 1976). Com isso, 0 nivel de atencdo primaria seria a Unidade

Basica de Saude, a qual € responsavel por classificar os pacientes que procuram por
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atendimento médico, para atendé-los melhor e, caso seja necessario, encaminha-los
para os outros niveis. Portanto, “Toda a arquitetura desse projeto € alicergada nos
principios da universalidade, equidade e integralidade descritos nos dispositivos
constitucionais, acerca do direito de todos a saude, ndo importando em qual ponto do
territorio a pessoa esteja sendo dever do Estado de oferecer as possibilidades da sua
efetivacéo” (Faria, 2020).

Assim, é necessario um instrumento que possa ajudar os profissionais da
salude a determinarem essas diferencas, o qual contribua para o aperfeicoamento do
atendimento dentro das redes. Em vista disso, o objetivo desta pesquisa € relatar
sobre a producéo e aplicacdo de um questionario sociocomunitério, realizado com
usuarios dos servicos de saude na Unidade Basica de Saude, como uma atividade
inerente a pratica de estagio, em um periodo de aprendizado académico, destacando

sobre as informacdes adquiridas e a sua relevancia no contexto social médico.

2 DESCRICAO DA ACAO

Inicialmente foi debatido sobre as formas de obter dados de uma maneira
rapida e pratica, concluindo que a opcao mais viavel seria a aplicacdo de um inquérito
social.

A partir dessa ideia, o grupo 1 da disciplina Integracdo Ensino-Servigo-
Comunidade 1 desenvolveu um questionario sociocomunitario, com perguntas
relacionadas a faixa etaria, condic6es de moradia e perfil socioeconémico, o qual foi
aplicado a usuarios dos servicos de saude em uma Unidade Basica de Saude do
municipio de Pato Branco.

Dessa maneira, através do compilado de questdes, conseguiu-se perceber a
predominéncia de habitantes do bairro que apresentam um padrdo socioeconémico
médio-alto. Ainda, referindo-se a infraestrutura do local, nota-se uma boa estrutura,
como: coleta de lixo, saneamento basico e meio de transporte acessivel. Ademais,
percebeu-se que as pessoas se mostraram receptivas e interessadas em responder
ao questionario da pesquisa.

Sendo assim, tornou-se possivel ao grupo de académicos da disciplina Ensino-
Servigo-Comunidade 1 cumprir com a meta pré-estabelecida na proposta do estudo,
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coletando-se uma quantidade expressiva de dados, os quais foram analisados por
cada aluno integrado na atividade.

3 DISCUSSAO

Através desse periodo de vivéncia na Unidade Basica de Saude (UBS), pode-
se observar o quanto é fundamental explorar as habilidades relacionadas ao contato
com o paciente, pois como relata Porto, na obra literaria Semiologia Médica (2019),
ao realizar-se uma boa entrevista clinica, esta culmina em um diagnéstico mais
acertado, mas caso mal feita, pode acarretar em resultados erroneos. Dessa maneira,
a proximidade do estudante do meio hospitalar desde cedo torna-se um fator
construtivo de futuros médicos capacitados em desenvolver uma troca de informacgdes
adequada com as pessoas.

Outrossim, segundo Porto (2019), é necessario que o profissional apresente
disposicdo em ouvir 0 paciente e vontade de ajuda-lo, ou seja, a atuagcdo como
estagiario na Unidade Béasica de Saude proporciona um aprofundamento nessas
relacdes sociais, por exemplo, o desenvolvimento de empatia, a qual é muito
importante na profissdo meédica.

Além disso, levando em consideracdo as ideias de Leavell e Clark (1976),
histéria natural da doenca e sua prevencéo, € imperioso destacar a importancia do
trabalho do Sistema Unico de Saude, além de toda a logistica necessaria por detras
dele.

Ainda, vale a pena ressaltar as ideias de Alves e Soares (2009), sobre as
diferencas entre as pessoas, e a contribuicdo de Janczura (2012), relacionada a
distincdo entre risco e vulnerabilidade, as quais geram um debate interessante e
pertinente acerca do papel que os profissionais da saude efetuam.

Assim, esses agentes acabam identificando as caracteristicas proprias de cada
individuo e a partir delas, junto aos sintomas clinicos dos pacientes, podem realizar a
prevencdo, promocdo e tratamento da saude/doenca. Portanto, o alcance
proporcionado pela atuacao das equipes torna evidente a importancia da aplicacao de
guestionarios sociocomunitarios, os quais auxiliam na obtencédo de forma facil e rapida

de dados sobre a comunidade, permitindo entdo intervengbes publicas, que
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contribuem para a melhoria da saude da regido.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A prética de elaborar o questionario sociocomunitario e aplica-lo foi muito
relevante para a formagdo médica. Dessa forma, durante as etapas de
desenvolvimento e da execucéo foi possivel perceber o qudo importante € pér em
exercicio a funcéo da pesquisa, utilizando um guestionario como instrumento para a
coleta de dados, a partir do qual podemos obter informagfes importantes sobre a
populacdo do local, assim tornando-se mais facil de elencar as necessidades da
comunidade.

Outrossim, foi verificada uma limitacdo: a dificuldade na comunicacdo com 0s
entrevistados, por exemplo, relacionada a falta de entendimento de termos menos
usuais para algumas pessoas, como quando perguntado “quantas refeicdes eram
realizadas”, alguns nao entendiam, mas demonstravam-se conscientes quando falado
“se comiam no café, almoco e jantar”.

Nesse contexto, essa forma de comunicacdo possibilitou aprender como
abordar as pessoas e lidar com perguntas que possam gerar algum desconforto, por
exemplo, relacionadas a faixa de renda. Também, desenvolvemos habilidades de
paciéncia, compreensao e adaptacdo do nosso vocabulario. Além do mais, com a
ampliacdo do interesse dos alunos de medicina na Atencédo Primaria a Saude, como
diz Gusso (2019), os estudantes poderiam praticar frequentemente a aplicacédo do
guestionario, algo rapido e acessivel, contribuindo para a formacao de meédicos mais

cientes da arquitetura por tras do Sistema Unico de Saude.
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1 INTRODUCAO

As condicdes de vida, incluindo fatores como renda, moradia, educacao e
emprego, desempenham um papel crucial na determinacédo da saude dos individuos
e das comunidades. Segundo a Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais
da Saude (CNDSS), os determinantes sociais da saude sao definidos como "fatores
sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais que
influenciam a ocorréncia de problemas de saude e fatores de risco na populacao”
(Buss; Pellegrini Filho, 2007).

As determinacdes sociais dizem sobre o modo de viver das pessoas, com
reflexo direto no processo salde-doenca. E preciso reconhecer as condicdes
diferenciadas de vida, perpassando esse cuidado. Por isso, o territério é fundamental,
pois, a0 mesmo tempo que se organiza a atencdo primaria, é, também, solo de
economia, politica, cultura e simbolismos. (Ribeiro et al., 2024).

Estudos tém demonstrado que melhorias nas condicfes socioeconémicas,
como a elevagdo da renda e a melhoria na infraestrutura habitacional, estdo

fortemente correlacionadas com melhores indicadores de saude (Santos et al., 2019)

Diante disso, torna-se essencial a analise do diagnéstico da populacdo de
abrangéncia das UBS, visando conhecer os potenciais fatores que podem influenciar
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no processo saude doenca dos pacientes. Nesse sentido, este trabalho visa
demonstrar um relato de vivéncia sobre a construgdo de um questionario

socioecondémico e, sua aplicacdo no ambito da UBS.

2 DESCRICAO DA ACAO OU VIVENCIA

Durante o periodo de 20 de marco a 03 de abril, nas aulas praticas da disciplina
de Integracdo Ensino Servico-Comunidade, foi desenvolvido um instrumento
composto por 16 perguntas pelos estudantes do primeiro periodo de medicina,
cujo objetivo de avaliar diversos aspectos da situacdo socioecondmica de individuos
ou familias. Essas perguntas abrangiam areas como renda, nivel educacional,
ocupacdo, condicbes de moradia e acesso a servicos basicos, como saude e
seguranca.

A aplicacé@o desse questionario socioeconémico pelos estudantes ocorreu em
duas frentes distintas: dentro da Unidade Béasica de Saude e nas ruas do bairro. Na
UBS, houve a oportunidade de abordar os frequentadores do local, seja enquanto
aguardavam atendimento ou durante consultas médicas, possibilitando uma
amostragem diversificada da comunidade local. Nas ruas do bairro, realizou-se
abordagens a pedestres e moradores, buscando alcancar uma representacdo mais
abrangente da populagéo residente na area.

Durante a aplicacdo do questionario, foram adotadas medidas para garantir a
privacidade e o conforto dos participantes, bem como para assegurar a
confidencialidade das informacdes coletadas. ApoOs a coleta dos dados, foi realizada
uma discussdo para identificar padrdes e tendéncias socioeconbmicas na

comunidade.

3 DISCUSSAO

A aplicacdo do questionario socioeconémico em uma Unidade Basica de Saude
permitiu refletir sobre como fatores como renda, educacgéo, ocupacdo e moradia
influenciam a salde das pessoas. Essas reflexdes coincidem com a literatura

cientifica, que destaca a forte ligacao entre determinantes sociais da salde e 0 acesso
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aos servicos de saude, sendo que a falta de recursos econdmicos e oportunidades
educacionais pode resultar em piores desfechos de saude. Além disso, experiéncia
também enfatizou a importancia de uma abordagem holistica na prestacéo de servi¢cos
de saude, que integre aspectos sociais e de saude e capacite os individuos a lidarem
com os desafios socioeconémicos que afetam sua saude. Isso refor¢a a necessidade
de politicas de saude publica que abordem as desigualdades socioeconémicas e

promovam a equidade em saude.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia com o questionario socioeconémico na Unidade Basica de Saude
impulsionou a busca por novos projetos que abordem as barreiras ao acesso aos
servicos de saude para grupos desfavorecidos. Isso inclui explorar intervencées como
programas educacionais comunitarios e integrar servicos sociais e de salude para
atender as necessidades holisticas dos pacientes. Esta experiéncia fortaleceu nossas
habilidades interpessoais e nos motivou a buscar solu¢des inovadoras para promover

uma saude equitativa e acessivel para todos.
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1 INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é entendida como uma estratégia essencial
para atender as necessidades de cuidados da populacdo no nivel primario dos
sistemas de saude. A APS enfatiza a importancia de reconhecer as demandas sociais
de cuidado, com foco na unidade familiar e nas diferentes comunidades sociais, para
direcionar adequadamente os servicos de saude. Seus atributos essenciais incluem
acesso ao primeiro contato, longitudinalidade, integralidade e coordenacéo do cuidado
(Lopes et al,. 2023).

Para os estudantes de medicina do primeiro periodo, a APS é uma nova
descoberta, pois representa o primeiro contato deles com o trabalho oferecido pelo
Sistema Unico de Salde (SUS) enquanto académicos. Esse contato inicial é
fundamental para a formagé&o dos futuros médicos, proporcionando uma compreensao
pratica e tedrica da realidade do sistema de salde publico brasileiro. A experiéncia na
APS permite que os estudantes desenvolvam uma visdo sobre como funciona uma
unidade béasica de saude e quais cuidados em saude ela realiza, assim,
compreendendo a importancia da prevencdo, da continuidade do cuidado e da
coordenacao entre os diferentes niveis de atencado. Isso nao so6 enriquece a formacao
académica, mas também prepara os estudantes para atuarem de forma mais eficaz e
humana na pratica médica futura (Lopes et al., 2023).
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Unidades Bésicas de Saude (UBS) tém a capacidade de, com uma visdo
ampliada da comunidade, identificar problemas potenciais. Com base nos dados
coletados, elas podem propor novas ac¢des e servicos, abordando os determinantes e
condicionantes da Qualidade de Vida (QV) dos individuos. Isso auxilia na promocao
da saude e na prevencéo de doencas, visando um atendimento digno e eficiente tanto
para os pacientes quanto para suas familias e comunidades (Ferraz; Pereira; Costa,
2022).

Para nos, estudantes do primeiro periodo de medicina, o primeiro contato com
a porta de entrada do sistema de saude, permeia a compreensao da organiza¢ao dos
servicos de saude, como se da os processos da Atencdo Priméaria a Saude (APS).
Neste contexto, este trabalho ir4 relatar a vivéncia de estudantes de medicina durante
a visita pratica como primeiro contato com uma unidade de saude.

No dia os alunos foram acompanhados pela discente da disciplina e nosso
objetivo durante o tempo na unidade era observar e entender o funcionamento da
UBS, as caracteristicas da populacéo atendida e os desafios enfrentados pela equipe

de salde.

2 DESCRICAO DA ACAO OU VIVENCIA

Realizamos um questionario durante uma visita em uma Unidade Basica de
Saude. Durante nossa permanéncia, observamos o fluxo de atendimento logo no
acolhimento pela recepc¢éo e orientacdo simples e direta de alguns servicos ofertados
pela porta de entrada.

Os determinantes sociais de saude eram visiveis, principalmente a presenca
condicdes cronicas, como hipertensao e diabetes. Os agentes comunitarios de saude
mostravam um grande empenho em prestar um atendimento de qualidade, mesmo
diante das limitacdes e redugdo de quadro. Esses profissionais sdo essenciais para o
acompanhamento domiciliar, a promocéao de salde e a prevencédo de doencas.

A estrutura fisica da UBS era adequada, com um bom espaco para atendimento
e egquipamentos suficientes. Os profissionais demonstraram um alto nivel de
humanizagéo, tratando os pacientes e nos, quanto académicos, com respeito e
atencao, o que é a base da Politica Nacional de Humanizacao.

Realizamos um questionario com as pessoas presentes na Unidade Basica de
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Saude para entender sobre o perfil da populagdo da regido e o0s principais
determinantes sociais, como habitacdo, educacdo e servigcos sociais de saude. A
experiéncia de realizar um questionario foi muito valida para o aprendizado do grupo,
pois foi possivel entender sobre os determinantes sociais de saude e aprender a se

comunicar melhor com as pessoas.

3 DISCUSSAO

A alta demanda por atendimento de idosos na UBS reflete o envelhecimento
populacional e a maior necessidade de acompanhamento continuo para essa faixa
etaria. Os determinantes sociais, como baixa renda e condi¢cdes de moradia, impactam
diretamente na saude dos pacientes, exacerbando a necessidade de um sistema de
saude eficiente e acessivel.

Ao relacionar o atendimento observado na UBS com a sua maioria de

atendimentos o publico idoso Santos (2018) afirma:

“Projegdes indicam que, em 2050, havera dois bilhdes de idosos (60 anos ou
mais) no mundo, com aproximadamente 80% dessas pessoas vivendo em
paises menos desenvolvidos. Esses paises, nos dltimos anos, tém
enfrentado crises politicas e econémicas que contribuem para a persisténcia
das desigualdades sociais. Essas crises impactam significativamente o
planejamento e a tomada de decisBes em &reas essenciais, como a salde,
resultando na reducdo de investimentos. Essa situagdo torna ainda mais
desafiador o atendimento as necessidades de uma populacdo idosa
crescente, que requer cuidados especificos e continuos.”

As Unidades Basicas de Saude (UBS) especialmente em areas carentes e
periféricas onde a vulnerabilidade € maior, sdo em suma maioria Unica opcao de
atendimento deste publico, essas UBS sédo frequentemente o primeiro ponto de
contato dos idosos com o sistema de saude, oferecendo servigos essenciais de
prevencao, diagnostico e tratamento. Nas regiées com grande numero de idosos, a
demanda por cuidados geriatricos aumenta, exigindo recursos adequados e uma
abordagem multidisciplinar. Nas areas mais carentes e periféricas, onde os desafios
socioecon6micos sdo mais acentuados, as UBS precisam de suporte adicional para
lidar com as limitagcGes financeiras e estruturais (Fragassi et al. 2023).

A implementacao de politicas eficazes e 0 aumento dos investimentos nessas

unidades sédo fundamentais para assegurar que todos os idosos recebam um
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atendimento digno e de qualidade, contribuindo para a redugéo das desigualdades
sociais e a promogao da saude coletiva.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

A visita & UBS no dia 08/05/2024 proporcionou uma visao clara dos desafios
e realidades enfrentados na atencdo primaria a saude. A predominancia de
pacientes idosos e 0s determinantes sociais sdo questbes que precisam ser
abordadas para nosso aprendizado.

A dedicacdo da equipe de saude em suprir a caréncia de profissionais foi um
aspecto positivo, demonstrando comprometimento e resiliéncia. No entanto, para
garantir um atendimento de saude integral e eficaz, é fundamental entender a
importancia do trabalho realizado pelos agentes comunitarios de saude e da
melhoria continua das condi¢6es de trabalho para os profissionais de saude.

Essa experiéncia reforca a importancia de politicas publicas que abordem os
determinantes sociais de saude e fortalecam a atencdo primaria, garantindo que
todos os cidadaos tenham acesso a um atendimento de qualidade, especialmente

0S mais vulneraveis.
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1 INTRODUCAO

A disciplina Integracdo Ensino - Servico - Comunidade (IESC) consiste de um
instrumento pratico de insercéo precoce dos alunos em uma Unidade Basica de Saude
(UBS), integrando-os a equipe de saude, a comunidade e aos servicos do Sistema
Unico de Saude (SUS). Seu objetivo € contribuir para um conhecimento abrangente
acerca da Atencao Bésica e realidade da populacéo local, incluindo compreender seu
contexto cultural, social e econémico (Campos, 2007).

Nessa relacdo entre objetivos e metodologia, tém-se o desafio de escolher a
ferramenta mais adequada para a coleta de dados da populagéo. Ao avaliar a salude
da comunidade, uma abordagem que considera os determinantes sociais da saude,
deve ser priorizada. Desse modo, a constru¢cdo e aplicacdo de questionarios
sociocomunitarios pode se mostrar adequada (Miranda, 2020).

Questionarios sao um conjunto de perguntas, que seguem uma ordem légica,
sobre variaveis e circunstancias que se pretende medir ou descrever. Por apresentar
uma série de vantagens que os tornam um instrumento valioso para a coleta de dados,
incluindo agilidade, acuracidade e padronizacdo na obtencao de respostas, além de
significativa cobertura populacional, os questiondarios possibilitam analises estatisticas
gque auxiliam na melhor compreensao de certos aspectos da comunidade (Batista et
al., 2021; Oliveira et al., 2016; Chaer; Diniz; Ribeiro, 2011; Mutepfa; Tapera, 2019;
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Henriques, 2021).

Assim, o objetivo da aplicagdo de questionarios foi facilitar a realizacdo de um
diagndstico sociocomunitario na Unidade Basica de Saude, por meio da compreenséao
da realidade da populacdo, bem como de suas necessidades, para que uma
implementacdo mais precisa e eficaz das politicas de prevencdo e promocao em

saude seja possivel.

2 DESCRICAO DA ACAO OU VIVENCIA

Tendo em vista as experiéncias comunitarias do grupo e as condi¢fes do local
onde foram realizadas as atividades, é explicito que este bairro possui uma 6tima
infraestrutura, assim como uma favoravel acessibilidade para os usuarios da Unidade
Bésica de Saude e rede de saneamento basico funcional na maior parte do territorio.

No ambito da Estratégia Saude da Familia (ESF), percebe-se que a qualidade
na maioria das areas habitadas, e o atendimento de grande qualidade na UBS,
contribuem para uma maior resisténcia as doencas, incluindo também o acesso a
vacinagado completa, desde a primeira infancia até pessoas idosas. Considerando que,
mesmo observando uma situacdo favoravel a saltde nesse bairro, existem areas de
maior vulnerabilidade, embora poucas; indicadores dessas zonas apontam a
necessidade de um melhor acesso a servigos vitais, como tratamento de esgotos,
agua potéavel, entre outros.

A partir das expectativas iniciais e das experiéncias vividas com as atividades
ao longo do periodo, observou-se uma sequéncia de aspectos positivos nessa
comunidade. A equipe da UBS se mostrou muito atenciosa e respeitosa com as
alunas, além de as incluirem nas atividades diarias possiveis para o periodo, como
triagem, vacinacdo e abordagem dos pacientes. A populacéo se fez acolhedora e
simpética em todos os momentos, inclusive no dia da aplicacdo do questionario
socioecondmico. Este foi realizado com o intuito de obter informagdes individuais
acerca das pessoas da comunidade, e da sua vivéncia, avaliando determinantes
importantissimos como nutricdo, faixa etaria, saneamento basico, emprego,
educacgdo, atividade fisica e vacinacdo. Obteve-se sucesso no mesmo, pela
orientacdo recebida tanto para a realizagdo quanto para a aplicacdo do instrumento
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da pesquisa. Os académicos pesquisadores puderam transitar livremente pelo local e
pelo territério para abordar a comunidade, que também foi muito colaborativa na
participacdo. Isso contribuiu de maneira impar para a experiéncia académica.

Em concordancia com a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB 5) de
2017, esses aspectos evidenciam o estabelecimento de fortes relagdes interpessoais,
0 senso de responsabilidade entre as equipes, e 0 compromisso de garantir a
continuidade e o longo prazo da prestacao de servicos de saude na UBS.

Durante o ciclo, também foram realizadas visitas domiciliares no territorio,
juntamente com as Agentes Comunitarias de Saude. Essas abordagens foram o
primeiro vinculo de contato entre as alunas e a populacdo, o que permitiu avaliar os
aspectos sociais e territoriais dos sujeitos do estudo, demonstrando diversos aspectos
favoraveis e néo favoraveis que influenciam a dindmica saude-doenca.

A ligagdo com os relatos da comunidade e a identificagdo dos impasses
relacionados a saude executaram um papel crucial na compreensdo do local e na

resposta as necessidades da populacao-alvo.

3 DISCUSSAO

A vivéncia na Unidade Basica de Saude, mediante a aplicacdo de um
guestionario sociocomunitario proporcionou valiosas reflexdes sobre a harmonia entre
as préticas de saude da comunidade e os preceitos da literatura cientifica. Conforme
destacado por Cordeiro (2009), salienta-se a importancia de contemplar os
determinantes sociais na compreensdo da saude, assim como a necessidade de um
entendimento aprofundado da realidade socioecondmica dos usuarios para uma
orientacdo eficaz das politicas de saude.

Entre os pontos cruciais para ponderar acerca das UBS, estdo a asseguragao
de um acesso equitativo aos cuidados de salde, a prestacao de cuidados abrangentes
gue abordem os aspectos fisicos, sociais e emocionais, 0 engajamento da
comunidade na gestdo dos servicos e a énfase na prevencdo de doencas e na
promocdo da saude, conforme preconizado por especialistas da area e corroborado
pela literatura cientifica (Mendes, 2002). Uma avaliacdo continua dos servicos de
saude também se mostra essencial para um aprimoramento constante.

Conforme observado por Paim (2002), mediante a incorporagdo desses

114



10 a 14 de junho de 2024

principios e perspectivas no funcionamento das UBS e a consonancia com os pilares
do sistema de saude brasileiro, é factivel elevar a qualidade dos servicos, garantindo

0 acesso equanime, a integralidade e a participacao ativa da comunidade.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

A vivéncia obtida através das préaticas do curso Integracdo Ensino-Servico-
Comunidade e experienciada na Unidade Basica de Saude foi de suma relevancia na
formacdo académica dos estudantes de Medicina, de forma que fomentou uma
aprendizagem significativa acerca da realidade vivida pela comunidade em questéo e
diante do relato de experiéncias entre académico, usuario e equipe de salde da
unidade. Ademais, a realizacdo dos questionarios sociocomunitarios possibilitou
observar com maior clareza os empecilhos considerados e diarios do Sistema Unico
de Saude. Outrossim, com a efetuacao dos questionarios aplicados aos usuérios dos
servigos de saude na Unidade Béasica de Saude, foi possivel realizar uma analise do
perfil populacional, analisar os principais desafios enfrentados pela comunidade e
vulnerabilidades presentes, corroborando como facilitador na investigacdo de
problemas enfrentados pela sociedade e como potencializador do desenvolvimento
de melhorias no ambito de servico e saude.

A continuidade dessa extensdo é indispensavel, pois ela proporciona uma
vivéncia valiosa desde o inicio para a formacdo de um bom profissional de saude, a
interlocucéo teoria-pratica. Além disso, tem-se a oportunidade de aplicar e evoluir
habilidades comportamentais como empatia, respeito e comunicagao, por meio das
experiéncias adquiridas entre profissional-académico-usuario, para melhor
comunicacdo com os pacientes futuros.

Por fim, compreendeu-se na pratica o funcionamento do sistema de salde e o
planejamento das acdes de promocédo e protecdo da saude frente aos problemas
vividos pela comunidade e pelos profissionais de saude. Assim, com prestigio, a
interacdo realizada entre os discentes de Medicina com os profissionais, usuarios e
preceptoras, impulsionou a reflexdo sobre a realidade e desafios vividos pelos
usuarios e profissionais de saude da area, bem como abriu e diferenciou o olhar do

estudante de Medicina acerca de seu papel social.
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1 INTRODUCAO

A coleta de dados socioecon6micos é uma atividade essencial para
compreender as condicdes de vida de diferentes comunidades e desenvolver
politicas publicas eficazes. Este relato descreve a experiéncia da coleta de dados em
uma Unidade Basica de Saude (UBS), utilizando um questionario estruturado para
avaliar diversos aspectos socioecondmicos, como renda familiar e acesso a servigos
basicos. Estudos anteriores indicam a importancia de dados precisos para a
formulagdo de programas sociais e econdmicos (Santos; Da Silva, 2020). Os
objetivos deste trabalho séo relatar as experiéncias na coleta de dados e também
descrever a metodologia utilizada, refletindo assim sobre os resultados obtidos em

comparacao com a literatura ja existente (Barros; Souza, 2016).

2 DESCRICAO DA ACAO OU VIVENCIA

A coleta de dados foi realizada enquanto a populacdo aguardava para ser
atendida na unidade basica de saude no dia 15 de maio de 2024. O grupo que
realizou a pesquisa foi composto por alunos do primeiro periodo do curso de
medicina durante a aula pratica do IESC 1. O questionéario abordava conhecer, temas
como sexo, idade, cor da pele, renda, meio de transporte para chegar até a unidade,

grau de estudo, coleta de lixo, saneamento basico e agua encanada.
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Figura 1. Questionario Socioeconémico.
Questionario Socioeconémico

Qual a sua idade?

Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino ( )Outros

Cor/Etnia: ( ) Branca ( ) Pardo ( ) Preta ( ) Indigena ( ) Outros

Qual seu estado civil? ( ) Solteiro ( ) Casado ( ) Viavo ( ) Divorciado
O senhor(a) trabalha? ( ) Sim ( ) Nio ( ) Aposentado

O senhor(a) estudou na escola? ( ) Sim ( ) Nao Se sim, até que série?

Bairro em que vive?

Quantas pessoas residem na moradia”?

Qual a renda familiar mensal aproximada? ( ) 01 salario minimo ( ) 01 a 03 salarios

minimos () 03 ou mais salarios minimos ( ) prefere ndo comentar
Em seu bairro possui saneamento basico? ( ) Sim ( ) Ndo

Em seu bairro possui coleta de lixo na rua? ( ) Sim ( ) Nao

Em seu bairro possui agua encanada? ( ) Sim ( ) Ndo

Tem alguma dificuldade para ir a UBS? () Sim ( ) Ndo. Quais?

Qual o meio de transporte que vocé vai até a unidade de satude? ( ) Proprio () Onibus ( )

Caminhando ( ) Outro

3 DISCUSSAO

A agéo realizada na Unidade Basica de Saude e nos seus respectivos bairros
satélites permitiu a observacéo de distintas realidades socioecondmicas, na qual foi
visto muitos habitantes que ndo possuem acesso ao saneamento basico e
componentes essenciais para a autenticacdo da saude. Embora tanto a
disponibilidade de agua potavel quanto a abrangéncia do esgotamento sanitario
tenham aumentado nas Ultimas décadas no Brasil, a ineficiéncia nas redes de
saneamento basico e as desigualdades na disponibilidade desses servicos ainda
representam um importante campo de atuacdo das politicas publicas de saude
(Massa; Chiavegatto Filho, 2020).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho apresentou uma visdo aprofundada das condi¢cbes
socioecondmicas dos residentes dos bairros pertencentes a UBS em questao,
demonstrando a complexidade e diversidade das situacdes vivenciadas. A coleta de
dados na Unidade Béasica de Saude proporcionou uma experiéncia pratica
significativa para os alunos, destacando a importancia de obter dados precisos e
atualizados para a formulacdo de politicas publicas eficazes. Algumas limitacdes
foram observadas durante a coleta de dados, a Amostra Restrita, A coleta de dados
foi limitada a um anico dia e local, restringindo a representatividade dos dados para
todos os residentes dos bairros em questdo; Autorrelato: O uso de questionarios
autorrelatados pode introduzir vieses, como a sub ou superestimacao de condicbes
socioeconbmicas; Capacidade Técnica: A experiéncia limitada dos alunos na
conducao de entrevistas e na andalise de dados pode ter influenciado a qualidade das
respostas e a precisdo dos resultados. A experiéncia proporcionou aos alunos
diversas habilidades importantes: Técnicas de Coleta de Dados: Aprenderam a
elaborar e aplicar questionarios estruturados; Interacdo Comunitaria: Desenvolveram
habilidades de comunicacéo e interacdo com a comunidade, essencial para futuros
profissionais de saude; Andlise Critica: A pratica de comparar os dados coletados
com a literatura existente ajudou a desenvolver uma analise critica das informacdes
obtidas.

Para aprimorar e expandir os conhecimentos adquiridos, sugere-se a
realizacdo de novos trabalhos e pesquisas como o estudo longitudinal: Realizar um
estudo longitudinal para observar mudancas nas condi¢cdes socioecondmicas ao
longo do tempo, permitindo uma analise mais detalhada das tendéncias e impactos
de politicas publicas. Ainda tem-se a expanséao geografica: Ampliar a coleta de dados
para outros bairros e unidades de saude para obter uma visdo mais abrangente e
comparativa das condigcbes socioecondmicas. Metodologias Mistas, Integrar
metodologias qualitativas, como entrevistas em profundidade e grupos focais dos
bairros abrangidos pela UBS, para complementar os dados quantitativos e fornecer
uma compreensdo mais rica e detalhada das realidades vivenciadas. Por fim,

Parcerias Interdisciplinares: Colaborar com outros cursos e areas de conhecimento,
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como engenharia sanitéria, sociologia e economia, para desenvolver projetos
interdisciplinares que abordem as multiplas facetas das desigualdades
socioeconémicas e de saude.

Assim, a coleta de dados na Unidade Basica de Saude evidenciou desafios
importantes nas areas de saneamento basico e acesso a servigos essenciais,
reforcando a necessidade de intervencdes continuas e integradas em politicas
publicas. A experiéncia pratica foi valiosa para os alunos do IESC, proporcionando
aprendizado significativo e destacando areas para futuros estudos e melhorias na

coleta e analise de dados socioecondémicos.
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1 INTRODUCAO

O SUS, instituido pela Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988), é baseado
nos principios de universalidade, integralidade e equidade e visa garantir o acesso
integral, universal e gratuito a saude para todos os cidadaos brasileiros (Brasil,
Ministério da Saude, 2024). Atrelado a isso, sabe-se que o SUS € um conjunto de
pequenos trabalhos e esfor¢os que, juntos, formam uma arquitetura complexa (Faria,
2019). No entanto, a eficacia de tal sistema depende da adequacdo das politicas
publicas as especificidades de cada comunidade. Nesse viés, € notéria a necessidade
de compreender as caracteristicas sociais, culturais e econémicas de um corpo social
para que, desse modo, seja possivel atender suas demandas, fornecendo 0s servigos
adequados. Logo, a realizacdo de questionarios socioecondmicos como ferramenta
de pesquisa, visando tais necessidades, se mostra muito eficaz.

Com isso, o presente relato tem por objetivo apresentar e discutir a experiéncia
vivenciada pelos académicos do primeiro periodo do curso de Medicina do Centro
Universitario de Pato Branco (UNIDEP) de produzir e aplicar um questionario
socioecondémico, associada a compreensdo de sua importancia e relevancia para a
comunidade, buscando a insercéo a realidade da atencéo basica de saude.

2 DESCRICAO DA ACAO OU VIVENCIA
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Quando se fala a respeito de qualidade de vida, a associacdo a saude é quase
imediata. Nesse viés, existem diversos fatores para além dos meédicos que afetam ou
influenciam diretamente a saude dos individuos (Carrapato, et al., 2017). Atrelado a
isso, sabe-se que a atencdo primaria a saude (APS), principal porta de entrada do
SUS e muito presente nas Unidades Bésicas de Saude (UBS), tem como sua esséncia
cuidar das pessoas como um todo, ndo focando apenas nas suas doencas ou
condicbes especificas (Lavras, 2011). Com isso, € notoria a importancia de conhecer
as caracteristicas sociais e econdmicas, abrangendo dificuldades e particularidades,
das pessoas que frequentam uma UBS.

Sob essa perspectiva, 0s estudantes realizaram, em uma Unidade Basica de
Saude pertencente ao municipio de Pato Branco/PR, uma pesquisa utilizando como
ferramenta um questionério socioeconémico constituido por perguntas objetivas e
claras, realizadas aos pacientes que la estavam presentes buscando atendimento,
visando uma melhor compreensdo acerca de questbes de locomocédo, tal qual
distancia da UBS até a residéncia, questdes sanitarias, como coleta de lixo e
saneamento basico e questdes de dominio pessoal, como profissao e estado civil.

Com relagcéo aos entrevistados, todos demonstraram interesse e cooperagao
ao responder as perguntas, visto que nao foram invasivas ou complexas e objetivaram
apenas conhecer um pouco mais da realidade de quem frequenta a UBS mencionada.

Dessa forma, fica delineado que a constru¢do do questionario se deu a partir
das vivéncias e experiéncias que nds, estudantes, obtivemos a partir da oportunidade
de estarmos inseridos na UBS, associada a visualizagéo das necessidades do publico

gque estava sendo atendido.

3 DISCUSSAO

Considerando que os fatores sociais e ambientais estdo diretamente ligados a
saude dos entrevistados, é fundamental ressaltar a importancia de realizar pesquisas
para compreender as preocupacdes e desafios enfrentados pelos pacientes no
acesso a condi¢des psicossociais dignas. Os determinantes apontam, principalmente,
para moradia digna e estavel, evidenciando a importancia de uma UBS em
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conformidade com os principios do SUS. A opinido dos entrevistados demonstra a
importancia de questionarmos e de estarmos dispostos a buscar melhorias. Atrelado
a isso, através da aplicacdo do questionario também é possivel que sejam realizadas
analises a respeito do funcionamento do sistema publico de saiude na UBS na visao
de quem o utiliza, o que enfatiza, mais uma vez, a importancia de tal ferramenta de
pesquisa. A relacdo da populacdo com o bairro e com o sistema de saude da UBS
onde vivem evidencia a importancia de um atendimento humanizado e eficiente,
demonstrando o compromisso da equipe em proporcionar uma assisténcia de
gualidade e assegurar o pleno acesso dos cidaddos aos servicos de saude. A
experiéncia positiva pode servir de modelo para outras unidades de saude, buscando
assegurar um atendimento acessivel e de qualidade para todos os cidadaos, conforme

preconizado na Constituicdo Federal de 1988, no artigo 196.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada destacou a importancia de compreender as
caracteristicas socioecondmicas dos pacientes para oferecer um atendimento integral
e humanizado. Sugere-se a realizacdo de estudos longitudinais para monitorar a
satisfagdo dos usuarios, intervengdes comunitarias para melhorar saneamento e
acesso a UBS, programas de educacdo em saude e parcerias intersetoriais para
abordar os determinantes sociais da saude. As limitacées incluem o escopo restrito
da pesquisa e a dependéncia de autorrelato dos participantes. A experiéncia
proporcionou habilidades em coleta de dados, comunicacao, trabalho em equipe e
compreensao holistica da saude. Conclui-se que a abordagem integrada e abrangente
na atencao primaria é essencial para responder adequadamente as necessidades da

populacao.
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1 INTRODUCAO

Na atualidade, os determinantes sociais de saude (DSS) e aspectos culturais
estdo envolvidos diretamente com o0 processo saude-doenca, pois demonstram
influéncia nas condi¢cbes de vida e trabalho, afetando a situagdo de saude da
populacdo (Buss; Filho, 2007). Dessa forma, a necessidade da ampliacdo de
estratégias de cuidado, torna-se uma demanda recorrente e abrange um conjunto de
acoes de ambito individual e coletivo, com o intuito de assegurar uma melhor
gualidade de vida a populacéo (Teixeira, 2014).

Com base nas caracteristicas do sistema de saude canadense da década de
1970, foi desenvolvido um modelo de determinantes sociais mais abrangente,
denominado como “Modelo do Campo da Saude” que engloba o estilo de vida,
condicdes sociais, econbmicas, aspectos ambientais, fisicos e mentais, além da
interferéncia dos servicos de salde no processo saude-doenca (Carvalho; Buss,
2012).

Tendo em vista o contato precoce com a comunidade que ira atuar ao longo de
sua jornada profissional, o estudante de medicina é capaz de ampliar conhecimentos
e habilidades como o acompanhamento das condi¢cbes de saude presentes na
realidade da comunidade, além de desenvolver noc¢Bes de territorializagéo,
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participacdo de atividades em equipe, além de desenvolver uma percepcao ampla
sobre a rotina de um Unidade Basica de Saude (Campos; Forster, 2008).

Considerando estes aspectos, ao longo do primeiro periodo, os académicos de
Medicina do UNIDEP no Municipio de Pato Branco-PR, desenvolveram e aplicaram
um questionario em uma Unidade Béasica de Saude (UBS), abrangendo questdes
voltadas aos determinantes sociais com o intuito de auxiliar na compreensao das
condicbes locais, além da verificacdo dos determinantes sociais na pratica,
considerando o meio em que a comunidade se encontra. O publico-alvo determinado
para a realizacdo do questionario foram pacientes aguardando atendimento na
Unidade Basica de Saude, moradores locais que receberam a visita domiciliar dos
estudantes acompanhados da Agente Comunitaria de Saude (ACS), além da
populacao que circulava pelas ruas.

Desta forma, o objetivo geral do desenvolvimento do projeto, consiste em
compreender a abrangéncia dos determinantes sociais e sua relacdo direta no

processo saude-doenca.

2 DESCRICAO DA ACAO OU VIVENCIA

Os académicos do primeiro periodo de Medicina do UNIDEP, designados como
grupo 12 da pratica de IESC, se reuniram na Unidade Basica de Saude, onde
decidiram sobre como a a¢ao seria aplicada. Inicialmente, o questionario foi elaborado
pelo grupo algumas semanas antes e desenvolvido cuidadosamente em cada
pergunta com o auxilio das professoras, posteriormente foi aplicado com os pacientes
e familiares que estavam na UBS. Logo apoés, juntamente com a Agente Comunitaria
de Saude realizaram o questionario com os moradores da comunidade que estavam
circulando pelas ruas e também com os pacientes durante as visitas domiciliares. Por
fim, a acéo foi aplicada com 43 individuos, e assim, pode-se observar os dados sobre
os determinantes sociais da comunidade, avaliando faixas etarias, saneamento

basico, educacao, atividade fisica, nutricdo, entre outros fatores.

3 DISCUSSAO
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Os determinantes sociais de saude devem ser considerados essenciais para
entender o processo saude-doenca do individuo, pois, segundo Carvalho e Buss
(2012; p.134) “as condigdes econdmicas e sociais exercem um efeito importante sobre
a saude e a doenga”. Diante disso, o papel do estudante de medicina é compreender
os efeitos destes determinantes em uma dada comunidade, os quais Carvalho e Buss
(2012) afirmam que devem ser submetidos a pesquisa cientifica.

A vivéncia em uma Unidade Basica de Saude e a realizacdo de questionarios
acerca dos determinantes sociais de saude permitem a verificacdo das condicdes de
saude da comunidade. Além disso, também possibilitam a coleta de dados que
possam vir a fundamentar futuras ag¢des e projetos comunitarios que “oferegam
servicos de prevencdo, cura e reabilitacdo para maximizar a saude e o bem-estar”
(Campos; Forster, 2008, p.84).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, com base na introducdo e descricdo da acao/vivéncia, foi possivel
concluir que o contato dos académicos de Medicina do UNIDEP, que ocorre desde o
primeiro periodo de curso, € essencial para a formagdo humanizada do futuro
profissional, que, ao viver e conviver com o paciente e a comunidade desde o inicio,
desenvolve sua empatia, respeito e cuidado.

Entretanto, apesar de sua importancia, a ida dos académicos a Unidade Bésica
de Saude foi marcada por obstaculos e observacfes dos proprios académicos em
relacdo ao acesso ao bairro, ao descaso e desrespeito com os moradores, que por
estarem em uma area de periferia afastada do centro da cidade, ndo recebem o devido
cuidado e atencgdo, ocasionando o acumulo de lixo nas ruas, quintais e terrenos
desocupados.

Em conclusdo, mesmo com todos os obstaculos socioecondmicos e o
nervosismo do contato com pacientes pela primeira vez, os académicos finalizaram
sua ultima ida a campo com alegria e com o desejo de estarem cada vez mais
préoximos da comunidade, promovendo integracdo, acolhimento, cuidado e respeito.
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Joao Pedro Pess, UNIDEP, joaopedropess03@gmail.com
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Vanessa Veiga, UNIDEP, veigavanessaveiga@gmail.com

Orientador(a): Graziela Scopel, UNIDEP, graziela.scopel@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

Trabalho realizado na modalidade de projeto de extensdo na area temética de
educacdo com visita diagndstica realizada no dia 17 de abril de 2024 e nos dias 08 e
15 de maio de 2024, na Escola Municipal Rocha Pombo localizada na cidade de Pato
Branco/PR aos alunos que estudam nos 5° anos A e B, turma da manha com idades
entre 09 e 11 anos.

O tema deste projeto consiste na amenizacdo da problematica bullying na
escola por ser um empecilho agravante no meio escolar. Ademais, o publico-alvo
necessariamente é as criancas entre nove e onze anos do quinto ano da Escola. Esse
projeto tem o intuito de aplicar dindmicas que conscientizem os alunos em relacéo as

praticas de bullying.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Inicialmente, a educacdo consiste em fomentar o desenvolvimento de cada
individuo, em seu crescimento e sua formacé&o. Neste sentido, ajudando cada um a
exercer seu pensar, desta maneira, elaborando suas opiniées préprias e seus sensos
criticos, pois é fundamental incentivar a busca por informacfes veridicas antes de
formar sua concluséo sobre determinado assunto (Barros, 201-7?).

Nesta mesma Otica, € licito declarar que a educagédo ndo abrange somente o
ambito escolar. Assim, podemos dizer que néo é so ela que faz parte do processo de
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formacao, pois temos e educacao ndo formal, que é realizada em qualquer ambiente,
desde que apresentem uma relacdo de aprendizagem, por exemplo, em teatros ou
museus. Por outro lado, a educacéo formal é justamente formada dentro do ambiente
escolar, dentro da escola, sendo ambientes extremamente importantes. (Gomes;
Silva; Silva, 2016).

Portanto, a educacédo formal é aquela desenvolvida no ambito escolar e com
seus conteudos ja programados. Assim, ela ja tem o local proprio para ser
desenvolvida e aplicada, sendo institucional e organizada. (Nunes, 2019). A promocéo
da inclusdo e diversidade nas escolas desempenha um papel fundamental na
construcdo de uma cultura de paz e respeito mutuo. Ao combater o bullying, estimula
a empatia e garantir o acesso a justica, transformando o ambiente escolar em um lugar
acolhedor e seguro para todos.

Investir em justica, inclusdo e diversidade nas escolas é fundamental para
promover uma sociedade mais igualitaria. Ao priorizar a educacao para a incluséo e
valorizacdo da diversidade, fortalecemos os principios de respeito, tolerancia e
aceitacao da diversidade, contribuindo para um futuro mais ético, permitindo que todos
tenham oportunidades de se desenvolver plenamente, contribuindo para um futuro
mais justo.

A Educomunicagdo representa uma abordagem social onde integra
diretamente a comunicacéo e a educacao, tal abordagem é retratada através da midia,
fortalecendo o aprendizado e desenvolvendo habilidades, como a participacéo ativa,
a expressao e a reflexao critica, capacitando o individuo a enfrentar desafios sociais.
(Gonzaga; Paixao, 2021).

A importancia da educomunicacéo nas escolas e na sociedade € evidente,
considerando, os beneficios proporcionados. Ao desenvolver habilidades de
comunicacdo e midia, os alunos se tornam participantes ativos da construcao do
conhecimento, promovendo a inclusdo e a democracia educacional. Aléem disso, a
énfase na andlise critica de conteldos midiaticos contribui para a formagédo de
cidadaos conscientes e capazes de se expressar de maneira responsavel na esfera
publica.

Para aprimorar a integracdo da Educomunicacdo, € necessario investir na

formacado de bons profissionais pedagdgicos, fomentando uma abordagem curricular
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integrada e incentivando o0 uso responsavel da tecnologia. As instituicbes, ao
direcionar essas linhas metodoldgicas, podem n&o apenas reforcar métodos
tradicionais de ensino, mas também preparar os alunos para integrar em uma
sociedade cada vez mais interconectada e globalizada, garantindo assim, a formacéo
de cidadaos criticos, colaborativos, e adaptaveis as demandas sociais.

O tema a ser trabalhado nas escolas é “A paz na escola, cultura da nao
violéncia e bullying”. Esse € um assunto extremamente necessario para uma infancia
mais tranquila e com o conhecimento, as situacfes constrangedoras, traumas,
problemas de inseguranca e autoestima baixa, sejam raridade, possibilitando uma
maior desenvoltura e performance nas relagdes externas e interescolares.

O aluno que sofre com episédios de bullying tende a se isolar, ja que € alvo de
comentarios ofensivos e/ou peca central de violéncia fisica ou psicolégica em atos de
humilhac&o ou discriminacdo, acdes verbais, sexuais, sociais, morais, materiais ou
entdo, virtuais, se caracterizando nesse Ultimo caso como intimidagdo sistematica
virtual ou cyberbullying, estas sao realizadas por um individuo ou grupo afetando uma
vitima ou mais, como consta a Lei n® 13.185/2015.A cultura da paz esta relacionada
a extinguir a violéncia presente nas relacées humanas por meio da educacao, dialogo,
cooperacao e da mediacdo dos conflitos. Trata-se do ensino sobre convivéncia e

respeito como peca-chave na busca da néo violéncia.

3 OBJETIVOS

O objetivo geral do trabalho € conscientizar de forma correta os alunos
matriculados no 5° ano da parte da manha, turmas A e B, da Escola Municipal Rocha
Pombo, sobre o tema da paz na escola, bullying e a cultura da néo-
violéncia.

Para tal foram trabalhados os seguintes objetivos especificos: a) Ensinar e
introduzir o conceito de educomunicacdo, bullying, igualdade e empatia; b)
Proporcionar momentos de reflexdo com os alunos sobre comportamentos certos e
errados no ambiente escolar; c) Criar acdes positivas para fortalecer lacos de

amizades entre a turma, aprimorar a cultura de paz na escola.
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4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O projeto se iniciou com a realizacdo da visita diagnostica, onde todos se
dirigiram até a escola Municipal Rocha Pombo localizada em Pato Branco, neste
encontro foi realizado uma conversa com a direcao sobre o que seria trabalhado com
as turmas, e apresentado os detalhes da intervencgdo, sendo discutido também as
datas e horéario nos quais seria 0s encontros com as criancgas.

Inicialmente, no primeiro encontro realizado do nosso projeto extensionista
realizamos como planejado a explicacéo dos principais conceitos utilizados ao longo
da nossa intervencao, aplicamos com os alunos dos 5° anos A e B da parte da manha
da Escola Municipal Rocha Pombo, localizada no municipio de Pato Branco-PR.

Apresentamos aos alunos as principais caracteristicas do bullying,
comunicacdo ndo violenta, empatia e respeito mutuo, que foram explicados oralmente
0S conceitos com a utilizacdo de slides interativos. Num segundo momento,
realizamos um Quiz de perguntas sobre o tema, que foi explicado a eles, onde todos
da sala tinham a oportunidade de responder qual era a alternativa correta, desta
maneira cada um pode expressar seus conhecimentos, sendo gratificante ouvir que
eles de certa maneira entendiam a base dos assuntos tratados.

Ademais, no segundo dia de intervencao, realizamos com a turma a elaboracéo
de um juri simulado que consistiu em dois alunos sendo os juizes e 0s demais 0s
jurados, todos possuiam duas placas, uma verde (positivo) e uma vermelha (negativa).
Ao longo do Jari Simulado foi apresentado para eles algumas situacdes do dia a dia
nas escolas, como brigar com o colega, excluir alguém por ser diferente, abracar o
amigo quando ele ndo esta se sentindo bem, entre diversas situacdes, e nestes
momentos que cada aluno utilizou sua placa para dizer se era uma atitude boa ou
ruim, nesses momentos pode-se perceber que cada aluno possuia argumentos acerca
do assunto. Por fim foi explicado para as crian¢as a importancia de acolher o colega
gue néo esta se sentindo bem, sendo primordial ser tolerante e empatico.

Para finalizar nosso projeto, fomos até a escola para construir com as turmas o
“Pote da Gratidao”. Assim, cada alunos recebeu um papel no qual deveria escrever
uma palavra ou frase de acolhimento, de amor ao proximo, podendo também

desenhar ou pintar seu bilhete, como preferir, podendo ser observado como cada um
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se dedicava aquele trabalho, cada um com seu olhar de amor ao escolher as palavras
certas para por no papel, e logo depois tiveram a oportunidade de depositar seu
recado no pote. Com o proposito de todo dia um dos alunos retirar uma das frases e
ler para a turma como uma forma de conforto e empatia, pois o pote foi feito por eles
para ficar com eles juntamente a sala de aula.

Ao final das acdes, os alunos puderam relatar seu feedback dos encontros, se
tornando um momento Unico ver que cada um havia entendido o que haviamos
planejado passar para cada crianca daquela sala. Acreditamos que esses momentos
foram uma forma Unica de unir ainda mais as turmas, pois todos se viam no dever de

falar o que tinham absorvido ao longo do projeto.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Foram em médias 40 (quarenta) criancas atendidas, inicialmente o projeto tinha
como objetivo passar informacdes e orientar as criancas acerca do assunto
trabalhado, e com certeza atingimos esses resultados, pois todos se mostraram
absorvidos pelos conhecimentos que repassamos a eles ao longo dos encontros.
Sendo primordial perceber que assim como nos eles também tinham conhecimentos
para nos repassar, se mostraram muito prestativos e interessados. Desta forma
acreditamos que todos sairam a cada encontro com novos conhecimentos e de

alguma forma vao repassar para seus familiares e colegas de escola.
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1 APRESENTACAO

Projeto de extensao “Prevencgéo ao Uso de Drogas e Promoc¢éao do Bem-Estar
na Infancia” realizado dentro da tematica de Conscientizagdo sobre os maleficios
fisicos, psicolégicos e sociais do uso de drogas e a promocdo do bem-estar na
infancia, tendo como publico-alvo os alunos do quinto ano do ensino fundamental da
escola Udir Cantu.O projeto “Criangas Seguras: Prevengdo ao uso de drogas e
promogao do Bem-Estar na infancia através da educomunicagao” foi realizado na
Escola Municipal Udir Cantu - Baru, e teve como objetivo principal conscientizar as
criancas sobre os perigos do uso de drogas, a0 mesmo tempo em gque promove 0
bem-estar e a saide mental na infancia.

O projeto esta associado ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
namero 3 - Saude e Bem-Estar. Este ODS tem como objetivo garantir uma vida
saudavel e promover 0 bem-estar para todas as idades, e uma das metas especificas
é reduzir substancialmente o uso nocivo de substancias psicoativas, incluindo drogas
ilicitas, até 2030. Ao focar na prevencdo do uso de drogas entre criangas e na
promoc¢do de seu bem-estar fisico e mental, o projeto contribui diretamente para a
realizacdo deste objetivo global, buscando criar um ambiente propicio para o
desenvolvimento saudavel das geracdes futuras.

As acdes a serem realizadas sdo Aula ludica com atividades de fixagédo

dindmica, Roda de conversa para apresentacdes e discussfes sobre gostos e
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interesses pessoais, com 0 objetivo de conhecer os alunos e criar um ambiente
acolhedor, Apresentacdo didatica seguida de uma brincadeira de perguntas e
respostas., com o objetivo de Informar sobre os perigos das drogas e promover o bem-
estar e Escrita de uma carta para si mesmos no futuro sobre as consequéncias de
escolher o caminho das drogas, com o0 objetivo de Reconhecer a participacéo e

incentivar a reflexado pessoal.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A prevencdo ao uso de drogas na infancia € um campo essencial na saude
publica, que envolve a implementacdo de programas educativos e comunitarios para
reduzir o inicio do uso de substancias entre criancas e adolescentes. Estudos
demonstram que intervencdes precoces e continuas sao fundamentais para prevenir
0 uso de drogas. Laranjeira et al. (2017. p. 45) afirmam que "a prevengdo deve
comecar na infancia, com programas que ensinam habilidades de vida,
autoconhecimento e capacidade de lidar com as pressdes sociais".

A promocao do bem-estar na infancia esté relacionada ao desenvolvimento
integral das criancas, abrangendo saude fisica, emocional e social. Bronfenbrenner
(1996. p. 22) descreve que "o desenvolvimento humano é influenciado pela interacédo
entre o individuo e os diferentes sistemas ambientais, como a familia, a escola e a
comunidade". Criar ambientes acolhedores e incentivadores é crucial para o
desenvolvimento saudéavel.

Paulo Freire (1974. p. 36) argumenta que "a educacao deve ser um processo
de conscientizag&o, onde os individuos aprendem a criticar e transformar a realidade
em que vivem". Programas educativos sobre prevencéo ao uso de drogas devem ser
interativos e participativos, envolvendo os alunos de maneira ativa e critica.

A comunicacdao eficaz é vital para a educacao preventiva. Soares (2011. p. 54)
explica que "a educomunicacéo visa desenvolver uma consciéncia critica em relacao
aos meios de comunicacao e fortalecer a capacidade dos individuos de interpretar e
produzir mensagens midiaticas". Utilizar recursos multimidia pode tornar as atividades
mais envolventes e impactantes para as criangas. Vygotsky (1998. p. 120) destaca

que "o brincar é fundamental para o desenvolvimento cognitivo e emocional das
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criancas, pois permite a expressdo de emocdes e a construgdo de significados".
Incorporar atividades ludicas em programas educativos pode aumentar o engajamento
e a compreensao das criancas sobre temas complexos.

A reflexdo pessoal é uma técnica importante para promover a autoconsciéncia
e a responsabilidade individual. Camus (1942. p. 56) observa que "a verdadeira
liberdade do homem reside na capacidade de fazer escolhas conscientes e assumir
as consequéncias dessas escolhas". Atividades como escrever cartas para si mesmos
no futuro ajudam as criancas a internalizarem os aprendizados e refletir sobre suas

decisdes.

3 OBJETIVOS

Para tal foram seguidos os seguintes objetivos: a) Realizar uma roda de
conversa para conhecer os alunos do quinto ano e estabelecer um ambiente acolhedor
e seguro para discussdes fortalecendo a comunicacdo positiva; b) Apresentar
informacdes educativas sobre a prevencao ao uso de drogas e a promocao do bem-
estar na infancia de forma didatica e interativa através de apresentagfes visuais. c)
Engajar os alunos através de uma brincadeira de perguntas e respostas para reforcar
0 conteudo apresentado sobre a prevencédo ao uso de drogas; d) Incentivar a reflexdo
pessoal através da escrita de uma carta para si mesmos no futuro, imaginando as

consequéncias de escolher o caminho das drogas.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

A primeira intervencédo aconteceu no dia 13/03/2024 e teve por objetivo um
tempo para nos conectarmos com os alunos por meio de uma roda de conversa. Esta
atividade permitiu que nos apresentdassemos, estabelecemos uma relagdo de
confianca e conhecemos melhor os alunos. Questdes sobre seus interesses, hobbies
e preocupacdes foram abordadas, proporcionando uma base para as visitas
subsequentes. Na primeira visita realizamos o0 uso de técnicas de dinamica de grupo
para facilitar a interacdo e o conforto entre nos e os alunos.

A segunda intervencao, aconteceu no dia 19/04/2024 e teve por objetivo uma
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apresentacao interativa sobre o tema "Prevencao ao Uso de Drogas e Promocéo do
Bem-Estar na Infancia através da Educomunicagdo”. Utilizamos recursos visuais
como o multimidia e videos para envolver os alunos e transmitir informacdes
importantes de forma acessivel. Durante a apresentacéo, incentivamos a participacao
ativa dos alunos por meio de perguntas e discussdes sobre o assunto, como o0 uso do
“passa ou repassa’. Apos a apresentagdo, organizamos uma brincadeira de perguntas
e respostas relacionadas ao tema abordado. Essa atividade ludica proporcionou uma
oportunidade para reforcar os conceitos discutidos e testar o conhecimento dos alunos
de maneira divertida e envolvente. No fim da brincadeira, fizemos a entrega de
prémios simbdlicos para os alunos.

A terceira intervencdo, aconteceu no dia 17/05/2024 e teve por objetivo um
momento especial de premiacdo para os alunos participantes, reconhecendo se
engajamento e interesse na tematica abordada. Além disso, propomos uma atividade
reflexiva, onde os alunos foram convidados a escrever uma carta para si mesmos do
futuro, imaginando como seria se escolhessem o caminho das drogas. Essa carta
servirh como uma oportunidade para os alunos refletirem sobre as consequéncias
negativas do uso de drogas e as escolhas que podem impactar seus futuros. Essa
atividade visou promover a autoconsciéncia e reforcar a importancia de fazer escolhas
saudaveis para uma vida plena e feliz.

Os métodos de avaliacao utilizados foram observacao participativa para avaliar
0 engajamento e a participacao dos alunos durante as atividades, feedback dos alunos
meio de questionarios simples para entender a percep¢do dos alunos sobre as
atividades e os conhecimentos adquiridos e andlise das cartas para avaliar a

profundidade da reflex&o e a internalizagdo dos conceitos discutidos.

4 RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto "Prevencéo ao Uso de Drogas e Promogéo do Bem-Estar na Infancia
através da educomunica¢do na Escola Municipal Udir Cantu - Baru - PR" atendeu
cerca de 16 alunos do quinto ano. Entre os obijetivos iniciais estabelecidos, varios
foram alcancados com sucesso, foi promovida a conscientizacdo sobre a prevengéo

ao uso de drogas e a importancia do bem-estar na infancia. Os alunos adquiriram
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conhecimentos fundamentais sobre 0s riscos associados ao uso de drogas.

Os alunos participaram ativamente das rodas de conversa, apresentacoes e
brincadeiras. Houve muita participacdo e envolvimento dos alunos durante todas as
atividades. Eles realizaram atividades reflexivas, como a escrita de cartas para si
mesmos no futuro, demonstrando uma compreensdo profunda dos impactos das
drogas e a importancia de fazer escolhas saudaveis. Os alunos aprenderam sobre 0s
perigos do uso de drogas, desenvolveram habilidades sociais e emocionais, e
refletiram sobre suas escolhas e seu futuro. Eles foram incentivados a pensar
criticamente sobre as consequéncias do uso de drogas e a importancia de fazer
escolhas informadas e saudaveis.

O projeto gerou varios beneficios para a comunidade escolar e para os alunos,
incluindo: a) Aumento da Conscientizacao: Informacfes essenciais sobre os riscos do
uso de drogas foram disseminadas entre os alunos, contribuindo para uma melhor
compreensao do tema. b) Desenvolvimento Social e Emocional: As atividades
interativas e reflexivas promoveram o desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais entre 0s alunos, como comunicacao, autoconsciéncia e empatia. c)
Ambiente Escolar Saudavel: O projeto ajudou a criar um ambiente escolar mais
informado e seguro, pronto para lidar com questdes relacionadas ao uso de drogas.
Isso resultou em um espaco mais acolhedor para todos os alunos. d) Engajamento
Comunitario: O projeto incentivou a participacdo ativa de alunos, professores e
familiares, fortalecendo a rede de apoio comunitaria em torno das criancgas.

O sucesso do projeto incluiu uma alta participacao dos alunos durante as rodas
de conversa e atividades interativas, demonstrando interesse e engajamento, as
respostas durante a brincadeira de perguntas e respostas foram pertinentes e
demonstraram uma boa compreensao do conteldo apresentado e as cartas escritas
pelos alunos refletiram uma compreensdo profunda dos impactos das drogas e a
importancia de fazer escolhas saudaveis, indicando a eficacia das atividades
reflexivas propostas.

O projeto contribuiu significativamente para a formacdo académica e pessoal
dos participantes, proporcionou uma experiéncia pratica na educacao preventiva e no
engajamento comunitario, reforcando a importancia de abordagens interativas e

participativas na educacéo. Essa experiéncia pratica nos preparou melhor para futuras
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iniciativas educacionais e comunitarias, além de promover um desenvolvimento

pessoal e profissional valioso.
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BIODIVERSIDADE E BEM-ESTAR ANIMAL: EDUCOMUNICACAO E EXTENSAO
NA ESCOLA MUNICIPAL RURAL PASSO DA ILHA, PATO BRANCO (PR)
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Erik Augusto Fogaca dos Santos, UNIDEP erikaugustofogacadossantos@gmail.com
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Orientador(a): Graziela Scopel, UNIDEP, graziela.scopel@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

O projeto “Biodiversidade e Bem-estar animal: Educomunicacéo e Extensao na
Escola Municipal Rural Passo da Ilha” foi uma iniciativa conjunta entre alunos de
Direito e Psicologia que tem como finalidade facilitar o entendimento sobre o tema
com criancas da Escola Rural Passo da Ilha em Pato Branco. Com uma linguagem
descontraida e brincadeiras como jogo de perguntas e respostas, caca ao tesouro e
um VideoCast, tudo isso para fomentar a imaginacdo delas para uma fécil
compreensao.

Os objetivos principais sdo sensibilizar as criangas sobre a importancia da
preservacao ambiental e cultivar cidadaos conscientes e engajados, abordando esse
contetdo desde cedo dentro do publico-alvo. Temos como objetivos especificos
conscientizar o publico-alvo sobre o tema a ser abordado, desenvolver habilidades
praticas aos destinatarios e trabalhar nas criancgas a utilizacdo de suas habilidades de

expressao oral e verbal.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Ao longo da histéria evolutiva, 0 ser humano vem extraindo recursos naturais
para seu crescimento e desenvolvimento, muitas vezes sem planejamento urbano ou
analises de riscos ao meio ambiente. No entanto, nos dias de hoje, o cenario vem se

modificando, e a preocupacdo com as questbes ambientais, seja para estar de acordo
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com a legislacdo vigente ou pela politica ambiental da empresa, esta cada vez mais
em evidéncia.

Segundo a Declaracdo das Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano
(1972), o homem € ao mesmo tempo obra e construtor do meio ambiente que o cerca,
o qual lhe da sustento material e Ihe oferece oportunidade para desenvolver-se
intelectual, moral, social e espiritualmente.

A Educomunicacdo é entendida pela como um paradigma orientador de
praticas socioeducativo-comunicacionais que tém como meta a criagdo e
fortalecimento de ecossistemas comunicativos abertos e democréaticos nos espacos
educativos, mediante a gestdo compartilhada e solidaria dos recursos da
comunicacdo, suas linguagens e tecnologias, levando ao fortalecimento do
protagonismo dos sujeitos sociais e ao consequente exercicio pratico do direito

universal a expressao.

3 OBJETIVO

Este projeto de extensao teve como objetivo principal sensibilizar as criangas
sobre a importancia da preservacao ambiental.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O publico atendido foram 8 criancas de 3° e 4° ano da Escola Municipal Passo
da Ilha que fica localizada na zona rural do municipio de Pato Branco. Fizemos uma
visita diagnostica para conhecer o local e para alinharmos alguns pontos com a
diretora e professores, neste dia também, conhecemos os alunos que iriamos aplicar
0 projeto.

No dia 19/04/2024 foi 0 nosso primeiro encontro explicamos a eles sobre o tema
de uma forma didatica e de facil compreensdo aonde foram muito receptivos
participando da aula e compartilhando histérias conosco, pedimos também que
desenhasse sobre o tema e usando tablets da escola eles tiraram fotografias do
momento essa primeira conversa e interagdo nos permitiu estabelecer um vinculo e

conhecer um pouco mais sobre as criangas.
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No dia 26/04/2024 ocorreu 0 n0SSO segundo encontro que teve como objetivo
relembrar as criancas sobre o primeiro dia separamos eles em grupos para
participarem de varias gincanas, comecando com danca das cadeiras no qual teve
muita aprovacao dos alunos, logo depois fizemos um jogo de perguntas e respostas
sobre o primeiro encontro para ver se eles tinham aprendido sobre o tema e
percebemos que eles se lembravam de praticamente tudo e aproveitamos esse
momento para sanar duvidas que as criangas traziam para nos.

Para finalizar o dia, fizemos um caca ao tesouro, no qual criamos um mapa e
colocamos varios cartdes ao redor da escola e criamos charadas relacionadas ao
tema de onde poderia estar os cartdes, cada grupo que achasse ganharia 1 ponto,
fizemos elas terem contato com a natureza para eles nao ficarem apenas numa sala
de aula.

Contabilizamos o total de pontos e houve um empate e como prémio demos
para eles doces e percebemos ali que a gente proporcionou algo que eles nao irao
esquecer guando eles pegaram as embalagens do doce e falaram que iriam jogar no
lixo de forma adequada e neste dia fomos para a casa com um sentimento de dever
cumprido.

No dia 03/05/224 ocorreu o0 terceiro encontro que teve como objetivo
realizarmos a producdo de um VideoCast, com o apoio da UNIDEP que permitiu que
a gente fizesse nas instala¢cdes existentes no campus. Quando eles chegaram os
olhinhos deles brilhavam e a atmosfera estava repleta de alegria. Conseguimos que
uma professora do UNIDEP que é formada em Engenharia Ambiental participasse do
VideoCast. Levamos ele em uma sala acustica que preparamos no dia anterior em
gue ao invés de microfones reais, colocamos de brinquedos para ser um ambiente
mais descontraido.

Colocamos 3 alunos por vez para participar do VideoCast e colocamos para
gravar e percebemos que eles estavam bem timidos no inicio, mas comecamos fazer
eles se abrirem para fazerem perguntas para a professora sobre o meio-ambiente,
fizeram diversas perguntas e cada vez surgiam mais e mais perguntas. Logo apoés a
gravacao do VideoCast levamos eles conhecerem o campus onde eles ficaram

fascinados.
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5 RESULTADOS ALCANCADOS

Foram atendidas 8 criancas, porém, ndo temos como saber um namero exato
de pessoas beneficiadas com esse conhecimento, pois, as criancas certamente
contaréo para seus familiares e amigos. Nosso principal objetivo foi atendido, que era
através de uma metodologia de facil compreensédo elas entenderem sobre o tema
abordado trabalhando em grupo e percebemos que isso funcionou.

Aprenderam como funciona o meio-ambiente, reciclagem e biodiversidade,
foram temas que eles sabiam bem pouco sobre e percebemos que tinha algumas
coisas que os proprios professores ndo sabiam. Contribuimos com uma melhora na
reciclagem na escola e nas casas dos alunos, irdo ter um consumo mais consciente,
serdo cidadaos criticos e tera uma melhora na salde com elas preservando o lugar
onde elas vivem.

Para nés académicos, tivemos uma realizacdo como ser humano e
profissionalmente, pois, trabalnemos com criancas sobre um tema que € sempre
negligenciado e na pesquisa para realizacdo do projeto, percebemos que tinha varias

coisas que nao sabiamos e isso contribuiu em nossos conhecimentos.
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CULTURA DA PAZ E PREVENGCAO DO BULLYING NA ESCOLA: ATIVIDADES
DE EDUCOMUNICACAO COM CRIANCAS PEQUENAS
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1 APRESENTACAO

A tematica central do trabalho é a disseminacédo da Cultura da Paz, visando
prevenir e combater a préatica do Bullying na escola, estimulando a empatia e respeito
as diferencas. A proposta é a realizacdo de atividades educomunicativas com criancas
pequenas na Escola Municipal Rocha Pombo com as crian¢as do 3° ano do Ensino
Fundamental, com isso sera abordado a quarta ODS - Educacao de Qualidade, como
base orientadora do projeto.

O objetivo geral do trabalho é realizar intervencdes educativas, com o objetivo
de fazer com que as criangas aprendam a identificar e combater praticas de bullying
dentro da escola. Para tal, foram trabalhados os seguintes objetivos especificos: a)
Ensinar e introduzir o conceito de educomunicacao, bullying, igualdade e empatia; b)
Conceituar os tipos de bullying explicando como eles podem aparecer no dia a dia; c)
Estabelecer conexdes afetivas com as criangas para promover a inclusdo de todos os
colegas da sala; d) Usar jogos e recursos ladicos para desenvolver a consciéncia
positiva e a cultura da paz; e) Realizar agcdes educomunicativas sobre a cultura de paz
nas escolas.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A educacdao € o alicerce sobre o qual se constréi o futuro de uma sociedade.
Ela ndo se limita apenas a transmissao de conhecimentos académicos, mas também

desempenha um papel fundamental na formacéo de cidad@os conscientes, criticos e
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éticos. Através da educacao, as pessoas desenvolvem habilidades cognitivas, sociais
e emocionais que as capacitam a enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.
Portanto, investir em educacéo é investir no progresso e na sustentabilidade de uma
nacéao, pois uma sociedade bem-educada € mais capaz de promover a igualdade, a
justica e o desenvolvimento humano. (Freire, 1967.)

A educomunicacgdo é uma abordagem que integra os principios da educacao e
da comunicacdo, reconhecendo a importancia da comunicacdo para O pProcesso
educativo e vice-versa. Ela busca promover a participacdo ativa dos individuos na
criagdo e compartilhamento de conhecimento, utilizando os meios de comunicagao
como ferramentas educativas. Essa abordagem valoriza a interagéo, a colaboracéo e
a expressao criativa, permitindo que os aprendizes ndo apenas recebam informacdes,
mas também as produzam e compartilhem com os outros. (Gomes, 2012.)

Através da educomunicacdo, os educadores podem criar ambientes de
aprendizagem mais dindmicos e significativos, utilizando diversas midias e
tecnologias para engajar os alunos de maneira mais eficaz. Além disso, essa
abordagem ajuda a desenvolver habilidades de comunicacdo critica e digital,
capacitando os individuos a compreenderem e produzirem contetdos de forma
responsavel e ética. Ao promover a educomunicacdo, as instituicdes educacionais
podem contribuir para a formacdo de cidaddos mais informados, participativos e
conscientes, preparados para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.
(D’Angelo, 2006.)

Combater a pratica do bullying € um compromisso fundamental para garantir a
seguranca e o bem-estar de todos os membros da comunidade escolar. O bullying
pode causar danos emocionais profundos nas vitimas, afetando negativamente seu
desempenho escolar, sua autoestima e até mesmo sua saude mental. Para enfrentar
esse problema, é essencial que as escolas adotem politicas claras de prevencéo e
intervencdo, que abordem tanto as causas quanto as consequéncias do bullying.
(Olweus, 1993.)

Uma abordagem eficaz para combater o bullying inclui a criacdo de um
ambiente escolar seguro e acolhedor, onde os alunos se sintam a vontade para relatar
incidentes de bullying sem medo de retaliacdo. Além disso, € importante oferecer

apoio e orientacdo tanto para as vitimas quanto para os agressores, ajudando-os a
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desenvolver habilidades sociais e emocionais saudaveis. Programas de
conscientizacdo e educacéo sobre o bullying também desempenham um papel crucial,
capacitando os alunos a reconhecerem, prevenir e denunciar o comportamento
inadequado. (Brasil, 2018.) Ao envolver toda a comunidade escolar - alunos, pais,
professores e funcionarios - no combate ao bullying, é possivel criar uma cultura de
respeito, empatia e tolerancia, onde o bullying seja firmemente rejeitado e todas as

pessoas se sintam valorizadas e respeitadas.

3 OBJETIVO

O objetivo deste projeto extensionista foi o de realizar intervencdes educativas,
com o objetivo de fazer com que as criancas aprendam a identificar e combater

praticas de bullying dentro da escola.

4 RESULTADOS

Realizou-se no dia 20/03/24, a visita diagnostica a Escola Municipal Rocha
Pombo, com o acompanhamento das coordenadoras da instituicdo, a fim de discutir
sobre quais temas a escola gostaria de abordar em cima da proposta apresentada, ao
fim foi elaborado um questionario correspondente ao diagnéstico do plano de
intervencao e recolhido os termos de autorizagdo do uso de imagem das criancas,
previamente ja conversado pelo celular, ainda no dia foi feito uma breve visita ao
espaco da escola onde foi possivel ser feito registros fotograficos do ambiente. Com
tudo foi marcado as datas das intervencoes.

A primeira intervencéo, foi feita no dia 08/05/24, e teve por objetivo conceituar
os tipos de bullying explicando como eles podem aparecer no dia a dia. Neste dia,
foram apresentados videos curtos relacionados ao Bullying, onde foi solicitado para
que refletissem sobre o video e comentassem o que achavam, onde obtivemos
respostas positivas, e a participacédo dos alunos, por fim, foram entregues desenhos
com palavras positivas para que fossem coloridos e os entregamos um pirulito de
lembrancinha.

A segunda intervencéao, foi feita no dia 15/05/24, e teve por objetivo estabelecer
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conexdes afetivas com as criangas para promover a inclusao de todos os colegas da
sala. Neste dia, foi apresentado uma pequena historia de duas macés onde foi pedido
para que os alunos usassem algumas palavras para ofender uma maca, e utilizassem
palavras bonitas para outra maca, depois perguntados qual era a diferenca entre as
macas, nao percebendo a diferenca, as macas foram cortadas ao meio apresentando
a maca elogiada como uma mac¢d normal porém a macgd ofendida estava com
aparéncia tdo podre, onde interligaram as ofensas ao fato dela estar podre, queriam
até mesmo elogia-la para voltar ao normal, trazendo a ideia de que palavras podem
ser perigosas e devemos tomar cuidado. No mesmo encontro realizamos uma arvore
onde os alunos deveriam escrever palavras positivas que seriam coladas na arvore,
muitas dessas palavras eram "linda", "desculpa”, "gratiddo' e "amor", no final
entregamos magas para essas criangas.

A terceira intervencao foi feita no dia 22/05/24, e teve por usar jogos e recursos
ludicos para desenvolver a consciéncia positiva e a cultura da paz. Neste dia, foram
realizados jogos que abordavam a discussdo dos ultimos dois encontros, 0s jogos
consistiam em um jogo da memaria onde cada aluno recebeu um jogo eles disputavam
entre si, para ver quem completaria o jogo primeiro. O segundo jogo era um quiz sobre
determinadas a¢cfes em que a turma deveria responder em conjunto se essa acao era
correta ou ndo onde a turma responde todas as perguntas corretamente

Através dos objetivos dessa intervencéo a aplicagdo dela se voltou para as
criancas do 3° ano do Colégio Estadual Rocha Pombo. De maneira a facilitar a
compreensao das criangas sobre o tema abordado, foi utilizando de recursos
multimidia com desenhos animados sobre como identificar e agir ao se deparar com
um ato de bullying, além de utilizar de atividades em grupo, dramatiza¢des, como a
ilustracdo de macas, quiz e jogos de memoria. Essa abordagem integradora ndo sé
ajudou a prevenir o bullying, mas também fortaleceu a autoestima e o senso de
comunidade entre os alunos, contribuindo para um ambiente escolar mais seguro e

acolhedor.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

A aplicacdo da educomunicacdo no ensino de criangas sobre bullying se
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mostrou uma abordagem eficaz e transformadora. Utilizando recursos multimidia e
interativos, como videos, desenhos animados e atividades em grupo, as criancas
conseguiram compreender de forma ludica e engajante os conceitos e as
consequéncias do bullying.

Ao envolver os alunos ativamente no processo de aprendizado, a
educomunicacdo promoveu um ambiente de empatia e respeito mutuo, onde as
criancas se sentiram encorajados a compartilhar suas experiéncias e a desenvolver
habilidades sociais importantes para a convivéncia harmoniosa. Além disso, o0 uso de
estratégias educomunicativas facilitou a internalizacdo de valores positivos, como a
tolerancia e a solidariedade. Através de dramatizacdes, com a ilustracdo das macas,
quiz e jogos mediados, as criancas aprendem a identificar comportamentos
agressivos e a desenvolver estratégias para lidar com situacdes de conflito de maneira
pacifica.

E para o grupo, o envolvimento com o projeto de educomunicagdo para
combater o bullying, promoveu um desenvolvimento pessoal abrangente, fortalecendo
uma variedade de habilidades que séo valiosas tanto na esfera profissional quanto na
vida pessoal. Ver os resultados positivos do seu trabalho e o impacto positivo na vida

dos alunos aumenta a autoconfianga e a sensacao de realizagao pessoal.
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SAUDE E BEM-ESTAR: CORPO E MENTE SAUDAVEL ATRAVES DA
EDUCOMUNICAGCAO NA ESCOLA MUNICIPAL VENEZA — PATO BRANCO - PR

Edina Baranowski Matuchaki, UNIDEP, edinabaranowski@hotmail.com

Josiane Teixeira Corréa, UNIDEP, josianeteixeiracorrea@gmail.com

Marcia Elaine Rosa Wachtel, UNIDEP, marcia.jeferson.miguel@gmail.com

Orientador(a): Graziela Scopel, UNIDEP, graziela.scopel@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

O projeto de extensdo, com o0 tema: Saude e bem-estar. corpo e mente
saudavel através da educomunicagdo na Escola Municipal Veneza- Pato Branco-PR,
foi realizado com as turmas de 4° e 5° ano, do periodo matutino, da Escola Municipal
Veneza - Pato Branco/PR, trabalhando questdes de saude mental e fisica, atividade
fisica, a importancia da higiene pessoal, pré-adolescéncia, mudancas do corpo e
responsabilidade com objetos pessoais.

O projeto tem como objetivos expecificos: a) reforcar a ideia da relacdo entre
saude e qualidade de vida, através de atividades recreativas; b) evidenciar a
importancia dos atos de higiene na educacdo das criangas; c) ajudar no

reconhecimento do préprio corpo e autocuidado.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A educacdao é um direito fundamental que promove o desenvolvimento humano
através do ensino e da aprendizagem. Segundo Libaneo (1994), seu propoésito é
equipar os individuos com conhecimentos e experiéncias culturais para que possam
contribuir e transformar a sociedade conforme suas necessidades econdmicas,
sociais e politicas. Tanto a educacgédo formal quanto a informal tém como objetivo
capacitar os individuos com habilidades e conhecimentos necessarios para participar
efetivamente em todos os aspectos da sociedade.

A diversidade é essencial nesse contexto, pois engloba as diferencgas culturais,
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étnicas e religiosas que tornam cada pessoa Unica. Respeitar essas diferencas nao é
apenas um dever, mas um direito de cada individuo ter sua identidade reconhecida.
Ferraz e Leite (2015) destacam que a diversidade ndo se limita as minorias, mas
também é um direito da maioria conviver harmoniosamente com as diferencas.

Medidas de inclusdo s&o fundamentais para proporcionar igualdade de
oportunidades, independentemente da classe social, género, ragca ou outras
circunstancias socioecondémicas. Contudo, muitos grupos ainda sofrem discriminacao
e exclusado, o que destaca a importancia de educar desde cedo para a convivéncia e
respeito a diversidade, especialmente nas escolas.

A educomunicagao emerge como uma abordagem significativa para promover
a autonomia e a libertacdo dos educandos, permitindo-lhes usar meios de
comunicacao para democratizar 0 acesso ao conhecimento e a cultura. Essa pratica
ndo se limita a mera transmissdo de conhecimento, mas visa formar cidadaos
autbnomos capazes de se tornarem protagonistas na criacdo e disseminagdo de
conteudos de interesse coletivo.

Em sintese, a educacdo ndo deve ser vista apenas como um processo de
ensino-aprendizagem, mas como um meio para empoderar individuos, promover a
inclusdo social e respeitar a diversidade, preparando-os para contribuir de forma

positiva e transformadora na sociedade.

3 OBJETIVO

O objetivo geral deste projeto de extenséo, foi o de desenvolver atividades
educomunicativas que promovam agdes de bem-estar aos alunos da Escola Municipal

Veneza.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

Em um primeiro momento, na data de 30/02/2024, foi realizada na Escola a
visita diagnostica. Neste encontro, a equipe pedagdgica, direcdo e professores nos
repassaram quais eram suas necessidades, quais temas eram pertinentes para serem

abordados no desenvolvimento da intervencdo. A partir destes pontos, come¢amos a
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organizar nosso trabalho, planejando as atividades que foram desenvolvidas.

O primeiro encontro com os educandos foi realizado no dia 22/04/2024.
Iniciamos com a apresentacao e uma explicacao geral acerca da intervencao que seria
realizada. O objetivo do encontro era reforcar a ideia da relacdo entre saude e
gualidade de vida, através de atividades recreativas.

Percebemos nesse momento a expectativa das criangas e o engajamento com
as atividades propostas. Conforme fomos abordando os assuntos, como: saude fisica,
mental, enfatizando que a higiene pessoal é a base para uma boa qualidade de vida,
eles interagiam muito, compartilhando seus conhecimentos e nés iamos sanando as
davidas que surgiam.

Simultaneamente as explicacdes, os alunos foram realizando as atividades
impressas, que integrariam parte da cartilha, desenvolvida e finalizada durante a
intervencgédo. Para que pudessem continuar envolvidos com o projeto, também levaram
uma atividade para realizarem em casa

No segundo encontro, 0 objetivo era evidenciar a importancia dos atos de
higiene na educacdo das criancas. Este encontro aconteceu no dia 29/04/2024.
Tivemos uma conversa com meninos e meninas separados, bordando o tema sobre
mudancas do corpo na adolescéncia e higiene intima. Posteriormente, com as turmas
reunidas, continuamos a exposicdo do tema e foram realizadas mais atividades
impressas, mais uma vez, houve a integragéo e participacéo deles.

No dia 06/05/2024, realizamos o terceiro e Ultimo encontro com os alunos para
finalizar a intervengao. As atividades do dia focaram no reconhecimento do corpo e na
importancia do autocuidado. Levamos as turmas até a quadra da Escola, onde
realizamos a atividade do "chuveirinho", ajudando as criangcas a entenderem como
higienizar corretamente o corpo durante o banho.

Apbs o "chuveirinho", os alunos gravaram videos de forma livre, entrevistando
colegas sobre o trabalho desenvolvido. Essa dindmica foi divertida e serviu para
reforcar o conhecimento adquirido. Simultaneamente, finalizamos a montagem da
cartilha com todas as atividades, percebendo que os alunos gostaram de ver o
resultado do trabalho de uma forma reunida e divertida.

Acreditamos que essa cartilha os ajudara a lembrar do tema e a praticar habitos

para uma vida mais saudavel. Como forma de reconhecimento, entregamos um mimo
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aos alunos e realizamos um feedback abrangente sobre todas as atividades e 0s
videos gravados.

4 RESULTADOS ALCANCADOS

Durante o projeto, 38 alunos foram atendidos e conseguimos alcangar nossos
objetivos gracas a dedicacdo a atividade que planejamos e ao envolvimento das
criancas, bem como da Escola Municipal Veneza, que nos acolheu calorosamente e
permitiu essa troca de conhecimentos. A educomunicagéo foi fundamental nessa
interacdo, usando métodos visuais e ludicos que facilitaram o aprendizado e a
memorizacdo. Acreditamos que o aprendizado dos alunos se estendera as suas
familias, promovendo habitos saudaveis de forma continua e efetiva, tanto
individualmente quanto coletivamente. E essencial que eles se tornem protagonistas
de suas préprias historias, agindo com respeito por si mesmos, Seus corpos e seus
colegas.

Para ndés, como académicas, essas atividades foram extremamente
importantes, pois nos permitiram compreender melhor a realidade das pessoas em
nossa sociedade e perceber a importancia de abordar temas simples, mas essenciais,
na vida das criangas. Essa experiéncia certamente nos tornara profissionais mais
capacitadas, integrando experiéncias praticas em nosso dia a dia.

Além disso, 0 projeto nos proporcionou vivenciar o0s principios da
educomunicacao na pratica, oferecendo aos alunos uma experiéncia participativa e

criativa, onde puderam aprender de forma ativa e envolvente.
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RESPEITO EM ACAO: ESTRATEGIAS EDUCOMUNICATIVAS PARA REDUZIR O
BULLYING E PROMOVER A INCLUSAO NA ESCOLA MUNICIPAL VILA ISABEL
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1 APRESENTACAO

O projeto tem como propdsito combater o bullying por meio de uma abordagem
artistica e cultural, sensibilizando a comunidade escolar sobre os impactos negativos
do bullying e promovendo a tolerancia e a diversidade. Nosso publico-alvo séo
criancas de 8 a 10 anos, alunos do 3°, 4° e 5° ano da Escola Municipal Vila Isabel.

O projeto de combate ao bullying infantil tem como objetivo geral combater e
prevenir essa pratica em ambientes educacionais, visando um ambiente escolar
saudavel e inclusivo. Para tal desenvolveu-se 0s seguintes objetivos especificos: a)
sensibilizar a comunidade escolar; b) implementar acbes educativas; c) estabelecer
canais de comunicacéo eficazes; d) desenvolver materiais educativos; e) criar um

ambiente escolar inclusivo que promova a diversidade e a cultura de paz.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

O projeto fundamenta-se em estudos sobre desenvolvimento infantil e
educagdo, como os principios estabelecidos pela Convencdo sobre os Direitos da
Crianca e o0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU,
especificamente os ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ODS 4 (Educacédo de Qualidade) e
ODS 10 (Reducéao das Desigualdades)

A educacéo é vista como um processo continuo de desenvolvimento humano,

promovendo pensamento critico e cidadania ativa. A educomunicagdo integra
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educacdo e comunicagdo, criando ambientes de aprendizagem inclusivos e
participativos. A cidadania envolve direitos e deveres, garantindo a participagéao
igualitaria na sociedade. O projeto busca assegurar um ambiente seguro e estimulante
para o desenvolvimento integral das criancas, alinhando-se com os principios da
Convencéao e os ODS.

3 OBJETIVO

O objetivo geral deste projeto extensionista, foi promover acdes
educomunicativas a fim de combater e prevenir essa pratica em ambientes

educacionais, visando um ambiente escolar saudavel e inclusivo.

4 RESULTADOS

Realizou-se a visita diagndstica, no dia 08/03/2024, o objetivo foi o de conhecer
a escola e a equipe pedagogica, compreendendo melhor o tema e o contexto que sera
trabalhado nas ac¢des do Projeto de Extenséao.

No dia 08/05/2024, realizamos a primeira intervencgao, que foi a atividade “Caca
ao Tesouro do Bullying” para a turma do 5° ano da Escola Villa Isabel. O objetivo desta
atividade foi o de estabelecer canais de comunicacgéo eficazes e desenvolver materiais
educativos. Comecamos explicando algumas regras e combinados da caca ao
tesouro. Minutos antes, os académicos esconderam algumas pistas pela escola e, em
seguida, entregamos a primeira pista aos alunos.

Enquanto eles procuravam, as académicas os acompanhavam, os auxiliando
nas pistas mais dificeis. Com a ajuda da pedagoga, eles encontraram o tesouro, que
estava escondido na sala da direcdo. Finalizamos a atividade sentados em circulo e,
com a ajuda da pedagoga, conversamos sobre o objetivo de cada pista escondida.

No segundo dia de intervencédo, 10/05/2024, estava acontecendo uma rotacao
de vérias atividades na escola, na qual participamos realizando atividades para as
turmas de 4° e 5° anos. O objetivo desta atividade foi a de sensibilizar a comunidade
escolar e implementar acdes educativas. Trabalhamos com eles uma apresentacao
de slides sobre o que é o bullying e uma atividade de palavras cruzadas, que foi
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elaborada pelo proprio grupo.

Na apresentacado, falamos sobre o que é o bullying, o que ele causa e quais
sao os tipos de bullying. Durante a atividade de palavras cruzadas, fizemos varias
perguntas basicas com base na apresentacdo e ajudamos os alunos a responderem,
sempre reforgando a importancia de néo praticar bullying. Ao final dessas atividades,
entregamos um pequeno mimo com uma frase incentivando a n&o praticar bullying.
Neste dia também, os académicos fizeram o registro fotografico dos alunos envolvidos
no projeto, para a posterior elaboracdo de um Mural Educomunicativo.

No terceiro dia de intervencao, foi realizada a atividade do mural com 5° ano,
imprimimos e entregamos fotos dos alunos para que escrevessem frases sobre o
bullying. Depois, fomos a sala do 3° ano, onde realizamos uma atividade diferente.
Entregamos uma folha com perguntas basicas para as criancas responderem. Apds
isso, debatemos se ja tinham passado por situa¢gdes de bullying ou se ja haviam feito
algo parecido com algum colega. Esta abordagem ajudou a promover a
conscientizacdo e a reflexdo sobre o tema.

O dultimo dia de intervencéo, foi o da montagem de um mural, que teve por
objetivo criar um ambiente escolar inclusivo que promova a diversidade e a cultura de

paz.

4 RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto "Respeito em Acdo: Estratégias Educomunicativas para Reduzir o
Bullying e Promover a Incluséo” foi realizado para combater o bullying entre os alunos
do 4° e 5° anos. O tema foi definido a partir da indicagéo da escola, pois havia muitos
casos de bullying, os quais afetavam negativamente o ambiente escolar.

Atendemos cerca de 60 criancas, entre meninos e meninas. Conseguimos
contribuir para que as criangas entendam melhor o que € o bullying e a importancia
do respeito no dia a dia com os colegas. Elas melhoraram na comunicagdo e
cooperacdo. Todas as criancas participaram das atividades sem se sentirem
excluidas. Como resultado, os alunos aprenderam mais sobre empatia, respeito e
habilidades sociais.

Para nés, académicos, o projeto foi uma oportunidade de aprendizado na
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formacéo humana e profissional. Aprendemos a mediar conflitos, promover a incluséo
e criar estratégias educacionais eficazes. Além disso, desenvolvemos habilidades em
comunicacdo, cooperacao e lideranca, preparando-nos melhor para nossa futura
carreira docente.
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MAES SOLO: UM OLHAR SOBRE A PERSPECTIVA DA DESIGUALDADE
PARENTAL
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Larissa Bonfim Eleutherio da Luz, UNIDEP
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1 APRESENTACAO

Este projeto teve como objetivo informar as maes solo, que frequentam o Cras
do bairro Sdo Jodo no municipio de Pato Branco, sobre seus direitos como cidadas.
Com isto, esperou-se ajuda-las a superar suas dificuldades, além de viabilizar a

importancia do acolhimento das maes-solo em situagdo de vulnerabilidade.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

O termo “igualdade de género” é definido pela UN Women, como um direito
humano fundamental, que auxilia no alcance de sociedades pacificas, gera beneficios
econdmicos e sociais, porém o foco principal da igualdade de género € empoderar e
garantir o direito das mulheres.

No Brasil, quando se fala em direito das mulheres destaca-se que somente no
ano de 1962 as mulheres comecaram a ter seus direitos garantidos por lei, iniciando
com a criacao do Estatuto da Mulher Casada e sendo um processo que se segue até
os dias atuais, como demonstrado por Borges (2020).

Ainda nesse periodo, o termo “mae-solteira” passou a ser utilizado para se
referir a mulheres que criavam seus filhos sozinhas. Nesse periodo as mulheres ainda
possuiam direitos civis, sexuais e reprodutivos ligados a um marido. Nos dias atuais
tal termo ainda é utilizado, porém de maneira errbnea visto que reforca esteredtipos
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de uma sociedade machista e patriarcal do século XX. Tendo isso em mente, a
terminologia correta e utilizada nos dias atuais € “mae-solo”, que, de acordo com a
Academia Brasileira de Letras, é designado para se referir a mulheres que assumiram
todas as responsabilidades referente a criacdo dos filhos, sendo assim a provedora
de uma familia monoparental.

Segundo pesquisa feita pela Fundacao Getulio Vargas em 2023, ao fazer um
comparativo entre os anos de 2012 e 2022, houve um aumento de 17,8% no nimero
de domicilios com mées solo. No ano de 2022, o numero de maes solo foi de 11,3
milhdes, onde sua maioria sao negras e residentes no Norte e Nordeste do pais.

Ainda na pesquisa destaca-se que quase 80% desses lares sdo formados
apenas pela mae e os filhos, fator que acaba por expressar uma rede de apoio
reduzida ou inexistente, tornando dificil manter um equilibrio entre a vida pessoal,
trabalho e tempo com os filhos e a familia.

Em relacdo ao estudo, 54,3% dessas mé&es tém somente 0 ensino
fundamental completo, e menos de 14% delas tem o ensino superior completo. Devido
ao baixo indice de escolaridade dessas mulheres, é notério que existem muitas
informacdes que ndo chegam até elas, ou quando chegam séo dificeis de serem
interpretadas, analisando os dados fornecidos pelo FGV, quase 60% das maes solo
tiveram seu primeiro filho antes dos 26 anos. E considerando que a idade escolar vai
até os 24 anos, fica nitido como a educacéo dessas mulheres foi prejudicada e até

mesmo interrompida pela gravidez.
3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral
Disponibilizar informacgdes referente as areas de direito, medicina e psicologia
voltadas para a mulher como individuo e as dificuldades da maternidade. Além de

sanar as duvidas apresentadas pelas participantes durante os encontros.

3.2 Objetivos especificos
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e Tracar o perfil das mées solo residentes no local da intervencéo;
e Compreender suas demandas e necessidades;
e Oferecer informacdes voltadas para as areas de direito, medicina e psicologia,

e conscientiza-las sobre seu local na sociedade, refor¢gando sua dignidade.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O primeiro contato com 0s responsaveis pelo espaco ocorreu no dia
08/03/2024, de forma informal, sendo feita a primeira visita apenas para conhecer o
espaco e informar sobre o projeto, como e quando seria aplicado. A psicéloga
responsavel foi receptiva, forneceu informacdes a respeito da realidade local, e
caracterizou o publico. O convite do primeiro encontro foi encaminhado para o CRAS
e a pessoa responsavel encaminhou-o para as maes-solo. ApGs o primeiro encontro,
foi criado um grupo no WhatsApp onde foram adicionadas as mées que teriam
interesse em participar do projeto e dos encontros, nesse grupo foram inseridas
também membros de rede de apoio e outras maes de forma geral, sendo assim, o
publico alvo dos encontros foi expandido para além do que era esperado.

Foi por meio desse grupo que 0s convites dos outros encontros foram
encaminhados para as participantes. Apesar da expansdo, o publico atingido foi
totalmente feminino, com idades que variavam dos 18 aos 45 anos, aproximadamente,
de baixa renda e, no caso das méaes, com uma rede de apoio fraca que acaba
prejudicando a procura por um emprego estavel e outras areas pessoais de suas
vidas. Apesar desse grupo contar com mais de 50 pessoas, a média de participagéo
dos encontros foi de apenas 8.

No segundo encontro, realizado no dia 22/03, todas as académicas estavam
presentes para se apresentarem, demonstrar o projeto para as maes e informando
como seria seu desenvolvimento e organizacdo. Nesse mesmo momento foi deixada
uma caixa no CRAS para as maes expressarem suas duvidas e sugestoes.

Ja no terceiro encontro, no dia 18/04, tivemos a presenca de uma profissional
de direito com o intuito de informar e tirar davidas. Foram muitos questionamentos a
respeito de pensdao, direito de colocar seus bebés no CMEI, entre outras. Apesar de

nao terem um apoio estavel para cuidarem de seus filhos, as maes-solos possuiam
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bastante interesse sobre os assuntos acima citados, tendo muita disposicdo em
buscar informacdes que pudessem ajuda-las a dar melhor seguranca a seus bebés e
outros beneficios que pudessem obter dos genitores, como o auxilio reclusao, ja que
muitas vezes 0s mesmos estavam em estado de privacao de liberdade, ou da bolsa
familia, que é um programa de transferéncia de renda que beneficia familias em
situacao de pobreza.

No quarto encontro, que ocorreu no dia 22/04, tivemos a presenca de uma
estudante do 10° periodo de medicina do Centro Universitario de Pato Branco
(UNIDEP) para dialogar sobre “saude da mulher’. Porém nao houve nenhuma
participante presente neste dia.

Por fim, o quinto encontro, realizado dia 09/05, estiveram presente duas
psicologas formadas no UNIDEP, foram abordados assuntos sobre a maternidade e
como é ser mée-solo. Outra questdo importante, foi a tematica de: “Se as maes
cuidam de seus filhos, quem cuida das maes?” onde houve relatos sobre sobrecarga
de tarefas, dupla jornada, que além das mées terem que cuidar de seus bebés
precisavam cozinhar, limpar a casa, fazerem as compras e acharem pessoas de
confianga que pudessem cuidar de seus filhos quando realmente ndo houvesse como
leva-los consigo em certos lugares. Neste mesmo dia, houve uma confraternizacdo na
qual foram levados alimentos para compartilhar. Também ocorreu a entrega dos kits

de higiene com produtos arrecadados através de doagoes.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

A experiéncia possibilitou tragar um perfil das mées-solo do local. Ao tentar
entender as demandas das participantes, elas se mostraram fechadas inicialmente,
porém com o decorrer do tempo foram expondo suas opiniées e duvidas. A caixa de
sugestbes nédo foi utilizada, e a maneira com que expressaram suas duavidas foi
através do dialogo ao final dos encontros.

De forma geral, foi possivel divulgar e oferecer as informacdes previamente
planejadas para as maes-solo. Alguns erros de comunicagcdo ocorreram entre as
académicas e as responsaveis pelo local, resultando na alteracdo de algumas datas

dos encontros.
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Houveram dificuldades em seguir com a ideia original de levar profissionais
da area de Estética, pela indisponibilidade de profissionais da area. Sendo assim, para
manter a ideia e reafirmar a importancia da sua dignidade e individualidade, foram
adicionados itens relacionados a area no kit distribuido no encontro final.
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1 APRESENTACAO

O projeto de extensao visou promover a igualdade de género e conscientizar o
publico acerca dos tipos de violéncia, sendo destinado aos idosos e idosas do Centro
de Artes Esportes Unificados Pato Branco PR, reconhecendo a importancia de
abordar questdes de género nessa faixa etaria. Ademais, realizou-se um questionario,
para levantar dados; bate-papo, para compartilhar vivéncias; bingo e café colonial,

como momento de recrea(;éo.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Acerca da problematica, Minayo (2005) disserta sobre os tipos de violéncia
mais praticados contra a pessoa idosa:

[...] Abuso, violéncia ou maus-tratos fisicos: coagir a pessoa idosa a fazer o
gue nao deseja, feri-la, provocar-lhe dor, incapacidade ou morte; [...] Abuso,
violéncia ou maus-tratos psicolégicos - aterrorizar, humilhar, isolar ou
restringir liberdade com agressBes verbais ou gestuais; [...] Abuso ou
violéncia sexual - ato ou jogo sexual de carater homo ou heterorrelacional,
utiizando pessoas idosas; [...]JAbandono - auséncia ou desercdo dos
responsaveis (estado, instituicdo ou familia) de socorro a pessoa idosa que
necessite de protecao; [...] Negligéncia - recusa ou omissao dos responsaveis
(familiares ou instituicBes) em prestar os cuidados devidos e necessarios a
pessoa idosa; [...JAbuso financeiro e econémico - exploracédo ilegal ou 0 uso
ndo consentido de seus recursos financeiros e patrimoniais; [...]
Autonegligéncia - ameaca da pessoa idosa a sua salde ou seguranca, pela
recusa de prover cuidados necessarios a si mesma (MINAYO 2005: pp.15-
18)".
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Além do mais, de acordo com a Assembleia Legislativa do Piaui, no Brasil as
ocorréncias de agressdes contra idosos tiveram aumento de quase 50 mil casos em
2023 na comparacdo com o ano anterior. De 2020 a 2023, as denuncias notificadas
chegaram a 408.395 mil, das quais 21,6% ocorreram em 2020, 19,8% em 2021, 23,5%
em 2022 e 35,1% no ano seguinte.

Ademais, segundo Vicente de Paula Faleiros e Denise Orbage de Brito, em
sintese, os agressores dos idosos sdo na maioria filhos e filhas (2007); sendo assim,
nas ocorréncias pesquisadas, 54,7% dos agressores da violéncia intrafamiliar sao
filhos e filhas. As mulheres sdo, em maior propor¢do, as vitimas dessa violéncia,
configurando em média 61% das constatacbes de ocorréncias. Os homens se
destacam como maioria das vitimas em apenas sete capitais, sendo cinco da Regiéo
Norte e duas da Regido Centro-Oeste (Campo Grande e Goiania).

Outrossim, as mulheres idosas acabam sendo maiores vitimas dessas
violéncias, visto que, representam o “sexo fragil” perante a visdo da sociedade.
Segundo o Estatuto do Idoso, declara-se que a violéncia contra a terceira idade “é
gualquer acdo ou omissdao, praticada em local publico ou privado, que lhe cause morte,

dano ou sofrimento fisico ou psicoldgico” (Estatuto do Idoso, cap. IV, art. 19, §1°).

3 OBJETIVO
3.1 Objetivo geral

O objetivo principal deste projeto foi promover uma maior conscientizacao e
compreensao sobre a igualdade de género e violéncia as pessoas idosas, visando
objetivar a igualdade de género e suprimir o0 etarismo, para assim construir uma visao

mais inclusiva e equitativa dentro desse grupo demogréfico especifico.

3.2. Objetivos especificos

Os objetivos especificos foram discutir os relatos de vida pessoais, promover
atividade ludicas, resgatar memarias das responsabilidades de quando eram jovens,

aprofundar o conhecimento e promover 0 acesso a informagao.
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4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

Em parceria com o Centro de Artes Esportes Unificados Pato Branco - PR (CEU
das Artes), o local escolhido para a realizagdo do projeto foi onde os idosos ja
costumam realizar suas atividades, no préprio Centro, localizado no bairro Sudoeste
em Pato Branco PR.

O primeiro encontro foi realizado na manha do dia 08 de abril de 2024, neste
momento, foi feito o convite a todos os idosos e aplicado o questionério, além de
abordar o tema e a metodologia que seria praticada. O questionario continha
perguntas objetivas e dissertativas curtas acerca das vivéncias e opinides pessoais
para levantar dados, que foram apresentados posteriormente.

O segundo encontro, por sua vez, ocorreu no dia 11 de abril de 2024 e realizou-
se: uma roda de conversa, onde eles relataram suas histérias de vida e experiéncias;
uma exposicado dos dados levantados, apontando a necessidade de se falar sobre o
tema de igualdade de género, negligéncia e violéncia contra idosos, discorrendo sobre
as respostas e a problematica envolvida; um bingo, para recreacao e entretenimento,
com o intuito de descontrai-los para tornar o ambiente mais acolhedor e; um
fechamento com café colonial, momento em que eles expressaram suas opinides
acerca do projeto e 0 que agregou em suas vidas.

Todos os participantes deram um feedback positivo e motivador, expressando
sua gratiddo e entusiasmo com 0 projeto, bem como avaliaram positivamente o

assunto abordado e a importancia dele.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Primeiramente, é valido ressaltar que, no primeiro encontro, o questionario foi
aplicado a 25 idosos, sendo 4 homens e 21 mulheres, no segundo encontro, por outro
lado, haviam 30 participantes. Os dados levantados a partir do questionario permitiram
demonstrar os seguintes topicos: dos participantes, 80% ndo haviam terminado o
ensino fundamental; 75% dos homens dirigiam, enquanto somente 29% das mulheres
dirigiam e; 80% dos participantes responderam que uma mulher realiza os trabalhos
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domeésticos. O projeto ocorreu melhor que o esperado, visto que os idosos foram muito
participativos e interessados em aprender, fazendo questionamentos e relatando
vivéncias que condiziam com o0 assunto abordado. Por essa razdo, os participantes
absorveram as informacdes repassadas, bem como tiraram suas duvidas acerca do
tema. O projeto permitiu que os alunos e docentes conseguissem aprender com o
publico mais velho, sem preconceitos, visto que foram acolhidos de forma carinhosa
e receptiva. Por fim, todos os envolvidos foram beneficiados com a intervencao,
permitindo que passassem as informacdes recebidas a outras pessoas da

comunidade, levando a problemética e o conhecimento além do projeto.
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1 APRESENTACAO

O projeto em questao propds uma intervengado que visou promover a interacao
entre mulheres estrangeiras, além de conscientiza-las sobre seus direitos. Através
dessa iniciativa conseguimos nao apenas fornecer conhecimento, mas também

destacamos essa comunidade perante a sociedade.

2 EMBASAMENTOTEORICO-CIENTIFICO

O fortalecimento de mulheres estrangeiras através de intervengdes
comunitarias € uma agao que se insere no contexto da extensao universitaria, visando
a promocgéo da integragéo social, empoderamento e desenvolvimento pessoal dessas
mulheres. Este relato buscou embasar teoricamente as praticas adotadas,
fundamentando-se em conceitos e informacdes tedrico-cientificas sobre o tema.
Entende-se que a incapacidade do Estado e da sociedade em lidar com a questéo
migratéria é objeto de debate, porém, essa abordagem nao € uniforme e satisfatoria.
Conforme observado por Marmora (2003), a dindmica da mobilidade humana
contemporanea sugere que o migrante é muitas vezes tanto aceito quanto rejeitado.
A imigracdo e o deslocamento  forcado de pessoas  devido
a conflitos, crises econdémicas, perseguicdes e outros fatores sdo fendmenos globais
gue impactam profundamente a vida das mulheres. As mulheres imigrantes enfrentam

desafios unicos, como discriminacdo de género e xenofobia, barreiras linguisticas,
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dificuldades de acesso a servicos de saude e educacdo, e vulnerabilidade
socioeconémica (UnWomen, 2021). Atividades como gincanas e bingo ndo séo
apenas formas de entretenimento, mas também funcionam como ferramentas de
socializacdo e integracdo. Elas promovem a interacdo entre participantes, fortalecem
lacos sociais e criam um ambiente de apoio matuo. Segundo Piaget (1951), o jogo é
uma atividade essencial para o desenvolvimento social e cognitivo. J4 as palestras
sobre direitos das mulheres sédo fundamentais para informar e educar as participantes
sobre seus direitos legais, sociais e econémicos. A educacdo em direitos humanos é
crucial para o empoderamento, pois fornece as mulheres conhecimento necessario

para reivindicar e exercer seus direitos (Sen, 1999).

3 OBJETIVO

Promover a interacdo a comunidade de mulheres estrangeiras foi o objetivo
primordial do projeto "Vozes Globais: Fortalecendo mulheres estrangeiras por meio
de intervencgdes comunitérias”. Desafiamos e transformamos as percepcdes
existentes sobre mulheres estrangeiras, promovendo uma compreensao mais ampla
e compassiva em nossa sociedade. Com isso procuramos também inspirar outras
pessoas a se envolverem na causa, seja através do voluntariado, doag¢des ou apoio
de outras formas, criando assim uma rede de suporte maior. Estabelecemos um
ambiente acolhedor e solidario onde as mulheres estrangeiras se sentiram
valorizadas, apoiadas e conectadas umas com as outras € outro objetivo crucial. E
com isso conseguimos estabelecer uma base sélida para o crescimento e
fortalecimento continuo das comunidades de mulheres estrangeiras, visando um
impacto duradouro e significativo. Através das atividades propostas, informamos as
mulheres sobre seus direitos e o0s recursos disponiveis para elas na comunidade,
capacitando-as para que possam tomar decisées informadas e assertivas em suas
vidas. Ao combinar atividades ludicas como bingo, momentos de troca de experiéncias
em rodas de conversa com palestras, acreditamos que fomos capazes de atingir esses
objetivos de forma eficaz, proporcionando uma atividade enriquecedora e

transformadora para todas as envolvidas.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA
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Essa iniciativa teve como publico-alvo mulheres estrangeiras na Pastoral dos
Migrantes em Coronel Vivida, no estado do Parana. Optou-se por uma abordagem
qualitativa, selecionando mulheres haitianas e venezuelanas para participar. A
intervencado teve inicio com uma palestra ministrada pela Unica vereadora mulher
eleita na cidade, fornecendo informagfes valiosas sobre os direitos das mulheres
imigrantes. Apoés a palestra, foi iniciada uma dinamica de bingo, criando um ambiente
descontraido e de unido entre as participantes. Os prémios cuidadosamente
escolhidos, como massagens relaxantes, manicure, pedicure, chocolates e outros
presentes surpresas, visou promover a autoestima das participantes e fortalecer o
sentimento de pertencimento ao grupo. A escolha de presentes relacionados ao poder
feminino reforcou a importancia da mulher no contexto da imigracdo. Considerando
aspectos éticos, como o respeito ao consentimento informado das participantes e a
garantia da confidencialidade das informa¢cfes compartilhadas, a intervencéao foi
conduzida com cuidado. Apdés o bingo, foi realizada uma confraternizacao,
proporcionando um momento de encerramento da intervencéo e fortalecendo os lacos

criados durante o evento.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Durante esta intervencdo, conseguimos atender 25 mulheres e alcangar com
sucesso 0s objetivos estabelecidos no inicio do plano de acéo. Entre esses objetivos,
destacam-se a promocdo da interacdo entre as participantes, a troca de
conhecimentos entre 0 grupo, e o entendimento sobre seus direitos no novo pais.
Enfrentamos, contudo, uma barreira linguistica, que foi superada por meio de uma
comunicacdo assertiva e positiva. Durante o desenvolvimento da intervencéo,
testemunhamos historias de superagdo e experiéncias compartilhadas por elas, o que
nos permitiu perceber as significativas contribuicdes geradas para a comunidade
atendida. Além disso, a divulgacdo da acdo nas redes sociais teve um alcance
consideravel, inspirando outros grupos de projetos a se envolverem com essa

comunidade.

Figural. Acédo realizada pelo projeto extensionista: Vozes Globais: Fortalecendo Mulheres
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Estrangeiras por Meio de Intervencées Comunitarias.
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Cristiane Haubert, UNIDEP, cristiane.haubert03@gmail.com

Larissa Regina Teixeira Fortes, UNIDEP, larissaregina736@gmail.com

Maria Angelica C. Oliveira, UNIDEP, mariaangelicacamargo6@gmail.com
Maria Laura da Silva Porn, UNIDEP, Omalia0412@gmail.com
Talise Eduarda Padilha Ribas de Brito, UNIDEP, talizebrito@gmail.com

Vanessa Fagundes, UNIDEP, vanessafagundes927 @gmail.com

Orientador(a): Dr2.Eucleia Gongalves Santos, UNIDEP,

eucleia.santos@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

A presente agcdo de extensdo buscou promover e conscientizar sobre a
igualdade de género. Para tal, foram realizados dois encontros dindmicos que buscam
sensibilizar mulheres que trabalham no setor de servicos gerais do Centro
Universitario de Pato Branco (UNIDEP), acerca de seus direitos, abordaram-se

questdes relacionadas ao respeito e a cidadania.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

O projeto ocorreu visando proporcionar para as participantes que trabalham na
area da limpeza do UNIDEP, um momento de conhecimento e reconhecimento. Assim
como mencionam (Alvarez, De Azevedo, 2016,p. 187), “Outro aspecto relacionado a
funcdo de limpeza em organizacdes refere-se a relativa “invisibilidade” das pessoas
que os exercem”.

O reconhecimento e a promocao dos direitos das mulheres sdo essenciais para
a construcdo de uma sociedade justa e equitativa. No entanto, um grupo especifico
permanece frequentemente a margem daquela discussao: os auxiliares de limpeza.

No contexto de uma instituicio de ensino superior, como uma faculdade, esses
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profissionais desempenham um papel crucial na manutencdo de um ambiente limpo
e saudavel, mas suas contribuicbes muitas vezes passam despercebidas e sao
subvalorizadas.

A falta de visibilidade dos auxiliares de limpeza ndo se resume apenas ao
reconhecimento do trabalho, mas também se reflete em aspectos fundamentais dos
direitos das mulheres, como o acesso a condi¢gdes de trabalho dignas, oportunidades
de desenvolvimento pessoal e profissional, e a protecdo contra discriminacdo e
violéncia no ambiente de trabalho. Segundo Santos e Silva (2017), “a invisibilidade
social das trabalhadoras de limpeza revela uma faceta profunda da desigualdade de
género e do desrespeito aos direitos humanos basicos”. Este projeto de extensao visa
abordar essas questfes, promovendo a conscientizacdo e a valorizacao dos auxiliares
de limpeza na faculdade, ao mesmo tempo em que se busca proporcionar melhorias
tangiveis em suas condi¢Bes de trabalho e qualidade de vida.

De acordo com Oliveira (2019), “as trabalhadoras de servigos gerais sao
frequentemente ignoradas tanto no discurso institucional quanto na prética cotidiana,
0 que perpetua um ciclo de marginalizagao e vulnerabilidade”. Essas mulheres, muitas
vezes responsaveis por multiplas jornadas de trabalho, incluindo o cuidado com a
familia, encontram-se em uma posi¢do vulneravel dentro da estrutura social e
econbmica. A proposta de intervencdo busca trazer a tona suas vozes e histérias,
criando um espaco de diadlogo e acdo que possa resultar em mudancas concretas.

A relevancia deste projeto transcende os beneficios imediatos para os
auxiliares de limpeza. Ele contribui para a formacéo de estudantes e profissionais mais
conscientes e engajados com questdes de justica social e igualdade de género. Para
a instituicdo, a iniciativa reforca o compromisso com a responsabilidade social e a
promocao de um ambiente inclusivo e respeitoso. Para a sociedade como um todo, o
projeto exemplifica a importancia e valorizacdo de todos os membros de uma
comunidade, independentemente de sua funcdo ou posicdo. Como destaca Freire
(1987), “a conscientizagdo € o primeiro passo para a transformagéo social, e essa
transformacao comeca pelo reconhecimento e valorizacdo dos invisiveis”.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) selecionados para esta
intervencao incluem o ODS 5 (lgualdade de Género), o ODS 8 (Trabalho Decente e

Crescimento Econémico) e o ODS 10 (Reducéo das Desigualdades). Esses objetivos
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orientardo as acdes do projeto, garantindo que as propostas de iniciativas estejam
alinhadas com os esforgos globais para promover a igualdade e a justica.

A falta de visibilidade dos auxiliares de limpeza compromete a valorizacao do
trabalho feminino, perpetua a desigualdade de género e impede o pleno
reconhecimento dos direitos das mulheres no ambiente académico. Como observa
Carvalho (2020), “a invisibilidade laboral das mulheres em posi¢des subalternas é um
reflexo da estrutura patriarcal e da divisao sexual do trabalho”.

Com objetivo de promover a conscientizacdo sobre a importancia do trabalho
dos auxiliares de limpeza, melhorar suas condi¢Oes de trabalho e garantir que seus
direitos sejam respeitados e valorizados, criando um ambiente mais justo e equitativo.
Segundo Lima (2018), “a valorizacdo dos profissionais de limpeza é um passo
essencial para a construgdo de um ambiente académico mais inclusivo e respeitoso”.

A proposta é feita com enfoque nos auxiliares de limpeza da faculdade, a
instituicdo de ensino, os estudantes e a sociedade em geral, ao fomentar um ambiente
de trabalho mais inclusivo e respeitoso e formar cidaddos mais conscientes e
engajados com as questdes sociais.

Este projeto de extensdo, ao focar nos auxiliares de limpeza, pretende n&o
apenas trazer a tona questbes de género e trabalho, mas também agir como um
especifico para mudangas positivas dentro da faculdade e além.
Esta invisibilidade é uma concepcao hierarquica implicita na sociedade, que muitas

vezes acarreta em falta de respeito com as pessoas que exercem a fungao.

3 OBJETIVOS

Sensibilizar as mulheres sobre os seus direitos, com énfase nos aspectos
relacionados a igualdade de género, proporcionando conhecimento para que as
mesmas possam usufruir e defender seus direitos.

Apresentar as leis que regulamentam a defesa dos direitos das mulheres,
especificamente daquelas que atuam nos setores mais invisibilizados pela sociedade
no ambito académico.

Detalhar assuntos relacionados a igualdade de género através de atividades

reflexivas e criar um ambiente de apoio para troca de reflexdes e experiéncia.
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4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O Projeto foi realizado em uma sala de aula da UNIDEP, onde foram recebidas
duas colaboradoras para participar da acdo que durou em média trés horas.

Foram utilizados métodos audiovisuais para a introducdo do projeto, na
sequéncia, foi formado uma roda de conversa onde foram repassadas informacdes
sobre os direitos das mulheres e como elas podem ser amparadas.

Foi possivel realizar uma conversa dinamica, onde foram realizadas trocas de
experiéncias, conversas motivacionais e assim possibilitou a aplicacdo da atividade
da roda da vida para reflexao.

Ja no encerramento, a Professora Camila Trindade realizou um breve discurso
em prol das pautas do projeto. Foi realizada uma breve entrevista com elas para que
os alunos possam conhecé-las melhor, pois elas fazem parte do dia a dia de todos.
Para finalizar foi proporcionado a elas um lanche e uma lembranca do projeto.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Através da efetividade do projeto, foi possivel alcancar as mulheres
colaboradoras da érea da limpeza da instituicdo e transmitir a elas o conhecimento
sobre os seus direitos.

Com o propésito de aumentar a visibilidade as participantes do projeto para
disseminar o afeto e o respeito com as mesmas, foram realizadas a distribuicdo de
folders pela faculdade, sendo assim, o alcance do projeto também ocorreu entre 0s

alunos, docentes e demais colaboradores da instituicao.
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ATIVIDADES LUDICAS NA APAE: TORNANDO O MUNDO MAIS COLORIDO
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José Augusto Silva, UNIDEP, joseaugustosilval93@gmail.com
Leticia da Silva Borba, UNIDEP, |eticiaborba2019@gmail.com
Maria Eduarda Ambrésio, UNIDEP, dudaambrosio2207@gmail.com
Maria Eduarda Diavdo, UNIDEP, mariaeduardadiavao@hotmail.com

Rafaela dos Santos Copetti Boita, UNIDEP, rafaellaboital @hotmail.com

Orientador(a): Ma. Andreia Smiderle, UNIDEP, andreiasmiderle @unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

O projeto busca a inclusdo e o aprendizado das criancas de uma maneira
dindmica e divertida. Essa iniciativa sera implementada junto a APAE (Associacdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais), localizada em Pato Branco (PR). A proposta resulta
da disciplina de Projeto de Extensao Il — A¢cdes em Entidades do Terceiro Setor a qual
os alunos buscam entidades que possam desenvolver projetos de extensdo para a
comunidade. O projeto sera executado na APAE, com 7 turmas com criancas de 6 a
15 anos. Este projeto esta associado as ODS 3- Saude e Bem-Estar, 4- Educacao de
Qualidade e 10- Reducéo das desigualdades.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Visitar a APAE, Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais, € mais do que
uma simples acdo de caridade; € um ato que demonstra o reconhecimento da
importancia da inclusdo e da diversidade em nossa sociedade. Ao adentrar esse
espaco, encontramo-nos confrontados com a realidade de pessoas que enfrentam
desafios Unicos e complexos, mas que também possuem habilidades, talentos e
potenciais a serem desenvolvidos, valorizados e estimulados.

Segundo a teoria da inclusdo social, proposta por diversos estudiosos, como
Vygotsky e Bronfenbrenner, a interacdo e convivéncia entre pessoas com e sem

deficiéncia sdo fundamentais para o desenvolvimento pleno de todos os individuos.
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No estudo realizados sobre A Natureza da Crianga: didlogos com Vygotski e
Bronfenbrenner, cita-se que: “O ambiente psicolégico, ainda que objetivamente o
mesmo, depende ndo somente do carater individual e do estagio desenvolvi-mental
da crianca, mas também de sua condicdo momentanea, evidenciando a dependéncia
entre ambiente e necessidades. O ambiente é quase-fisico e quase-social, uma tarefa
mental ou uma fantasia podem, as vezes, ser caracterizadas a partir de um ponto de
vista dindmico com o ambiente”. A bioecologia do desenvolvimento do ser humano,
propde uma abordagem voltada para as ciéncias do desenvolvimento com foco tedrico
na temporalidade (histérica) e alerta aos processos relacionados no contexto.
“‘individuos influenciam as pessoas e as instituicdes de sua ecologia mais do que sao
por eles influenciados” (Lerner, 2005; Bronfenbrenner, 2001; Bronfenbrenner; Morris,
1998). Para Bronfenbrenner, sua teoria encontrara-se incompleta caso nao
contemplasse o0s niveis da estrutura e funcdo individuais (biologia, psicologia e
comportamento), articulados dinamicamente com os sistemas ecoldgicos, descritos
anteriormente. Para atingir a complexidade do fendmeno do desenvolvimento,
Bronfenbrenner (1998) propde o modelo processo-pessoa-contexto-tempo (PPCT).

Para o desenvolvimento cognitivo, existem fases que toda crianca passa;
Simbolos, onde a crianca comeca a utilizar simbolos mentais ou imagens. O uso de
brincadeiras de faz de conta que representam coisas e pessoas que ndo estao
presentes; Linguagem, que € periodo em que sua linguagem se desenvolve mais
complexamente, sendo um preparo para aprender a leitura e a escrita; Sentimentos,
onde comegam apurar mais seus sentimentos e inicia-se a capacidade de imaginar
como 0s outros podem se sentir, ter empatia; Consequéncias, comecam a perceber
gue alguns acontecimentos tém causas por consequéncia de outras acOes;
Quantidades, desenvolvendo a capacidade de lidar e ter nogdo de unidades e
nameros. Mas ainda ndo possui um pensamento logico; Neuroplasticidade,
capacidade do cérebro de fazer novas conexdes e se organizar para o
desenvolvimento do aprendizado. Continua a se desenvolver, mas, com o passar dos
anos, com maior lentiddo. Acontece que algumas dessas criangas, acabam por
apresentar atrasos ou até mesmo dificuldades durante o desenvolvimento de alguma
delas, comprometendo os demais.

Até os 3 anos de idade, pelo menos, o cérebro tem aproximadamente 90% do
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peso adulto. A densidade das sinapses no cortex pré-frontal atinge um pico aos 4
anos. Essa conectividade exuberante vai sendo formada pelas experiéncias. Aos 6
anos o cérebro alcancou 95% de seu volume maximo, existindo diferencas individuais.
O desenvolvimento das areas sensoriais e motoras do cortex cerebral permite uma
melhor coordenacdo entre o que a crianca quer fazer e o que ela pode fazer,
habilidades motoras grossas que envolve os grandes musculos sofrem grandes
avancos, além de habilidades motoras finas, sistemas de acéo e lateralidade manual.
Criancas com atraso nado desenvolvimento operatério-concreto, apresentam
dificuldade ao fazer o uso de operagfes mentais para resolver problemas concretos
(reais), ndo levando os varios aspectos de uma situagdo e diminuindo seu
entendimento nos conceitos espaciais, de causalidade, categorizacdo, raciocinio
indutivo e dedutivo, conservacado e numerosos.

Do ponto de vista cientifico, foi demonstrado os beneficios da inclusdo social
para a saude mental e emocional de todas as pessoas envolvidas. A interacdo com
individuos com deficiéncia pode promover a empatia, tolerédncia e o respeito as
diferencas, fortalecendo os lacos sociais e reduzindo o preconceito e a discriminacao.

Em resumo, visitar a APAE ndo é apenas oferecer apoio e assisténcia as
pessoas com deficiéncia e suas familias, mas também para enriquecimento préprio,
podendo assim, expandir horizontes, fortalecer os valores de inclusao, diversidade e

solidariedade em sociedade.

3 OBJETIVO GERAL

Promover o desenvolvimento da interagdo social, educacional e psicomotora

dos alunos da APAE (Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais).

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

No dia 12 de marc¢o de 2024, foi realizada a primeira intervencao do projeto na
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), envolvendo 30 alunos
distribuidos em trés salas diferentes, abrangendo diversas faixas etarias. O projeto foi
realizado em trés etapas. Na primeira etapa, foi realizada uma explicagédo interativa
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sobre a importancia da higiene bucal e da alimentacédo saudavel para a saude geral.
Foram abordados temas como escovacgdo correta dos dentes, uso do fio dental,
consumo de alimentos nutritivos e seus beneficios para o corpo. Na segunda etapa,
os alunos foram introduzidos ao conceito de como o sorriso pode afetar positivamente
o estado emocional e psicoldgico das pessoas. Foram realizadas dinamicas e
discussdes para explorar como um sorriso pode transmitir felicidade, confianca e
promover relacfes interpessoais saudaveis. Essa atividade teve como objetivo
estimular a autoestima e promover a valorizacdo da propria imagem. Por fim, foram
realizadas atividades préticas e criativas relacionadas aos temas abordados, como
elaboracdo de desenhos que representassem alimentos saudaveis e momentos de
descontracéo relacionados ao sorriso e a alimentacdo saudavel.

No dia 22 de abril de 2024, foi realizada a segunda intervencéo do projeto, com
a participacao de 15 alunos, envolvendo atividades interativas e ludicas para estimular
o desenvolvimento das criangas. O objetivo principal da interveng&o foi promover a
integracdo social, estimular habilidades motoras e cognitivas, além de proporcionar
momentos de diversdo e aprendizado. Durante a manha, foram realizadas diversas
brincadeiras, incluindo a danca da cadeira, ovo choco e atividades musicais. A danca
da cadeira foi uma atividade dinamica que envolveu movimento e coordenacao
motora, enquanto o ovo choco estimulou a percepcao sensorial e a interacao entre as
criancas. A musica foi utilizada como ferramenta para estimular os comandos e
incentivar a participagdo ativa das criangas. A interatividade das atividades
proporcionou um ambiente descontraido e acolhedor, onde as criangas puderam se
expressar livremente e desenvolver habilidades sociais importantes. Além disso, as
brincadeiras foram adaptadas de acordo com as necessidades individuais, garantindo
a incluséo e o respeito a diversidade. Foi possivel observar o entusiasmo e a alegria
das criancas em participar das atividades propostas.

No dia 03 de maio de 2024, foi realizado o encerramento do projeto com a
participacéo de 13 alunos. O projeto teve como objetivo principal promover momentos
de integracéo, diversao e aprendizado para as criancas atendidas pela instituicdo. O
encerramento do projeto foi marcado por um evento especial, onde foi servido
cachorro-quente para as criancas. Esta iniciativa teve como propdsito proporcionar

uma experiéncia positiva e recompensadora para 0s participantes, celebrando o
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término do projeto de forma alegre e acolhedora.

Durante o evento, as criancas tiveram a oportunidade de desfrutar de um
momento de confraternizacdo, compartilhando risos e conversas em um ambiente
descontraido.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto desenvolvido na APAE teve a colaboracdo de 30 criancas em
situacdo de vulnerabilidade, oferecendo a elas oportunidades valiosas de
desenvolvimento e integracdo em um ambiente seguro e acolhedor.

Os beneficios do projeto ndo se limitaram apenas as criancas atendidas, mas
também se estenderam aos alunos, docentes e principalmente participantes do
projeto. As criangas aprenderam a desenvolver empatia, compreenséo e respeito
pelas diferengas, valorizando a diversidade como uma riqueza a ser celebrada. Por
sua vez, os docentes adquiriram uma compreensao mais profunda das necessidades
individuais de cada crianca e das estratégias eficazes para promover sua incluséo e
desenvolvimento, enriquecendo assim suas praticas pedagdgicas. E para o0s
participantes do projeto, serviu como uma lembrancga calorosa e motivadora para 0s
participantes, inspirando-os a continuarem se envolvendo em iniciativas que
promovam o seu desenvolvimento e bem-estar.

Os impactos positivos do projeto transcenderam os limites da instituicéo,
alcancando toda a comunidade externa. A sensibilizacdo e conscientizagdo sobre
questdes de inclusdo e diversidade foram ampliadas, promovendo uma cultura de

respeito e aceitacao.
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TELAS E O DESENVOLVIMENTO INFANTIL: DESPERTAR PARENTAL
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Orientador(a): Ma. Gisele lopp Massafera, UNIDEP,
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1 APRESENTACAO

O projeto extensionista "Telas e o Desenvolvimento Infantil: Despertar
Parental", realizado em Pato Branco, Parana, abordou os impactos negativos do uso
excessivo de telas no desenvolvimento infantil. O objetivo foi sensibilizar pais e
responsaveis sobre esses efeitos e orienta-los sobre como mitiga-los. As acdes
ocorreram em dois locais, inicialmente, com a publicacdo de conteudos educativos no
Instagram, e, posteriormente, com a organizacdo de um espaco de didlogo no Centro
Universitario de Pato Branco (UNIDEP). Dessa forma, alcancou um publico amplo e

diversificado.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Segundo a pesquisa TIC KIDS ONLINE - Brasil (2022), realizada pelo
Cetic.br/NIC.br, entrevistou 2964 familias brasileiras e revelou que 92% das criancas
e adolescentes entre 9 e 17 anos estdo conectados a Internet, totalizando 24,4
milhdes de usuarios. Destes, 83% assistem a videos, programas, filmes e séries
online, 60% jogam sozinhos na Internet e 55% jogam conectados com outros
jogadores. Setenta e cinco por cento acessam a Internet mais de uma vez por dia,
62% postam videos ou musicas proprias e 30% foram expostos a propaganda em
sites de jogos nos ultimos 12 meses. O uso excessivo foi indicado por 21% que
deixaram de comer ou dormir por causa da Internet. Além disso, 26% passaram
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menos tempo com a familia, amigos ou fazendo tarefas escolares, e 26% tentaram,
sem sucesso, reduzir o tempo online. A pesquisa nao investigou ansiedade,
depressao, dependéncia ou transtornos mentais relacionados ao uso de tecnologias
ou videogames.

Ademais, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), na Classificacdo
Internacional de Doengas (CID-11), reconheceu o vicio em videogames como "gaming
disorder”, caracterizado pela falta de controle sobre o uso de jogos, levando a imerséao
e concentracdo excessiva, estimulando a producao de dopamina e cortisol, causando
consequéncias fisicas e emocionais para o desenvolvimento de criancas e
adolescentes (Eisenstein et al, 2020).

Reflexos que derivaram da pandemia da COVID-19, onde houve um aumento
significativo no uso de dispositivos eletrdbnicos como smartphones, tablets,
computadores e televisbes por criangas, ultrapassando as recomendacbes da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), que sugere que criangas com menos de 2
anos nao devem ter contato com telas; entre 2 e 5 anos, até uma hora por dia; e entre
6 e 10 anos, de uma a duas horas diarias. Essas diretrizes visam promover um
equilibrio saudavel entre o uso de tecnologia e outras atividades essenciais para o
desenvolvimento infantil, que foram frequentemente negligenciadas, especialmente
durante a pandemia. (Eisenstein, 2020).

E um motivo de preocupacio, pois 0 uso excessivo de dispositivos eletrénicos
por criancas pode causar diversos problemas no desenvolvimento cognitivo,
emocional e fisico. A exposi¢do prolongada as telas pode prejudicar habilidades
motoras, aprendizado e interagdo social. A luz das telas pode desregular o sono,
aumentando o risco de sedentarismo e obesidade infantil, além de potencializar
problemas emocionais, como ansiedade e depressao (Santos, 2023).

Esses dados corroboram com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 -
Saulde e Bem-Estar, promovido pela ONU, que visa assegurar uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todos, em todas as idades, destacando a importancia de
abordar e mitigar os impactos negativos do uso excessivo de tecnologias na saude
das criancas e adolescentes.

3 OBJETIVO
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3.1 Objetivo Geral:

Sensibilizar pais e responsaveis sobre os efeitos adversos do uso excessivo

de telas no desenvolvimento infantil.

3.2 Objetivos Especificos:

e Elaborar material audiovisual educativo com orientacées de profissionais das
areas de psicologia, nutricdo e oftalmologia.

e Promover encontros para discutir o impacto do uso excessivo de telas no
desenvolvimento infantil, direcionados a pais, responsaveis e profissionais da
educacao.

e Orientar pais e responsaveis de como mitigar os impactos ocasionados pelo

uso excessivo de telas no desenvolvimento infantil.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O projeto iniciou com a analise de artigos relacionados a tematica. Essa
pesquisa embasou a compreensdo da probleméatica e serviu como base para a
construcdo do projeto. Apds as analises de artigos, foi o momento de elaborar as
intervengdes. A primeira agédo foi a criacdo de videos informativos sobre os principais
pontos negativos das telas para as criangas, contando com a colaboracdo de
especialistas que prontamente aceitaram integrar o projeto, gravando os videos de
maneira organica em seus ambientes pessoais. Os videos desenvolvidos foram
publicados nas redes sociais juntamente com um formulario.

A segunda acdo, inicialmente planejada como uma roda de conversa expositiva
dentro do ambiente académico (UNIDEP) para abordar a temética, precisou ser
alterada devido a alguns fatores. Foi mantida a intervencdo dentro do ambiente
académico da UNIDEP, porém no formato de um espaco de dialogo onde o publico
foi abordado e foram disponibilizados folders sobre o tema, finalizando com uma breve

explicacao.
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Ressalta-se que em ambas as ac¢fes foi disponibilizado um formuléario para
coleta de informacdes do publico, com a perspectiva de gerar mais dados sobre o

alcance das ac¢0es realizadas.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto de extensédo alcancou um numero significativo de pessoas, incluindo
0 publico-alvo composto por pais e responsaveis por criancas, além de professores
do ensino infantil, pessoas que desejam ter filhos e outros interessados no tema.

Foram publicados oito materiais audiovisuais educativos no Instagram, que
alcancaram um total de 2.051 visualizagdes. Destaca-se que o primeiro video da
profissional de oftalmologia obteve sozinho 817 visualizacGes. Além dos videos, o
perfil foi alimentado com conteddos complementares sobre o comportamento infantil,
resultando em um engajamento de 58 seguidores. Uma andlise qualitativa mostrou
que a maioria dos seguidores do perfil séo pais, 0 que indica que o objetivo principal
de sensibilizar e informar este grupo foi alcancado.

A segunda agdao, realizada dentro do ambiente académico (UNIDEP), atraiu
aproximadamente 100 pessoas, conforme medido pela quantidade de folhetos
distribuidos. Foram recebidos feedbacks positivos e houve engajamento de um
publico diversificado. Durante este evento, foram ouvidas preocupacfes de pais,
alunos, professores e outros agentes sobre o impacto do tempo de tela no
desenvolvimento infantil. Um relato significativo foi o de uma professora do ensino
infantil, que destacou a dificuldade em manter a atengéo das criancas em sala de aula
devido ao rapido fluxo de informacéo a que estdo acostumadas. Ela mencionou uma
reunido com pais, onde muitos relataram que as criangas passam muito tempo na
televisdo e, quando cansam, vao para o celular, evitando brincadeiras tradicionais.
Este feedback refor¢ou a gravidade da questao.

O formulario para coleta de dados resultou em apenas dezenove respostas.
Entre as estratégias mencionadas para controlar o tempo de tela, destacam-se o
bloqueio de aplicativos, negociagdes com as criangas (como trocar tarefas por tempo
no celular), estabelecimento de limites de tempo, agendamento de alarmes e
configuracéo de aplicativos para avisar sobre o tempo de uso.
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A pesquisa indicou que 94,4% dos participantes sentem que 0 USO excessivo
de telas afeta a salde mental. Os participantes sugeriram diversas formas de lidar
com esses impactos, como atividades em familia, passeios, participacdo em
atividades fisicas e esportes coletivos, projetos na natureza, criacdo de uma rotina
doméstica (hora da leitura, hora de cozinhar), estimulo a hobbies e atencédo parental.

Os dados coletados mostram que € essencial abordar este tema anualmente.
Com o avanco da tecnologia, € necessario desenvolver novas estratégias para
garantir que a tecnologia seja benéfica ao desenvolvimento humano e néo prejudicial.
Portanto, visualiza-se a necessidade de continuidade deste projeto para acompanhar
e mitigar os impactos do uso excessivo de telas no desenvolvimento infantil,
contribuindo assim para o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 - Saude e Bem-

Estar.
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GOTAS DE ESPERANCA

Vanessa Elen Baldin, UNIDEP, vaneelenbaldin@gmail.com
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Ana Clara Maciel, UNIDEP, anaclaramaciel503@gmail.com
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Julia Campelo, UNIDEP, juliacampelo2005@gmail.com

1 APRESENTACAO

O projeto “Gotas de Esperanga” foi criado para elevar a consciéncia sobre o
valor vital da doacdo de sangue, uma missdo que ganhou urgéncia face a escassez
recente. A iniciativa buscou intensificar a percepcao sobre a necessidade de doacoes,
ressaltando a dependéncia de pacientes que requerem transfusdes frequentes ou que
se encontram em emergéncias médicas criticas. O intuito era instaurar uma pratica
constante de doacdo entre a populacdo, aprimorando a mobilizacdo comunitaria e
fomentando uma evolucdo nas préaticas de doagcdo. Embora o projeto visasse um
publico vasto, a énfase recaia sobre os individuos elegiveis para doar. Barracas de
informacdo foram estabelecidas em dois pontos estratégicos, e através delas,
panfletos e adesivos foram distribuidos, com o propésito de educar e motivar a

comunidade.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A doacéo regular de sangue € crucial para atender a demanda hospitalar e
garantir a disponibilidade de sangue seguro. Cerca de 1,4% da populacéo Brasileira
realiza doacdes de Sangue regularmente, equivalente a 14 pessoas para cada mil
habitantes, totalizando 3.159.774 milhdes de doacdes de sangue por ano no SUS
(Sistema Unico de Satde), segundo o Ministério da Saude.

A OMS destaca que a necessidade de sangue é universal, mas 0 acesso é
limitado, especialmente em paises de baixa e média renda. Doag¢bes regulares sédo
cruciais para garantir um suprimento adequado de sangue de qualidade,
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especialmente para pacientes que necessitam de transfusdes frequentes, como
aqueles com talassemia e anemia falciforme.

Durante a pandemia de COVID-19, a OMS e a OPAS notaram uma queda
significativa nas doacfes de sangue devido as medidas de saude publica e ao medo
de contaminacdo. Além disso, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) enfatiza que
um sistema de doacdo de sangue voluntério e ndo remunerado é a base para a
seguranca transfusional, uma vez que reduz o risco de contaminacao por patégenos
transmissiveis (OMS, 2021).

Segundo o estado do Parand, foi lancado no més de junho a campanha de
doacdo de sangue: junho vermelho, enfatizando as 23 unidades de coletas do
Hemepar, e assim reforcam a necessidade de mais doadores a manter os estoques
ativos. Estudos indicam que a conscientizacdo e a educacgéo sobre a importancia da
doacédo sédo fatores determinantes para aumentar o nimero de doadores (Martins &
Souza, 2018).

3 OBJETIVO
3.1 Objetivo geral
Conscientizar o publico em geral sobre a importancia da doacéo de sangue.
3.2 Objetivos especificos
e Organizar campanhas nas midias sociais sobre dados referentes a doacéo;
e Realizar eventos informativos em locais estratégicos, como a praca central da
cidade e instituicdes educacionais;
e Analisar o impacto que a acado proposta repercutiu na sociedade, através de
gréficos.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O projeto “Gotas de Esperancga” foi aplicado na instituigao Afya — Unidep, e na
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praga Presidente Vargas — em Pato Branco - PR, nos dias 25/04 (quinta-feira) e dia
25/05 (s&bado).

Foi atendido o publico de académicos, professores, funcionarios e as
demais pessoas que estavam na praca, com idades diversas, a metodologia aplicada
consistia em conscientizar a populacdo através de conversas e a distribuicdo de
folhetos e adesivos ilustrativos, os quais iriam despertar a relevancia acerca da
doacdo de sangue e como método de avaliacdo da acado foi desenvolvida um quiz
rapido com perguntas e foi disponibilizado com um QR code.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Realizamos a aplicacdo do projeto em dois locais estratégicos: o Centro
Universitario de Pato Branco (UNIDEP) e a Praca Getulio Vargas, beneficiando cerca
de 70 e 60 pessoas, respectivamente. Cumprimos nosso principal objetivo ao
conscientizar a populacéo sobre a doa¢édo de sangue. Organizamos campanhas nas
midias sociais (Apéndice 1) e eventos informativos nesses locais, com a distribuicéo
de panfletos (Apéndice 2) e adesivos de tipagem sanguinea (Apéndice 3).

Evidenciamos que a a¢ao teve impactos positivos em nosso publico atendido,
tivemos uma significativa interagcdo dos envolvidos, resultando em esclarecimentos de
duvidas, e despertando a curiosidade dos individuos sobre o tema.

Além disso, influenciamos positivamente as pessoas de nosso convivio,
incluindo familiares, pais, professores, colegas de classe e colegas de trabalho, sobre
a importancia da doacdo de sangue. Eles demonstraram interesse pelo tema e foram
instigados a empatia ao saber que uma doacéo de sangue pode salvar até quatro
vidas.

Para mensurar nosso impacto no publico, criamos um breve questionario com
perguntas direcionadas aos detalhes sobre a doacdo de sangue. Tendo um resultado
muito satisfatorio, representando a pontua¢cdo maxima do teste sendo com 8 pontos
(Grafico 1).
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Grafico 1. Projeto Gotas de Esperanca — Resultado Questionarios

Fonte: Autoria Prépria, 2024.

Figura 2 — Projeto Gotas de Esperanca — Midia Social.
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Priscila Araudjo da Silva, UNIDEP

Orientador(A): Gisele lopp Massafera, UNIDEP

1 APRESENTACAO

O presente projeto teve como finalidade chamar a atencao da populacao sobre
a importancia do cuidado no transito, abordando pessoas de todas as faixas etarias
que circulavam na Praca Presidente Vargas e no Centro Universitario de Pato Branco
(UNIDEP). Este foi realizado de forma pratica e presencial, enfatizando cuidados no

transito.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

O alvo do das intervencgdes é conscientizar a populacéo sobre a importancia da
mudanca de atitudes de cada individuo, evidenciando vulnerabilidades na populacao
e chamando a atencdo para responsabilidades no transito, seguindo as
recomendacgdes do Plano de Reducdo de mortes e lesdes no transito (PENATRAS),
instituido pela Lei 13.614, de 11 de janeiro de 2018, e pela resolucdo Contran n 870,
de 13 de setembro de 2021. A ODS 3 - Saude e Bem-Estar foi selecionada para o
desenvolvimento do projeto Maio Amarelo pela vida, com o intuito de incentivar o
cuidado ndo s6 dos motoristas mas sim de todos que podem ser afetados pelas
imprudéncias no transito.

A partir dos dados do Renaest (Registro Nacional de Acidentes e Estatisticas
de Transito), de 2022, foi analisado que a maior parte dos envolvidos em acidentes
no transito sdo homens entre a faixa etaria de 18 a 44 anos, porcentagem de (69%),
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e 23,4 % sado mulheres. J& no ano seguinte, segundo o Jornal Diario do Sudoeste, as
informacdes fornecidas pela PRF do Parana, em uma operacdo de 2023, 101
acidentes foram registrados somente nas rodovias federais do estado, 10 pessoas
perderam a vida e 107 pessoas sofreram ferimentos leves e graves. Entre os
envolvidos estdo: pedestres, ciclistas e motociclistas constatados como 0s mais
vitimados. Acidentes causados por excesso de velocidade, desrespeito as normas de
transito e ultrapassagens proibidas. O Maio Amarelo € um movimento internacional de
conscientizacéo focado em chamar a atencdo da sociedade para os altos indices de
mortes e ferimentos ocorridos em todo o mundo.

O projeto visou ndo s6 conscientizar, mas também educar a populagédo sobre
a necessidade de seguir as leis de transito, usar cinto de seguranca, nao dirigir sob

efeito de alcool ou outra substancia, e evitar o uso do celular ao dirigir.

3 OBJETIVOS

Conscientizar a populacdo como um todo sobre a importancia de adotar
comportamentos seguros no transito.

Alertar sobre os riscos que a adocao de praticas inseguras podem causar.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O plano de intervencdo foi realizado em parceria com o DEPATRAN
(Departamento Municipal de Transito de Pato Branco), NED (Nucleo de Experiéncias
Discentes) da instituicdo de ensino e com a Secretaria Municipal de Educacgéo. No dia
02/05/2024 das 19:00hrs as 21:00hrs foi realizado a apresentacdo do tema no
UNIDEP. No dia 02/05/2024, as dependéncias do UNIDEP, as académicas utilizaram
projetor com imagens e som com barulho de acidentes de transito e
distribuiram panfletos sobre o tema, contendo um QR code que direcionava 0s
individuos a um formulario Google, elaborado pelas académicas, e também lacos
amarelos.

No segundo dia (25/05/2024) das 08:00hrs as 12:00hrs, o projeto foi realizado
na praga Presidente Vargas, utilizando de recursos para causar impacto como:
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maquiagem simulando acidentadas, uso de muletas, cadeira de rodas, placas que
identificavam o0 suposto acidente sofrido, e posteriormente, foi realizada uma
caminhada com pessoas que se achegaram e participaram junto, somado isso, foram
distribuidas bolas de plastico para as criangas, contendo a frase “Na rua nao se brinca”
fornecidas pela Secretaria Municipal de Educacéo.

A avaliacédo da acao "Maio Amarelo pela Vida" revelou aspectos positivos no

engajamento e feedback da comunidade, da comunidade.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto "Maio Amarelo pela Vida", através do formulario do google, coeltou
dados de 132 pessoas, distribuidas entre diferentes faixas etarias.Os objetivos iniciais
do projeto foram amplamente alcangcados. Todos os envolvidos adquiriram diversas
habilidades e conhecimentos valiosos, além de coleta de informacgdes relevantes. A
experiéncia pratica de planejar e executar um projeto de intervencdo comunitaria foi
extremamente enriquecedora. Além disso, a sensibilidade e empatia foram
englobadas nas intervencdes.

Foi constatado que houve um aumento significativo na conscientizacao sobre
0s perigos das praticas inseguras no transito. Muitos participantes relataram
mudancas positivas em seus comportamentos, adotando praticas de direcdo mais
seguras. As atividades interativas realizadas durante o projeto ajudaram a engajar a
comunidade e promover um diadlogo continuo sobre o transito. As parcerias com o
DEPATRAN e o NED foram fundamentais para o sucesso do projeto, contribuindo com
recursos e apoio logistico, além de enriquecer a abordagem do tema com diferentes
perspectivas.

Tais relatos mostram que o projeto foi bem-sucedido em alcancar seus
objetivos e trouxe beneficios duradouros para a comunidade. A combinagdo de
conscientiza¢do, educacgao e engajamento comunitario se mostrou eficaz em diversos
ambitos.

De forma sucinta, o Maio Amarelo pela Vida como um todo atingiu pessoas de
todas as idades. De forma mais especifica, através do formulario, foi coletado
informacdes de pessoas que em sua maioria possuem idade entre 18 e 30 anos
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(73,5%), publico feminino (68,9%), e que possuem a Carteira Nacional de Habilitacdo
(74,8%). Além disso, verificou-se que 53% das pessoas ja dirigiram em algum
momento sem CNH, fazem uso do celular (6,9% sempre; 28,5% raramente; 30,8% as
vezes; 33,8% nunca). Ademais grande parte ndo transposta criancas (55,3%), utilizam
cinto (71,8%), respeitam os limites de velocidade (58,8%), nunca ultrapassaram o sinal
vermelho (75,6%), ndo se envolveram em acidentes (66,2%) e nunca dirigiram
embriagados (76,9%).

Apesar das respostas, as académicas constataram que apenas 2,3% dos que
responderam o questionario ndo tem o conhecimento dos riscos envolvidos em uma

direcdo irresponsavel, conforme mostra o grafico abaixo:

Vocé tem conhecimento dos riscos
envolvidos em uma diregédo
irresponsavel?

130 respostas

® sim
® Nzo

Fonte: Autoria prépria (2024).

Portanto, conclui-se que o impacto visual gerado nas pessoas, bem como do
repasse de informacgfes a respeito dos niameros que envolvem a imprudéncia da

conducédo impactaram positivamente a comunidade.
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O USO DO CIGARRO ELETRONICO E SUAS IMPLICACOES SISTEMICAS NA
SAUDE DOS ADOLESCENTES
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Karina Bueno Ferreira, UNIDEP, kaaferreira9@outlook.com.

Leticia Pereira, UNIDEP, letyyycya@gmail.com.
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Orientador(a): Ma. Gisele loop Massafera, UNIDEP,
gisele.massafera@unidep.edu.br.

1 APRESENTACAO

Este projeto teve como objetivo sensibilizar adolescentes de uma escola
estadual de Clevelandia sobre os riscos a saude com o uso do cigarro eletrénico, bem
como os impactos econdmicos associados ao uso. Através dessa iniciativa, foram
impactados 120 alunos e acredita-se que tenha contribuido de forma significativa na
vida dos mesmos e que esses também possam de alguma maneira repassar 0s

conhecimentos adquiridos a outras pessoas.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Em um primeiro momento, esse trabalho visou a conscientizacdo de
adolescentes na faixa etéria de quatorze a dezoito anos sobre o uso do chamado
cigarro eletrbnico, uma forma de tabagismo, além de alerta-los sobre os maleficios do
mesmo a curto e longo prazo. "Cada vez mais comuns entre os jovens, os DEFs ou
cigarros eletrénicos (também chamados de vapes, e-cigarros ou pen drive) séo
dispositivos mecanico-eletrénicos alimentados por bateria que exalam um aerossol
contendo nicotina, entre outras substancias" (Associacdo brasileira de medicina,
2019).

Além disso, 0 uso dos dispositivos eletronicos para fumar (DEFs) podem causar
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cancer, - por conter mais de 80 substancias quimicas - aumenta o risco de trombose,
acidente vascular cerebral (AVC), hipertenséo, infarto do miocardio e também pode
levar ao dependente ao uso de cigarros convencionais com filtro. Ou seja, 0s
maleficios da pratica do cigarro eletrbnico comportam-se quase majoritariamente
como os de cigarros de filtro, podendo além de tudo geral o cancer de boca,
considerado extremamente prejudicial e com taxa de cura e sobrevida relativamente
pequena.

"O cancer da boca (também conhecido como cancer de labio e cavidade oral)
€ um tumor maligno que afeta os labios e as estruturas da boca, como gengivas,
bochechas, céu da boca (palato), lingua (principalmente as bordas) e a regido
embaixo da lingua (assoalho da boca). E o quinto tumor mais frequente em homens
no Brasil. A maioria dos casos é diagnosticada em estagios avancados. O tabaco e o
alcool séo os principais fatores de risco para o cancer de boca [...]." (Inca, 2019).

Outro fator de extrema relevancia para a abordagem e para os sistemas do
corpo humano séo os maleficios causados ao sistema respiratorio como um todo. Com
essa ideia em mente, sabe-se que o ato de fumar é tragar o cigarro pela boca e este
vai para os pulmdes, saindo pelas narinas ou pela boca novamente, causando
diversos problemas para os 6rgaos, sendo o tabagismo a principal causa de mortes
evitaveis no mundo e responsavel por 85% das mortes por doeng¢a pulmonar crénica
(INCA, 2019).

Outrossim, de acordo com o Instituto Nacional do Céncer, ainda, o fumante
gasta quase 10% da sua renda mensal com cigarro, no caso dos DEFs o gasto pode
ser ainda maior visto que o custo desse tipo de tabagismo € maior do que a de um
cigarro com filtro, mesmo que este use apenas um cigarro eletrénico por més.

Em relacdo aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) propostos
de Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), esse trabalho visou alcancar a 3° ODS -
Saude e Bem-estar - através da conscientizacdo da tematica, e 4° ODS - Educacédo
de Qualidade - a partir da palestra interativa em que o0s jovens puderam se envolver

na explicacéo e debateram sobre o que Ihe fora proposto.

3 OBJETIVO
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3.1 Objetivo Geral

Sensibilizar adolescentes de uma escola estadual de Clevelandia sobre os
riscos a saude com o uso do cigarro eletrénico, bem como os impactos econémicos

associados ao uso.
4 RELATO SINTETICO DA A(;AO REALIZADA

Os beneficiarios desse projeto de extensdo foram alunos de uma escola
estadual do municipio de Clevelandia. Os mesmos, sao estudantes do nono ano, do
ensino fundamental, ao terceiro ano do ensino médio, se enquadrando entdo na faixa
etaria de 14 a 18 anos.

A primeira etapa da intervencdo foi realizada no dia 08/05/2024, no laboratorio
de informatica do colégio estadual para que o0s escolares respondessem o
questionario, criado a partir da plataforma Google Forms, referente ao nivel de

conhecimento sobre o0 uso, maleficios e composicédo dos DEFs (Figura 1).

Figuras 1. Aplicacdo da primeira etapa da intervencao.

Essa parte do projeto trouxe as académicas uma direcdo a seguir para a
elaboracdo da segunda etapa da intervencao, que contou com uma palestra interativa
utilizando pecas sintéticas disponibilizadas pelo Centro Universitario de Pato Branco
— UNIDEP.

Para a palestra foram utilizados dados referentes a composi¢cdo do cigarro

eletrdnico, seus maleficios causados ao sistema respiratorio e a cavidade oral, além
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de mencionar 0s gastos mensais e anuais que o consumo moderado ou excessivo

desse tipo de tabaco pode levar ao individuo (Figura 2).

Figura 2. Palestra Interativa

Apds a breve explicacdo, os alunos responderam um quiz criado na plataforma
Kahoot que continha algumas perguntas referentes a tematica. Dito isso, os alunos
foram separados em grupos de até 5 pessoas para responderem 0 quiz, 0 que mais

pontuasse ganhava uma bonificacdo das académicas (Figuras 3 e 4).

Figura 3. Palestra mteratlva e foto com uma das turmas
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5 RESULTADOS ALCANCADOS

A partir desse projeto foram beneficiados cerca de 120 alunos do colégio
estadual. Em uma primeira analise, pode-se concluir que 0s escolares possuiam
dificuldades em saber do que os DEFs eram compostos, 0s prejuizos ao sistema
respiratério e também o quanto se gasta com esse tipo de vicio. Por isso, as respostas
referentes ao questionario foram de suma importancia para a elaboracéo da palestra
interativa. Além disso, muitos relataram que faziam o uso do cigarro eletrénico a partir
das respostas anGnimas.

J4 na explicacdo sobre os fatores mencionados, os alunos puderam
compreender melhor sobre o funcionamento e o que a dependéncia pode causar ao
organismo como um todo e fixaram o que foi proposto a partir do quiz.

Em relacdo aos objetivos iniciais, em suma, todos eles foram alcangados visto
gue a conscientizagdo ocorreu da melhor forma possivel. Para as académicas foi
possivel compreender também um pouco melhor sobre o funcionamento dos DEFs,
aprender como se portar fora do ambiente universitario e como conduzir uma palestra
com adolescentes.

Espera-se que esse trabalho tenha contribuido de forma significativa na vida
desses estudantes e que esses também possam de alguma maneira repassar 0s

conhecimentos adquiridos a partir desse processo.
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IDOSOS

Camila Balbinot Tremea, UNIDEP, camilabtremea@gmail.com

Déborah Moesch Sehn, UNIDEP, dehmoeschsehn@gmail.com

Jenys Marcondes Oliveira, UNIDEP, jenysmarcondesl@gmail.com

Natalia Milani, UNIDEP, milaninatalia9 @gmail.com

Rudson Siqueira Medina, UNIDEP, rudsoncxsaud@gmail.com
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1 APRESENTACAO

O projeto aqui relatado abarcou a realizagdo de uma oficina intitulada
“‘Memodrias em Liberdade”, na qual houve o compartihamento de vivéncias e
memorias afetivas por meio de dindmicas com um grupo de pessoas idosas que
frequentam o Centro de Artes e Esportes Unificados (CEU das Artes), de Pato Branco
— PR. As ac¢0es se deram ao longo de trés encontros, que contaram com a utilizagéo
de musicas, objetos e alimentos que remetessem a memoérias afetivas dos
participantes. Foi um espaco em que, por meio da escuta ativa e em concordancia
com a ODS 3 - “saude e bem-estar”, foram rememoradas experiéncias vivenciadas e

criadas conexdes afetivas e acolhedoras.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Tal projeto alinhou-se com a previsdo do Art. 230 da Constituicdo Federal de
1988 do Brasil, ao apontar que “A familia, a sociedade e o Estado, tém o dever de
amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida” (Brasil,
1988). Deste modo, os académicos buscaram proporcionar aos idosos momentos de
entretenimento, com vistas a plena socializacéo.

A proposta foi composta por trés interven¢cdes com um grupo de vinte e dois

207


mailto:camilabtremea@gmail.com
mailto:dehmoeschsehn@gmail.com
mailto:jenysmarcondes1@gmail.com
mailto:milaninatalia9@gmail.com
mailto:rudsoncxsaud@gmail.com
mailto:alcione.cappelin@unidep.edu.br

10 a 14 de junho de 2024

idosos, cujos momentos consistiram em dindmicas de interacdo, fala e escuta
envolvendo alguns materiais atrelados a tematica, dentre eles objetos e alimentos
vinculados a memodrias afetivas. Segundo Gil e Tardivo (2011), a utilizacdo de
fotografias e objetos em intervengdes psicoterapéuticas com idosos permite que
sejam compartilhadas experiéncias de vida e promovida a expressao emocional.
Assim, o projeto atuou no fortalecimento de vinculos interpessoais e no resgate de
memaorias, 0 que propiciou a expressao de emocdes e a ampliacdo da sensacao de
bem-estar.

O cerne das atividades foi a sugestado de que os idosos trouxessem algo que
remetesse a momentos marcantes de suas trajetérias e compartiihassem com os
colegas. Marin et al. (2012) aponta a importancia de momentos de escuta ativa com o
publico idoso e da valorizacdo de suas histérias de vida, com foco no fortalecimento
da autoestima, na reducédo do isolamento social e valorizagdo das subjetividades.
Ademais, acerca do uso de alimentos em atividades de intervengdo, como a aqui
descrita, Cruz et al. (2019) destaca que, por meio da comida, € possivel resgatar

histdrias e recordacoes significativas.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Promover a valorizagdo das experiéncias vividas por um grupo de pessoas
idosas por meio da escuta ativa e ressaltar a importancia do compartilhamento de

lembrancas no processo de envelhecimento quanto a geragcdo de conexdes

emocionais, de memoria e estimulacéo cognitiva.

3.2 Objetivos especificos

e Oportunizar a comunicacao e a interacao social entre um grupo de idosos;
e Estimular a memoéria e a cogni¢cdo de algumas pessoas idosas, promovendo a
manutencao de suas capacidades mentais;

e Contribuir para o bem-estar emocional e o0 senso de pertencimento dos idosos
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ao reconhecer e valorizar suas lembrancas como parte essencial de suas
identidades;
e Proporcionar momentos de conexao, lembrangas e sentimentos associados ao

passado, por meio de experiéncias gustativas e afetivas.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O local de realizacao da proposta foi o Centro de Artes e Esportes Unificados
(CEU das Artes). O publico beneficiario constituiu-se por cerca de 22 idosos, entre 59
e 83 anos de idade, os quais receberam um convite via grupo de Whatsapp sobre a
oficina “Memdrias em Liberdade”, espacgo pelo qual puderam manifestar interesse em
participar da acédo e foram informados sobre os encontros pelos préprios estudantes.

As intervencdes ocorreram por meio de trés encontros, aos sabados pela
manha. O primeiro foi realizado no dia 13 de abril e contou com a participacdo de 22
idosos, 18 mulheres e 04 homens. De inicio, houve uma apresentacdo breve dos
académicos e dos idosos. Logo apds, foram inseridas musicas para realizacdo da
dinamica “dancar para se conhecer”, a qual ocorreu por meio da formacéo de duplas,
gue deveriam apresentar-se entre si enquanto dangcavam e, em seguida, trocar de patr,
realizando a mesma acédo. Ainda neste primeiro encontro, ocorreu a atividade “duas
verdades e uma mentira”, em que formou-se uma roda e cada pessoa deveria narrar
ao grupo dois fatos verdadeiros e um que fosse algo mentiroso sobre si, com o intuito
gue adivinhassem qual era a mentira. Por fim, foram repassadas as orienta¢gfes para
0 encontro seguinte, sugerindo-se que 0s participantes trouxessem um objeto que
remetesse a alguma memoria afetiva.

A segunda ida a campo ocorreu no dia 20 de abril e teve a presenca de 18
idosos, 15 mulheres e 03 homens. De inicio, 0s estudantes organizaram os objetos
afetivos que cada um trouxe, como havia sido sugerido no udltimo encontro e
realizaram a anotacdo do nome de cada idoso para a confeccdo de um cracha de
identificacdo, o qual foi solicitado pelos préprios idosos no sabado anterior como forma
de lembrar o nome dos colegas. Logo apés, foram realizadas duas dinamicas, uma
gue consistiu em um aquecimento conduzido por musica intuitiva para movimentagao

dos membros do corpo e outra, intitulada “o amor e a vida”, na qual houve a formagéao
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de dois grandes grupos, um que foi intitulado “amor” e o outro “vida”. Duplas foram
formadas, um “amor” juntou-se a uma “vida” e vice-versa. Essas a¢des ocorreram de
forma alegre e descontraida, ressaltando a relevancia de valorizar relacdes
interpessoais respeitosas.

Depois, foi feito um breve intervalo e, com o uso de um jogo de cartas chamado
“Tempos de Lembrar”, composto por perguntas reflexivas sobre a vida e o processo
de envelhecimento, puderam ser compartilhados aspectos especificos da vida de
alguns dos presentes. A ultima atividade desta manha consistiu em adivinhar de quem
seria cada objeto afetivo disposto sobre a mesa. Neste segundo encontro despertou-
se emocdo e um didlogo enriquecedor, sobretudo acerca da importancia da escuta
ativa ao publico idoso, de valorizar suas vivéncias e acolher seus sentimentos. Ao
final, sugeriu-se que no préximo dia da oficina, quem pudesse, trouxesse um alimento
gue remetesse a alguma memoria afetiva, caso quisessem compartilhar.

O terceiro encontro ocorreu no dia 27 de abril, com 19 idosos participantes, 16
mulheres e 03 homens. A manh& teve inicio com a acolhida dos idosos e a
organizacdo da mesa com as comidas que compunham a proposta deste ultimo dia.
Foi realizado um sorteio de quatro brindes trazidos pelos proprios idosos para
presentear os colegas. A Ultima pessoa sorteada deu inicio a dinamica de apresentar
o alimento que trouxe, momento em que pode-se compartilhar a memoria afetiva que
este lhe remete. Apos, houve a confraternizacdo, no sentido de propor uma finalizacao
da oficina de compartilhamento de memodrias afetivas ligadas a alimentacéo. Ao final
da acao, foi entregue uma lembranca confeccionada pelos proponentes do projeto,
um doce com uma mensagem de agradecimento e uma fotografia do grupo de idosos

com os estudantes, tirada no segundo encontro.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

A acao efetivada contou com a participacdo de 22 idosos, entre 59 e 83 anos.
Acredita-se que os objetivos elencados tenham sido atingidos, sobremaneira os que
se vincularam a escuta ativa e respeitosa, ao compartilhamento de experiéncias e
vivéncias, além daqueles que versaram sobre a estimulagdo da memoria, a expressao

e a interacdo psicossocial entre os participantes.
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Tal publico foi beneficiado por possuir, ao longo de trés encontros, espaco para
se expressar e dialogar sobre alguns aspectos de suas histérias de vida. Com rigor
ético, os proponentes do projeto ouviram atentamente as contribuicdes dos idosos e,
com envolvimento em atividades diversas, como a danca, a interagdo entre 0 grupo,
rodas de conversa e partilha de memorias gustativas, acreditam ter impactado de
alguma forma a maneira com que tais idosos enxergam e lidam com as experiéncias
compartilhadas, bem como no fortalecimento de vinculos e da conduta respeitosa para
com cada pessoa e suas singularidades.

O aprendizado por parte dos estudantes foi notério, no sentido em que puderam
aprimorar 0 senso de respeito e a criticidade em relacdo a defesa dos direitos do
publico idoso. Ao terem contato com realidades diferenciadas, puderam exercitar a
escuta atenta e acolhedora e valorizar a diversidade de subjetividades, bem como
compartilhar as suas vivéncias, efetivando, entdo, momentos marcantes e
significativos para a formacao profissional e a vida pessoal de cada participante.

Em complemento, pode-se inferir gue o grupo de idosos foi muito receptivo e
participou ativamente de toda a proposta. Além disso, uma idosa que nao frequenta o
CEU das Artes, avo de uma das estudantes, esteve presente no ultimo encontro do
grupo, por iniciativa propria, apés ouvir os relatos recebidos de sua neta. Momentos
como este foram gratificantes e agregaram na vida dos proponentes e das pessoas

idosas participantes deste projeto.

REFERENCIAS

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia, DF: Senado Federal, 2023. Disponivel em:
<https://www25.senado.leg.br/web/atividade/legislacao/constituicao-federal>. Acesso
em: 26 abr. 2024.

CRUZ, Sandréli Terezinha; et. al. Comida a mesa: afeto, memoria e histéria
saborizada de idosas descendentes de italianos. RBCEH, Passo Fundo, v.16, n.3, p.
35-46, set./dez. 2019. Disponivel em:
https://seer.upf.br/index.php/rbceh/article/view/7703. Acesso em: 26 abr. 2024.

GIL, Claudia Aranha; TARDIVO, Leila Saloméo de La Plata Cury. A oficina de cartas,
fotografias e lembrancas como intervencédo psicoterapéutica grupal com idosos.
Mudancas — Psicologia da Saude, 19 (1-2), jan.-jun., 2011, p. 19-27. Disponivel

211



10 a 14 de junho de 2024

em: https://www.metodista.br/revistas/revistas-
metodista/index.php/MUD/article/view/2214. Acesso em: 26 abr. 2024.

MARIN, Maria José Sanches; et. al. Compreendendo a histéria de vida de idosos
institucionalizados. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro,
2012 15 (1), p. 147-154. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/rbgg/a/6tnQ4zMviIPXrMW96SzdqyzF/abstract/?lang=pt>.
Acesso em: 26 abr. 2024.

212



10 a 14 de junho de 2024

SORRISO SENIOR: CULTIVANDO SAUDE E BEM-ESTAR

lasmin Isabel Ribeiro Piano, UNIDEP, pianoiasmin@gmail.com

Karla Leticia Rafaeli, UNIDEP, Karla.rafaeli@outlook.com

Maryana Brocco, UNIDEP, broccomaryana@gmail.com

Ana Luiza Adona, UNIDEP, Adonaanaluiza8@gmail.com

Natieli Poletto, UNIDEP, natielipoletto@gmail.com
Eduarda Belinski, UNIDEP, eduardabelinskil415@gmail.com

Orientador(a): Ma. Alcione Cappelin, UNIDEP, alcione.cappelin@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

Com o cultivo de espécies que contribuem para tratamentos odontoldgicos, o
projeto de extensado: Sorriso Sénior: cultivando saude e bem-estar, visou desenvolver
atividades com idoso, para alavancar conhecimentos empiricos e possibilitar fontes
de controle para sintomas relacionados a doencas bucais. Promovendo a 3° ODS,

assegurando uma vida saudavel e bem-estar para todos, em todas as idades.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Atualmente, o Brasil passa por um processo emergente de envelhecimento
populacional, o que cria preocupacdes frente a necessidade de estruturar melhor os
setores de saude, visto que, comumente é na fase senil que comecam a aparecer
maiores problemas de salde, como destaca o autor Renato Veras, (2007).

Em menos de 40 anos, passamos de um cenario de mortalidade proprio de uma
populacdo jovem para um quadro de enfermidades complexas e onerosas, tipicas da
terceira idade, caracterizado por doencas cronicas e mdltiplas, que perduram por
anos, com exigéncia de cuidados constantes, medicacdo continua e exames
periédicos. (Veras, 2007, p. 2464).

Corte-Real et al. (2011) pontua que dentro da odontologia o0s principais
problemas observados nos casos de individuos da terceira idade estdo diretamente

ligados a higiene bucal inadequada, negligéncia profissional, falta de orientagéo e de
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acesso aos servicos de saude. Diante disso, as principais doencas orais que
acometem a cavidade oral dessa esfera do tecido social sao: a xerostomia, a perda
da capacidade gustativa, doencas periodontais, carie dentaria.

Frente a esse cenario destaca-se a importancia de expandir conhecimentos

sobre meios de prevenir e tratar possiveis patologias ligadas ao ambito odontolégico,
de modo que as mesmas sejam preferencialmente acessiveis. Posto isso, 0 uso da
fitoterapia ganha forca, por tratar-se de meios populares, como pontua Buffon et al.,
(2001).
Com base no uso e conhecimento popular, o importante crescimento mundial da
fitoterapia dentro de programas preventivos e curativos tem estimulado a avaliagcao da
atividade de diferentes extratos de plantas para o controle do biofilme dental, bem
como de outras afecc¢des bucais (Buffon et al., 2001, p.32).

Entretanto, a fitoterapia ainda ndo é um recurso muito explorado, como foi
pontuado por Machado et al., (2014).

Na odontologia, apesar do uso da fitoterapia ser milenar, a utilizacédo de plantas
medicinais para tratar doencas bucais ou para tratar doencas sistémicas com
manifestacdes bucais ainda é pouco explorada. (Machado et al., 2014, p. 284).

Logo, buscamos por meio desse plano de intervencédo levar conhecimentos
sobre o uso de fitoterapicos aos integrantes do Centro de convivéncia do idoso de
Pato Branco - PR, para mostrar uma forma acessivel de tratamento e prevencédo de

doencas bucais, além de apresentar outros meios de utilizar recursos ja conhecidos.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Realizar a troca entre conhecimentos populares e cientificos com os ldosos,
promovendo a saude bucal e o bem-estar geral, incentivando a comunidade a
compartilhar saberes e praticas que contribuem para uma melhor qualidade de vida.

3.2 Objetivos especificos

e Promover conhecimento sobre doencgas bucais;
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e Propagar conhecimentos sobre plantas com fins medicinais
dentro da odontologia;

e Apresentar técnicas adequadas de higiene bucal que podem ser geridas de
maneira independente, a fim de desmistificar a submissao de cuidados.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

Para que os objetivos estipulados fossem atingidos definimos que a aplicacao
do projeto seria no Centro de convivéncia do idoso de Pato Branco - PR, com um
publico que variava entre homens e mulheres com idades entre 60 e 80 anos. Frente
a isso, desenvolvemos uma atividade a fim de acometer a temética de maneira
didatica, visando atrair o interesse do grupo selecionado, na qual foi realizado o cultivo
de 6 espécies de plantas com fins fitoterapicos na odontologia (beterraba, horteld,
camomila, melissa, funcho e cenoura).

No encontro inicial contamos com a presenca de apenas 4 idosos, 0 que
impossibilitou realizar a apresentacdo do projeto como desejavamos. Entretanto, foi
possivel conhecé-los e introduzirmos o objetivo de cultivar plantas com fins
fitoterapicos, os mesmos demonstraram interesse em participar, principalmente pelas
inUmeras queixas que apresentavam frente a problemas odontoldgicos pelo uso da
prétese.

Na segunda intervengéo, estavam presentes 16 idosos. Inicialmente realizamos
uma apresentacdo sobre os cuidados orais adequados, e depois falamos sobre as
plantas que iriamos -cultivar,seus fins preventivos e de tratamento dentro da
odontologia. Sendo eles: acdo antioxidante, ajudando a fortalecer a mucosa oral e a
hidratar os labios (beterraba); combate ao mau halito (horteld); auxilio no tratamento
de herpes (melissa); estimulo a salivacdo e limpeza dos dentes (cenoura);acdo
antioxidante e antiinflamatéria (cenoura e funcho). Por fim, realizamos o plantio em
vasos plasticos que levamos, junto com terra ideal para cultivo. Os vasinhos foram
levados pelos idosos para suas casas.

Ja na ultima visita, contamos com a presenca de 20 idosos e da bi6loga, Priscila
Rudiak, que propds uma roda de conversa para enfatizar a relevancia das plantas
cultivadas e como alguns tratamentos preventivos ou de alivio sdo de facil acesso se

soubermos realcar a autenticidade dos conhecimentos empiricos.
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Quanto a avaliacao dos resultados, propomos a coordenadora do centro que
conversasse com 0s participantes sobre como se sentiram frente a realizacdo do
Nnosso projeto e assim realizar a gravacdo de um video, relatando as experiéncias

contadas e os conhecimentos adquiridos.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Atendemos em torno de 15 idosos diferentes durante os trés dias de
intervencéo, os quais demonstraram interesse em desenvolver a atividade de plantio
e foram participativos no momento da palestra, absorvendo e compartilhando
conhecimentos sobre a finalidade de cada planta. Entretanto, a troca de
conhecimentos em prol da saude bucal foi limitada, por conta da pouca afeicdo dos
participantes sobre o tema. Por fim, ndo s os participantes do Centro de convivéncia,
como nés discentes também aprendemos muito sobre cuidados bucais em idosos e o
uso de fitoterapicos. O feedback final foi extremamente positivo.

Vale ressaltar também, que a partir dos objetivos propostos os participantes
trouxeram outras problematicas, como questfes estéticas quanto a denticdo e com
relacdo ao uso de protese. Dessa forma, sanamos algumas davidas e os orientamos
a procurar acompanhamento gratuito na Clinica Escola de Odontologia, no campus

da UNIDEP, onde seriam melhor direcionados.
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RECEITAS AFETIVAS: MEMORIAS E SENTIMENTOS QUE NUTREM O
CORACAO

Ana Karoline Schiavini, UNIDEP, anapizzattos@gmail.com

Eloisa Mattje, UNIDEP, eloisamattje24@gmail.com

Gabriela de Quadros Pizzatto, UNIDEP, gabrielaguadros09@gmail.com

Lucas Gustavo Bertolazzi, UNIDEP, Ibortolazzil@qgmail.com

Lucas Lotti Tonieto, UNIDEP, lucaslottitonieto@gmail.com

Milena Mior Rodrigues, UNIDEP, milenamiorrodrigues@hotmail.com

Taina de Oliveira Boareto, UNIDEP, tainaboaretto09@agmail.com

Orientador(a): Me. Alcione Cappelin, UNIDEP, alcione.cappelin@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

O projeto Receitas afetivas: memorias e sentimentos que nutrem o coracao,
teve como objetivo proporcionar aos idosos da Universidade Aberta a Terceira idade
- UNATI, do municipio de Coronel Vivida, uma “viagem” a sua infancia por meio de

receitas de comidas afetivas.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Cada alimento, cada aroma e cada sabor servem como um elo tangivel com o
passado, permitindo que os idosos revivam momentos especiais e reafirmem suas
identidades culturais.

A alimentacdo/comida, € um tema que suscita a memoéria, evoca cheiros,
sabores, vivéncias, prazeres — idealizados ou ndo, do que foi vivenciado pelas
pessoas. Traz, ainda, lembrancas dos momentos dificeis, de escassez de alimentos
em fases de problemas financeiros e outros fatores diversos. (Lima; Luft, 2023, p. 35).

Os habitos culinarios e a comida tradicional, apesar de muitos possuirem novos
hébitos alimentares, as refeigbes étnicas continuam sendo valorizadas, mantendo

uma ligagdo emocional entre o0 passado e o presente.
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A memoria relacionada & comida pode apresentar diferentes sensa¢fes para
diferentes pessoas. Quem viveu uma infancia ou juventude de muita dificuldade
financeira e/ou de alimentacéo escassa, pode nédo ter boas lembrancas, embora possa
em algum momento ter superado tal situacédo, ou até mesmo encontrar alguma fresta
de boa recordacdo, afinal, afetividade encontra-se também na limitacdo estrutural
conferida pela pobreza (Lima; Luft, 2023, p. 31).

As memodrias e recordacdes da infancia para muitos ndo estd somente no
comer o alimento, mas também no preparo, dos rituais que aconteciam antes da
preparacao do alimento em si, como guardar a carne de porco em recipiente com a
banha feita do mesmo porco, em descascar a mandioca, preparar 0s tempeiros, entre
outras coisas.

As guestdes sobre lembrancas provocadas pelos alimentos e o modo de
preparo e conservacao destes foram dispostas no mesmo eixo tematico ao perceber
gue, ndo havia apenas um alimento especifico que instigava recordacfes, mas
também, os rituais de preparo destes alimentos (Cruz; et.al, 2019, p. 39).

Ao destacar a importancia de levar esse tema aos idosos, encontramos
também um conceito chamado “Confort Food” o qual é descrito por Costa e Tavares
(2019), como comida de conforto podendo ser um momento de aconchego e bem-

estar durante a alimentacao.

3 OBJETIVO

3.1 Objetivo geral

Proporcionar aos idosos da UNATI de Coronel Vivida uma “viagem” a sua

infancia por meio de receitas de comidas afetivas.

3.2 Objetivos especificos:

Explorar as memorias afetivas dos idosos sobre culinaria e alimentacdo
através de entrevistas aos jornais locais;

Documentar receitas tradicionais dos idosos para preservar e valorizar a
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cultura alimentar;
Fazer a populacéo regional olhar para os idosos com mais empatia e vé-los

como detentores de conhecimento e vivéncias.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O publico atendido foi os idosos da UNATI, do municipio de Coronel Vivida,
com trés encontros realizados no Complexo Esportivo Barro Preto e no Centro Cultural
Benedito Rakowski.

No primeiro encontro realizamos uma roda de conversa, em que 0s idosos se
apresentaram, falaram de suas descendéncias, sua idade, em qual bairro residem e
explicamos que 0 projeto iria ocorrer em trés momentos, com as receitas que
lembrassem a infancia de alguma maneira, de momentos afetivos que tiveram com
seus pais e avos, dos rituais de preparagao dos alimentos... falamos que, para o
préximo encontro eles deveriam trazer uma receita escrita e, se possivel, ela “feita”
para um momento de partilha com o grupo.

No segundo encontro, a partir das receitas que eles trouxeram, fizemos um
momento interativo no qual os idosos puderam contar suas experiéncias culinarias
aprendidas com seus pais e avés e explicar o motivo que a sua receita relembrava
sua infancia.

No terceiro encontro, preparamos uma solenidade dedicada a entrega dos
livros aos participantes do projeto 'Receitas Afetivas: Memadrias e Sentimentos que
Nutrem o Coracgéo', com a presenca de autoridades locais e representantes do Centro
Universitario de Pato Branco e da Unicentro de Coronel Vivida. Reporteres locais
fizeram entrevistas e divulgaram o livro de receitas produzido com as receitas feitas
pelos idosos. Também fizeram a divulgacéo da Unati de Coronel Vivida, para que mais

idosos se interessem a participar.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Os resultados obtidos por meio da implementacéo do projeto de extensdo foram
verdadeiramente marcantes, transcendendo as expectativas. O projeto teve 22
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participantes, entre eles 19 mulheres e 3 homens.

Através da comida e das memodrias, a iniciativa proporcionou uma jornada
surpreendente, resgatando lembrancas afetivas e reconectando os idosos com sua
“crianca interior”, uma vez que a alimentacdo traz memorias e sentimentos que nos
trazem momentos importantes de suas vidas.

Essa experiéncia proporcionou ndo apenas alegria e nostalgia, mas também
fortaleceu os lacos emocionais entre os participantes. As histérias compartilhadas e a
sensacao de bem-estar que permearam o ambiente foram testemunhos concretos
do poder transformador das lembrancas e da comida que nutre ndo apenas 0 corpo,
mas também a alma.

Mais do que um simples ato de se alimentar, a experiéncia se transformou em
um banquete de afeto e conexdo. O projeto serve como um poderoso lembrete do
potencial transformador que reside em cultivar conexdes significativas e celebrar as
experiéncias compartilhadas.

Dentre os objetivos esperados conseguimos através das receitas afetivas
proporcionar aos idosos da UNATI de Coronel Vivida uma “viagem” a sua infancia por
meio de receitas de comidas afetivas. Além disso, foi possivel documentar receitas
tradicionais dos idosos para preservar e valorizar a cultura alimentar por meio do livro

com as receitas, conforme Figura 1.
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Figura 1- Capa do livro “Receitas Afetivas: Memdrias e Sentimentos que Nutrem o Coragao”.

\x receitas

afetivas:

sentimentos

© nyppe™

Fonte: Os autores.

Conseguimos também fazer a populacdo regional olhar para os idosos com
mais empatia e vé-los como detentores de conhecimento e vivéncias.

O projeto foi de grande importancia, pois durante as partilhas e roda de
conversa pudemos entender como era feito o polvilho, o milho da canjica, a primeira
receita feita depois de casada e entre outras histérias que com certeza vamos lembrar
por muito tempo. Nos jovens néo tivemos esses momentos de plantar, colher, preparar
e consumir os alimentos, pois na nossa geragao encontramos tudo pronto, na lata,
tudo industrializado pronto para comer, e entender esse processo com 0s idosos foi
incrivel. Foi muito divertido e proveitoso estar com eles durante este periodo. Muitos
idosos falaram que se sentiram importantes por termos escolhido eles para realizar o
projeto.

Foi uma experiéncia gratificante, através do Projeto de Extensdo poder
proporcionar aos idosos esses momentos em que relembraram suas raizes, a infancia,
0s rituais de preparacéo dos alimentos. O projeto contribuiu para nés estudantes na
forma de ver o mundo na percepcao dos idosos, a partir das vivéncias que eles nos
contaram com grande alegria. Foi uma relacdo ganha-ganha, pois n6s pudemos
contribuir com a comunidade e a comunidade com nés, a populacdo ganhou e nés
também.
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PROTEGENDO O CONSUMIDOR DE GOLPES - MARCAS, SO AS DO TEMPO
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larissaeduardal970santos@gmail.com

Orientador(a): Me. Alcione Cappelin, UNIDEP,

alcione.cappelin@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

Este projeto de extenséo, intitulado “Protegendo o consumidor de golpes -
marcas so as do tempo”, teve como objetivo sensibilizar e conscientizar o grupo de
idosos do Departamento de Assisténcia Social do Municipio de Honorio Serpa, sobre
a temética do direito do consumidor e golpes. Dessa forma, contribuimos para o

Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel Paz e Justica.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

ApOs a visita realizada na Assisténcia Social de Honorio Serpa - PR, e a
conversa com a coordenadora do Servico de Convivéncia local, refletimos a urgéncia
e a necessidade de abordar questdes como: direito do consumidor com os idosos; e
golpes. Tendo em vista que, a terceira idade vem sofrendo frequentemente abusos e
golpes pela falta de informacéo.

A justificativa para abordar os direitos do consumidor na terceira idade é crucial,
dado que os idosos muitas vezes sdo alvos de praticas comerciais desleais e
abusivas. A vulnerabilidade decorrente de questbes como limitacdes fisicas,
cognitivas e financeiras torna-os especialmente suscetiveis a serem explorados no
mercado.

Tratando-se de consumidor “idoso” (assim considerado indistintamente aquele
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cuja idade est4 acima de 60 anos) €, porém, um consumidor de vulnerabilidade
potencializada. Potencializada pela vulnerabilidade fatica e técnica, pois € um leigo
frente a um especialista organizado em cadeia de fornecimento de servi¢os, um leigo
gue necessita de forma premente dos servicos, frente a doenca ou a morte iminente,
um leigo que ndo entende a complexa técnica atual dos contratos cativos de longa
duracédo denominados de “planos” de servicos de assisténcia a salde ou assisténcia
funeraria. (Marques, 2002, p. 194)

Portanto, é fundamental educar e conscientizar os idosos sobre seus direitos
como consumidores, capacitando-os a fazer escolhas informadas, identificar possiveis
fraudes e reivindicar seus direitos quando necessario. Além disso, ao proteger 0s
direitos do consumidor na terceira idade, estamos promovendo o respeito, a dignidade
e a autonomia dos idosos, contribuindo para uma sociedade mais justa e inclusiva.

Segundo Capez (2016, p. 2) os idosos sao frequentemente alvos de golpistas
devido a alguns fatores, como pela “[...] razdo de sua saude, por vezes debilitada,
quanto em razado da diminuida capacidade cognitiva e decisoria”. Além disso, o
isolamento social pode aumentar a suscetibilidade dos idosos a esquemas de fraude,
ja que os golpistas frequentemente exploram a necessidade de interacdo humana e a
sua debilitada capacidade cognitiva, jA que os idosos tém mais fragilidade nesse
requisito de prever de antemao um golpe.

Em ultima analise, a protecdo dos idosos contra golpes e fraudes no contexto

do consumo requer uma abordagem multifacetada que combine educacéao, legislacao
e apoio comunitario, que tem como parte da sua base a ODS 16° paz e justica. Ao
conhecer seus direitos e aumentar a conscientizacao sobre os tipos de golpes que os
idosos podem enfrentar, podemos trabalhar juntos para garantir que os idosos sejam
tratados com dignidade e respeito em todas as suas interagoes.
A familia pode ser considerada como um suporte na protecédo ao idoso fragilizado
sendo, o ambiente familiar, o melhor espaco para dispensar o cuidado. Essa
perspectiva esta relacionada, entre outras, a no¢do de que a familia é a instituicdo
mediadora principal, entre o individuo e sua realidade circundante (Gongalvez, 2004,
p. 4).

Dessa forma, o meio mais seguro para prevencgao de golpes com idosos é que

estes conhecam seus direitos e possiveis formas de se prevenir identificando-os de
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antemdao, pois muitas vezes que realizados ndo podem ser revertidos e para isso é
importante ter alguém da familia por perto que possa guié-lo a fazer bons negécios é
sempre uma boa alternativa.

Por conta disso, esse trabalho tem o intuito de passar esse conhecimento aos
idosos para que diminuam essa probabilidade maior de cair em golpes por conta da
falta de conhecimento sobre tais, sendo um trabalho de pequeno alcance mais de
grandes mudancas na vida dessa pequena porcentagem de idosos.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Sensibilizar e conscientizar o grupo de idosos do Departamento de Assisténcia
Social do Municipio de Honério Serpa, sobre a tematica do direito do consumidor e

golpes.

3.2 Objetivos especificos

Implementar campanhas educativas direcionadas aos idosos com relacdo aos
seus direitos como consumidores e sobre os diferentes tipos de golpes que ocorrem

na sociedade.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

No primeiro encontro, que ocorreu no dia 02/04, nos apresentamos e
explicamos o que seria abordado durante a execuc¢do do projeto. Logo em seguida,
realizamos uma palestra na qual abordamos as tematicas: golpes; e os principais
direitos que as pessoas idosas possuem. Durante a palestra foram apresentados aos
idosos dois videos, o primeiro deles foi informativo, e o segundo envolvia casos reais.
Neste dia tivemos a presenca de 17 idosos, sendo trés homens e 14 mulheres que
participaram durante todo o momento realizando perguntas e demonstrando

identificagdo com os casos, por fim, servimos um lanche para os idosos.
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No segundo encontro, que ocorreu no dia 09/04, tivemos a participacdo de 25
idosos havendo trés homens e 22 mulheres, durante esse momento sanamos duvidas
sobre “Quais os requisitos para o idoso conseguir a Isengdo do IPTU” e “Quais os
requisitos dos assentos preferenciais em 6nibus”, logo apds, desenvolvemos uma
dindmica de perguntas e respostas em que foi distribuido aos idosos plaguinhas de
verdadeiro ou falso. Os dois primeiros colocados ganharam prémios, sendo uma
mantinha cada. Por fim, entregamos folders contendo canais de dendncias, e seus
direitos previstos em Lei, e finalizamos com um lanche.

No ultimo encontro, que ocorreu no dia 16/04, gravamos um video com duas
idosas relatando o feedback sobre o nosso projeto, e entregamos a todos uma

lembrancinha que era um folder (Figura 1) acompanhado de chocolate.

Figura 1. Folder Direitos dos idosos

Direitos dos Idosos

Estatuto do Idoso e a Constituicdo Federa asseguram:

¥ 'k Atendimento Preferencial: Isencdo do IPTU:
Banco; SUS Em alguns municipios
Medicamentos gratuitos: -
@ 8BPC i
SUS, Farmécia Popular senelico Rt
Descontos em ingressos:
.. e Carteirinha da Pessoa Idosa Lazer; Cultura; Esporte

Sokpees
an

Transporte urbano e interestadual:
Gratuitos

CANAL DE DENUNCIA:
DISQUE 100 ﬁ B

Anausee
DIREI!’O DeseNvoLmENTO

Fonte: Ogautores.

Dessa maneira, conseguimos alcancar o nosso objetivo, que era levar mais
informagdes e conscientizar nossos ancidos, pois sabemos que dificilmente um
familiar resida proximo ou que possa auxiliar com paciéncia as maneiras de
prevencao, como nédo clicar em links e principalmente ndo acreditar em ligacdes que

simulam sobre sequestro de familiares.

5 RESULTADOS ALCANCADOS
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Concluimos nosso projeto com a asseveracdo de que houve a conscientizacao
e 0 empoderamento dos idosos em relacdo aos seus direitos como consumidores.
Observamos ao longo do projeto a alta participacdo e engajamento deles
demonstrando a relevancia do tema e a necessidade de iniciativas como esta. Além
disso, houve um aumento significativo da quantidade de idosos do primeiro para o
segundo encontro, que ocorreu por meio da divulgacdo realizada pelos proprios
idosos, e também a forma com que mostraram interesse pelo assunto, relatando suas
experiéncias com os golpes e pedindo auxilio para os mesmos.

A implementacdo das medidas de protecdo ao consumidor promoveu
beneficios significativos para os idosos ali presentes. Primeiramente, notamos as
principais dificuldades enfrentadas por eles, quando o assunto era 0s golpes,
tentamos assim desenvolver palestras e conversas mais faceis, e com uma solucao.

Dessa forma, esta iniciativa contribuiu para influenciar positivamente e prevenir
futuros casos de abusos financeiros. Além disso, héa a garantia de uma melhoria na
qualidade dos produtos e servicos oferecidos a essa faixa etaria, em estrita

conformidade com as leis de protecdo ao consumidor.
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SAUDE MENTAL: UM EXERCICIO PARA A COGNICAO

Fabiane Grike, UNIDEP, fabianegrike@qgmail.com

Jodo Leonardo Zocke, UNIDEP, jlzocke @gmail.com
Julia Gabriela Oldoni, UNIDEP, juliaoldoni2@gmail.com
Julia Carlotto Biral, UNIDEP, juliacarlotto98@agmail.com

Maria Eduarda Vieira Tonus, UNIDEP, mevtonus@gmail.com

Orientador(a): Ma. Alcione Cappelin, UNIDEP, alcione.cappelin@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

O projeto de intervencédo desenvolvido pelos estudantes do Centro Universitario
de Pato Branco na disciplina de Projeto de Extenséao Il - Atencao Integral ao Idoso foi
direcionado a terceira idade, mais especificamente aos idosos da Universidade Aberta
a Terceira Idade - UNATI.

O trabalho foi desenvolvido, por meio de dinamicas interativas e gincanas,
visando a promocéao de fatores como a cognicdo, memoria e o desenvolvimento da
saude mental. Assim, o projeto foi dividido em trés momentos: o primeiro encontro
sendo “A psico perguntou: complete a musica”, realizado por meio de melodias, o
segundo encontro se deu em torno da atividade “Garrafas Coloridas” e por fim, no
ultimo encontro foi realizado o “Quiz: perguntas e respostas”, encerramento e

feedback da intervencao.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

O processo de envelhecimento proporciona ao ser humano uma série de
mudancas fisicas, sociais e psicolégicas. Essas mudancas podem ser encaradas de
maneira saudavel quando o publico-alvo é ativo e faz desse processo algo natural. De
acordo com Brasil (2006) sé@o considerados idosos a populagdo com 60 anos ou mais.

A gualidade do envelhecimento dependera do contexto no qual o individuo esta
inserido, bem como das estratégias aplicadas para envelhecer de maneira ativa. De

acordo com a World Health Organization (2005, p. 14) o envelhecimento ativo “é o
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processo de otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com
0 objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais
velhas”.

Oportunizar ao idoso o uso de jogos e atividades ladicas no seu cotidiano e no
meio no qual estao inseridos “favorece momentos de trocas que contribuem para a
socializacéo de saberes, ao mesmo tempo em que, promove a construcado de novos
conceitos e a interagao entre geragdes” (Santos, 2016, p. 16). Assim, esse Relato de
Experiéncia visa por meio da saude e educacéo explicar como o exercicio ativo do
idoso na sociedade atual é trabalhado, observando pontos que abordam a saude
mental, fisica e cognitiva.

Dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) no Brasil propostos
pela Organizacdo das Nac¢Bes Unidas (ONU) os itens trés e quatro, Saude e Bem-
Estar e Educacdo de Qualidade, respectivamente, mostram-se ser a base da
construcdo da intervengcdo aplicada, uma vez que, foram promovidas atividades
interativas com o propdsito de integrar os idosos e académicos, bem como exercitar

a memoria, raciocinio e tomada de decisao dos estudantes do UNATI.

3 OBJETIVO

3.1 Objetivo geral:
Conscientizar os idosos que compdem a Universidade Aberta a Terceira Idade

(UNATI) sobre a importancia de exercitar a atengao, raciocinio e memaria.

3.2 Objetivos especificos:

e Realizar atividades cognitivas com foco na  saude mental
bem-estar e desenvolvimento cognitivo;

e Proporcionar o acesso as informacgdes de qualidade sobre a satde cognitiva
do idoso.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O primeiro encontro ocorreu na manha de terca-feira, 09 de abril de 2024, com
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a primeira atividade “A Psico Perguntou: Complete a Musica” com a presenca dos
académicos e 48 idosos. Foram utilizadas 35 musicas datadas a partir das respostas
anteriormente solicitadas ao grupo de idosos. Os participantes foram divididos em 2
grupos que foram chamados de “Raios de Sol” e “Alegria”. Porém, diferentemente da
proposta original, devido as sugestbes da coordenadora do grupo de idosos,
realizadas no momento de aplicagdo, cada equipe responderia em conjunto sem
realizar uma fila em que apenas um individuo tentaria completar o trecho faltante. Os
académicos perceberam uma grande receptividade e participacéo dos integrantes do
UNATI, uma vez que realizaram relatos de suas vidas em diferentes momentos com
todos na sala de aula. Foi um encontro marcado pelo resgate da memoria afetiva por
meio das musicas, cantos e compartilhamento de historias.

No segundo encontro, que ocorreu no dia 23 de abril de 2024, a pratica
proposta foi o “Jogo das Garrafas” e com o mesmo material conseguimos aproveitar
e realizar duas atividades. Na primeira dindmica, 40 garrafas coloridas foram dispostas
em duas mesas, sendo 20 para cada grupo. Na primeira fileira, que ficava na ponta
da mesa mais proxima aos participantes de cada equipe, dez garrafas foram
separadas em ordem aleatéria, as outras dez foram organizadas em uma ordem
diferente e escondidas atras de uma caixa que ficava logo atras das que estavam
aparentes. O objetivo era mostrar por dez segundos a segunda sequéncia de garrafas
e os idosos arrumarem a primeira fileira de acordo com a segunda. Na outra
brincadeira, foi juntado as garrafas e em vez de memaorizar a sequéncia, eles tinham
que ir por tentativa e erro sem visualizar a ordem correta. A proposta foi bem aceita e
todos se sentiram confortaveis em participar, além de conscientizarmos a importancia
dos conceitos dos jogos e a estimulacédo da atencdo e memoria.

Ja no terceiro, e ultimo encontro, realizado no dia 7 de maio de 2024 ocorreu a
atividade “Quiz: Perguntas e Respostas” que consistia em 51 perguntas e respostas
respaldadas nas informacgfes coletadas inicialmente com os idosos. Esse quiz foi
baseado em perguntas sobre novelas, musicas e conhecimentos gerais. Ap0s a
aplicacao da brincadeira foi contabilizado os pontos finais € o grupo “Raios de Sol”
consagrou-se Vitorioso e por consequéncia cada integrante recebeu um tangram como
recompensa, objetivando que o idoso pratique e use o0 jogo para trabalhar o raciocinio

l6gico. Ao final do encontro, os académicos entregaram revistas de caca palavras para
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todos que estavam presentes e agradeceram a oportunidade de realizar o projeto com

a turma.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto de intervencao contemplou uma média de 50 idosos participantes da
UNATI e teve como objetivos a conscientizacdo sobre a importancia de exercitar a
memoéria e a atencdo e trazer informacgfes pertinentes a saide mental na terceira
idade. Os propositos foram alcangados de forma ludica e dindmica, uma vez que 0s
integrantes mostraram-se adeptos as atividades propostas pelos académicos.

Os alunos se apropriaram dos aprendizados feitos durante os encontros do
projeto. A cada interacdo realizada, a experiéncia do contato com uma parcela da
sociedade idosa mostrou as diferentes demandas de conscientiza¢do e a relevancia
da fala sobre o exercicio das fun¢cdes mentais, principalmente para a terceira idade.
Foi de suma importancia a troca de ensino-aprendizagem entre os académicos e 0s
integrantes, uma vez que auxiliam no entendimento e como estes podem buscar ajuda

cognitiva e o processo de formacao como psicélogo, respectivamente.
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BRINCANDO COM AS EMOCOES E REFLETINDO SOBRE A VIDA
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Rafaela Veiga Correa Lira Osorio, UNIDEP, rafaelavclosorio@gmail.com

Orientador(a): Ma. Alcione Cappelin, UNIDEP, alcione.cappelin@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

O projeto de extensao aqui relatado proporcionou um tempo de reflexdo acerca
das emocdes vividas na terceira idade. Foi realizado com os idosos da Universidade
Aberta a Terceira Idade (UNATI) e para isso, foram realizados momentos de
introspecc¢do, dindmicas abordando sentimentos, intercalados com atividades de
interacdo e unido entre os idosos. Nosso Projeto esta em conformidade com o Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que visa garantir o acesso a saude de
gqualidade e promover o bem-estar para todos, em todas as idades, assim como a

interacdo e a unido entre os idosos.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Este projeto é fundamentado no respeito aos direitos e na valorizacdo da
populacao idosa, conforme preconizado pelo Estatuto do lIdoso, Lei n° 10.741 de 1°
de outubro de 2003, que estabelece diretrizes e garantias para a pessoa idosa no
Brasil.

O Estatuto do Idoso assegura a protecéo a dignidade da pessoa idosa e seu
pleno exercicio de cidadania. No entanto, € comum observar que muitos deles
enfrentam o isolamento social devido a falta de oportunidades de interacédo e

participacdo ativa na sociedade. Esta intervencdo busca atender as necessidades e
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direitos da populagdo idosa, promovendo a incluséo e a valorizagdo de suas
experiéncias.

Em nossa sociedade ha idosos que vivem em situacdo de isolamento nas
InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) que, a depender do modelo
institucional, podem sofrer com restricbes de convivéncia social (Goffman, 2010;
Rozendo; Justo, 2012). A situagéo de isolamento de pessoas idosas pode provocar
efeitos como ansiedade, depresséao, panico, alteracédo de habitos de sono, frustracao,
aborrecimento, desesperanca e compulséo por consumo de alcool, medicamentos e
alimentos, como efeitos basicos (Goffman, 2010; Rozendo, Justo, 2012).

Além disso, é um periodo em que ha maiores chances de lidar com a partida
de pessoas prOximas — muitas vezes causando a sensacdo de que toda a sua
geracdo esta indo embora. Ligado a isso, 0os pensamentos relacionados a morte
também podem se tornar mais frequentes. Uma gama de emocdes esté relacionada
a essa etapa. Sentimento de medo, solidao, tristeza, angustia, sensacdo de
incapacidade e, em alguns casos, até mesmo o abandono por parte de quem deveria
ser um suporte. Com toda essa carga emocional, a terceira idade pode afetar nédo
apenas a saude fisica, mas também a saude mental. Por isso, cuidar do psicolégico é
uma das maneiras mais eficazes para ter uma velhice saudavel e com mais qualidade
de vida. Proporcionar suporte emocional também € importante no processo de
autocuidado e aceitacdo, ajudando o idoso a entender as limitagfes da idade e a
melhor forma de lidar com tantas questbes fisicas e emocionais ligadas a ela
(Goffman, 2010; Rozendo, Justo, 2012).

O projeto busca criar um ambiente onde os idosos se sintam respeitados,
ouvidos e valorizados, contribuindo para a promocao da inclusdo social e do bem-
estar. A interacdo ndo apenas reduz o isolamento social, mas também enriquece a
vida dos idosos, proporcionando-lhes a oportunidade de compartilhar suas historias,
memoérias e sabedoria de sua infancia ao estar realizando atividades que envolvem

as emocoes.

3 OBJETIVO

3.1 Objetivo geral
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Criar um ambiente de bem-estar emocional aos idosos da UNATI, por meio de
dindmicas, visando explorar e trabalhar suas emoc¢des, proporcionando momentos

de interacdo e unido entre eles.

3.2 Objetivos especificos

e Proporcionar momentos de reflexao e interacao entre os
idosos, despertando suas emogoes.

¢ Ressignificar emocodes e valores vivenciados em familia.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O projeto de intervencao aqui relatado, ocorreu em trés encontros. No primeiro
dia estavam presentes 38 idosos, que foram organizados em forma circular. Ao centro
colocamos duas caixas de presente, cada uma contendo um espelho. Iniciamos com
a musica de boas-vindas para acolhermos a todos. Em seguida, uma breve colocacéo
sobre a importancia dos nossos nomes - eles sdo um sussurro de Deus! Assim, cada
idoso foi convidado a dizer em voz alta, com carinho, 0 seu “sussurro - nome”.
Devidamente apresentados e acolhidos, iniciamos a dinamica do espelho escondido
na caixa - Eu sou um tesouro precioso! Uma explanagdo sobre a beleza, valor e
importancia do que havia na caixa foi feita pela nossa equipe e cada idoso foi
convidado a se dirigir ao centro e olhar o tao valioso “tesouro escondido”.

Em seguida, iniciamos a dinadmica da teia da amizade. Para conectar uma
dindmica a outra, fizemos uma breve fala sobre sermos preciosos, especiais, mas
precisamos uns dos outros para sermos felizes. Usando um novelo de &, falamos
sobre as nossas conexdes diarias e das conexdes que sdo para a vida toda e o quanto
essas conexdes dao sentido as nossas vidas. Os idosos foram convidados a segurar
uma ponta da linha e lancar para um amigo a outra parte, desejando-lhe algo de
especial. Finalizamos com a leitura do poema “o Garotinho chamado amor”, no qual
havia palavras-chave com um gesto correspondente.

No segundo dia de intervencdo foram desenvolvidas trés atividades. Iniciamos
com uma danga circular ao som da musica: “Te desejo paz’. Seguimos com a

atividade “A simbologia das emogées que trazemos”. Nesta dindmica, os idosos foram
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convidados a refletir sobre as emocfes que mais prevaleciam em sua vida e a associa-
las a simbolos que foram depositados ao centro do circulo, como panelas, colheres,
ferro a brasa, flores, porta-retratos, malas, cestas artesanais, entre outros.

Em seguida foi realizada a atividade da danga da vassoura. A musica animada
preenchia o ambiente enquanto duas pessoas seguravam uma vassoura cada e se
preparavam para dancar. A brincadeira consistia em seguir 0S passos e movimentos
determinados pela musica, muitas vezes, de forma improvisada e descontraida. A
musica escolhida foi uma cancéao tradicionalista do estado do Rio Grande do Sul que
trouxe recordacdes, visto que muitos idosos nasceram neste estado.

No terceiro e ultimo dia de intervengdo, organizamos o local apresentando
um caminho com terra, plantas, pedras, arvore seca e arvore verde e um bau contendo
o grande tesouro - FAMILIA.

Apds a oracdo do grupo, motivamos o0s idosos para a percep¢ao das emocoes
gue trazemos, em especial, nossas magoas, rancores e atitudes que deviamos ter
tomado e nao tivemos coragem. Fazendo uma analogia com a arvore seca, foram
levados a perceber que somos assim, sem vida, quando ndo damos ou recebemos
perdao. E, muitas vezes seguimos nossa vida carregando pesos que nos fazem sofrer
e Nnos tiram o vigor, 0 SOorriso e a paz.

Em seguida, convidamos cada um a escrever num pedaco de papel todas as
emocdes e colocar no fogo. Depois, usando a arvore verde - simbolo do coracéo
humano que consegue dar e receber perdado, manifestar amor e restaurar relacoes,
partiilhamos como nos sentimos ao final da dinamica. Por fim, seguimos com a
encenacao e a musica “Como é bom ter a minha familia”. Ao abrirmos o bau, tiramos
de dentro dele valores como cuidado, afeto, respeito, amor, dialogo e por fim a palavra
FAMILIA. Agradecemos a acolhida do grupo e encerramos com o coffee break

partilhado por todos.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Ao longo do projeto tivemos a participacdo de 48 idosos da UNATI. Com a
dindmica do espelho, as reagbes foram as mais lindas e emocionantes quanto

possivell Alguns concordavam com o fato de serem valiosos, outros diziam que ja
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haviam sido, outros ainda demonstravam certa resisténcia ao se olharem no espelho
e muitos, diante de sua prépria imagem, enalteciam suas histérias e experiéncias de
vida. Foi um momento carregado de emocéo, lembrancas e partilhas enriquecedoras!

Durante a dinamica da teia da amizade, os participantes puderam experimentar
uma variedade de sentimentos. Sentiram gratiddo ao perceberem a importancia de ter
amigos e apoiadores em suas vidas. A interagcdo foi prazerosa e significativa entre
alunos e idosos. Também percebeu- se que novas amizades entre os idosos foram
criadas. Durante a dinamica dos simbolos, percebemos o quanto as emoc¢des sdo
ricas em significado e como sua simbologia pode nos ajudar a compreender melhor o
mundo interior e nossas necessidades emocionais.

Vivemos momentos profundamente especiais com o0 grupo da Unati.
Proporcionar um espaco de confianca, empatia e acolhimento para ouvir suas
historias, experiéncias e vivéncias nos fez ver a terceira idade ndo como a etapa das
limitagcOes ou das tristezas, mas sim como a fase da vida que encaminha para o seu
desfecho como o sol que se prepara para se pér no horizonte cheio de luz, sentido e

gratidao.
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SUPERA.A.CAO - UMA JORNADA COM O ALCOOLICOS ANONIMOS
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Eduarda Hofma Lino Da Silva, UNIDEP, elin01932@qgmail.com

Raquel dos Santos, UNIDEP, raguelsantoscvv@gmail.com

Vitéria Lazarini, UNIDEP, vilazarini@outlook.com

1 APRESENTACAO

No Brasil pés-pandemia, a ingestédo de alcool aumenta e a introdugéo ao vicio
se da ainda na juventude. Logo, é necessdaria a conscientizacdo da existéncia e
atuacdo do grupo Alcoodlicos Andnimos - A.A, visando diminuir os estigmas que o
rondam e melhorar a aceitacdo do programa por pessoas alcodlatras, suas familias e

amigos, incentivando-as em sua busca por uma vida melhor e livre de alcool.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

De acordo com o Forum Brasileiro de Seguranca Publica, houve aumento em
22% nos casos de feminicidio durante os primeiros meses de isolamento por COVID
19 em 2020 (Queiroga et. al., 2021%), ligados diretamente ao consumo de alcool. De
acordo com Vieira et. al., 20142, as taxas de agressao contra mulheres sao 6,5 vezes
mais altas quando ha o consumo exagerado de alcool por parte dos homens, em
comparagdo ao consumo considerado socialmente aceitavel. Ainda segundo os
autores, percebe-se afastamento familiar quando um dos membros faz uso e abuso
de bebidas alcodlicas. Ja4 no meio adolescente, de acordo com estudo quantitativo
realizado por Pacheco de Carvalho et. al. em 20174, o &lcool foi apontado como
preditor da violéncia fisica em aproximadamente 55% dos casos.

Segundo Antunes de Campos, 2009, o alcoolismo € uma doenca que desperta
atencao de autoridades médicas e sanitarias ao redor do mundo. Segundo pesquisas,
12,3% dos brasileiros sdo dependentes do alcool, que em sua maioria estdo na faixa
dos 18 aos 24 anos. E sobre os dados apresentados percebemos a importancia do
grupo Alcodlicos Anénimos, que pode ser compreendido “como um universo social,

com seus ritos, representacdes, simbolos e valores préprios, que proporciona aos
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seus membros tanto a possibilidade de reorganizarem suas condutas como a de
atribuirem significados préprios ao ‘problema’ do alcoolismo, ao mesmo tempo em que
constroem uma representacao especifica de si mesmos” (Campos, 2009°).

O grupo é “uma irmandade de homens e mulheres que compartilham, entre
si, suas experiéncias, forcas e esperancgas, a fim de resolverem seu problema comum
e ajudarem outros a se recuperarem do alcoolismo” (“Livro Azul” Alcodlicos Anénimos,
2020°), cujo objetivo principal € viver um dia ap6s o outro mantendo sua sobriedade,
e 0 Unico requisito para participar € o desejo de parar de beber.

Podemos, assim, reconhecer que o “Alcodlicos Anénimos tem sido uma grande
obra de pioneirismo social e que produziu um novo instrumento de agéo social; uma
nova terapia baseada na semelhanca do sofrimento comum - terapia esta, que
encerra em si um vasto potencial para os inumeros males da sociedade” (CAHist,
s.d.10),

3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral

Disseminar informacfes sobre o A.A. (Alcodlicos Andnimos), através da
opinido sincera dos participantes, mantendo seu anonimato, sobre como se sentem
em relagdo ao programa e como essa experiéncia os ajudou com o vicio em alcool,
suas relacdes familiares, sociais e profissionais. Conscientizar sobre os beneficios do
A.A., com o intuito de aumentar a procura por ajuda e, assim, diminuir casos de
violéncia e abandono familiar, removendo as pessoas da situacéo de vulnerabilidade

social causada pelo alcoolismo.

3.2 Objetivos especificos

e Coletar Experiéncias dos Participantes: Desenvolver um questionario
anoénimo para os membros do A.A. compartilharem suas experiéncias e

compilar informag6es em um banco de dados seguro.
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e Produzir e Distribuir Materiais Informativos: Distribuir panfletos e cartazes
na universidade, com informacdes sobre os beneficios do A.A. e como
encontrar um grupo local.

e Criar Maneiras de Conscientizacdo: Realizar um seminario informativo,
destacando cuidados e funcionalidade do A.A.

e Monitorar o Impacto do Projeto: Nos tornar amigas de A.A. e voltar a
frequentar as reunides para entender o impacto que nosso projeto teve no

aumento de participantes, e nos que ja participavam.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

Primeira Intervencéo: Dinamica de Autoconhecimento

Data: 14/03/2024 Horario: 21:30 as 22:00

Local: Sala do A.A. Grupo Nova Vida

Nos baseamos na arteterapia para realizar a primeira intervencao, focando em
uma dindmica de autoconhecimento com o objetivo de fortalecer o senso de
comunidade, celebrar a individualidade e fomentar a esperanca entre os membros do
Alcodlicos Anbénimos (AA). Distribuimos os materiais (um lapis de cor e uma folha de
papel sulfite A4) para cada participante.

Metodologia Aplicada:

Conexao Individual: Cada participante escolheu uma palavra que definisse sua
jornada pessoal dentro do AA, registrando essa palavra em sua folha e fazendo um
desenho simples que a representasse, utilizando o lapis de cor. O tempo para essa
atividade foi de 2 minutos.

Compartilhamento: Em seguida, cada um passou a folha para o participante a
direita. Cada participante observou o desenho e a palavra na folha recebida e, em 2
minutos, fez um novo desenho representando sua interpretacdo da jornada do outro
membro. Esse processo se repetiu até que as folhas retornassem aos seus donos.

Reflexao: Apds a conclusao do exercicio, os participantes apresentaram seus
desenhos finais e compartilharam suas reflexdes sobre a experiéncia. Esse momento

foi de celebracédo das jornadas individuais e do apoio mutuo dentro do AA.

Segunda Intervencdo: Seminario Educativo
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Data: 23/05/2024 Horario: 19:30 as 21:00

Local: Sala 05 do Bloco N na UNIDEP

Publico Atendido: Alunos do UNIDEP

Foi realizada a segunda etapa da intervencédo com 14 participantes: uma roda
de conversa com os alunos do projeto de extenséo, visando a conscientizacao sobre
os problemas da introducdo ao alcool na adolescéncia e inicio da juventude, os
problemas imediatos e tardios decorrentes da doenca do alcoolismo, a oferta de alcool
a estudantes em festas universitarias e a relevancia do grupo de apoio Alcodlicos
Andnimos na recuperacao e reinsercao social das pessoas alcodlicas.

Convidados: José Augusto Ayres: Alcodlico em recuperacdo e membro do AA
Grupo Nova Vida; Jocelaine Formaio e Eder Roberto Chitto: Técnicos em enfermagem
e socorristas; Guilherme Gustavo da Rocha: Psicologo responsavel pela Clinica de
Psicologia UNIDEP.

O seminario proporcionou um momento de aprendizado valioso para todos 0s
presentes, abordando temas relevantes e oferecendo diferentes perspectivas sobre o
processo de recuperacado e apoio aos alcodlicos. A avaliacdo da acéao foi feita através
de feedback verbal durante a reflexao final, onde os participantes expressaram suas
experiéncias e sentimentos sobre a atividade. As reagfes foram majoritariamente
positivas, destacando o fortalecimento do senso de comunidade, a valorizacdo da
individualidade e o aumento da esperanca entre os membros. A presenca dos
profissionais no seminario foi essencial, enriquecendo o conhecimento dos alunos

presentes e promovendo um ambiente de aprendizado e apoio mutuo.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Consideramos o projeto bem encaminhado e com resultados satisfatérios.
Desde o inicio, toda a equipe mostrou grande dedicacédo e sensibilidade ao tratar de
um tema téo importante e delicado, superando desafios e garantindo a qualidade em
todas as entregas. Os objetivos propostos foram alcangcados com sucesso dentro do
prazo estipulado e com os recursos disponiveis, resultando em um impacto positivo,
o qual fortalece a missdo de continuar apoiando iniciativas que promovam a saude e

0 bem-estar da comunidade.
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Foi possivel coletar relatos, informacdes e experiéncias de grande relevancia
para o projeto e para a populacéo geral, para que assim conhegcamos o0s riscos do
alcoolismo e saibamos lidar com a situacao, conscientes de que sempre havera apoio

para quem desejar buscar ajuda.
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Isadora Castanha de Andrade, UNIDEP, isadora.castanha.andrade@gmail.com
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Davi Sabadini Jankoski, UNIDEP, jankoskidavi69@gmail.com

Orientador(a):Ma. Luciana de Freitas Bicca, UNIDEP, luciana.bica@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

O escopo do projeto € a falta de diversidade étnica, cultural e social no mercado
de trabalho, além da desigualdade e do preconceito sofridos por esses grupos,
principalmente no momento das entrevistas na etapa da contratacdo. Executado no
Nucleo de RH — Pato Branco, o projeto teve como publico-alvo profissionais
responsaveis pelos recursos humanos de varias empresas. Assim, foi realizada uma
roda de conversa com dindmicas interativas para conscientizagdo, promovendo o

respeito e valorizacdo das diferencas.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Segundo Cortella (2021), no livro "Quem Sabe Faz a Hora!", “uma empresa
inteligente tem diversidade na reflexdo e unidade na ac¢ao", destacando a importancia
da diversidade e da inclusdo para o sucesso de uma empresa. Nesse sentido, a acédo
organizacional € concebida como um processo dinamico e integrado, no qual a
diversidade de ideias e pontos de vista € valorizada e potencializada para a tomada
de decis@es estratégicas. A unidade na acédo, por sua vez, garante a efetividade e
eficiéncia na implementacdo das medidas planejadas, promovendo a sinergia e a
colaboragéo entre os membros da equipe.
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N&o podemos deixar de citar as acdes de diversidade e inclusdo na empresa
Sodexo, uma empresa multinacional e uma das maiores empresas de servigcos de
alimentacdo e gestdo de instalagbes do mundo, que também influenciaram na
abordagem escolhida para o projeto. As politicas de Diversidade, Equidade e Incluséo
da Sodexo sustentam cinco pilares: cultura & origens, pessoas com deficiéncia,
género, orientacdo sexual e geracdes.

O Comité Executivo da Sodexo, por exemplo, esta balanceado em relacéo ao
namero de homens e mulheres, o grupo é referéncia no equilibrio de género na alta
lideranga — tem cerca de 43% de mulheres no Comité Executivo e 38% no Conselho
Administrativo. Ademais, em 2016, a Sodexo criou o Pride Group, para combater o
preconceito e dar visibilidade ao tema (Brito, 2021).

Isso contribui diretamente para a promocdo de um ambiente de trabalho
inclusivo e diverso, além de contribuir para alcancar as metas dos ODS - Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, propostas pela ONU - Organizacdo das Nacdes
Unidas, de Trabalho Decente e Crescimento Econémico (ODS 8) e °de Reducéo das
Desigualdades (Ods 10) (2016).

3 OBJETIVOS

e Implementar praticas de recrutamento e sele¢éo que abordem a diversidade de
género, raca, etnia e orientacdo sexual, reduzindo o viés inconsciente.

e Promover ac¢des de sensibilizacéo para gestores e colaboradores sobre a
importancia da diversidade no ambiente de trabalho.

e Ampliar a diversidade na equipe de trabalho valorizando candidatos de
diferentes origens e experiéncias, integrando essas diversas perspectivas

para enriquecer a cultura organizacional.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

Apbs as apresentacdes iniciais, deu-se inicio a uma dinamica adaptada do jogo
‘quem sou eu?”, onde as participantes receberam um card contendo informacdes

unissex sobre um candidato ficticio para uma vaga de emprego imaginaria. Elas foram
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instruidas a desenhar essa pessoa conforme sua propria intuicdo. As caracteristicas
fornecidas variavam desde “possuo formacao na area de TI” até “participei de projetos
no exterior”, sem qualquer indicativo de aparéncia fisica. O objetivo dessa atividade
era evidenciar o preconceito de género, mostrando que, ao se depararem com um
perfil de sucesso, a maioria dos participantes presumiriam que o candidato era do
sexo masculino. Surpreendentemente, isso de fato ocorreu, mesmo considerando que
Nnosso publico era composto inteiramente por mulheres.

Em seguida, foram feitas algumas perguntas as integrantes do Nucleo de
Recursos Humanos, seguindo o formato de "eu ja" ou "eu nunca". Plaquinhas foram
distribuidas e as participantes precisavam levanta-las indicando se a resposta era
afirmativa ou negativa. Nesse momento, indagamos se elas ja se sentiram afetadas
no trabalho por alguma questdo como intolerancia religiosa, homofobia, machismo ou
presséao social.

Ao término da dindmica, abriu-se espaco para uma discussao aberta, seguindo
o formato de roda de conversa. Durante essa troca de ideias, houve exposicdo de
opinides e levantamento de solu¢des que pudessem contribuir para a mudanca do
cenario desigual. O ambiente da conversa permaneceu acolhedor, incentivando até
mesmo relatos pessoais das participantes. Uma delas compartilhou sua experiéncia
como vitima de preconceito no ambiente de trabalho por ser uma mulher negra,
especialmente apds mudar-se de cidade e passar a residir em Pato Branco.

Além disso, varias outras colaboraces impactantes foram feitas sobre o
assunto, principalmente quando uma segunda profissional relatou ter notado um
grande filtro imposto por uma empresa, com a qual ela tinha familiaridade, na
contratacdo de novos funcionarios, devido a raizes conservadoras que interferiam na
selecdo. Ficou evidente a indignacao das participantes diante dessa injusta situacao,

todas demonstrando apoio a causa.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto alcancou 16 (dezesseis) profissionais mulheres responsaveis
diretamente pelo departamento de recursos humanos de suas respectivas empresas
de origem, com duragdo aproximada de duas horas. A maioria dos objetivos
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pretendidos séo pretensdes a longo prazo, e irdo depender de efetiva aplicacao de
medidas e acdes por parte das colaboradoras integrantes do projeto no ambiente
corporativo. Portanto, como objetivo imediatamente atingido pela acao extensionista,
podemos elencar que houve a reducdo do viés inconsciente nos processos de
contratacdo ao discutirmos sobre a problematica, bem como, foi alcancada a
sensibilizacdo acerca do tema, desigualdade e preconceito no mercado de trabalho.

Obtivemos insights e reflexdes sobre possiveis estereotipos existentes dentro
das empresas, como a ideia de que determinados cargos sao destinados apenas a
homens, outros especificos para mulheres. Também foi possivel, com a colaboracéo
das participantes, apds dindmica do “eu nunca” e “eu ja”, levantar ideias de como
mitigar atitudes machistas dentro das empresas, possivelmente com a implementacao
de uma ouvidoria anénima e eficaz, uma vez que, 93.75% das respostas foram “eu ja”
ao perguntarmos se ja haviam se sentido desconfortaveis ao serem alvo de piadas
machistas durante o exercicio da profisséao.

Dessa forma, a intervencgéo impactou diretamente pessoas a frente do processo
de contratacdo nas mais diversas empresas da regido, assim, garantindo a eficacia
da reflex@o proposta, visto que, seré levada em consideracdo e implementada pelas

gestoras durante as entrevistas.
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Nathan Girardi Finato, UNIDEP, finatonathan@gmail.com

Vitor Emanuel Comelli, UNIDEP, vvitorcomelli@gmail.com

Orientador(a): Me. Luciana de Freitas Bicca, UNIDEP, luciana.bica@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

O projeto em questéo se trata da implementacdo de um cardépio inclusivo e a
sugestdo da implementacdo de protetores auriculares, na cantina Maria Oliveira’s
Jlocalizada no interior da faculdade UNIDEP, em Pato Branco-PR. O objetivo central
do projeto é promover a inclusdo no ambiente gastronémico, tanto para pessoas com

deficiéncias visuais, quanto para pessoas detentoras de TEA.
2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A inclusdo no processo educacional € um elemento crucial para assegurar
que todos os alunos tenham acesso equitativo ao aprendizado, independentemente
de suas habilidades individuais. Esta abordagem reconhece a importancia da
acessibilidade no ambiente escolar, que desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento integral dos estudantes (Uchoa; Chacon, 2022).

Além disso, a inclusao vai além da simples presenca fisica, especialmente
guando aplicada em contextos como a cantina escolar. Ela envolve a criacdo de um
ambiente acolhedor que seja inclusivo para todos os alunos. Reconhecer e celebrar a
diversidade ndo apenas promove interacdes positivas, mas também prepara os
individuos para viver em uma sociedade cada vez mais diversa e inclusiva (Pacheco;
costas, 2011).

No ambito educacional, a educomunicacdo desempenha um papel central,

integrando processos educativos com ferramentas comunicativas. Isso ndo apenas
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visa informar, mas também promover a incluséo e a participacéo ativa. Por meio dela,
séo criados espacos de dialogo e interacdo, estimulando a troca de experiéncias e
conhecimentos entre alunos, professores e a comunidade (Silva, 2023).

Por fim, a aplicacdo pratica da inclusdo na cantina escolar reflete o
compromisso da instituicdo com a diversidade. A adaptacéo de cardapios e a sugestéo
de medidas como protetores auriculares para alunos com TEA demonstram a conexao
entre teoria e pratica. No entanto, para que essas iniciativas sejam eficazes, €&
essencial o engajamento continuo da comunidade académica, criando uma cultura
institucional que promova a diversidade e a equidade no ambiente escolar (Santos,
2024).

3 OBJETIVOS

e Perpetuar conscientizagao e promover acessibilidade para pessoas com
deficiéncias visuais e TEA, visando uma sociedade mais inclusiva.

e Promover a acessibilidade através de cardapios acessiveis para pessoas
cegas, utilizando recursos como braile e promover a ideia de protetores
auriculares para autistas.

e Conscientizar através dessas acdes, visando apresentar uma visdo diferente
acerca do assunto, destacando a importancia da inclusdo e da diversidade.

e Proporcionar uma sociedade mais inclusiva e justa, garantindo qualidade de

vida e oportunidades de lazer iguais para todos.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

A aplicacao foi concluida com éxito e os cardapios destinados a portadores de
autismo foram implementados na cantina Maria Oliveira’s.

Primeiramente conversamos com o dono do estabelecimento a fim de procurar
o local mais adequado para expor os cardapios inclusivos, sendo uma metodologia
gualitativa (exposicao dos cardapios decorados exclusivamente para autistas).

Apos localizar o local mais adequado, os cardapios foram fixados no expositor
onde ficam os lanches, sendo um local de grande visibilidade onde a maioria dos
alimentos presentes no cardapio se localizam.
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Por fim, os cardgpios permanecem expostos na cantina onde todos podem
visualizar, os quais permanecerdao por tempo indefinido, auxiliando todos os

portadores de TEA que ali passarem.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

A implementacdo dos cardapios beneficiou os portadores de autismo da
instituicdo, os objetivos com relacdo a esse grupo forma alcancados e os cardapios
poderdo gerar diversos beneficios a comunidade externa, principalmente para os
portadores de TEA, durante os eventos, mostrando que a instituicdo assim como sua
cantina estabelecem uma relagdo de inclusdo com esse grupo, passando a
mensagem de acessibilidade e diversidade.

Por outro lado, o plano de aplicar um cardapio em braille ndo pode ser
concluido, visto que ndo existem empresas graficas presentes na regido que
executem a producgéo desse tipo especifico de cardapios, além disso o planejamento

financeiro ndo pode suprir 0s gastos necessarios para a producéo dos cardapios.
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Figura 1. Aplicadores do cardapio adaptado para autistas apds sua implementagéao.

Fonte: Autores (2024). »
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RELATO DE EXPERIENCIA: INTERVENGCAO NO LAR DOS IDOSOS DE PATO
BRANCO-PR

Marina Cattani Monte, UNIDEP, marinamontel2@hotmail.com

Livia Mayssa Sikora Veivanco, UNIDEP, livia2005maysas@gmail.com

Laura Petrykoski Hermes, UNIDEP, laura.p.hermes334@gmail.com

Vanessa Suchodolak, UNIDEP, vanessasuchodolaks@gmail.com

Saphina Toussaint, UNIDEP, sarafrantzcia2@gmail.com

Edlin Cavalheiro Da Silva, UNIDEP, chunchunmaruedi@gmail.com

Kauan Henryque De Oliveira Santos, UNIDEP, aluno_kauan@hotmail.com

Orientador(a): Ma. Luciana de Freitas Bica, UNIDEP, luciana.bica@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

O tema abordado foi 0 que denominamos de “Amigo do Idoso” juntamente com
a intervencao do projeto sendo realizada no Lar dos ldosos de Pato Branco / PR, com
os idosos residentes do local como publico alvo para o projeto. A acao foi realizada
por 8 (oito) estudantes no total, com o objetivo de promover atividades didaticas,
comunicativas e saudaveis aos membros dessa comunidade, incentivar didlogos e
adquirir aprendizados juntamente utilizando as ODS de saude / vida saudavel e de

diversidade e inclusao.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

O projeto "Amigo do ldoso" baseia-se no conceito de envelhecimento ativo da
Organizag¢do Mundial da Saude (OMS), que visa otimizar a saude, a participagéo e a
seguranca para melhorar a qualidade de vida dos idosos. A OMS define
envelhecimento ativo como "o processo de otimizar oportunidades para saude,
participacéo e seguranca com o objetivo de melhorar a qualidade de vida das pessoas

a medida que envelhecem".
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Envolver-se em atividades fisicas e sociais, como alongamento e exercicios,
melhora a saude dos idosos e previne o isolamento social. A pratica regular de
atividades fisicas pode reduzir o risco de doencas cronicas, melhorar a mobilidade e
a saude mental, reduzindo sintomas de depresséao e ansiedade.

adaptacdo a lares de idosos pode ser dificil, mas o suporte adequado e
atividades sociais ajudam na transi¢éo. Programas que incentivam a socializagao e a
atividade fisica promovem um ambiente acolhedor e reduzem o isolamento social.

O projeto adapta o Guia Global das Cidades Amigas do Idoso da OMS para
promover um ambiente inclusivo e saudavel, melhorando a qualidade de vida e a
integracdo social dos residentes. Este guia enfatiza a criagdo de ambientes que
apoiem os idosos, com acesso a espacos publicos seguros e oportunidades de

participacdo social, contribuindo para um envelhecimento ativo e saudavel.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Transformar a visdo sobre o envelhecimento, promovendo uma perspectiva
positiva e ativa da terceira idade. Inspirar os idosos a viver de forma mais saudavel e
participativa, incentivando a autonomia, a socializagdo e o bem-estar em todas as

etapas da vida.

3.2 Objetivos especificos

1. Proporcionar atividades que estimulem o envelhecimento saudavel e contribuam
para a qualidade de vida dos participantes, desconstruindo estere6tipos negativos
associados a terceira idade.

2. Fomentar a socializagdo entre os idosos, criando oportunidades para trocas de
experiéncias e fortalecimento dos lagcos comunitarios por meio de atividades fisicas,

culturais, educacionais e de lazer.
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3. Promover o bem-estar emocional e psicologico dos idosos, oferecendo suporte para
guestdes relacionadas a saude mental e emocional, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida e 0 aumento da autoestima dos participantes.

4. Estimular a participacdo ativa dos idosos no cuidado de sua propria saude,
promovendo autonomia e bem-estar.

5. Incentivar a integragéo dos idosos na comunidade, prevenindo o isolamento social

e promovendo uma vida ativa e participativa.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

A acdo contou com a participacdo de 15 idosos do Lar dos ldosos de Pato
Branco/PR, utilizando uma metodologia participativa com rodas de conversa,
alongamento e danga, visando promover o autocuidado e melhorar a qualidade de
vida. As rodas de conversa permitiram que os idosos compartilhassem experiéncias e
refletissem sobre praticas de autocuidado. As sessdes de alongamento, conduzidas
pelo grupo, melhoraram a flexibilidade e mobilidade dos idosos.

A eficacia das atividades foi avaliada através de opinides coletadas dos
participantes e observacdes registradas pelos estudantes, que incluiram notas sobre
a participacao e reacdes dos idosos. Essa abordagem garantiu ajustes necessarios e
forneceu dados para futuras iniciativas, aprimorando o cuidado e bem-estar dos

idosos no Lar dos ldosos de Pato Branco/PR.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Durante as atividades e conversas, os idosos foram informados sobre os
beneficios, mas a assimilacdo e pratica continua dependem de acompanhamento
futuro. A roda de conversa foi realizada com sucesso, e 0s idosos participaram
ativamente, trocando experiéncias e aprendendo novos cuidados.

Ja os discentes desenvolveram habilidades de comunicacéo e interacdo com a
populacao idosa. Compreenderam a importancia da paciéncia e empatia no cuidado
de idosos. Ganharam experiéncia pratica na aplicagdo de conhecimentos tedricos
sobre atividades fisicas e cuidados com a saude. ldentificaram as necessidades
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especificas da populacéo idosa e a importancia de adaptacdes em atividades fisicas.
Aprenderam sobre as dindmicas de trabalho intergeracional e os desafios na
transmissao de conhecimentos sobre saude. Observaram a importancia de envolver
a comunidade académica em atividades praticas para a formacéao integral dos alunos.

Este projeto demonstrou a importancia de integrar atividades académicas com
acbes comunitérias, beneficiando tanto os alunos quanto a populagédo atendida. A
continuidade de iniciativas como esta pode gerar impactos positivos duradouros para

todos os envolvidos.
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RESPEITO E INCLUSAO: DESCONSTRUINDO BARREIRAS DA COMUNIDADE
LGBTQIAPN+
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Gabrielli de Moraes, UNIDEP, gabriellidmoraes@gmail.com

Jhenifer Bernardo Gongalves, UNIDEP, jhenifergoncalves597@gmail.com

Luan Carlos Robetti, UNIDEP, robettiluan@gmail.com

Mayara Koslinski, UNIDEP, mayarakozslinski@gmail.com

Orientador(a): Ma. Luciana de Freitas Bica, UNIDEP,
luciana.bica@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

Elaborado ao longo da disciplina de Projeto de Extenséo Il, este projeto
consiste na aplicacdo de acOes provocativas e explicativas, com isso, objetivou-se
proporcionar a promocéao da igualdade e respeito para a comunidade LGBTQIAPN+.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

As motivacdes de aplicacdo dessa proposta se deram mediante a inUmeras
“‘justificativas" de comentarios maldosos, que normalmente baseiam-se em
preconceitos, estereétipos e interpretacbes distorcidas de valores culturais ou
religiosos. Tendo isso posto, € crucial reconhecer que tais justificativas ndo séo
validas. Em concordancia com isso, de acordo com a Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos (1948, p.7):

Todo ser humano tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades
estabelecidos nesta Declaracdo, sem distincdo de qualquer espécie, seja de
raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou de outra natureza, origem
nacional ou social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra condi¢do
(Organizacéo das Nag¢bes Unidas, 1948, p. 7).
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Diante disso, compreende-se que atualmente a discriminagdo e o preconceito
acima do publico LGBTQIAPN+ ainda é muito presente em nossa sociedade. Sendo
assim, visamos contribuir de forma positiva, realizando debates, acdes e dialogos
respeitosos, com o intuito de promover a conscientizacdo acerca do assunto, para que
futuramente tenhamos cada vez mais uma sociedade inclusiva e respeitosa,
garantindo assim os direitos igualitarios. Por fim, cabe mencionar que para a execugao
deste projeto incrementamos em nossas acdes dois dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel elencados pela ONU — Organizacdo das Nacdes
Unidas, sendo eles: ODS 5 - Igualdade de género e ODS 10 - Reducdo das
Desigualdades.

3 OBJETIVOS

e Promover interacdes de forma ampla e explicativa a respeito da comunidade
LGBTQIAPN+, ampliando os olhares para um conhecimento maior da causa.

¢ Instigar de maneira educativa a conscientiza¢cao sobre nossa tematica, visando
0 respeito mutuo.

e Sensibilizar os académicos sobre questdes que envolvem a diversidade.

e Esclarecer as diferentes identidades dentro da comunidade LGBTQIAPN+.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

A intervencdo ocorreu especificamente no Anfiteatro, na sede do Centro
Universitario de Pato Branco — UNIDEP, localizado na Rua Benjamin Borges dos
Santos, n° 1100, Bairro Fraron. Quanto ao publico atendido, determinamos que 0s
beneficiados das a¢fes seriam os calouros do curso de Psicologia.

Tais acbes aconteceram no dia 09 de abril de 2024, no periodo das 19:15 horas
as 22:30 horas. Desta maneira, pensando em conduzir de uma maneira atrativa para
0 assunto que seria abordado mais adiante, realizamos uma dindmica, a qual objetivou
observar as mais diversas reagfes do publico presente. Deste modo, para a execugéo
da mesma, foi preciso realizar alguns tramites. Em um primeiro momento 0s
organizadores do projeto convidaram trés sujeitos da plateia que se dispusessem a
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participar da dindmica. Sucessivo a isso, uma convidada externa integrante da
comunidade LGBTQIAPN+ se sentou em uma cadeira, permanecendo de frente para
0s voluntéarios, em seguida cada voluntario foi conduzido a retirar de uma caixa um
papel com frases e/ou palavras de cunho preconceituoso, posteriormente a isso, 0s
mesmos foram orientados a repetir tais falas. No final da dindmica, os voluntarios e a
propria convidada expressaram como se sentiram em falar e/ou ouvir tais comentarios
preconceituosos.

Em um segundo momento, tivemos uma palestra riquissima acerca da
comunidade LGBTQIAPN+. A palestrante Franciele Poncio abordou em sua fala sobre
suas vivéncias como uma mulher lésbica, elencando os estere6tipos que permeiam
os individuos da comunidade, além de dialogar sobre as dificuldades que perpassam
0s integrantes para inserir-se no mercado de trabalho. Apds sua fala, o publico foi
direcionado para a recepcéao onde foi servido um coffee.

Para finalizar a noite, convidamos integrantes da comunidade LGBTQIAPN+
para participar de uma entrevista semi-estruturada, oportunizando compartilharem
suas vivéncias em diversos contextos. Cabe ressaltar, que inicialmente contavamos
com a presencga de um Transsexual, onde infelizmente, por motivos pessoais nao
pode estar presente. Diante disso, é importante mencionar que a entrevista foi
conduzida de maneira que abracasse as trés orientacbes sexuais presentes,
proporcionando diversos olhares sobre situacdes vividas, onde adiante notou-se que
as experiéncias que decorrem sdao muito similares enquanto Iésbica, gay e bisexual.

Por meio das perguntas, os convidados puderam relatar sobre o bloqueio em
se assumir para familiares por medo da rejeigéo e/ou desapontamento dos pais, sobre
a dificuldade em se estabelecer na sociedade enquanto sujeitos integrantes da
comunidade LGBTQIAPN+, e sobretudo, sobre os diversos tipos de preconceitos que
vivenciam em seu dia-a-dia. Ademais, foi aberto ao publico, onde reuniram diversos
relatos e compartilhamento de experiéncias. Especialmente, reitera-se que foi notorio

a importancia de tal momento.

5 RESULTADOS ALCANCADOS
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Ao longo da noite estima-se que haviam presentes em torno de cinquenta
académicos, além dos docentes e convidados externos que estavam presentes. Aqui
cabe frisar que tais beneficiados possuem idades entre 17 anos e 40 anos, sendo do
sexo feminino e masculino.

Em concordancia com nossos objetivos inicialmente elencados, 0s quais
objetivaram conscientizar e instigar o publico a respeito dessa temética tdo importante,
almejamos e realizamos a conscientizacdo por meio de interacdes, sendo que tais
interacbes aconteceram através de palestra, entrevistas com alguns individuos da
comunidade, como também oportunizar ao publico a realizagdo de questionamentos
e compartilhamento de experiéncias.

Dentre os principais aprendizados que carregamos desta experiéncia,
podemos destacar a visualiza¢do da escuta, tendo em vista que enquanto académicos
de sua grande maioria do curso de psicologia, entendemos e compreendemos a
importancia da fala e da escuta ativa. Visto que, diante da entrevista, muitos sujeitos
que estavam presentes se sentiram confortaveis em compartilhar suas vivéncias
enguanto integrante da comunidade LGBTQIAPN+.

Com relagdo as possiveis contribuicbes geradas a comunidade externa,
pensamos que nossas acgdes contribuiram para novas formas de olhar e refletir sobre
as dificuldades que perpassam a comunidade, como também questionar os valores

da sociedade atual.
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MAOS LIMPAS, SORRISOS BRILHANTES: PROMOVENDO HIGIENE E SAUDE
INFANTIL ATRAVES DA ARTE E DA DIVERSAO

Julia Roberta Chioquetta, UNIDEP
Leticia Giacomini Siqueira, UNIDEP
Paula Mayara Sartor Mori, UNIDEP
Pedro Henriqgue Mendes Piola, UNIDEP
Vitor Eduardo de Souza, UNIDEP
William Henrique Kuss Salla, UNIDEP

1 APRESENTACAO

O projeto de extensao “Maos limpas, sorrisos brilhantes: promovendo higiene
e saude infantil através da arte e da diversao” tem como proposta promover a
educacdo em saude de forma ludica e divertida para os alunos da Entidade
Filantropica Remanso da Pedreira, localizada no municipio de Pato Branco/PR. O
publico-alvo da acédo € uma turma de 30 (trinta) criancas de 6 (seis) a 8 (oito) anos
gue frequentam o Remanso no periodo da tarde.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, “saude nao € apenas a auséncia
de doencas, e sim o estado de completo bem-estar fisico, mental e social”. Além,
disso, a OMS considera que a saude “é um valor coletivo, um direito fundamental da
pessoa, que deve ser assegurado sem quaisquer distingbes” (Oms, 1946, apud
Ministério da Saude, 2020).

A higiene esta intimamente ligada a salude. Cuidados basicos com o corpo,
como tomar banho, cortar cabelos, manter as unhas aparadas, escovar os dentes e
lavar as maos ajuda na prevencéo de doencas (Schot et al.,2016).

Nesse cenario, as criancas sdo uma parte importante da salde coletiva, seja
porque necessitam de cuidados, quanto porque os agravos e habitos que ocorrem ou

comecam nesta fase podem ter um impacto em suas vidas, de maneira que a
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educacdo em saude € uma estratégia importante para o desenvolvimento de bons
hébitos de higiene (Ramos et al, 2020).

Assim, com a finalidade de incentivar os alunos a estabelecer relacdes entre
as decisdes pessoais de autocuidado e a promocéo de saude, o projeto selecionou
como base os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), 3, 4 e 10,
considerando sua interconexao com os desafios encarados pelas criancas do Centro
de Educacéo Infantil Remanso da Pedreira.

O ODS 3, focado em Saude e Bem-Estar, é fundamental devido a importancia
das praticas de higiene na prevencao de doencas e promocédo de uma vida saudavel
para as criancas. O ODS 4, que trata da Educacédo de Qualidade, justifica-se pela
necessidade de fornecer as criancas conhecimentos e habilidades sobre o tema,
capacitando-as a adotar comportamentos saudaveis.

Por fim, o ODS 10, que busca a reducdo de desigualdades, é relevante na
medida em que o acesso equitativo a informacao e recursos de higiene pode ajudar a
diminuir disparidades socioeconémicas e garantir que as criancas tenham
oportunidades iguais de desenvolvimento e bem-estar.

A integracao desses ODS ao projeto reflete uma abordagem abrangente para
promover um desenvolvimento sustentavel que visa ndo apenas melhorar a saude e
a educacdo das criancas, mas também reduzir as desigualdades em suas

comunidades.

3 OBJETIVO

O objetivo geral do projeto é promover a saude e bem-estar infantil das criancas
atendidas pela Entidade Filantropica Remanso da Pedreira por meio de atividades
ludicas e interativas e auxiliar na compreenséao da importancia de habitos de higiene
adequados para a promocao da saude e bem-estar e prevencéo de doencas.

Especificamente, pretende-se ensinar a execucdo da préatica correta dos
habitos de higiene pessoal, incluindo banho, lavagem correta das maos e unhas, e
escovacao dos dentes.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA
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A execucao do projeto ocorreu em 3 (trés) etapas cujas principais metodologias
utilizadas foram: palestra interativa, apresentacdo de videos e demonstracdo de
praticas de higiene, sendo que cada uma foi trabalhada em momentos distintos do
projeto.

Na primeira etapa ocorreu a explicagdo do tema por meio da apresentacao de
conceitos, dados e informacdes sobre a as consequéncias danosas para a saude que
advém da falta de higiene pessoal. Essa introducdo foi feita pelos académicos,
buscando a interagcdo com as criancas e o0 entendimento do quanto eles conhecem
sobre o0 assunto, quais 0s habitos de higiene costumam praticar e com que frequéncia.
Uma integrante do grupo usou jaleco, representando a profissdo de dentista, e ou
outros usaram fantasias representando itens de higiene bucal. A partir da participacéo
e respostas, fez-se a explicacdo da importancia das praticas diarias de higiene.

A segunda etapa foi a demonstracdo das técnicas corretas de execucao dos
habitos de higiene através da apresentacdo de dois videos educativos curtos e
dindmicos, voltados para o publico infantil. A demonstracéo visual teve o objetivo de
levar aprendizagem e conhecimento onde a explicacado falada ndo pode chegar, além
de ser eficaz na manutencdo da atencéo das criancas.

A terceira etapa foi a pratica das técnicas de lavagem correta das maos e
escovagéao dos dentes. Primeiro, os académicos desenharam “monstros e bichinhos”
gue simulam bactérias e germes nas méos das criancas, com a utilizacdo de tintas
adequadas e de lavagem facil. Apds, foi feita a lavagem das maos e unhas com agua
e sabdo, sob o auxilio e orientacdo dos académicos. Também, na mesma etapa, foi
feita a demonstracdo da pratica correta de escovacao dos dentes, apos a entrega de
kits de higiene bucal contendo creme e escova dental para cada crianca.

O local de aplicacéo do projeto foi 0 Remanso da pedreira, que foi fundado para
acolher familias que moravam as margens da rodovia em barracos sem infraestrutura
de saneamento e energia elétrica. Hoje, apdés um programa municipal de habitacao,
essas familias vivem nos residenciais Santa Fé e Nossa Terra | e Il, para os quais
foram transferidos em 2011 e 2012. O Remanso acolhe hoje, diariamente, mais de

150 criancas e adolescentes oferecendo diversas atividades em contra turno escolar.
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5 RESULTADOS ALCANCADOS

Ao realizar a visita no Remanso da Pedreira com o objetivo de ensinar criancas
a pratica da higiene bucal e da lavagem das maos, foi possivel observar diversos
aspectos relevantes. Inicialmente, é essencial ressaltar a receptividade e interesse
demonstrados pelas criangas em aprender sobre a importancia desses habitos
saudaveis.

Durante as atividades educativas, foi notavel o impacto positivo da interacéao
direta com as criangas, proporcionando-lhes informacgdes claras e instrugdes praticas
sobre como escovar os dentes de forma adequada e a maneira correta de lavar as
maos. A utilizacdo de recursos visuais e demonstracdes praticas contribuiu
significativamente para a compreensao dos pequenos.

ApGs a visita, foi possivel constatar um aumento na consciéncia das criancas
em relacdo a importancia da higiene bucal e da lavagem das méaos para a prevencao
de doencas. Além disso, percebeu-se uma maior disposi¢ao por parte delas em adotar
esses habitos em sua rotina diaria.

Diante dos resultados obtidos, destaca-se a relevancia de a¢des educativas
como essa em comunidades, visando promover a saude e o bem-estar das criangas.
E fundamental que iniciativas similares sejam continuamente realizadas, contribuindo
para a formacéo de hébitos saudaveis desde a infancia e para a promog¢do de uma

melhor qualidade de vida para as futuras geracgoes.
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Imagem 1. Execugéo do projeto no Remanso da Pedreira.
—
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Fonte: Autores (2024).
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ECOOLEO: CICLO SUSTENTAVEL E DESTINACAO RESPONSAVEL
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1 APRESENTACAO

O projeto "EcoOleo: Ciclo Sustentavel e Destinacdo Responsavel" tem como o
propdsito orientar e conscientizar a populacdo patobranquense sobre a relevancia de
realizar a correta destinacédo do 6leo proveniente de fontes vegetais e animais apos o
seu uso. Dessa forma, destacando a necessidade de adotar praticas mais
sustentaveis nas pessoas que foram atendidas pelo projeto, bairro Fraron, condominio
Theomar e Comunidade Interna do Centro Universitario de Pato Branco (UNIDEP),
em parceria com a empresa Recicla Sudoeste responsavel por coletar e destinar

corretamente o 0leo entregue pela populacdo participante do projeto.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A poluicdo causada pelo descarte inadequado de 6leo de cozinha é uma forma
de poluigdo em rapido crescimento, entrando em conflito com os ODS (Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel) n° 14, Vida na Agua, que visa conservar 0s oceanos,
e 0 ODS n° 6, Agua Potavel e Saneamento, que prega assegurar a disponibilidade e
gestao sustentavel da agua e saneamento.

De acordo com Fogassa (2024), essa forma de poluicdo representa um impacto
significativo na vida terrestre, reduzindo a vida marinha e, consequentemente,

causando impacto na producéo de oxigénio. Além disso, segundo Fogaca, o descarte
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de 6leo de cozinha contamina o esgoto, trazendo extravasamento da agua e seu
entupimento.

Ademais, é importante destacar que apenas 1 litro de Gleo pode poluir até 1
milh&o de litros de agua, o equivalente a quantidade que uma pessoa beberia em 14
anos, conforme citado por Cunha (2024).

Por conseguinte, a reciclagem de 6leo de cozinha usado pode ser utilizado na
producao de biodiesel, tintas, sabéo e racdo para animais. Dessa forma, a reciclagem
gera empregos e diminui os impactos no meio de acordo com Cindy Moreira,
coordenadora de sustentabilidade da Abiove (2024).

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Promover a conscientizacdo da populacdo sobre as boas préaticas de
destinacao adequada do 6leo de cozinha usado propondo pontos de coleta, visando

mitigar a poluicdo ambiental e preservar a natureza.

3.2 Objetivos especificos

e Elaborar campanhas de conscientizacéo sobre maleficios do descarte incorreto
de 6leo de cozinha usado;

e Indicar estratégias para incentivar a participacdo ativa da comunidade no
descarte correto do 6leo de cozinha usado;

¢ Implementar programa de coleta de 6leo de cozinha usado em parceria com

"Recicla Sudoeste";

Implementar pontos de coleta de descarte correto na cidade de Pato Branco.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

Nesta acdo, o publico atendido é a comunidade de Pato Branco por meio da
orientacdo e conscientizacdo a respeito do descarte correto do 6leo proveniente de

fontes vegetais e animais ap0s 0 seu uso.
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Nesse processo, foi realizado uma parceria com a empresa Recicla Sudoeste
no qual a mesma realiza o recolhimento, tratamento e destinagdo correta do 6leo
proveniente de fontes vegetais e animais para que assim o projeto ganhe forca e
forma, também foi realizado a acdo de passar nas casas obtendo informacdes de
como a comunidade realiza hoje esse tipo de descarte, aproveitando para falar sobre
0 projeto, orientar e esclarecer as duvidas dos mesmos.

Foi inserido um ponto de coleta em um condominio na cidade de Pato Branco
para que os moradores desse local possam realizar o descarte correto do 0leo
proveniente de fontes vegetais e animais e também possam ser conscientizados sobre
a importancia dessa acao para a comunidade em geral e ao meio ambiente.

Além desse ponto de coleta no condominio, hoje também temos dois pontos de
coletas dentro do Centro Universitario de Pato Branco (UNIDEP), esses pontos sao
localizados em dois blocos, blocos F e N onde foi colocado galbes perto das escadas
internas para que os alunos possam realizar a destinagéo do 6leo usado.

Para que os alunos tenham um incentivo e queiram contribuir com o projeto em
prol ao meio ambiente, foi acordado com o Justino (Coordenador do curso de
Tecnologia em Andlise e Desenvolvimento De Sistemas) que os alunos contribuintes
receberam certificacbes de 4 horas complementares, dessa forma recebendo uma
recompensa pelo ato de contribuicéo.

Em relacdo a aplicagéo do projeto no bairro Fraron em Pato Branco, sabemos
que o projeto sera aplicado através da inser¢cdo de um ponto de coleta fixo em um
local publico e estratégico do bairro, dessa forma, a comunidade local podera também
contribuir com a acdo do descarte correto de 6leo de cozinha usado e ajudar
principalmente a cuidar do meio ambiente.

Referente a esse ponto, ainda estamos esperando uma devolutiva do pessoal
da Secretaria Municipal do Meio Ambiente em relacdo ao andamento por parte deles,
de momento ndo temos uma data de aplicacdo na pratica, somente os alinhamentos

ja realizados para a validagéo e aceitacdo da aplicacdo do projeto no bairro Fraron.

5 RESULTADOS ALCANCADOS
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Para medir os resultados do projeto, foi elaborado um formulério de pesquisa
preenchido durante as visitas ao bairro Fraron. Este formulario registrou a quantidade
de pessoas alcancadas e suas praticas em relacéo ao 6leo de cozinha usado. Durante
a visita, foram fornecidas instrucfes aos moradores sobre o destino correto do Oleo.

Para facilitar o processo de descarte correto e incentivar a participagéo, foram
estabelecidos pontos de coleta no condominio Theomar, no Centro Universitario
UNIDEP e, em breve, na praca do bairro Fraron. Esses pontos de coleta facilitam o
descarte responsavel do 6leo de cozinha usado.

Além dessas acoes, foi contabilizada a quantidade de oleo arrecadado,
totalizando 8 litros até o0 momento, o que evitou a poluicdo de 8 milhdes de litros de
agua. Este é apenas o inicio de um grande projeto. Para que os estudantes da Unidep
compreendam a importancia dessa acdo, sera realizada uma campanha de
arrecadacgéao no dia 27/06/2024. Esta campanha visa divulgar o projeto e conscientizar
estudantes e colaboradores da Universidade. Como incentivo, cada aluno que doar
Oleo de cozinha usado recebera um certificado de 4 horas complementares.

Com essas iniciativas, a populacéo sera conscientizada sobre a importancia do
descarte correto do Oleo de cozinha e informada sobre os locais de facil acesso para
realizar essa acao de forma responsavel. Em breve, o projeto sera expandido para

mais locais da cidade, promovendo a conscientizacéo juntamente com a EcoOleo.

Figura 1. Formulario de pesquisa Fraron, destino do 6leo de cozinha dos participantes da pesquisa.

@ Joga na pia

@ Joga no lixo/quintal

@ Faz Sabao

@ Guarda para descartar corretamente
@ usa para acender o fogo

@ Faz fogo

Fonte: Autores (2024)
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1 APRESENTACAO

Este trabalho buscou realizar intervencdo de educacédo alimentar e nutricional
(EAN) com criancas de uma instituicao filantrépica (Remanso da Pedreira) a partir de
atividades ludicas, confeccdo e manutencdo de uma horta do bem (suspensa),

incentivando a alimentagéo saudavel e contribuindo com o meio ambiente.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A alimentacdo e nutricdo tem sido um assunto relevante na histéria da
humanidade, mas tem se tornado cada vez mais complexo na
contemporaneidade. No Brasil, em 2022, 33,1 milhdes de pessoas estavam em
situacao de fome, 14 milhdes a mais do que no ano de 2020, correspondendo a 15,5%
dos domicilios brasileiros. Além disso, menos da metade da populacdo, encontrava-
se em Seguranca Alimentar. Paralelamente, casos de sobrepeso e obesidade,
respectivamente, correspondem a 55,4% e 19,8% considerando os 26 estados e o
distrito federal (Brasil, 2020; Rede Penssan, 2022). Juntas, as pandemias de
desnutricdo e obesidade e as mudancas climaticas, formam a chamada sindemia
global que afeta direta e indiretamente a saude das popula¢des (Swinburn, et al,
2019).

270


mailto:alicenrisso@outlook.com
mailto:renatacpoli77@gmail.com
mailto:tereza4850@icloud.com
mailto:rozane.triches@gmail.com
mailto:soeliwerb@hotmail.com
mailto:william_alvesbarp@hotmail.com

10 a 14 de junho de 2024

Dai depreende-se a ideia da construgéo de Sistemas Alimentares Sustentaveis
(SAS) para dietas saudaveis (United Nations, 2016), a0 mesmo tempo em que as
dietas sustentaveis, segundo Meybeck e Gitz (2017) s&o aquelas que contribuem para
sistemas alimentares sustentaveis. O Painel de Peritos de Alto Nivel em Seguranca
Alimentar e Nutricional do Comité de Seguranca Alimentar Mundial da FAO (Hlpe,
2014) conceitua sistema alimentar sustentavel (SAS) como um sistema alimentar que
oferece seguranca alimentar e nutricional (SAN) para todos de forma que as bases
econbmicas, sociais e ambientais para alcancar esta finalidade para as geracfes
futuras ndo sejam comprometidas.

Por seu turno, um SAS esta no cerne dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) das Nacfes Unidas. Adotados pela Assembleia Geral das Na¢des
Unidas em 2015, os ODS exigem grandes transformacfes na agricultura e nos
sistemas alimentares para acabar com a fome, alcancar a seguranga alimentar e
melhorar a nutricdo até 2030. Segundo o Hlpe (2014), para concretizar os ODS, o
sistema alimentar global precisa ser remodelado para ser mais produtivo, mais
inclusivo de populacdes pobres e marginalizadas, ambientalmente sustentavel e
resiliente e capaz de fornecer dietas saudaveis e nutritivas para todos. Sao desafios
complexos e sistémicos que requerem a combinacéo de ac¢des interconectadas nos
niveis local, nacional, regional e global (HIpe, 2014).

Neste sentido, a EAN se coloca como uma ferramenta importante na
construcdo de um SAS, pois contribui para que os individuos e grupos facam escolhas
conscientes e que intervenham neste sistema de forma positiva ndo sé no presente,

mas no médio e longo prazo (Brasil, 2012).

3 OBJETIVO

3.1 Objetivo geral

Realizar intervencdo de educacao alimentar nutricional com criangcas de uma

instituicdo abrigo a partir de dinamicas e confec¢do de uma horta do bem (suspensa),

incentivando a alimentag&do saudavel e o cuidado ambiental.
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3.2 Objetivos especificos

Realizar diagnostico do local; Elaborar e aplicar dindmica que contextualize a
alimentacdo saudavel com o publico alvo; Arrecadar ou adquirir, organizar e
confeccionar os materiais que serdo utilizados para a realizacdo do projeto horta;
Instalar a estrutura e produzir a horta juntamente com as criangas; Verificar e orientar

sobre a manutencéo da horta.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O local de intervencao foi a Entidade Filantropica Remanso da Pedreira que &
uma organizacdo de Servico Social que atende criancas que se encontram em
situacdo de risco social e psicolégico. Esta instituicdo pode atender até 500
criancas/adolescentes de 06 a 17 anos.

As atividades foram desenvolvidas com uma turma de criancas de 8 a 10 anos.
Em primeiro lugar foi feita uma visita para conhecer o local e identificar a
disponibilidade, a faixa etéria, a quantidade de criancas, a demanda do local, o espaco
fisico disponivel, entre outros fatores. Em um segundo momento foram realizadas
falas e dindmicas com atividades ludicas relativas ao consumo de frutas, tais como:
1) caca ao tesouro onde as pistas foram frases e fotos de alimentos que levavam ao
tesouro. O tesouro era uma cesta de macgas e bananas; 2) jogo das sensa¢gdes com o
nome “Adivinha qual é a fruta?”. A atividade era baseada na oferta de diversas frutas
(abacaxi, mamao, caqui, laranja, goiaba) para que as crianc¢as utilizassem os sentidos
do tato, paladar e olfato, mas ndo da visédo (estavam vendadas) para descobrirem qual
fruta estavam provando.

Em um terceiro momento foi realizada a confec¢céo de uma horta suspensa com
o plantio de verduras e temperos. Foram arrecadados e adquiridos materiais utilizados
para a realizacdo do projeto, tais como: garrafas pet, mudas de verduras, temperos,
terra, adubo e arame. O grupo confeccionou os vasos de garrafa pet na Unidep em
uma quantidade adequada ao espaco e ao numero de alunos da turma. Foi feita uma
consulta com um engenheiro agrobnomo para orientacdo de como realizar o plantio e

cuidar da producéo e colheita e no dia 15/05/2024 foi instalada a estrutura da horta e
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as criangas auxiliaram no plantio das mudas. Neste momento se ensinou como cuidar
da horta, frequéncia de rega e como fazer a colheita. Em um quarto momento, foi feita
uma ultima visita ao local para verificar o cuidado e o desenvolvimento da horta junto

com as criancas envolvidas.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto alcancou de forma direta uma turma de 20 alunos de 8 a 10 anos de
idade e alguns professores da instituicdo. Indiretamente, pode-se supor que o alcance
seja maior, haja visto a multiplicacdo que pode ocorrer na producdo deste tipo de
hortas na casa destas criancas e também da producdo de hortalicas que podem
beneficiar uma boa parte dos alunos da instituicdo que fazem suas refeicdes naquele
local.

Um dos resultados esperados era a promocado de habitos alimentares
saudaveis, o que se buscou alcancar com as atividades relativas ao consumo de frutas
(segundo encontro) e verduras (construcdo das hortas). Relativo as frutas, os alunos
provaram as mesmas e, em sua maioria, gostaram de todas e tiveram um consumo
bastante importante, 0 que pode se concluir que se elas forem ofertadas em seu
cotidiano, serdo consumidas. Construir o paladar para alimentos saudaveis deve ser
incentivado na infancia, o que contribuira substancialmente para que ele se mantenha
na vida adulta. A rejeicdo ao consumo de frutas e verduras tém sido cada vez mais
evidenciado, e, neste sentido é importante contribuir para maior aderéncia, dado sua
relevancia no teor de vitaminas, minerais e fibras.

O consumo e aceitabilidade de verduras por criangcas € mais complicado e tem
se verificado que envolvé-los ndo s6 no preparo, mas na producdo deste tipo de
alimentos os incentiva a consumi-los. Por isso incluir atividades como a construcao de
hortas é pedagdgico e saudavel. Segundo depoimento da responsavel pelo local essa
experiéncia serviu “como um ponta-pé inicial para outras atividades sobre alimentacéo
para trabalhar em sala” e para que eles “déem mais valor aos alimentos que eles
comem”. Nesta construgdo das hortas buscou-se salientar o uso de garrafas de
plastico no processo, evidenciando a reciclagem e o cuidado ambiental. Também ha

gque se salientar que foi feita uma visita depois desta atividade, para verificar como
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estava o0 desenvolvimento das plantas e para dar mais informacgdes aos alunos e
professor da turma sobre o manejo. Verificou-se neste momento que estavam
cuidando das verduras conforme as orientacbes e que as mesmas estavam se
desenvolvendo.

Desta forma, verifica-se que todos 0s objetivos iniciais foram alcancgados,
gerando potenciais beneficios para a saude dos envolvidos e para o cuidado com o

planeta.

Votyid ) B i
Fonte: Autores
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SAUDE BUCAL DA GESTANTE E DO BEBE: UM PROJETO DE EXTENSAO NO
CENTRO REGIONAL DE ASSISTENCIA SOCIAL DE PATO BRANCO (PR)
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Rosielly Medina, UNIDEP
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Orientador(a): Ma Luciana de Freitas Bicca, UNIDEP

1 APRESENTACAO

O presente projeto busca levar ensinamentos sobre os impactos da saude
bucal durante a gestacdo e ap0s o nascimento do bebé, para gestantes que
frequentam o Centro Regional de Assisténcia Social Carolina Ferrari Amadori (CRAS),
do municipio de Pato Branco (PR). Para isso, serdo realizadas atividades para
conhecer e compreender duvidas do publico sobre o tema, e serd desenvolvido uma
roda de conversa e entrega de um material educativo. A proposta resulta da disciplina
de Projeto de Extenséo IV, cujo grupo de intervencédo é composto por académicas do

curso de Odontologia do Centro Universitario de Pato Branco (UNIDEP).

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

No periodo gestacional, a saude bucal pode impactar no bem-estar geral da
gestante e do bebé. Esse € um momento de grandes mudancas bioldgicas,
psicolégicas e sociais, em que transformacdes fisiologicas e hormonais podem
provocar alteracdes sistémicas e localizadas, como na cavidade bucal (Gupta, 2016).
Dessa forma, os hormonios sexuais femininos tém importante papel na progressao de

alteragcdes periodontais, tornando os tecidos periodontais mais sensiveis e suscetiveis
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a inflamacdes quando h& presenca de placa e calculo dentario (Bastiani, 2010). Isso
pode ser considerado um fator de risco para o bebé, aumentando as chances de
nascimentos prematuros e de neonatos de baixo peso, e para a gestante, podendo
favorecer a diabetes gestacional e pré-eclampsia (aumento de pressdo arterial)
(Carvalho, 2019).

Tendo isso em vista, as gestantes sdo um grupo populacional prioritario para
atendimento odontolégico na saude publica, e essa prioridade deve estar voltada,
também, para programas de educacdo em saude e higiene bucal (Parana, 2021).
Entretanto, estudos demonstram que grande parte das gestantes nao possui
conscientizacdo de que problemas bucais podem surgir na gravidez e afetar a saude
do bebé, e embora considerem importante o atendimento odontolégico preventivo,
geralmente a busca pelo dentista se da pelo tratamento curativo (Bastiani, 2010;
Souza, 2021).

No Sistema Unico de Satde (SUS) também existe uma atencéo direcionada
para a saude bucal na primeira infancia (Parana, 2021). Entre a gestacdo e os dois
anos seguintes do nascimento do bebé, ha um espaco de tempo que compreende 0s
primeiros 1000 dias de vida da criancga, e se configura como o0 momento ideal para a
implementacdo de habitos saudaveis que deverdo durar a vida toda. E um momento
importante para que as maes adquiram informagfes sobre o desenvolvimento da
saude bucal infantil, e possam atuar dando o suporte necessario aos seus filhos (Vollua,
2021).

Algumas medidas que os familiares devem seguir para auxiliar os bebés é
evitar habitos de succdo ndo nutritivos que, por muitas vezes, levam a habitos
deletérios; priorizar o aleitamento materno, saber intervir precocemente apés a
erupcao do primeiro dente e iniciar a pratica de higiene com escova dental e dentifricio
fluoretado e adquirir bons habitos de higiene bucal e evitar o consumo de aculcares,

como forma de prevencgédo da cérie (Brasil, 2022).

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
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Promover conhecimentos sobre saude oral durante a gestagcdo, enfocando
seus impactos na saude da mée e do bebé.

3.2 Objetivos especificos

Orientar sobre problemas bucais prevalentes na gestacao e seus impactos no

organismo da gestante e no desenvolvimento do bebé;

¢ Incentivar a higiene bucal adequada e a ida regular ao dentista;

e Ensinar e esclarecer duvidas de como cuidar da cavidade oral do bebé nos
primeiros meses;

e Desenvolver conversas, com o intuito de oferecer a troca de conhecimento e

experiéncias.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

A instituicdo escolhida é o Centro Regional de Assisténcia Social Carolina
Ferrari Amadori (CRAS), situada na travessa Ipacarai, numero 50, no Bairro Alvorada,
em Pato Branco-PR. A entidade oferece orientacdo multiprofissional para gestantes
com dificuldades financeiras e vinculo afetivo instavel. Desenvolvem atividades para
pessoas com acesso precario aos servigos publicos, bem como, programas, servicos
e beneficios, com o objetivo de prevenir situagbes de risco e fortalecer vinculos
familiares e comunitarios, atendendo em média 35 gestantes.

As gestantes em sua grande maioria sao assalariadas, desenvolvem seus
trabalhos no comeércio, industria e atividades domésticas, muitas requerem o auxilio
do governo, pois possuem dificuldades em relacdo a alimentacdo e saude. O projeto
sera desenvolvido com as gestantes do CRAS Alvorada, as quais possuem condi¢cdes
favoraveis para participar das atividades propostas.

Para compreender a realidade do publico alvo, os primeiros passos consistiram
em realizar visitas ao CRAS Carolina Ferrari Amadori, de modo a conhecer o local e
dialogar com os profissionais que ali trabalham e atuam dando assisténcia ao grupo
de gestantes. Para tanto, foram realizadas duas visitas, em que em uma delas, a
psicologa Fernanda Mariotti Carletto forneceu orientacbes para a realizacdo da
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intervencdo. Em outro momento, 0 grupo responsavel por este projeto, foi até o cha
de fraldas social organizado pelos CRAS do municipio dos bairros Alvorada e S&o
Joao, onde puderam acompanhar as gestantes durante o evento e auxiliar durante as
atividades.

A proxima etapa consiste na aplicacdo de um questionario as gestantes,
composto por 10 perguntas relacionadas a habitos de higiene oral e possiveis duvidas
sobre a saude bucal da gestante e do bebé. A partir das informac¢des adquiridas, sera
possivel desenvolver uma roda de conversa de maneira direcionada e baseada nas

duvidas e queixas indicadas por elas.

Figura 1 - Cartilha desenvolvida para instrugdo de higiene da crianca

Higiene bucal apos o
crescimento dos denles

(‘uldddos na
Pr lmen a Inlancla

Até 2 anos De2a4anos Acima de 4 anos.

i i

Denles de leile

Fonte: Autores (2024)

Apds o desenvolvimento do projeto, analisando as principais queixas e duvidas,
sera desenvolvido um material educativo contendo instrucées sobre a teméatica, para
ser entregue a essas mulheres. Ao final, sera totalizado um total de 12 horas de

intervengéo com as gestantes.

5 RESULTADOS ALCANCADOS
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Espera-se que o projeto possa contribuir para o conhecimento das gestantes
sobre saude bucal na gestacéo e impactos no bem-estar do bebé, sanando duvidas e
estimulando o interesse sobre o0 assunto, atuando na promocéo da saude e prevencao
de riscos. Além disso, busca-se valorizar a mulher gestante, fazendo com que estas

se sintam valorizadas e reconhecidas.
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1 APRESENTACAO

Este projeto de extensdo desenvolveu um aplicativo movel destinado a pessoas
com deficiéncia auditiva, permitindo que os usuarios gravem audio por um tempo pré-
definido e o transcrevem para texto. O publico-alvo sdo individuos com deficiéncia
auditiva de todas as idades, buscando promover inclusédo digital e facilitar a

comunicacao.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A inclusao digital e a acessibilidade sdo componentes cruciais para garantir que
pessoas com deficiéncia possam participar plenamente da sociedade. De acordo com
a Organizacdo Mundial da Saude (2021), aproximadamente 466 milh6es de pessoas
no mundo tém perda auditiva incapacitante, numero que pode chegar a 900 milh&es
até 2050. A deficiéncia auditiva pode afetar significativamente a qualidade de vida, a
comunicacao e a integracao social.

O reconhecimento automatico de fala (ASR) é uma tecnologia que converte a
fala em texto. E uma area de pesquisa que combina processamento de sinal,
linguistica computacional e inteligéncia artificial. A eficacia do ASR tem aumentado
significativamente com o advento de redes neurais profundas . Estudos mostram que
as tecnologias ASR podem atingir taxas de precisao superiores a 90% em ambientes
controlados (Xiong et al., 2016).
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Tecnologias assistivas, como aplicativos de transcricdo de &udio,
desempenham um papel vital na inclusado digital de pessoas com deficiéncia auditiva.
Elas ndo apenas melhoram a comunicacao, mas também promovem a independéncia
e a participacao social (Lancioni et al., 2018). A acessibilidade digital € um direito
reconhecido pela Convengéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU,
gue destaca a importancia de eliminar barreiras tecnolégicas (ONU, 2006).

3 OBJETIVO

3.1 Objetivo geral

Desenvolver e implementar um aplicativo movel acessivel que permita a
transcricdo de audio em tempo real para texto, especificamente projetado para
atender as necessidades de pessoas com deficiéncia auditiva. O objetivo é promover
a incluséao digital, melhorar a comunicagcédo e aumentar a independéncia dos usuarios,
fornecendo uma ferramenta que possibilite a participacdo plena em ambientes

educacionais, profissionais e sociais.

3.2 Objetivos especificos

e Criar um ambiente intuitivo e acessivel para gravacéo e transcrigcdo de audio.

e Avaliar a eficacia do aplicativo através de feedback dos usuarios.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O projeto foi apresentado a trés pessoas: dois alunos de psicologia e a dona
de uma escola. Inicialmente, foi feita uma introdugéo teorica sobre a importancia da
inclusdo digital e o impacto da deficiéncia auditiva na comunicacdo e participagdo
social, em seguida, houve a demonstracao pratica do aplicativo, onde os participantes
puderam ver em tempo real como a gravacao de audio era transcrita para texto.

Apés a demonstracao, os participantes foram convidados a utilizar o aplicativo
e fornecer feedback sobre sua experiéncia. Isso incluiu a facilidade de uso, a precisédo

da transcricéo e sugestdes de melhorias.
282



10 a 14 de junho de 2024

Por fim, foi realizada uma discussédo sobre as possibilidades de uso do
aplicativo em ambientes educacionais e profissionais, enfatizando a importancia de

tecnologias assistivas na promocéao da incluséo.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto foi apresentado a trés pessoas: dois alunos de psicologia e a dona
de uma escola.

O desenvolvimento do aplicativo foi completamente finalizado e demonstrado
aos participantes. Durante a apresentacdo, foi coletado feedback construtivo que
destacou a eficiéncia do aplicativo e forneceu insights valiosos para futuras melhorias.
Os alunos envolvidos no projeto aprenderam sobre as necessidades especificas das
pessoas com deficiéncia auditiva e a importancia da acessibilidade digital, além de
adquirirem experiéncia pratica no desenvolvimento de tecnologias assistivas.

O projeto trouxe varias contribuicdes e beneficios para a comunidade. Ele
promoveu a inclusdo digital de pessoas com deficiéncia auditiva, fornecendo uma
ferramenta util em diversas situacfes cotidianas. Além disso, a apresentacdo
aumentou a conscientizagdo sobre a importancia da acessibilidade digital entre os
participantes, demonstrando como tecnologias assistivas podem facilitar a

comunicacao e a participacao social de individuos com deficiéncia auditiva.

Tabela 1 — Idade dos participantes da acdo de extenséo
Faixa etaria Numero Percentual
>18 anos 3 100%
18 a59 anos 3 100%
Fonte: Autores (2024)
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1 APRESENTACAO

Este trabalho apresenta um projeto de inteligéncia artificial para auxiliar a
educacao infantil na alfabetizacdo. O objetivo € demonstrar como a tecnologia pode
tornar a alfabetizacéo divertida e ludica. O projeto interviu através de uma reunido
online com psicologos, que avaliaram a aceitacdo do publico infantil, considerando

seu entendimento do desenvolvimento mental das criangas.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

O celular ndo esta s6 mais presente na vida de criancas e adolescentes. O
primeiro contato com as telas também acontece cada vez mais cedo, ainda na primeira
infancia. Em 2023, 24% dos entrevistados disseram ter comecado a se conectar a
internet antes dos 6 anos de idade. Em 2015, esse percentual era de 11% (Jornal
Nacional, 2023)

Segundo Monteiro (2020), atualmente, as criancas sao consideradas "nativas
digitais", pois nasceram em um mundo cercado por tecnologias, como smartphones,
tablets e computadores. Desde cedo, elas demonstram interesse por esses
dispositivos e logo aprendem a usa-los para diversas atividades, como assistir videos,
jogar jogos e navegar na internet.

De fato, percebe-se que as criangas estédo inclusas no mundo digital, entdo
utilizar de artificios tecnolégicos para a educacao € de extrema relevancia, pois isso
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pode engajar criancas trabalhando diversos aspectos, como a criatividade, estimulo
de participacao, interatividade e estimula o desenvolvimento cognitivo.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

O objetivo do projeto foi demonstrar que a tecnologia juntamente com a
inteligéncia artificial, pode trazer diversos beneficios, auxiliando e facilitando o ensino

dos professores com as criangas.

3.2 Objetivos especificos

e Utilizar de linguagens de programacao e artificios tecnoldgicos no projeto;
e Trabalhar o desenvolvimento cognitivo das criancas através do jogo;
e Demonstrar aos responsaveis pela educacao infantil a importancia da

inclusédo da tecnologia.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O projeto foi pensado desde o comeco, utilizamos métodos do Project
Management Body of Knowledge (PMBOK) para nortear o gerenciamento do projeto,
na parte do desenvolvimento do codigo foi utilizado linguagens de programag¢ao como
JavaScript, CSS, HTML e Node.JS, a ideia partiu de um projeto criado por Janderson
Weller, que consistia em uma pagina web de selecdo de filmes através do movimento
das maos, é possivel visualizar o projeto original em:https://github.com/Janderson-
Weller/disciplina-sistema-operacionais-projetoSO-com-IA.

O sistema € uma aplicagcdo web que reflete 0 movimento das méos na tela do
computador, onde existem diversos gestos chaves que realizam alguma acgéo, a
partir disso a crianca poderia iniciar o jogo.

O jogo consiste em ouvir uma palavra, frase ou som e apareceriam diversas

imagens de objetos e/ou coisas na tela, a crianca deveria associar a imagem ao som
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e utilizar os gestos da prépria mao para conseguir avancar de nivel. Prototipo do
projeto: Figma.

Através de uma chamada online que ocorreu em 31 de maio de 2024, o projeto
foi apresentado a uma psicéloga que levou em conta o entendimento e o

desenvolvimento mental das criangas.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

A psicologa confirmou que o conceito é vélido, de fato ela concordou que as
IA’s estdo sendo usadas para tornar o aprendizado divertido e facil para as criangas.
O aplicativo foi elogiado por ser amigavel e facil de navegar, o que é fundamental para
0 sucesso nas escolas. Além disso, foi recomendado fazer mais mudancas para
facilitar ainda mais as funcionalidades para todos, principalmente para quem tem
necessidades diferentes.

As fases iniciais da nossa investigacdo mostram que a utilizacao de tecnologia
avancada pode melhorar significativamente a qualidade da educacdo na primeira
infancia. Ainda precisamos fazer mais testes para garantir que esses resultados sejam

verdadeiros em salas de aula reais.
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O SABOR DAS ESTRELAS

Mirella Gomes, UNIDEP

Orientador(a): Luane Paula de Souza, UNIDEP

1 APRESENTACAO

O cancer é uma doenca crénico-degenerativa multifatorial que a cada ano tem
sua incidéncia aumentada. A presenca do tumor desencadeia alteragcbes no
metabolismo do paciente afetando a nutricdo e a qualidade de vida. Os cuidados
paliativos sdo um ramo de possibilidades que enfatiza o cuidar global do paciente,
guando este ndo apresenta mais resposta aos tratamentos considerados curativos.

Desta forma, o projeto sabor das estrelas que foi realizado quinzenalmente, por
aproximadamente dois meses, proporcionou aos pacientes e acompanhantes que

frequentam o UNACOM uma melhora nutricional.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Por acreditar e vivenciar que a fase diagnéstica do cancer é cercada de muita
ansiedade, depressao e incertezas, além de ser rodeada de sintomas fisicos, como:
anorexia, inapeténcia e fadiga, em razdo do contorno catabdlico da doenca.
Acrescentando a isso, 0 proprio tratamento oncoldgico gera efeitos colaterais, como:
xerostomia, nausea, vomitos e reducdo do peristaltismo intestinal, que auxiliam ao
organismo do paciente a ficar mais vulneravel e debilitado. Todas essas condi¢cdes
podem levar a reducédo ou perda da qualidade de vida nesses pacientes.

Sendo comum no cuidado paliativo, o paciente apresentar inapeténcia,
desinteresse pelos alimentos e recusa aqueles de maior preferéncia. A ingestédo de
frutas € um dos fatores que pode auxiliar na evolucao favoravel do paciente, e por
ocorrer impasses em relacao a conduta dietoterapica, vale ressaltar que o paciente
sob cuidado paliativo € diferente daquele em estado terminal.

Com interesse facilitou com a melhora na alimentacdo de varios pacientes e
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familiares que frequentam a UNACOM, através do objetivo sustentavel de saude e
bem-estar.

Contudo, a ingestdo de frutas forneceu, acima de tudo, prazer e conforto
nutricional. Dessa forma, juntamente com outras medidas, favoreceu com a
manutencao da qualidade de vida do paciente oncolégico.

Atualmente sdo atendidos pacientes de Pato Branco e mais 25 municipio do
Parana e Santa Catarina. No Municipio de Pato Branco, a Fundag¢do Sudoestina de
Combate ao Cancer € um dos equipamentos ndo governamentais que ofertam apoio
e atendimento aos individuos em acompanhamento e tratamento contra o cancer no
Instituto Policlinica. O trabalho da equipe multidisciplinar esta focado no
encaminhamento para a rede de atendimento publica e/ou privada, bem como na
realizacdo de orientacfes individuais e coletivas. Convém ressaltar que ha também a
interlocu¢cdo com os profissionais dos demais municipios para melhor andamento no
tratamento aos pacientes advindos da regido. A Fundacéo € uma entidade que presta
apoio aos pacientes portadores de cancer, contemplando atendimentos nas diversas
areas nominadas acima, de modo que estes fortalecam os servi¢os de oncologia, bem

como 0s pacientes, na busca da minimizacao dos agravos de saude.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Contribuiu com a nutricdo, qualidade de vida e o consumo de alimentos mais
saudaveis em pacientes oncoldgicos e familiares de forma paliativa.
Auxiliou o consumo alimentar dos pacientes e familiares compartilhando

alimentos para ingestdo com qualidade.

3.1 Objetivos especificos

e Contribuiu com os cuidados na alimentacdo de familiares e pacientes
oncoldgicos.

e Ofertou qualidade de vida associada a dieta ao cancer.
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4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

Em primeiro momento foi realizado uma visita para verificar quantidade de
pacientes, dias e horarios de mais pacientes, por que como se trata de uma
alimentagdo que deve ser consumida fresca, foi analisado o melhor momento de
distribuicdo. Em segunda estancia na reunido, a confirmacao de ser um projeto que
viabiliza os cuidados com os pacientes de uma forma paliativa, veio com a aceitacao
e louvores de responsaveis do local.

Foram distribuidas as saladas de frutas quinzenalmente, em potes especificos

e identificados.
5 RESULTADOS ALCANCADOS

Contudo, o projeto sabor das estrelas realizado quinzenalmente, por dois
meses, proporcionou aos pacientes e acompanhantes que frequentam o UNACOM
uma melhora nutricional, promoveu cuidados paliativos, de forma que o paciente
adquiriu qualidade de vida e uma sobrevida digna. Com respeito, ética, sensibilidade
e sinceridade para auxiliar familiares e pacientes durante o tratamento. O projeto
sabor das estrelas além de auxiliar na dietética, fornecer necessidades nutricionais,
acima de tudo, levou prazer e conforto. Dessa forma, posso afirmar que os resultados
foram alcangcados, com a manutencdo dos cuidados paliativos dos paciente e

familiares oncoldgicos.

Figura 2. Geladeira da UNAE_OM
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Fonte: Imagem pré‘pria.
291



10 a 14 de junho de 2024

Figura 2. Producéo das saladas de frutas

Fonte: imagem propria.

Figura 3. Geladeira da UNACOM abastecida

Fonte: imagem propria.
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PROMOVENDO MASSAGEM DE CONFORTO: TRATAMENTO PALIATIVO
DOMICILIAR NA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE PATO BRANCO

Ana Luiza Giovelli, UNIDEP, analuizagiovelli@gmail.com

Gabrielly Lazzarotto, UNIDEP, Gabyyylazzarotto@gmail.com

Nara Cristina Martinello, UNIDEP, nara.martinello@hotmail.com

Sabrina Caprini, UNIDEP, bina.caprini04@gmail.com

Thais Sanguanini Lavezzo, UNIDEP, thais _lavezzo@hotmail.com

Yandora Galassi, UNIDEP, yandora galassi@outlook.com

Orientador(a): Me. Luane Paula de Souza, UNIDEP, luane.souza@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

O Projeto de Extensdo em Cuidados Paliativos através da Unidade Basica de
Saude de Pato Branco — PR consistiu em acdes realizadas com pacientes e familiares
que se encontram em processo paliativo, sendo que estes pacientes se encontram
acamados em ambiente domiciliar por suas condi¢cbes limitantes resultantes de
doencas. A implementacao destas ac¢des visou 0 atendimento paliativo com o objetivo
de aliviar o sofrimento fisico, emocional, social e espiritual associados a doengas em
estagios avancados, assim como, engloba igualmente o bem estar dos familiares,

assegurando assim, uma qualidade de vida para todos os envolvidos.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Segundo Ribeiro et al. 2019, o cuidado paliativo € uma abordagem que visa a
melhora da qualidade de vida tanto de pacientes quanto de suas familias, diante de
doencas que ameagam a continuidade de vida, sendo assim, séo realizadas a¢bes
com o objetivo de aliviar o sofrimento, tratar a dor e outros sintomas de natureza fisica,
psicossocial e espiritual.

O paliativismo tem como pensamento a busca do alivio da dor e demais

sintomas angustiantes, ndo acelerando e nem adiando a morte, apenas promovendo
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ao paciente viver bem enquanto possivel, integrando as esferas sociais, espirituais e
psicolégicas durante o cuidado, assim como, apoio aos familiares durante o periodo
de luto (Nascimento et al., 2013).

A fisioterapia em cuidados paliativos tem por objetivo proporcionar uma melhor
terapia aos pacientes com enfermidades avancadas ou progressivas, sendo que 0s
mecanismos preventivos também devem ser levados em consideracdo, justamente
por antecipar as provaveis complicacdes e tomar as devidas providencias necessarias
para evitar o sofrimento do paciente e seus familiares (Marcido et al., 2021).

Além disso, um dos principais objetivos durante as a¢fes sdo a humanizacdo
através do atendimento, sendo que Sousa e Carpigiani, 2010, destacam que
humanizar significa oferecer atendimento de qualidade aliado a tecnologia como
melhoria nos ambientes de cuidados e das situacfes de trabalho dos profissionais.
Sousa et al., 2019, corrobora ao dizer que a humanizacao é um ato de valor e respeito
a vida humana, na qual sdo incluidas questdes éticas, sociais e educacionais,
presentes em todo ser humano.

A implementacdo das acdes em paliativismo vdo ao encontro do Programa
Federal Melhor em Casa, neste aspecto as acdes focam no tratamento paliativo
domiciliar de pacientes da Unidade Basica de Saude de Pato Branco. Fundamentada
na necessidade premente de oferecer uma abordagem abrangente e humanizada aos
pacientes em estagios avancados de doengas cronicas ou terminais, bem como a
seus familiares. Essas acdes, ndo apenas buscam aliviar o sofrimento fisico,
emocional, social e espiritual dos pacientes, mas também reconhece a importancia de
fornecer apoio e assisténcia aos seus familiares durante esse periodo desafiador.

Portanto, este projeto se justifica como uma resposta abrangente e compassiva
as necessidades de cuidado e suporte dos pacientes em fase avancada de doenca e
suas familias, visando garantir uma melhor qualidade de vida para todos os

envolvidos.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

294



10 a 14 de junho de 2024

O objetivo geral consiste em oferecer massagem de conforto, de forma
abrangente e humanizada aos pacientes que se encontram em cuidados paliativos
domiciliares, em estagios avancados de doencas crénicas ou terminais, assim como,
fornecer apoio e assisténcia aos familiares como forma de melhorar a qualidade de

vida de todos os envolvidos.

3.2 Objetivos especificos

e Atender uma paciente selecionada pela UBS de Pato Branco — PR, para
participar da acdo com base na necessidade de atencdo domiciliar, por se
encontrar em cuidados paliativos.

e A implementacdo da massagem de conforto como parte integrante dos
cuidados paliativos domiciliares em todas as intervencdes realizadas com a
paciente.

e Orientar os familiares da paciente paliativa sobre as formas adequadas de
cuidados.

e Realizar a implementacéo de exercicios que visem o bem estar dos cuidadores
da paciente, com o objetivo de promocéo de qualidade de vida e bem estar.

e Garantir o bem estar da paciente paliativa e seus familiares.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

Nossa acéo foi destinada apenas a paciente S. e seus dois cuidadores: sua
filha e genro através de atendimento domiciliar, sendo constatado através da agente
de saude que a paciente possui 95 anos e seu diagnostico médico de 2019 é de
Alzheimer, onde a mesma ndo anda e, come apenas comidas pastosas. Ja em relacdo
aos cuidadores, a filha, L. de 65 anos relata sentir dor no braco direito, assim como
possui exame complementar onde constata-se espondilolistese em nivel de L4-L5 e,
seu genro, A. de 71 anos relata ter fraturado os dois bragos no trabalho, com protese
no braco direito devido a fratura, além de um quadro de convulsdo em casa onde
sofreu uma queda, relata sentir dor 24 horas por dia e, constatou-se também que o

mesmo passou por cancer de nariz.
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Para realizacdo da massagem de conforto e massagem nos cuidadores, foi
utilizado o creme de hidratacdo ChemoCare da Oncosmetic, considerada a primeira
empresa brasileira dedicada exclusivamente a produtos que melhoras a qualidade de
vida das pessoas em tratamento oncologico, onde foi apresentado nosso projeto antes
de ter o contato com as familias e, que se tornou nossa parceira durante o projeto,
cedendo varias amostras de diversos gel e cremes voltados ao cuidado paliativo.

O primeiro contato com a familia ocorreu junto da agente de saude, onde fomos
até a casa da paciente e tivemos este primeiro contato, destacando a receptividade
dos cuidadores, que demonstraram muito interesse durante a conversa em que foi
apresentado o projeto e quais acdes fariamos, sendo que esta familia foi a Unica a
nos receber, ouvir e aceitar as a¢gdes propostas. Por fim, foi indagado sobre a historia
da doenca pregressa e a histéria da doenca atual da paciente S., para que tivéssemos
todas as informacdes necessarias antes de aplicar qualquer acao.

Foram realizadas seis intervencdes em ambiente domiciliar, no inicio da tarde
durante os sabados e tercas feiras, onde foram aplicadas apés a avaliacdo com a
Paciente S. exercicios passivos de extensdo dos membros inferiores — MMII e
membros superiores — MMSS, exercicios com os dedos das maos e dos pés que se
encontram atrofiados e, a massagem de conforto/relaxamento nas maos, pés e
carotida.

Ja em relacdo aos cuidadores, foram realizados alongamentos, exercicios com
bastdo, recomendacdes e orientacdes posturais apos a analise de movimentos da
vida diaria, massagem relaxante, liberacdo miofascial, alongamentos e exercicios com
auxilio de musica, orientacéo sobre as mudancas de decubitos a cada duas horas da
paciente e, foi entregue aos mesmos uma cartilha com orienta¢des tanto para o
idosos, quanto para os cuidadores.

No ultimo dia de intervencéo foi realizada também uma confraternizacao, como
uma forma de agradecimento por terem nos recebido em seu ambiente domiciliar, bem
como, por terem aceito participar do projeto. Além disso, foi um momento agradavel,

de descontracéo, de boa convivéncia, como enfoque no social.

5 RESULTADOS ALCANCADOS
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No decorrer do projeto foi observado algumas dificuldades: como a né&o
aceitacao de algumas familias, sendo que a primeira familia negou a visita e, portanto,
nem souberam do projeto e quais acOes estavamos ofertando, enquanto que a
segunda familia nos recebeu, demonstrou interesse de primeiro momento, mas
quando indagado sobre as datas que poderiam ser aplicadas as a¢des, ndo obtivemos
resposta, sendo assim, apenas uma familia nos recebeu e aceitou as acdes previstas
pelo projeto.

Dentre os objetivos destacados anteriormente, todos foram alcancados com a
paciente e seus cuidadores, onde promovemos 0 bem estar e qualidade de vida
através de orientacbes de cuidado, orientacBes e execucdes de atividades e
exercicios para os cuidadores e, a massagem de conforto com a paciente como forma
de cuidado e promocéo de conforto, aumentando a qualidade de vida dentro de suas
condicdes, assim como 0s exercicios passivos realizados com a mesma.

Através deste projeto foi possivel na prética visualizar algumas dificuldades
encontradas pelos familiares e cuidadores da paciente, do qual muitas vezes nao
temos noc¢do do que se passa e, que necessitam de um olhar humanizado perante
nés atuantes da saude, assim como precisam de acdes voltadas para auxilio e maior
qualidade de vida.

Sendo assim, através do projeto foi possivel contribuir com a comunidade
através dos nossos conhecimentos, levando até a familia atendida alguns momentos

de promocéao de qualidade de vida e de conforto.
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RAPUNZEL SOLIDARIA

Agatha Luyza dos Santos — UNIDEP, agatha.luyza09@gmail.com

Me. Amanda Roberta Sampaio — UNIDEP, amandarobertasampaio@gmail.com

Elisa Crestani Balen — UNIDEP, balenelisa29@gmail.com

Cleidiane Giaretta — UNIDEP, cleidianegiareta@gmail.com

Julia Teixeira Seixas — UNIDEP, juliaseixas37@gmail.com

Kailane Lucia Risso — UNIDEP, Kailanecunico12345@gmail.com

Manuela Oliniski — UNIDEP, Manuoliniski@gmail.com

Orientador(a): Me. Luane Paula de Souza, UNIDEP, luane.souza@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

O projeto foi realizado nas cidades de Sao Lourenco do Oeste-SC, Pato
Branco-PR e Mangueirinha-PR. Teve-se como objetivo a arrecadacao de cabelos que
foram entregues para as instituicbes Fundagao Sudoestina de Combate ao Céncer e
da Rede Feminina de Combate ao Cancer que responsabilizam-se pela producédo de
perucas e assim doando ou vendendo para ajudar pessoas que tiveram sua

feminilidade diminuida pela queda de cabelo, causada pelo tratamento oncolégico.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A Rede Feminina de Combate ao Cancer € uma instituicdo ndo governamental,
gue possui trabalho ético, humanizado e transparente, aos pacientes oncologicos
(Prefeitura de S&o Lourenco do Oeste, 2023).

A Fundacgéo Sudoestina de Combate ao Cancer de Pato Branco oferece ao
usuario servicos,como consultas psicologicas, doacdo de roupas e cabelos,
nutricionista, fisioterapeuta (Informativo Hospital do Cancer Final, 2020).

A saude é silenciosa, sendo que na maioria das vezes, somente nota-se
guando se adoece. Ouvir o préprio corpo é uma boa estratégia para assegurar a saude
com qualidade, permitindo viver (Moreira, Arcari e Coutinho et al, 2018).
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O objetivo do tratamento do cancer € a cura, prolongar a vida quando nao ha
cura e proporcionar cuidados paliativos. Quando o tratamento ndo pode resultar em
cura, ele deve levar a uma melhora do bem-estar e da qualidade de vida (Segre e
Ferraz, 1997). Segundo Mansano-Schlosser e Ceolin (2012 p.2):

“Estima-se que, em 2020, o numero de casos novos anuais seja da ordem de 15
milhdes, dos quais cerca de 60% ocorrerdo nos paises em desenvolvimento”.

O diagnostico de cancer traz mudancas no modo de viver, com alteracdes
fisicas e emocionais devido ao desconforto, dor, desfiguracéo e perda da autoestima,
como a perda de cabelo que € uma das reagdes que podem ocorrer com alguns tipos
de quimioterapia ( Mansano-Schlosser e Ceolim, 2012).

O cabelo é a moldura do rosto e a estrutura do corpo. Para quem realizou
quimioterapia e esta perdendo seus cabelos, uma peruca ou prétese capilar pode

devolver a autoestima (Stuntz e Linehan, 2021).

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Promover a conscientiza¢do e incentivar a doagéo de cabelos para mulheres
em tratamento oncoldgico, visando aumentar a empatia e solidariedade durante sua

jornada de fragilidade.

3.2 Objetivos especificos

e Sensibilizar a comunidade sobre a importancia da doacdo de cabelos,
utilizando estratégias de comunicacéo eficazes.

e Estimular a participacdo ativa na arrecadacdo de cabelos através de
campanhas educativas.

e Proporcionar as mulheres em tratamento oncolégico acesso a perucas,
promovendo autoestima e bem-estar emocional.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA
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A acao foi realizada nas cidades de Pato Branco, Mangueirinha e Sao Lourenco
do Oeste, comecando com o0 emparceiramento com saldes de beleza, que se
voluntariaram a serem pontos de coleta e até mesmo incentivadores da acdo. Dessa
forma, foram oferecidos cinco pontos de coleta (saldes de beleza) em cidades do
Sudoeste do Parana (dois em Mangueirinha e dois em Pato Branco) e Oeste de Santa
Catarina (dois em Sao Lourenco do Oeste). Em alguns, o corte de cabelo para doacao
com mais de 12 centimetros de comprimento, garantia o corte gratuito, como forma
de incentivar a solidariedade.

Apés a juncdo dos cabelos doados nos saldes e até mesmo pelos saldes, que
possuiam cabelos parados, eles foram levados para as instituicbes que apoiam a
causa, em Pato Branco na Fundacéo Sudoestina de Combate ao Cancer e em Sao
Lourengo para a Rede Feminina de Combate ao Cancer. Ambos os locais possuem
parceria com a ONG Penélopes Solidarias, de Erechim, que buscam os cabelos da
forma como foram doados (em macos) e devolvem na forma de peruca, prontos para
serem destinados para as pacientes em tratamento.

Esta iniciativa ndo apenas forneceu cabelos de qualidade, mas também criou
um ambiente de solidariedade e compreensé&o, onde as mulheres poderao se sentir
valorizadas, apoiadas e com mais confian¢ga durante um momento desafiador em suas
vidas. Assim fazendo a sensibilizacdo da comunidade sobre a importancia da doacéo
de cabelos para pessoas que estejam passando por momentos do cancer e

tratamentos oncologicos.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Foram arrecadados 81 cabelos, com uma média de 25 cm de comprimento
(menor com 16 cm e maior com 60 cm) e 36,5 g por mago. Levando em conta que,
para fazer uma peruca realista, sdo necessarias mechas de trés cabelos e
aproximadamente 3509 para cada peruca, as doa¢des poderao contemplar em média
10 mulheres que estejam em tratamento de cancer.

Obteve-se um publico de grande quantidade entre favorecidos e doadores,
onde foi promovido empatia, sensacdo de bem estar e incentivo para que outras
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pessoas também possam doar seus cabelos e assim, transformar a vida dos
individuos que reagem de forma positiva ao tratamento depois que voltam a ter o
cabelo por meio da peruca. A doacdo e o recebimento de cabelos representam
notaveis gestos de solidariedade. As pessoas que contribuem com seus cabelos
auxiliam na provisao de perucas para aqueles que sofreram perda capilar decorrentes
a condicdes de saude. Essa préatica € uma expressdo de apoio e afeto.

Figura 1. Folder para divulgagéo do projeto de extensao.

=

Fonte: Produzido pelas Universitarias do UNIDEP.
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CUIDANDO DE QUEM CUIDA: TRAZENDO “A LUZ” AS SOBRECARGAS DOS
CUIDADORES PARA QUE ELAS POSSAM SER PERCEBIDAS

Bruna Solange de Paiva Antonio Silva, UNIDEP, brunapaivarc@gmail.com

Alessandra Lurdes Haitchopf, UNIDEP, alehaitchopf@gmail.com

Orientador(a): Luane Paula de Souza, UNIDEP, luane.souza@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

Esse projeto tem como objetivo avaliar a sobrecarga dos cuidadores de
pessoas em tratamento de doencas que ameacam a continuidade da vida, bem como
validar os seus sentimentos, compartilhando uma breve mensagem de apoio e
orientando sobre o autocuidado. Essa intervencédo foi realizada no municipio de

Mangueirinha-PR.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Cuidados paliativos sao destinados a pacientes com patologias que representam

risco de vida. Segundo o Instituto Nacional do Cancer (Inca):

“Séao os cuidados de saulde ativos e integrais prestados a pessoa com doenga
grave, progressiva e que ameagca a continuidade de sua vida”. Esse conjunto
de praticas visa proporcionar maior conforto ao paciente durante o
tratamento, além de oferecer suporte aos familiares e cuidadores.

Considerando as diretrizes da OMS sobre cuidados paliativos, que envolvem um
tratamento multiprofissional para pacientes e familiares, buscamos compreender o
momento desafiador enfrentado pelo cuidador do paciente em cuidados paliativos.
Esse cuidador pode ser um filho, pai, mée, cénjuge ou até um amigo. Reconhecemos
gue muitos desses cuidadores se sobrecarregam ao tentar garantir o cuidado e o bem-
estar do ente querido, acometido por uma patologia sem progndéstico de cura. Assim,
nao apenas a vida do paciente é impactada, mas também a das pessoas em seu
convivio social, ressaltando a importancia de dar atencdo especial aos cuidadores
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nesse periodo. As demandas fisicas, emocionais e sociais do paciente tornam-se
parte das atividades diarias do cuidador.

A qualidade de vida e a saude dos cuidadores sdo frequentemente
comprometidas, uma vez que eles tendem a priorizar as necessidades do paciente
(Maffei et al., 2019).

Um estudo da Universidade de Lisboa concluiu que a maioria dos cuidadores
deixou ou reduziu a carga horéaria de seus empregos para acompanhar o paciente. Os
cuidadores mais sobrecarregados apresentaram niveis elevados de depresséao e
ansiedade, além de receberem menos apoio social e emocional (Delalibera et al.,
2018).

Tendo em vista a sobrecarga emocional e fisica do cuidador, a falta de exercicios
e acompanhamento de salde compromete a capacidade funcional e seguranca dos
cuidadores, afetando atividades diarias, o que justifica realizar estratégias de
exercicios para promover alongamento, flexibilidade, resisténcia e relaxamento
(Gomes et al., 2020).

3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral
Analisar a sobrecarga dos cuidadores de pessoas em cuidados paliativos.
3.2 Objetivos especificos
e Proporcionar um ambiente de conversa seguro para que o cuidador possa
expressar suas emocoes;
e Entender as demandas do cuidador para realizar a pesquisa de sobrecarga;

e Orientar e incentivar o cuidador para praticas de estilo de vida e autocuidado.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA
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O pdublico-alvo desta intervencdo foram os cuidadores de pessoas em
tratamento de doengcas que ameacam a continuidade da vida da cidade de
Mangueirinha — Pr.

O primeiro contato da intervencao foi o Enfermeiro de vereador Daniel Portella,
responsavel pelo posto de saude central que nos encaminhou para o enfermeiro Luis
Moraes, atual coordenador das equipes de atencao primaria do municipio. Ele fez um
levantamento de pessoas em cuidados paliativos onde nos forneceu 15 contatos e
desses contatos 5 participaram da intervencao.

As visitas foram realizadas individualmente na residéncia dos mesmos onde o
primeiro passo foi realizado as perguntas de conexdo extraidas do The New York
Times, com intuito de conhecer mais profundamente cada entrevistado, em seguida
foi aplicado o questionario de sobrecarga do cuidador baseado na Escala de Zarit
Reduzida extraida do caderno de atencdo primaria do Ministério da Saude. Todos
assinaram o termo de consentimento livre de esclarecimento e autorizagao de voz e
imagem. Ao final da visita, foi realizado orientacfes de autocuidado e aplicado na
pratica as técnicas de alongamento corporal para melhoria de possiveis dores
tensionais e para aumentar a flexibilidade. Os participantes receberam um folheto
explicativo das orientacBes. Todos também gravaram uma breve mensagem de voz
com palavras de apoio para as pessoas que estdo passando pelo mesmo momento
de cuidar de um familiar doente. Todas as mensagens foram transcritas e enviadas

em forma de texto via WhatsApp para todos os participantes da pesquisa.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto foi bem recebido pelo coordenador da atencéo primaria do municipio
e teve uma boa adesdo por parte das pessoas interessadas. As cinco pessoas
atendidas expressaram gratiddo por terem suas preocupacfes reconhecidas,
especialmente em relacéo a sobrecarga do cuidador, algo que nunca tinham visto ser
abordado antes. Elas também foram conscientizadas sobre a importancia do
autocuidado, especialmente em termos fisicos. Os resultados do questionario sobre a
sobrecarga do cuidador revelaram que a maioria dos entrevistados esta enfrentando
uma sobrecarga grave. Observou-se que 0s participantes com sobrecarga leve ou

306



10 a 14 de junho de 2024

moderada tém uma ampla rede de apoio. Isso ressalta a importancia da rede de apoio
para enfrentar essa fase com mais facilidade. O projeto proporcionou as alunas uma
compreensao mais ampla dos cuidados paliativos, destacando a importancia da rede

de apoio nesse contexto.

Figura 1. Gréfico de distribuicdo da sobrecarga do cuidador entre os diferentes niveis de gravidade:

Grave

60.0%

Leve

Moderada

Fonte: Dados coletados.
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1 APRESENTACAO

O presente projeto visou expor e favorecer aos estudantes do 6° e 7° ano do
Ensino Fundamental Il da Escola Estadual do Campo Carlos Gomes, com faixa etaria
compreendida entre 11 e 13 anos, 0 acesso ao conhecimento de um dos direitos mais
inerentes a vida, que seria o direito a alimentacdo, com enfoque na qualidade
nutricional dos alimentos distribuidos em escolas do Parana.

Para alcancar tal meta, foi elaborada uma roda de conversa com os estudantes
da referida instituicdo escolar, e foram distribuidas mudas de hortalicas a serem

plantadas e cultivadas pelos alunos.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Sabe-se que a alimentacdo esta diretamente ligada a educacao, pois alunos
bem nutridos alcangcam melhores desempenhos e desenvolvem suas atividades com
destreza, visando o desenvolvimento adequado. Porém a merenda servida em
escolas muitas vezes néo é proporcional a demanda cabivel, pois a alimentacao varia
de escola em escola - por exemplo, a escola publica urbana recebe um cardapio
divergente da escola do campo, na qual, mesmo servindo-se dos alimentos
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proporcionados pelo Estado, tem- se mais facilidade de abordar novos modos de
nutricao.

A alimentac&o é um dos fatores mais importante no processo de formacéao e
desenvolvimento de aprendizagem, e a escola, por sua vez, enquanto formadora deve
propiciar e ensinar habitos saudaveis para seus educandos. Uma alimentacdo
balanceada e controlada, facilitando a aprendizagem, capacidade fisica, atencéo,
memaoria, concentracao, energia necessaria para trabalhar o cérebro. E, para que isso
aconteca, a alimentacédo das pessoas deve ser diversificada contendo carboidratos,
lipidios, proteinas, sais minerais, agua, fibras, gorduras, vitaminas na quantidade
certa, além de exercicios fisicos (Alves, 2020).

Destarte, o presente projeto buscou auxiliar e reforcar com os estudantes
publico alvo da intervencédo a importancia de manter costumes alimentares saudaveis
e equilibrados, pois tais impactam diretamente no desempenho néo sé do organismo,

mas - e principalmente - na qualidade de vida.

3 OBJETIVOS

e Expor perante a comunidade escolar o direito social a alimentacao, vital para a
dignidade da pessoa humana, previsto em nossa legislacdo. Ademais, trazer a luz de
como se da a conexdo entre a necessidade desse direito e a seguranca da qualidade
alimentar dos estudantes, estimulando assim o consumo de produtos naturais, cultivo
proprio de frutas e hortalicas, diminuicdo de alimentos industrializados e
multiprocessados;

e Ministrar conteudo sobre o direito garantido a alimentacéo de qualidade no
educandario;

e Sensibilizar os educandos sobre a importancia de uma alimentagéo saudavel,

e Desenvolver uma horta comunitaria na instituicdo de ensino;

e Estimular o consumo de alimentos organicos através do cultivo de hortalicas

dentro do ambiente escolar.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA
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No primeiro momento da intervengéao, realizou-se uma roda de conversa sobre
o direito a alimentagcéo de qualidade na instituicdo escolar, envolvendo e convidando
os alunos para refletirem sobre 0 assunto em pauta. Foi oportunizado aos estudantes
conhecer onde o referido direito esta alicercado: na Carta Magna Brasileira.

Para o segundo momento do encontro, tendo como método explicativo, foi
elaborada a montagem do painel “Semaforo de Alimentos”, por meio do qual instigou-
se os educandos a participarem da elaboracdo da atividade ludica, para que dessa
forma, fosse provocada a reflexdo sobre as opcfes alimentares que possuem
consumo liberado, restrito e evitado, com base em uma dieta saudavel e balanceada.

As figuras dos alimentos (retiradas de panfletos de supermercados) foram
disponibilizadas para os estudantes, de modo que os alimentos considerados
“liberados” foram colados na parte verde do semaforo, indicando que podem e devem
ser consumidos diariamente, como frutas e verduras. Os alimentos considerados
como “controlados” foram inseridos no campo amarelo do semaforo, apontando que
seu consumo deve ser feito de modo cuidadoso, e os alimentos caracterizados como
“restritos” foram colados na parte vermelha do semaforo, assinalando que seu
consumo deve ser evitado ou entdao limitado como gorduras e alimentos
ultraprocessados.

Por fim, no ultimo momento da aplicacéo do projeto, foi realizada a distribui¢cdo
de mudas de hortalicas para o plantio, tendo cada aluno recebido uma muda de
hortalica, sendo elas: alface, alface roxa, salsa, cebolinha, agrido e racula.

Ressalta-se que o plano inicial seria a elabora¢do de uma horta comunitaria no
local que seria disponibilizado pelo educandario, para que os estudantes, em
momento oportuno, fizessem o plantio das mudas dentro das dependéncias da escola,
criando, dessa forma, uma horta comunitaria sustentavel. Entretanto, o espaco
designado pela instituicdo escolar se encontrava inadequado para o plantio, visto que
h& muito tempo néo é feita a sua manutengcédo. Em razdo dessa situacdo, optou-se por
orientar aos educandos que levassem as mudas de hortalicas para serem plantadas

€ém suas casas.

5 RESULTADOS ALCANCADOS
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A intervencéo, realizada na data de 08/05/2024, na parte vespertina,
proporcionou aos quatorze educandos (sendo cinco do 6° ano e nove estudantes do
7° Ensino Fundamental Il) atendidos a participacdo em préticas educativas ladicas,
democratizacao e difusdo do conhecimento referente ao direito a alimentacéo, criacdo
de melhorias na qualidade de vida da comunidade escolar, acolhimento através da
pratica da escuta ativa, fortalecimento dos lacos ja existentes entre os participantes,
implantacdo de ciclos de capacitacdo para multiplicar os resultados obtido e
abordagem sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) proposto pela
Organizacgao das Nacdes Unidas (ONU).

Desse modo, o objetivo almejado foi parcialmente alcancado, sendo possivel
enfatizar aos educandos a importancia do contato com a terra, proporcionando a
compreensao de que o cultivo de hortalicas pode ser incorporado no dia a dia de suas
familias. Assim, desde pequenos, as criangas podem entender que, além de um direito
adquirido, a alimentacédo saudavel e equilibrada é também uma responsabilidade de
todos.

Para os académicos responsaveis pela elaboracdo do projeto, a disciplina
possibilitou maior compreensdo e conhecimento de comunidades que néo
possuiamos amplo contato, permitiu o desenvolvimento de habilidades do trabalho em
equipe e estimulo ao aprendizado e colaboracdo. Ademais, ressaltamos a importancia
desse projeto na vida académica e profissional, pois podemos experimentar o
relacionamento interpessoal, possibilitando a troca de conhecimento e opinides,
formando assim, profissionais mais qualificados para o mercado de trabalho,

preparados para atender a todos os publicos.
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Figura 1. Aplicacéo do Projeto de Intervengdo: O direito & seguranca alimentar: Pratica comunitaria

Fonte: Imagem da sala de aula onde ocorreu a aplicagdo do presente projeto.
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1 APRESENTACAO

Nosso projeto dedicou-se a promocao de acessibilidade e inclusdo, educando
as criancas da Casa Lar V6 Julia, com idades entre 1 e 13 anos, sobre as
particularidades das deficiéncias fisicas e visuais. De maneira ludica em forma de
brincadeiras e desafios para despertar o interesse e a curiosidade das criangas sobre

0 assunto.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A inclusdo é um direito garantido por lei, essencial para acolher todas as
criancas, independentemente de suas condi¢des fisicas, intelectuais, sociais ou
emocionais. No entanto, em ambientes vulneraveis, a implementacdo da inclusdo
enfrenta desafios adicionais. Fatores como a falta de conhecimento dos professores
sobre politicas de inclusdo, a escassez de recursos fornecidos pelo governo e a
caréncia de profissionais qualificados em educacdo especial dificultam a inclusédo
efetiva desses alunos.

Para enfrentar esses desafios, € fundamental adotar estratégias especificas,
incluindo a formacdo continua dos educadores em metodologias inclusivas e
politicasde inclusdo. A alocacdo adequada de recursos financeiros e materiais pelo

governo é crucial para garantir que as escolas disponham de tecnologias assistivas
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e adaptacOes necessarias. Além disso, a colaboracgéo entre profissionais de diferentes
areas, como saude, assisténcia social e psicologia, € essencial para atender as
necessidades multifacetadas das criancas em ambientes vulneraveis (SOUZA, 2019).

A vulnerabilidade social impacta significativamente o desenvolvimento integral
das criancgas, limitando seu acesso a atividades inclusivas e afetando seu bem-estar
emocional, social e cognitivo. A familia e a comunidade desempenham papéis vitais
na estabilidade e no desenvolvimento dessas criangas, e a sociedade como um todo,
juntamente com o poder publico, deve garantir a efetivacao dos direitos das criancas,
conforme estabelecido no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146, de
2015).Promover a inclusédo social é essencial para mitigar os efeitos do sofrimento

social e criar oportunidades iguais para todas as criancas.

3 OBJETIVOS

e Promover o acesso a informacado igualitaria com experiéncias vinculadas
aacessibilidade e incluséo para criancas em vulnerabilidade social.

e Identificar juntamente com o publico atendido quais tipos de deficiéncias elas
conhecem;

e Criar e aplicar brincadeiras e atividades que utilizem seus diversos sentidos;

e Fomentar o respeito e a inclusdo a todos;

e Promover a consciéncia e a sensibilidade em relacdo a diversidade.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O projeto foi realizado na Casa Lar V6 Julia, na cidade de Clevelandia - PR,
abrangendo aproximadamente 13 criancas e adolescentes, com idades distintas entre
le 13 anos.

No primeiro dia de intervencdo, foi realizada uma avaliacdo sucinta das
necessidades de acessibilidade das quais as criancas acolhidas tinham
conhecimento, incluindo acessibilidade fisica, comunicativa, educacional e de lazer.

Com a finalidade de atingir os objetivos e aplicar a inclusdo de maneira ladica,
montamos brincadeiras e atividades relacionadas a abordar a incluséo, tais como:
caixade sentidos, na qual foi levado uma caixa de papeldo com duas aberturas nas
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laterais, possibilitando que, colocassem 0s bragos e sentissem 0s objetos diversos,
sem poder ver, assim tentando adivinhar o que era apenas com o toque. Também
foram disponibilizadas tintas, pinceis e folhas, para que elas pintassem sem o uso das
maos, fazendo com que as criancas fossem desafiadas a pensar criativamente e
encontrar novas maneiras de usar os materiais disponibilizados. Enquanto as
brincadeiras iam acontecendo, realizou-se a abordagem de tdpicos relevantes a
acessibilidade e a incluséo, oferecendo uma valiosa licdo sobre incluséo e respeito as
diferencas, tornando-se mais conscientes e empaticos desde a infancia.

No segundo dia de intervencéo, foi realizado um piquenique com todos 0s
presentes no local e logo ap6s iniciado uma roda de conversa, na qual pudessem
discorrer sobre os topicos de forma livre e informal, com o intuito de observar o que
aprenderam e o que gostaram mais mediante as brincadeiras feitas no primeiro dia de

intervencao.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Brincadeiras adaptadas oferecem uma oportunidade natural para discutir
guestbesde diversidade, acessibilidade e inclusdo com as criancas. Foram atendidas
16 criancasnos dias de intervencdo, que foram receptivas a nossas atividades,
participando, tirandoduvidas e auxiliando os colegas. No segundo dia, elas elucidaram
0 que sentiram ao realizar as brincadeiras de maneira limitada e precisando de um
auxilio que ndo era comum. A realizacdo das atividades e da roda de conversa
auxiliam a combater esteredtipos e preconceitos, promovendo uma cultura de respeito
e aceitacao desde cedo.

Por meio de atividades divertidas e envolventes, as criangas aprendem a
valorizar a diversidade e a importancia de criar um mundo onde todos se sintam
incluidos e respeitados. Ensinar acessibilidade desde cedo € um investimento valioso
para a construcao de uma sociedade mais justa, inclusiva e empatica, garantindo que
a inclusao seja promovida em todos os aspectos da vida.
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1 APRESENTACAO

Nosso trabalho teve como tema central o atletismo, o qual, realizou-se acdes
com corridas ladicas para 19 criancas do Remanso da Pedreira na cidade de Pato
Branco (PR). O local escolhido é uma ONG, onde visa incluir e sociabilizar criangas

em vulnerabilidade social.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

O atletismo, ao buscar constantemente o melhor desempenho, se inspira nos
principios fundamentais de correr mais rapido, saltar mais longe e mais alto. Como
destaca Soares (1996), atividades cotidianas como andar, correr e saltar foram
codificadas ao longo da histéria humana, adquirindo aspectos técnicos, cientificos e
culturais. Assim, correr pode se transformar em uma corrida de 100 metros ou de
resisténcia, e o salto pode evoluir para um salto triplo ou com vara.

No processo de desenvolvimento escolar, Daolio (2007) salienta que o
atletismo ndo apenas promove essas habilidades fisicas, mas também atua como um
disseminador de cultura, permitindo a transformacdo do ser humano em suas
respectivas potencialidades. Durante a fase do ensino fundamental, a vivéncia e o
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conhecimento dos esportes sdo de suma importancia, uma vez que a pratica do
atletismo possibilita o desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo dos alunos.

Soares et al. (1992) enfatizam a relevancia do atletismo no contexto escolar,
especialmente por meio das aulas de Educacéo Fisica. Este esporte abrange uma
diversidade de conteudo, promove a cultura corporal de movimento e incentiva valores
gue privilegiam o coletivo em detrimento do individual. Além disso, a pratica do
atletismo propicia maior socializacéo, respeito e incluséo entre os alunos.

Para Betti e Liz (2003) o professor de Educacao Fisica desempenha um papel
crucial como disseminador desse conhecimento. Sua postura dentro da escola abre
um campo de perspectivas para os alunos, demonstrando que os esportes podem
agregar diversos valores e que a pratica adequada, alinhada as competéncias
escolares, proporcionara uma formacdao integral e duradoura para os estudantes.

Nesse contexto, Galatti (2007) corrobora ao dizer que é essencial enfatizar o
desenvolvimento individual de cada aluno, visando proporcionar um acesso integral a
educacao. Isso significa oferecer oportunidades para que todos alcancem o contetudo
proposto, possibilitando praticas efetivas que estejam alinhadas com as
potencialidades de cada estudante.

Dessa forma, o atletismo, junto com a orientagcdo adequada dos professores,
pode transformar a experiéncia educacional, promovendo um grande
desenvolvimento dos alunos, além de proporcionar qualidade de vida, saude,
competitividade, integracao social e muitos outros beneficios que contribuem para a
formacéo integral e dos estudantes.

3 OBJETIVO

Promover o bem-estar, saude e diversao das criancas do Remanso da Pedreira

através da inclusdo da modalidade de atletismo de forma ludica.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O projeto ocorreu no Remanso da Pedreira em Pato Branco (PR), local onde
acolhe diariamente 160 alunos em contraturno escolar de diversas escolas da cidade.
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Durante a intervencéo, participaram 19 criangas, as atividades foram iniciadas com
uma mobilidade articular e um alongamento dos membros inferiores e superiores das
criancas como forma de aquecimento. A parte principal do projeto consistiu na
execucao de quatro estacdes com diferentes modalidades do atletismo ludico.

Na primeira estagdo, as criangas tinham que acertar os cones usando
bambolés, em uma distancia aproximada de trés metros. O objetivo era proporcionar
uma vivéncia ludica e adaptada da modalidade de arremesso de peso.

Na segunda estacdo, foram realizados sprints variados, incluindo corridas
laterais, frontais e de costas, garantindo conforto para as criangcas e promovendo
atividades diversificadas para um desenvolvimento ludico e dindmico. O objetivo era
a vivéncia ludica das diferentes formas de corridas.

Na Terceira estacdo, as criancas foram separadas individualmente para a
vivéncia ludica da modalidade do salto em distancia. As criancas deveriam correr
determinada distancia e saltar o mais longe possivel. O salto foi realizado sobre
colchonetes, visando a segurancas dos participantes.

Na quarta estacdo, seguindo os principios da modalidade de corrida com
barreiras, utilizou-se cones como obstaculos, e o crondmetro foi utilizado como
ferramenta avaliativa, estimulando a competitividade e o desenvolvimento entre as
criangas. Nessa etapa, as criancas correram determinada distancia e durante a corrida

as mesmas tinhas que saltar sobre os cones que estavam sobre o caminho.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto contou com 19 criancas, sendo todas meninas. Percebe-se que o
objetivo foi alcancado, pois foi possivel perceber a participacdo ativa de todas as
criancas participantes do projeto, o qual, foi possivel possibilitar o bem-estar a satude
por meio para pratica esportiva e a diversdo das criancas do Remanso da Pedreira
através da inclusdo da modalidade de atletismo de forma ladica.

Portanto seguimos essa linha e realizamos quatro estacbes com diferentes
modalidades do atletismo. Obtivemos sucesso, todas as criancas participaram,
conseguimos passar com éxito a atividade proposta e marca-las de forma positiva e

benéfica, levando em conta a aprendizagem, e principalmente a experiéncia vivida.
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1 APRESENTACAO

O tema do projeto Passos Adaptados foi a inclusédo de pessoas com deficiéncia,
por meio de praticas esportivas, com alunos da Escola Professora Thereza Furigo -
EIEF, na cidade de Chopinzinho, PR. O foco central, foi apresentar diferentes
modalidades de corrida de maneira ladica, gerando novas vivéncias esportivas para

esse grupo.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

De acordo com o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, a pessoa com
deficiéncia é aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir
sua participacao plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigcbes com as
demais pessoas.

Para Buccio (2008), ser uma pessoa com deficiéncia nunca foi facil, nem
“aceitavel”’, com base nos padrées de normalidades estabelecidos pelo contexto
sociocultural. Todos os tempos foram marcados pela exclusdo das pessoas com
deficiéncia. Desde a antiguidade, quer na locomocdo pelo espaco urbano, na
educacédo, ou na oportunidade de trabalho. A ignorancia, o preconceito, a supersticao
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e 0 medo ainda dominavam grande parte da sociedade no que se refere a deficiéncia.

A prética de exercicios fisicos e/ ou esportivos por pessoas com deficiéncia é
de extrema importancia, tendo em vista que essa populacdo tem uma maior
predisposicdo ao sedentarismo (Anderson; Heyne, 2010). Tendo isso em vista, o
projeto teve como foco atender esse publico, trazendo para o meio académico a
importancia de incluir as pessoas PCDS nas atividades promovidas para a sociedade,
mais especificamente acdes que promovem a pratica esportiva da corrida ladica. A
participacdo de PCDS em diferentes atividades, tem recebido atencéo crescente,
oferecendo as pessoas com deficiéncia fisica ou mental a oportunidade de
experimentarem sensacgdes e movimentos, que frequentemente sdo impossibilitadas
pelas barreiras fisicas, ambientais e sociais (Labronici, 2000).

Nesse sentido Oliveira e Teixeira (2023) afirmam que os profissionais de
Educacéo Fisica sdo de suma importancia para a educacado e formacado de pessoas
com deficiéncias (PCDs), pois promovem 0 acesso ao esporte e ao bem estar.

Colaborando com a ideia do projeto de trabalhar modalidades de maneira
adaptada, Nascimento et all (2019) afirmam que as praticas do desporto adaptada
devem ser encaradas como uma pratica ludica e prazerosa, sendo utilizadas como
fonte facilitadora para melhoria da qualidade de vida, proporcionando a oportunidade
de vivenciar sensagfes que muitas vezes ndo sao possiveis por conta da sua
limitacdo. Deste modo, As atividades foram pensadas de forma ludica, buscando
incentivar a préatica esportiva, levando em consideracdo as particularidades e as

necessidades que cada um apresenta.

3 OBJETIVO

Incentivar e promover a inclusdo de pessoas com deficiéncia por meio de

praticas esportivas envolvendo a corrida adaptada.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O publico atendido foram os alunos da Escola Professora Thereza Furigo- EIEF
(APAE), na cidade de Chopinzinho- PR, com a turma A - EJA - FASE I- ED - ETAPA
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UNICA - Sem Seriacéo, contendo 8 alunos.

As intervencdes foram realizadas no ginasio da Escola, sendo organizadas em
dois dias, tendo inicio as 10:00 horas e término as 11:15 horas.

No primeiro dia de aplicacédo do projeto estavam presentes 5 alunos da turma
escolhida para aplicagdo. Inicialmente os integrantes e alunos se apresentaram, apos
realizou-se uma série de alongamentos e durante a intervencdo deste dia as
atividades desenvolvidas foram:

Corrida de curta distancia adaptada: foi organizada uma pista adaptada, onde
utilizou-se fita adesiva, barbantes e cones. Cada aluno foi disposto em sua raia e ao
som do apito todos correram até a linha de chegada;

Corrida do ovo: Os participantes sairam de uma linha determinada, com uma
colher na boca e uma bolinha na colher. As maos permaneceram para tras. Foi
considerado vencedor o primeiro que atingiu a linha de chegada com a bolinha na
colher, sem derruba-lo;

Busca de sapatos: O professor solicitou que todos descalcassem o0s sapatos,
colocando-os amontoados no centro. Todos retornaram para 0s seus lugares. Ao som
do apito, todos correram para o lugar onde estavam os sapatos, procurando seu par
e calcando-os. Foi considerado vencedor, o aluno que calgcou seu par de sapato
primeiro;

Corrida com obstaculos: Obstaculos foram espalhados pela pista, para que eles
corressem desviando dos objetos. Corrida dos bambolés: Para esta atividades dois
cones foram dispostos a uma certa distancia, e 3 bambolés foram colocados sob estes
cones. Os participantes deveriam se posicionar cada um atras de um cone com
bambolé e ao sinal do apito todos deveriam pegar um bambolé correr até o proximo
cone e deixar sobre ele, voltar correndo buscar outro bambolé e assim
sucessivamente. Venceu a brincadeira quem levou todos os seus bambolés primeiro.

Corrida em dupla: O grupo foi separado em duplas e solicitou para que eles
dessem as maos. Foram tragadas duas linhas distantes entre si. Ao sinal do instrutor,
todos correram a linha de chegada.

Na data de 11/04/2024 estavam presentes os integrantes do grupo Ana Julia,
Isadora, Jennifer e Leticia. No segundo dia de atividade, sestavam presentes todos 0s

8 alunos da turma escolhida para aplicacdo. Inicialmente os integrantes e alunos se
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apresentaram, apos realizou-se uma série de alongamentos e durante a intervencao
deste dia as atividades desenvolvidas foram:

Pega-pega corrente: Um pegador foi escolhido e os outros participantes se
espalharam pelo espaco de jogo. Quando uma pessoa era pega, ela dava a méo ao
pegador e comecgava a atuar em dupla com ele. Conforme os alunos eram pegos,
formava-se um trio, um quarteto e assim por diante, criando uma “corrente”. Esse
processo continuou até que restou apenas um fugitivo, que foi declarado o vencedor.

Corrida de revezamento: A partir de uma linha de saida, em um sinal
determinado, o primeiro jogador de cada fila correu, contornou um obstaculo, retornou
e bateu na méao do segundo jogador, e assim sucessivamente.

Nunca trés: Um pegador e um fugitivo foram designados. Quando o fugitivo
queria escapatr, ele se juntava com um dos componentes da dupla. O componente do
lado oposto se soltava 0 mais rapidamente possivel e passou a ser 0 hovo fugitivo.

Jogo da velha: Bambolés foram espalhados no chdo em trés fileiras e trés
linhas, formando um tabuleiro de jogo da velha. Os jogadores foram divididos em
grupos. Utilizando cones coloridos para as marcacdes, cada um da equipe correu para
colocar sua marcacao antes do adversério. A equipe que conseguiu formar primeiro
uma linha com trés cones iguais, seja na horizontal, vertical ou diagonal, foi a
vencedora.

Cacador: Bambolés foram distribuidos nas extremidades da quadra e um aluno
foi escolhido para ser o pegador (cacador) e os demais alunos se denominaram com
o nome de um animal. Para realizacao da atividade os alunos deveriam se posicionar
dentro dos bambolés, sendo cada bambolé imaginado como uma toca, e o cacador
se posicionou ao centro. No comando de voz do professor, os alunos citados deveriam
trocar de toca e o cacador devia tentar pegéa-los.

Corrida joquempad: foi criado um caminho de bambolés que foram dispostos sob
o ch&o e formaram-se duas filas, em lados opostos, ao soar o apito, o primeiro da fila
de cada grupo saltou entre os bambolés até que ficassem frente a frente, neste
momento eles jogavam joquempd, quem perde sai e volta pro final da fila e assim por
diante, quem ganhasse continuava a saltar pelos bambolés, quem conseguisse
ganhar de toda a fila de adversarios e chegasse ao final da fila do grupo adversario
seria 0 ganhador.
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5 RESULTADOS ALCANCADOS

Foram beneficiadas pelo Projeto 8 pessoas, entre 10 e 16 anos, que
frequentam a APAE da cidade de Chopinzinho- PR. Observa-se que o objetivo foi
alcancado, pois por meio das intervenc¢des foi possivel incluir cada aluno, levando em
consideracao suas dificuldades e habilidades, ndo dando foco principal a competicao,
mas sim a participacdo e integracdo de todos. Também, a pratica esportiva foi
incentivada de forma ludica, por meio de brincadeiras que envolveram a corrida de
maneira adaptada. Para os académicos foi possivel aplicar seus conhecimentos em
prol da sociedade, levando a modalidade da corrida para esse grupo que necessita
tanto de oportunidades de acesso a novos esportes. Durante as intervencgdes, um dos
participantes que possui autismo grau 3 e ndo demonstra muito interesse durante as
atividades cotidianas na escola, participou de todas as atividades propostas,
mostrando que o projeto teve a capacidade de gerar inclusédo, possibilitando ainda

mais significado a acao realizada.
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AUTOMEDICACAO NA POPULACAO EM GERAL E REDUCAO DE DANOS EM
UMA CLINICA DE FISIOTERAPIA DO SUDOESTE DO PARANA

Ana Clara Gotz, UNIDEP
Bruna Pegorine, UNIDEP
Crislaine Ferri, UNIDEP
Laura Dalmolin, UNIDEP
Kethy Larissa, UNIDEP

Andressa Pasckievic de Souza Cruz, UNIDEP

Orientador(a): Analice Horn Spinello, UNIDEP, analice.spinello@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

Por meio deste trabalho, vamos discutir a pratica da automedicacao entre a
populacdo, que consiste no individuo decidir por conta prépria recorrer a um
medicamento que julga apropriado para tratar um problema de saiude. Com uma
abordagem personalizada, A fisioterapia serd focada em fortalecer os musculos,
melhorar o equilibrio e as habilidades motoras, com o objetivo de evitar quedas e
aumentar a independéncia funcional. J& a enfermagem ficar4 responsavel por
fornecer orientacées e monitorar os sinais vitais.

O objetivo é assegurar o0 bem-estar e a qualidade de vida. Para enfrentar esse
desafio, desenvolvemos um projeto de intervengdo com o propdsito de analisar e
reduzir a incidéncia elevada de automedicacédo na regiao atendida pela Unidade
Béasica de Saude de Mangueirinha. A acdo consistiu na avaliacédo e conscientizacao
da populacdo sobre automedicacdo em uma clinica de fisioterapia no municipio de

Mangueirinha.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Estudo Tedrico-Reflexivo sobre a Automedicacdo no Brasil: A pesquisa
realizada por Karine Bizzi Schlemmer discute a automedicac¢ao no contexto brasileiro.

O Brasil ocupa a quinta posi¢cdo mundial em consumo de medicamentos, sendo o lider
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na América Latina. Infelizmente, cerca de 24 mil mortes anuais no pais estédo
relacionadas a intoxicacdo medicamentosa. Medidas preventivas sdo necessérias
para reduzir os riscos associados a automedicacao (Schelemmer, 2015).

O estudo destaca a importancia de politicas publicas para promover 0 uso
racional de medicamentos e diminuir os danos causados pela automedicacao
(Schelemmer, 2015).

Teoria da Automedicacao na Dependéncia de Substancias: Segundo essa
teoria, pacientes que desenvolvem transtornos por consumo de substancias
psicotropicas o fazem como forma de auto tratamento para lidar com transtornos
psicopatologicos. Ou seja, a automedicacdo pode ser uma tentativa de aliviar
sintomas associados a esses transtornos (Francisco, 2022).

Aumento da Automedicacdo: A automedicacdo tem aumentado
consideravelmente nos ultimos anos. As pessoas buscam alivio rpido para sintomas
relacionados a patologias, muitas vezes recorrendo a automedicacdo sem orientacao

profissional (Martini Soares, 2021).

3 OBJETIVO
3.1 Objetivos gerais

Conscientizar os pacientes sobre o uso inapropriado das medica¢cfes em uma

clinica de fisioterapia dentro do posto de saude, localizado na cidade de Mangueirinha.

3.2 Objetivos especificos

Investigar as motivacdes da automedicacéo da populacdo. Informar os principais
riscos da automedicacao.

Conscientizar sobre a pratica de exercicios no dia a dia. Melhora da qualidade de
vida.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

A ideia inicial era aplicar este trabalho na unidade central de saude no

municipio de Mangueirinha, focando especialmente em idosos e pessoas com
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diagnosticos crénicos de coluna e ombro. Assim, n@s revisamos com a equipe de
fisioterapia e administramos um questionario. O questionario perguntava se faziam
exercicios em casa, se sentiam dor, se tomavam medicamentos prescritos por um
meédico. Apenas uma pessoa exercitava-se em casa e nem todos respeitavam o
horario recomendado.

Apébs 7 semanas, o questionario foi novamente administrado para verificar se
havia diferencas no comportamento em relacéo a pratica de atividades fisicas em
casa, a quantidade de medicamentos consumidos e a intensidade da dor. A maioria
dos pacientes estava esperancosa porque sua qualidade de vida estava melhorando,
mas aqueles que ndo notaram diferenca sairam do grupo. Por fim, enviamos um
folneto que destaca a importancia de armazenar e manusear 0 medicamento

corretamente, bem como a reducédo do uso e a utilizacdo apenas quando necessario.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Havia 8 idosos, 10 pacientes de ombro e 10 pacientes de coluna, todos com mais
de 40 anos de idade. A dor reduzida nos pacientes levou a uma queda na pratica da
automedicacdo. Os pacientes com hipertensdo notaram uma ligeira melhora no
controle da presséo arterial. Dadas as metas estabelecidas, pode-se dizer que todos

0s objetivos esperados foram alcancados.
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Figura 1. Projeto Integrador IV — Cuidados com seu medicamento

CuIDADOS COM SEU
MEDICAMENTO

% =

l USE CONFORME O INDICADO
i Nunca tome mais do que a dose

o P

GONVGRSG COM SEU MEDICO

Se a dor persistir mesmo apos
©uso de medicamentos, consulte
um profissional de saude

P
8 €FEITO COLATERAL

Todos 05 medicamentos podem
ter efeitos colaterais. Se

Voo experimentar algum efelto

. colateral, informe seu medico. =)

4 NAO COMPARTILHE N
MEDICAMENTOS
Nunca dé seu 4
medicamento a oulra Pessoa e
nunca use o medicamento de
& oulra pessoa. )

5 AUTOMEDICACAO
Lembre se, a automedicacao pode

qualquer tratamento.

Fonte: CFF:
https://www.cff.org.br/sistemas/geral/revista/pdf/12/inf17a20.pdf

REFERENCIAS

PRATICA DA AUTOMEDICACAO NO BRASIL: CONSIDERACOES TEORICAS —
REFLEXIVAS. Disponivel em:
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/19611/TCCE GOPS EaD 2015 SCH
LEMMER KARINE.pdf?sequence=1. Acesso em: 15 maio. 2024.

FRANCISCO, judith. A teoria da automedicagdo na dependéncia de
substancias. 29 dez. 2022. Disponivel em:
https://amenteemaravilhosa.com.br/teoria-da-automedicacao/. Acesso em: 1 abr.
2024.

MARTINI SOARES, Schafer. AUTOMEDICACAOQ: Fatores, motivacdes e
Atencdo farmacéutica | Seminario de Iniciacdo Cientifica e Seminario Integrado
de Ensino, Pesquisa e Extensdo (SIEPE). Disponivel em:
https://periodicos.unoesc.edu.br/siepe/article/view/28372. Acesso em: 15 maio.
2024.

331


https://www.cff.org.br/sistemas/geral/revista/pdf/12/inf17a20.pdf
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/19611/TCCE_GOPS_EaD_2015_SCHLEMMER_KARINE.pdf?sequence=1
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/19611/TCCE_GOPS_EaD_2015_SCHLEMMER_KARINE.pdf?sequence=1
https://amenteemaravilhosa.com.br/teoria-da-automedicacao/
https://amenteemaravilhosa.com.br/teoria-da-automedicacao/
https://periodicos.unoesc.edu.br/siepe/article/view/28372

10 a 14 de junho de 2024

PROMOGAO DO USO DE MEDICAMENTOS SEGUROS E EFICAZES E PERIGOS
DA AUTOMEDICAGCAO

Breno Kessler, UNIDEP, breno_a_kessler@hotmail.com:;

Emanoelli de Avila, UNIDEP, emanoelliavila22@gmail.com;

Joelma Pereira, UNIDEP, joelma.pereira@gmail.com;

Paula Rafaela Conterno, UNIDEP, paularconterno@gmail.com;
Westephalie Kati Love Pierre Louis, UNIDEP,

westephaliekatilovepierrelouis@gmail.com:;
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1 APRESENTACAO

O projeto "Promocéo do Uso de Medicamentos Seguros e Eficazes e Perigos
da Automedicagao” tem como finalidade educar os colaboradores do setor de limpeza
geral do Centro Universitario de Pato Branco - UNIDEP. Seu objetivo principal €
enfatizar a importancia de utilizar medicamentos de qualidade e eficazes, ao mesmo
tempo em que conscientiza sobre 0s riscos e consequéncias da automedicagéo. Por
meio de atividades educativas e informativas, como palestra, o projeto busca capacitar
as pessoas a tomarem decisdes mais conscientes e seguras em relacdo ao uso de
medicamentos, promovendo assim uma saude melhor e reduzindo os riscos de danos

a saude causados pela automedicacgdao.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A populacdo em geral carece de conhecimento sobre as diferengcas entre
medicamentos de referéncia, genéricos e similares, e a intercambialidade entre eles,
bem como os riscos e consequéncias da automedicacéao.

O medicamento de referéncia é um produto inovador baseado em um principio
ativo, cuja segurancga, eficacia e qualidade séo cientificamente comprovadas. Ele é
registrado com o nome dado pelo fabricante e tem comercializacdo exclusiva pelo

laboratério até a expiracdo da patente, resultando em um preco mais elevado (Brasil,
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1999).

Os medicamentos genéricos sdo alternativas farmacéuticas que, conforme a
Lei n® 9.787 de 1999, devem comprovar equivaléncia terapéutica com o0s
medicamentos de referéncia por meio de estudos de bioequivaléncia. Eles garantem
eficcia e seguranca, além de serem mais acessiveis a populacdo devido ao custo
reduzido (Brasil, 1999).

Os medicamentos similares sdo produzidos apos a expiracdo da patente do
medicamento de referéncia e possuem a mesma forma farmacéutica, principio ativo e
dose. Eles passam pelos mesmos testes de eficacia que os de referéncia, mas diferem
em caracteristicas como tamanho, forma, rotulo e embalagem (Brasil, 1999).

O uso racional de medicamentos é considerado um dos elementos-chave
recomendados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) para as politicas de
medicamentos.

Medicamentos utilizados incorretamente podem ocasionar: hipersensibilidade,
resisténcia bacteriana, estimular producdo de anticorpos desnecessarios,
dependéncia medicamentosa, distirbios hematoldgicos, irritacdo e infeccdes na pele,
danos no figado, insuficiéncia renal, insuficiéncia cardiaca, intoxicag&o
medicamentosa leve, moderada e grave, levando o individuo a oObito (Souza et al.,
2018; Lima & Oliveira, 2019). Além disso, cerca de 75% dos antibi6ticos sédo prescritos
de forma inadequada. Ainda, outro dado alarmante, somente 50% dos pacientes, em
média, tomam corretamente seus medicamentos (Brundtland, 1999).

Um fator importante para minimizar a automedicagao seria promover educagao
para saude, com a finalidade de informar a populacdo sobre os riscos de se
automedicar e propiciar uma maior conscientizacdo sobre o0 uso correto de
medicamentos. Essas iniciativas sdo extremamente importantes, visto que o aumento
dos riscos de intoxicacdo por automedicacdo, tanto em paises desenvolvidos como
em desenvolvimento, resulta em um grave problema de Saude Publica (Chehuen Neto
et al., 2006).

3 OBJETIVO

3.1 Objetivo geral
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Instruir os membros da comunidade de apoio do Centro Universitario de Pato
Branco - UNIDEP sobre a importancia vital de optar por medicamentos que sejam nao
apenas eficazes, mas também seguros e de alta qualidade. Simultaneamente, busca-
se ressaltar os potenciais danos e perigos que acompanham a pratica da
automedicacdo. Essa abordagem educativa visa capacitar os individuos a tomarem
decisbes mais conscientes e embasadas no que tange ao cuidado com a saude,
promovendo assim uma cultura de prevencdo e bem-estar dentro da comunidade

universitaria.

3.2 Objetivos especificos

Fornecer orientagbes claras sobre as distingdes entre medicamentos de
referéncia, genéricos e similares, bem como esclarecer dividas sobre a
intercambialidade desses medicamentos, especialmente para os colaboradores dos
servicos gerais do Centro Universitario de Pato Branco - UNIDEP. Utilizando
abordagens verbais interativas e demonstrativas com caixas de medicamentos,
busca-se também instruir a populacao sobre os perigos da automedicacao e avaliar a
eficacia de intervencdes preventivas, como programas educativos e regulamentacdes
governamentais. Paralelamente, pretende-se identificar grupos vulneraveis a
automedicacao e desenvolver estratégias especificas de interven¢éo. Adicionalmente,
visa-se avaliar a percepcao publica sobre a automedicacéo, a fim de criar mensagens
de saude mais eficazes. Por fim, o projeto almeja desenvolver ferramentas educativas,
incluindo materiais impressos e aplicativos maoveis, para promover um uso
responsavel de medicamentos, visando a prevencdo e a educacao sobre 0S riscos

associados a automedicacao.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

Esse projeto foi conduzido por meio de uma palestra através de slides para
ressaltar a importancia da automedicacdo e as diferencas entre os medicamentos,
acompanhada de demonstracGes de materiais e distribuicdes de folhetos informativos
(flyers). A atividade foi realizada no Centro Universitario de Pato Branco — UNIDEP, o

publico-alvo foram os colaboradores da limpeza geral do Centro Universitario de Pato
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Branco — UNIDEP.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Com o desenvolvimento deste trabalho conseguimos beneficiar cerca de 12
funcionarios, possibilitando a eles um conhecimento seguro e de grande valia sobre o0
uso de medicamentos, explicando a diferenca entre alguns tipos de medicamentos
encontrados nas farmacias, os perigos da auto medicacdo e as suas possiveis
recomendacdes no uso de remédios

Percebemos a equipe bem atenta e engajada no assunto, sanamos suas
duvidas e percebemos que eles entenderam a importancia da seguranca no uso de
medicagOes. Durante a conversa, enfatizamos a necessidade de atengéo e cuidado
com os remédios, pois 0 uso incorreto ou exagerado pode levar a complicacdes
extremamente sérias, podendo até ressultar em morte.

Esperamos ter transmitido informacdes valiosas para os participantes, Gtil no
dia a dia, muitas pessoas tomam rémedios por conta propria quando tém sintomas
leves e comuns, como dor de cabeca, enjoos entre outros. Com nossa conversa,
destacamos que o0 uso incorreto desses medicamentos é grave e deve ser indicado e
orientado por profissionais de forma adequada, para garantir uma boa evolucdo na

melhora dos sintomas e do problema a ser tratado.
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Orientador(a): Analice Horn Spinello, UNIDEP, analice.spinello@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

A Semana Académica de Enfermagem 2024, realizada no Centro Universitario
de Pato Branco (UNIDEP), apresentou como tema “V Ciclo de Palestras:
Oportunidades e Atualizagdes em Enfermagem” e teve como publico-alvo,
primeiramente os académicos do curso de Enfermagem da instituicdo e em sequéncia
académicos dos cursos técnicos de enfermagem do municipio, bem como enfermeiros
egressos da instituicdo. A acdo ofertou uma série de palestras, oficinas e workshops,
realizados durante trés noites nas dependéncias da universidade, que abordaram

diversos temas relacionados a pratica da enfermagem no dia-a-dia da profissao.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Segundo Davidson, Daly e Chipps (2018), eventos como a semana académica
sdo uma oportunidade para o aprimoramento de habilidades técnicas fundamentais
para a formacao, permitindo abordar novas areas de especializacdo, além de ser uma
forma de apresentar as novidades da area, fundamental para troca de conhecimentos
e construcdo de carreira. Aléem de integrar teoria e pratica de forma significativa, tal
evento oferece oportunidades importantes como prética e pesquisa na enfermagem,
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discussdo de casos clinicos, praticas baseadas em evidéncias e conhecimento
cientifico na area.

Ainda, Segundo um estudo de Souza et al. (2020), as semanas académicas
sdo uma possibilidade para a oferta de workshops, palestras e atividades praticas que
promovem o aprendizado ativo e colaborativo. Aléem disso, esses eventos facilitam o
compartilhamento de experiéncias e conhecimentos entre estudantes, professores e
profissionais de enfermagem, contribuindo para a construcéo de redes profissionais e
para o fortalecimento da comunidade académica e profissional.

Portanto, a participacdo em tal evento ndo apenas fortalece o conhecimento
tedrico dos futuros enfermeiros, mas também prepara para enfrentar desafios

complexos da prética profissional, promovendo assim um ensino de maior exceléncia.

3 OBJETIVO

3.1 Objetivo geral

Proporcionar experiéncias tedrico-praticas que aproximem o académico de

temas relevantes e capacitem-no para a atuagao profissional.

3.2 Objetivos especificos

Apresentar possibilidades de empreendimento na enfermagem.

Viabilizar oficinas de procedimentos realizados pelo enfermeiro, visando a
capacitagdo dos discentes.

Conduzir debates acerca de atualizagcbes e novidades na préatica da
enfermagem.

Colaborar para um momento de interagdo entre os académicos de diferentes
periodos do curso e egressos da instituigcao.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

A agdo, que ocorreu nos dias 21, 22 e 23 de maio de 2024, nas dependéncias
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do Centro Universitario de Pato Branco (UNIDEP) e constou com a participagcédo de
cerca de 150 pessoas, entre académicos do curso de enfermagem, académicos dos
cursos de técnico em enfermagem, enfermeiros e professores. Apresentou como
responsavel pela organizacao e elaboracéo do projeto sete académicas do 7° periodo
do curso, tendo como orientadora a professora Analice Horn Spinello e apoio dos
demais professores e da coordenacdo de enfermagem. A metodologia utilizada foi a
oferta de palestras, oficinas e workshops dos seguintes temas, escolhidos através de
uma pesquisa com o0s académicos: Empreendedorismo e Gestdo na Enfermagem,
Relato de experiéncia em Oncologia, Treinamento de Suporte Basico de Vida em
Adultos, Treinamento de Puncdo Intradssea, Técnica de Hipodermdclise, Capacitacdo
em Testes Rapidos, Pratica de Sutura, Curativos Especiais e Enfermagem e as boas
praticas na assisténcia Obstétrica. As inscricbes foram realizadas através da
plataforma Even3, sendo cobrado um valor sobre cada programacéao para possibilitar
uma melhor experiéncia aos inscritos mediante o custeio das despesas relacionadas.
Para a avaliacdo do evento foi disponibilizado, nos grupos de WhatsApp dos diferentes

periodos do curso, um questionario para que pudessem opinar sobre o evento.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Durante a acao foram atendidas e beneficiadas cerca de 150 pessoas inscritas
e presentes no evento, sendo que todos 0s objetivos iniciais foram alcangcados ao
longo dos trés dias de evento. Os académicos puderam conhecer mais acerca de
como empreender sendo um enfermeiro, tiveram contato com a atuacdo da
enfermagem na oncologia e presenciaram relato de pacientes e pessoas da
comunidade através do Grupo Guerreiras (grupo de apoio a mulheres com cancer),
vivenciaram na pratica a realizacdo do Suporte Basico de Vida em adultos com
bonecos e equipamentos fornecidos pela instituicdo de ensino, puderam conhecer e
treinar a puncdo intra0ssea e a pratica de suturas por enfermeiros, tiveram a
oportunidade de conhecer mais sobre a técnica de hipodermaclise, foram capacitados
para a realizacdo de testes rapidos para HIV, sifilis, hepatite B e C, conheceram
acerca dos curativos especiais realizados pela enfermagem e sobre as boas praticas

na assisténcia obstétrica. Ainda, tiveram um momento cultural na abertura do evento,
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gue contou com uma convidada especial que cantou e tocou saxofone para o publico
presente, além da oportunidade de interacdo entre diferentes periodos do curso,
visando a troca de conhecimento e convivio social. Por fim, como contribuicdo a
comunidade académica ficou a pratica adquirida, a troca de experiéncia e o
conhecimento sobre a realidade do mercado de trabalho, ampliando a visao das linhas

e campos de atuacéo do profissional enfermeiro.

Figura 1. Arte de divulgacéo do Evento

Semanq
Académica

Enfermagren. G

V Ciclo de Palestras:
Oportunidades e
Atualizagdes em
Enfermagem

21a 23 de maio

onfiraa
rogramacgao
completaem:

unidep.edu.br

eneermacem UNIDEP Afya

Fonte: Equipe organizadora do evento.
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RELATO DE EXPERIENCIA, CONCIENTIZACAO DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA E PLANEJAMENTO FAMILIAR
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Fernanda Aparecida da Rosa, UNIDEP, fernandainfocvv@gmail.com
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1 APRESENTACAO

A gravidez na adolescéncia é um tema de grande relevancia social e de saude
publica, especialmente no Brasil, onde os indices de gestacdo precoce ainda sao
significativos. Abordar essa questdo em ambientes educacionais, é fundamental para
informar e conscientizar os jovens sobre as implicagfes biolégicas, emocionais e
sociais que uma gravidez nessa fase da vida pode acarretar. A Organizacdo Mundial
de Saude classifica a gravidez entre 10 e 20 anos como de alto risco, tanto para a
mae guanto para o recém-nascido, devido as complicacdes que podem surgir. Além
disso, h& impactos significativos na trajetoria educacional e profissional das
adolescentes, bem como na estrutura e dindmica familiar. Iniciativas de prevengéo e
educagéao sexual sdo essenciais para reduzir esses indices e promover um futuro mais
saudavel e com mais oportunidades para os jovens. A¢des como essas, contribuem
para o empoderamento dos adolescentes, fornecendo-lhes conhecimento e
ferramentas para tomarem decisdes responsaveis sobre sua saude sexual e

reprodutiva.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A adolescéncia € uma fase de transicdo intensa, marcada por mudancas fisicas
e emocionais. Durante esse periodo, € comum que 0s jovens comecem a explorar sua
sexualidade, o que pode levar a gravidezes indesejadas, especialmente quando néo

h& acesso a educacéo sexual adequada e métodos contraceptivos eficazes. No Brasil,
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apesar de uma reducdo nos indices de gravidez na adolescéncia, ainda h4 desafios
significativos relacionados a saude reprodutiva dos jovens e ao apoio socioecondémico
necessario para prevenir e lidar com essas situacdes. (Schwanke e Pinto, 2010, p.
156).

A gravidez na adolescéncia é uma questdo complexa que requer a atencao de
profissionais de saude para o desenvolvimento de estratégias preventivas eficazes. A
proximidade com as familias e o dialogo aberto com os adolescentes sao
fundamentais para promover escolhas informadas e responséaveis. Educacéao sexual,
acesso a métodos contraceptivos e apoio psicolégico sdo aspectos chave para auxiliar
0S jovens a navegarem por essas questfes com maior seguranca e conhecimento
(Lopes et al, 2020).

3 OBJETIVO

Esta atividade teve como objetivo conscientizar adolescentes sobre a

importancia do planejamento familiar e da prevencao da gravidez na adolescéncia

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

Foi realizado uma roda de conversa com algumas adolescentes do Ensino
médio noturno de uma escola localizada na cidade de Vitorino/PR, onde foi
apresentado métodos contraceptivos, informacdes sobre planejamento familiar e sua
importancia, conscientizacdo sobre IST(Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis).

No momento compareceram 12 meninas, entre 14 e 19 anos. A roda de
conversa foi um momento necessario para trabalhar os questionamentos e davidas

gque pairavam sobre as jovens.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

As meninas participaram ativamente da atividade, até o momento ndo se pode
afirmar um resultado alcancado, porém €& esperado que as adolescéntes que
participaram da atividade tenham compreendido a necessidade de prevencgédo e
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cuidados para seu bem-estar.
REFERENCIAS

GUIMARAES, Edna Aratjo; WITTER, Geraldina Porto. Gravidez na adolescéncia:
conhecimentos e prevencao entre jovens. Boletim Academia Paulista de Psicologia,
v. 27, n. 2, p. 167-180, 2007.

Lopes, Mislaine Casagrande de Lima et al. Tendéncia temporal e fatores associados
a gravidez na adolescéncia. Revista da Escola de Enfermagem da USP [online].
2020, v. 54, e03639. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1980-
220X2019020403639. Acesso em 22 de abril de 2024.

343


https://doi.org/10.1590/S1980-220X2019020403639
https://doi.org/10.1590/S1980-220X2019020403639

10 a 14 de junho de 2024

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE DOENCAS NEGLIGENCIADAS E VACINACAO
PARA AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE DA CIDADE DE SAUDADE DO
IGUACU NO PARANA.

Pedro Henrique Cagol Tigre, UNIDEP, pedriguecagol@hotmail.com

Maico Vinicius Confortin Zamarchi, UNIDEP, zamarchimaico@gmail.com

Orientador(a): Me. Analice Horn Spinello, UNIDEP, analice.spinello@unidep.edu.br

1 APRESENTACAO

Palestra aliada a dinamica relacionada a disciplina de projeto integrador, com
objetivo de instruir os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) do Centro Municipal de
Saude de Saudade do Iguagu - Parana. O trabalho ministrado se insere na area de
Educacdo em Saude e capacitacdo profissional, com foco especifico na formacéo

continuada de Agentes Comunitarios de Saude.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

As doengas negligenciadas englobam uma variedade de enfermidades que,
apesar de causarem grande sofrimento e morte, ndo tém recebido a atencao
adequada das politicas de saude e da comunidade cientifica (Santos, 2017). Essas
doencas séo pouco priorizadas politicamente, recebem pouca atengéo, o que leva a
um ciclo de sofrimento, desigualdade e negligéncia refletido na falta de investimentos,
influenciando diretamente comunidades mais vulneraveis (Zicker, 2019).

Para abordar as doencas negligenciadas de forma eficaz, é necessaria uma
resposta integrada e coordenada que inclua ndo somente o setor da saude, mas
também outras areas como desenvolvimento social, educacdo e politicas
publicas. Apenas trabalhando juntos e renovando nosso compromisso com a
equidade em saude, poderemos superar os desafios impostos por essas doencas e
assegurar que todos tenham acesso universal a servigcos de saude de qualidade
(Savioli, 2010).
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A vacinagdo € uma das maiores conquistas que a medicina ja alcancou para
gerar respostas protetivas e imunes nos seres humanos, e ndo apenas promove uma
maior longevidade e qualidade de vida, mas também beneficia a sociedade como um
todo (Zanotto, 2021). Nessa conscientizacdo, 0os agentes comunitarios de saude
(ACS) desempenham papel fundamental em orientacdo sobre a importancia da
populacdo em aderirem a vacinagao, sao os elos entre a comunidade e o sistema de
saude, além de auxiliar a equipe de saude na identificacdo e monitoramento de casos
suspeitos (Soares, 2020).

3 OBJETIVO

Ministrar uma palestra de capacitacdo tedrica para 0os agentes comunitarios de
salde de Saudade do Iguacu na promocdo da prevencao e controle de doencas
negligenciadas, e com isso promover um ambiente de aprendizado colaborativo, onde
os ACS podem aprimorar suas competéncias, compartilhar experiéncias e discutir
estratégias para o enfrentamento dos desafios diarios no atendimento a populacao,
além de engajar os participantes de maneira ativa com a metodologia dinamica.

Realizar uma avaliacdo do conhecimento prévio dos agentes comunitarios de
saude sobre o assunto ministrado e elaborar um programa de capacitacéo
personalizado, propondo recomendacdes praticas para o aprimoramento continuo das

politicas e estratégias de capacitacdo em saude comunitaria.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

A acdo foi realizada no auditorio do Centro Municipal de Saude de Saudade do
Iguacu - PR, durante o periodo matutino do dia 24 de maio de 2024, iniciando as 08:00
e sendo finalizado as 10:15 afim de ministrar a palestra aos funcionarios da do Centro
Municipal de Saude de Saudade do Iguacu, liderados pelo enfermeiro-chefe Flavio
Roberto Janeczko. O publico beneficiado por esta apresentacdo de projeto era
composto por 15 (quinze) profissionais que atuam na equipe de Agentes Comunitarios
de Saude (ACS) no municipio de Saudade do Iguacgu, contando também com a
participacdo dos enfermeiros Flavio Roberto Janeczko, chefe de enfermagem no
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municipio, e Daniel Gabiatti, enfermeiro responsavel pelo setor de vacinacdo do

municipio.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Diante dos planejamentos e objetivos expostos pelos participantes da
experiéncia, os objetivos foram alcancados com sucesso e em seu tempo aprazado
para os 15 (quinze) ACS da cidade de Saudade do Iguacu.

Para o objetivo geral do grupo, a ministragéo da palestra sobre educacéo em
saude relacionada as doencas negligenciadas e vacinagao ocorreu com éxito, visto a
grande participacdo e devolutiva do aprendizado dos membros presentes, e para 0s
objetivos especificos, a obtencdo de conhecimentos prévios dos participantes foi
obtida antes da elaboragao do assunto apresentado, visando elaborar o programa de
educacdo em saude de forma personalizada para atender as demandas especificas
dos espectadores e da regido abordada, e com isso objetivamos também as
recomendacdes praticas para os ACS realizarem durante suas visitas domiciliares
com a expectativa de impactar na prevencao e controle, tanto de doencas
negligenciadas quanto na promocgéao da vacinacao da regido. Estima-se uma melhoria
na qualidade do atendimento ao publico, tanto na abordagem dos contetdos como a
compreensao da populacdo, além do aumento da cobertura vacinal no municipio, com
a conscientizacdo do publico quanto a importancia da vacinacao.

Portanto, diante das respostas ao formulario apresentado aos agentes
comunitarios de saude, obtivemos 10 (dez) respostas em uma escala que variava de
0 (zero) a 10 (dez), sendo que zero é péssimo e 10 é excelente, e com isso
reconhecemos que o conteudo ministrado foi absorvido positivamente, contando com
1 (uma) resposta maxima, 7 (sete) respostas com nota 9 (nove), 1 (uma) com nota 8

(oito) e 1 (uma) com nota 7 (sete), conforme exposto na figura 1.
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Figura 1. Dados obtidos no Google Forms sobre o nivel de aprendizado com a palestra.
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Fonte: Autoria prépria, 2024.

Para o desenvolvimento da palestra sobre educagcdo em saude, realizamos a
captacao de dados juntamente com nivel de aprendizado e obtivemos dados positivos
com 10 (dez) respostas, sendo 5 (cinco) classificando o desenvolvimento da
apresentacao como “bom” e 5 (cinco) como “excelente”, conforme exposto na figura
2.

Figura 2. Dados obtidos no Google Forms sobre o desenvolvimento da apresentacao.

@ Péssimo.

@ Ruim.

© Razoavel.
@ Bom.

@ Excelente.

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Para a devolutiva final, se os espectadores da palestra sobre educagdo em
saude gostariam de receber um novo treinamento, como o apresentado, realizamos a
captacéo de dados juntamente com os dados anteriores e obtivemos dados positivos,

sendo 10 (dez) respostas “sim”, conforme exposto na figura 3.
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Figura 3. Dados obtidos no Google Forms sobre o desejo de uma novo projeto em educacao em
saude.

® Nao.
@ Indiferente.
© Sim.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia € uma fase da vida com muitas mudancas biopsicossociais. A
busca por popularidade, novas experiéncias, curiosidade, aliviar insonia, ansiedade e
depressao, sdo alguns dos fatores que levam os adolescentes a terem seu primeiro
contato com drogas licitas e ilicitas (Fernandes; Russo; e Bondezan, 2022). O desejo
de serem aceitos nos seus ambientes comuns, nos grupos escolares, de trabalho e
de convivéncia, faz com que muitos jovens, que ndo possuem conhecimento suficiente
acerca da tematica, ndo levem os riscos em consideracdo e optem por fumar

(Barufaldi, 2021; Malta et al., 2022). Nesse sentido, a preocupacdo é em torno do
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primeiro contato, visto que uma experiéncia agradavel pode levar a busca constante
por substancias psicoativas, resultando em uma vida adulta de dependéncia e com
varios problemas de saude.

No Brasil, sdo cerca de 12,5 milh&es de usuarios, autodenominados de vapers
(Global State Of Tabacco Harm Reduction, 2024). O uso frequente de vaping, - como
ficou conhecido o cigarro eletrbnico -, € a porta de entrada para o uso de outras
substancias (Barufaldi, 2021), em que apds 1 ano de uso dos e-cigs, a chance de
fumar cigarros convencionais e de maconha é aumentada em 4 vezes (Silva; Moreira,
2019). Além disso, dependendo do local onde o produto € adquirido, seja através de
fornecedores comerciais ou de fontes informais, a quantidade de substancias toxicas
€ maior, podendo até mesmo conter tracos de maconha e outras drogas alucinégenas
(Bernardo, 2020).

Nesse contexto, a grande diferenca entre 0s e-cigs e 0s cigarros convencionais
é a forma como a nicotina é tratada. Ao adicionar acido benzoico, a nicotina presente
no e-cig fica semelhante a sua forma natural, presente na propria folha do tabaco, o
gue resulta em uma concentracao cerca de dez vezes maior que 0s cigarros de papel
(Silva; Moreira, 2019), principal causador da dependéncia (Tzortzi et al., 2020). Além
do mais, ao atingirem altas temperaturas devido ao aquecimento, as substancias
presentes nos liquidos dos cigarros eletrénicos sofrem rea¢des quimicas que podem
altera-las para outras substancias potencialmente toxicas, facilitando a absorgéo pelo
organismo (Paschke; Scherer; Heller, 2002).

Em revisao sisteméatica realizada por Bernardo (2020), com o tema sendo 0s
efeitos adversos causados pelo uso de cigarros eletrénicos, o autor concluiu que o
diagnéstico mais comum foi Lesdo Pulmonar Associada ao uso de produto eletrénico
(EVALLI), seguido de bronquiolite obliterante, bronquiolite respiratéria e pneumonia
lipoide, agravando casos de asma pré-existentes. Os sintomas mais comuns
relacionados a EVALI séo irritacdo na garganta e na boca, dor de cabeca, tosse seca,
dispneia, nausea e reducédo da fungéo imunoldgica pulmonar (Fadus; Smith; Squeglia,
2019).

Ao que foi exposto, o0 uso de e-cigs leva facilmente ao vicio. Segundo Machado
e Haertel, (2014) o sistema dopaminérgico mesolimbico, também chamado como

sistema de recompensa, responsavel por processos motivacionais e emocionais,
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gratifica com a sensacao de prazer, estimulando principalmente o ndcleo accumbens
a liberar a dopamina. A dependéncia surge devido a estimulacdo excessiva dos
neurénios dopaminérgicos desse sistema, levando a uma gradual diminuicdo da
sensibilidade dos receptores e a reducdo de sua quantidade, resultando na
necessidade de doses cada vez maiores para alcangar o mesmo nivel de prazer.
Apesar da propaganda e da comercializacdo de e-cigs serem proibidos pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa, 2009), estes, por serem mais
atrativos, possuirem saborizantes, aromatizantes e designs modernos, acabam se
tornando populares entre os jovens. Portanto, este projeto de extensao buscou levar
informacdo para adolescentes de Pato Branco, Parana, acerca dos perigos do cigarro
eletrbnico e como este pode se tornar a porta de entrada para o uso de outras
substancias. Auxilia-los a tomar escolhas saudaveis e estimular a pratica do
autocuidado é nosso dever de futuros médicos, para que, posteriormente, haja um

menor indice de usuérios do tabaco e de doencas cronicas atribuidas ao habito.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de um projeto de extenséao realizado com adolescentes do municipio
de Pato Branco, Parand, em que foi abordado tematica sobre as consequéncias do
uso de cigarro eletrénico, enfatizando os problemas de saulde relacionados ao seu
consumo, sobretudo ao publico-alvo.

Devido as caracteristicas, por se tratar de um projeto de extensao, sem o
envolvimento de pesquisa e publicacdo de resultados, este projeto ndo se aplica as
questbes éticas para submissdo a um Conselho de Etica em Pesquisa. Contudo,
todos os participantes tiveram a garantia dos seus direitos de autonomia, tendo em
vista a justica na realizacdo das acdes e os principios bioéticos.

Desse modo, as agdes foram realizadas em trés instituicdes no municipio de
Pato Branco, Parana, atendendo adolescentes com faixa etaria aproximada de 13 a
17 anos. Sendo assim, a acdo comegou com algumas perguntas acerca do cigarro
eletrbnico onde os resultados destas sdo expressos nesse trabalho e, em sequéncia,
uma encenacado sobre o tema, exemplificando os problemas de saude de um jovem

gue fuma cigarro eletrénico, um momento ladico para atrair a atencao do publico-alvo
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e, posteriormente, foi ministrada uma palestra para esclarecer as consequéncias
para a saude decorrentes do uso do cigarro eletronico.

Além de serem abordadas as doencas resultantes da exposi¢cdo do cigarro
eletrbnico, os sintomas prejudiciais, 0 mecanismo de dependéncia da nicotina,
problemas respiratorios, formas de controlar estresse e ansiedade, também foram
mostrados o impacto financeiro desse vicio e op¢des mais saudaveis para aplicar o
dinheiro.

As variaveis, por serem categoricas, foram descritas por meio de frequéncias e
porcentagens e ilustradas através de tabelas. Utilizou-se de estatistica descritiva para

compor os resultados.

3 RESULTADOS OBTIDOS

Ao todo participaram da acdo 312 (100%) alunos de trés escolas de Pato
Branco, Parana. Do Colégio 1 foram 43 adolescentes (13,78 %), do Colégio 2 foram
29 alunos (9,29%), e do Colégio 3 foram 240 alunos (76,92%). Do total foram 137
(43,91%) adolescentes do sexo feminino e 175 (56,09%) adolescentes do sexo
masculino. Dos 312 (100%) alunos participantes, 3 (0,96%) nunca haviam ouvido falar
sobre cigarro eletrénico e apenas 1 (0,32%) ndo concordou que o cigarro eletrénico
pode levar ao vicio.

Em relacédo a idade por sexo entre as escolas, no colégio 1 predominou-se a
idade de 13 anos, sendo 55% do sexo feminino e 45% do sexo masculino. No colégio
2 0 maior numero de criangas tinha <13 anos, sendo 43% do sexo feminino e 57% do
sexo masculino. J4 no Colégio 3, a idade que prevaleceu foi de 14 anos com 50% em
ambos 0s sexos, seguida por 17 anos (59%) e 15 anos (48%) no sexo feminino e 16
anos (53%) e 15 anos (52%) no sexo masculino, conforme mostra a Tabela 1.
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Tabela 1 - Relagéo da idade por sexo, por escola, de alunos de Pato Branco/PR.

Feminino Masculino
Idade n % n %
13 16 55% 13 45%
Colégio 1 14 7 100% 7 100%
Total 23 53% 20 47%
<13 6 43% 8 57%
13 3 43% 4 57%
Colégio 2 14 4 57% 3 43%
15 1 100% - 0%
Total 14 48% 15 52%
<13 6 33% 12 67%
13 14 44% 18 56%
14 28 50% 28 50%
15 21 48% 23 52%
Colégio 3 16 19 48% 21 53%
17 23 59% 16 41%
18 5 63% 3 38%
>18 - 0% 3 100%
Total 116 48% 124 52%
Total Geral - 153 49% 159 51%

Fonte: Autores (2024).

Relacionando o numero de fumantes no convivio familiar dos alunos, por
escola, observa-se que no Colégio 1 houve o menor indice (47%) de alunos que néo
possuiam fumantes no convivio familiar quando se compara as outras escolas e ao
total geral (38%). No entanto, no Colégio 2 mostrou que dentre os alunos mais de trés
pessoas do seu convivio familiar (69%) fumam cigarro eletrénico, representando o
maior nimero entre as escolas e acima do total geral (37%). Em comparag¢do com o
Colégio 3, 41% dos alunos ndo possuiam fumantes no convivio familiar, e 38%
possuiam mais de trés fumantes no convivio familiar (38%), valor menor que no

Colégio 2, mas maior que o total geral (37%), conforme Tabela 2.
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Tabela 2 - Relacédo de fumantes no convivio familiar, por escola, de alunos de Pato Branco, Parana.

Nimero de fumantes no convivio familiar Colégio 1 Colégio 2 Colégio 3 Total Geral
n % N % n % n %

0 20 47% 2 7% 98 41% 120 38%

1 13 30% 2 7% 27 11% 42 13%

2 4 9% 4 14% 15 6% 23 %

3 2 5% 1 3% 8 3% 11 4%
Mais de 3 4 9% 20 69% 92 38% 116 37%
Total Geral 43 100% 29 100% 240 100% 312 100%

Fonte: Autores (2024).

Dessa forma, os dados coletados tornam possivel a analise das relagdes entre

sexo, idade e fumantes no convivio familiar, fundamentais para a discusséo do tema.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se, diante dos dados apresentados, que quase a totalidade dos
alunos conhece os cigarros eletrbnicos e compreende a existéncia dos seus
maleficios, ao mesmo tempo em que possuem pelo menos um fumante de cigarro
eletrbnico no convivio préximo e banalizam todos os maleficios que cigarro eletrénico
pode trazer para a juventude.

Dessa forma, o impacto da pesquisa se da ao corroborar os dados veiculados
sobre a popularizacdo crescente de vapes, demonstrando que mesmo 0S
adolescentes mais jovens ja possuem conhecimento acerca da sua existéncia, bem
como ja fazem uso deles e muitas vezes sao influenciados por colegas, familiares ou
famosos nas midias sociais.

O presente projeto apresenta potencial de continuidade, pois € possivel
estender as atividades e a coleta de dados para outras instituicdes educacionais do
municipio, a fim de compreender melhor a incidéncia de usuarios de cigarro
eletrdnico na regido, conscientizando esse publico para obter melhores resultados

futuros na saude publica.
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1 INTRODUCAO

O vigente projeto teve como foco geral o Suporte Basico de Vida (SBV), que
abrange as principais manobras de primeiros socorros em casos de parada
cardiorrespiratodria, convulsdo e desmaio, hemorragias e engasgo.

Relacionado ao tema central do projeto, a Diretriz de Ressuscitacdo
Cardiopulmonar e Cuidados Cardiovasculares de Emergéncia da Sociedade Brasileira
de Cardiologia (2019) menciona que “a parada -cardiorrespiratoria (PCR) é
considerada uma das emergéncias cardiovasculares de grande prevaléncia e com
morbidade elevada”. Assim, a PCR caracteriza-se como a interrup¢do das fungdes
respiratérias e circulatorias efetivas, conforme consta na Sociedade Brasileira de
Cardiologia (2019).

Diante disto, o fator determinante mais importante para a sobrevivéncia de um
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paciente em PCR é a presenca de um individuo que execute as manobras de
ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), sendo esse individuo profissional da satude ou
leigo treinado e capacitado em efetuar a sequéncia priméaria do SBV (Silva et al.,
2017).

Outra demanda de primeiros socorros diz respeito a convulséo, que geralmente
€ acompanhada pela perda da consciéncia. Tal condi¢cdo e o desmaio se assemelham,
visto que ambos decorrem da falta de oxigenacéao no encéfalo, causando assim um
“apagao” no corpo (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2019).

Ademais, a Diretriz de Ressuscitagdo Cardiopulmonar (Sociedade Brasileira de
Cardiologia, 2019) traz outra situacdo que necessita de intervencao externa, que é a
perda de sangue por hemorragia. Toda e qualquer hemorragia deve ser contida
imediatamente, existindo passos corretos a serem seguidos para impedi-la.

Além das acdes citadas acima, ainda tem-se no Suporte Bésico de Vida as
manobras de desengasgo, caracterizadas pela desobstrucdo da via aérea superior.
Segundo Nascimento et al. (2023), a manobra utilizada para o desengasgo em
criancas e adultos é a Manobra de Heimlich, onde o socorrista se posiciona atras da
vitima e, com as méos em punho localizadas entre 0 0sso esterno e a cicatriz umbilical,
a abraca e realiza movimentos para dentro e para cima.

Diante do exposto, objetivou-se promover a conscientizacdo tedrica e pratica
dos adolescentes a respeito da importancia dos primeiros socorros como uma
habilidade primordial para salvar vidas em situacdes de emergéncia, além de capacitar
0s participantes do projeto com conhecimentos sobre as técnicas corretas de
primeiros socorros e, por fim, instruir os adolescentes a reconhecer situacdes de
emergéncia e a agir de forma eficaz e segura, contribuindo potencialmente para salvar
vidas.

Dessa forma, percebe-se a importancia da realizacdo de técnicas rapidas e
adequadas em diferentes situagdes emergenciais, para que a vitima tenha maiores
chances de sobrevivéncia e um melhor prognéstico. Assim, torna-se imprescindivel a
disseminacdo de conhecimento prévio para o publico leigo, a fim de que esse seja

capaz de prestar o auxilio necessario para que a vida de um individuo seja salva.

2 METODOLOGIA
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O projeto teve como foco o ensino dos adolescentes matriculados no Ensino
Fundamental Il e Ensino Médio, tendo sido realizado por meio de uma didatica pratica-
pedagogica. As manobras de primeiros socorros abrangidas pelas acdes foram: RCP,
estancamento de sangramentos e hemorragias, condutas a serem seguidas em
situacdes de crise convulsiva e desmaio, manobra de Heimlich e desengasgo em
lactentes.

O método de ensino se pautou tanto na teoria quanto na pratica, sendo essa
teoria embasada em documentacéo confiavel e pertinente e a pratica, por sua vez,
baseada em treinamentos dados por profissionais qualificados.

A comunicacao teorica foi realizada de forma breve em formato de slides, tendo
sido apresentada no inicio de cada acéo para que os alunos fossem introduzidos ao
assunto. Durante esse momento, 0os académicos também realizavam as manobras de
primeiros socorros visando a preparacao dos jovens estudantes.

Jé a divisao prética da acédo teve foco na metodologia ativa de ensino, fazendo
com gue os alunos se tornassem o0s protagonistas da aula, empenhando-se e
organizando-se em prol da resolucéo do problema trazido até eles. Sendo assim, a
atividade baseou-se na simulacdo de situacbes de emergéncia, tais como parada
cardiorrespiratéria, desmaio, convulsao, engasgo e hemorragias externas.

Dessa forma, os adolescentes foram estimulados a atuarem diante do ocorrido,
reproduzindo as técnicas de Suporte Basico de Vida que foram ensinadas na teoria e
reforcadas pelos instrutores na prética, 0s quais corrigiram eventuais erros cometidos
a fim de promover a melhor execugdo das manobras. Para isso, os estudantes foram
divididos em pequenos grupos acompanhados dos académicos como instrutores e,
assim, o0s jovens puderam repetir os procedimentos ensinados de maneira
satisfatoria.

Para a realizacdo das praticas foram utilizados os materiais disponibilizados
pelo centro universitario, como: bonecos funcionais para RCP, desfibrilador externo
automatico (DEA), dispositivo bolsa-valvula-mascara, pocket-mask, simuladores de
desengasgo e material para estancamento de hemorragia e realizacao de torniquete.

Ao final de cada pratica, a turma era novamente reunida para que OS
académicos fizessem o fechamento da acdo. Nesse momento, os panfletos

informativos confeccionados pelo grupo do projeto eram entregues aos estudantes,
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de modo que pudessem levar o conhecimento adquirido para além da sala de aula.

3 RESULTADOS OBTIDOS

Com a realizacdo do projeto, aumentou-se a consciéncia publica sobre os
primeiros socorros e suas técnicas vitais, garantindo que mais pessoas estejam
preparadas para agir em situacfes criticas, como engasgos ou paradas cardiacas,
aumentando, assim, as chances de a vitima ser salva.

Além disso, ao capacitar a comunidade com essas habilidades essenciais,
percebeu-se que os adolescentes abrangidos pelo projeto agora agem com mais
rapidez e confianca diante de emergéncias, o que impacta no tempo de resposta aos
imprevistos e, consequentemente, aumenta as chances de sobrevivéncia do paciente
em momentos criticos.

Assim, a disseminacdo dessas habilidades também contribuiu para promover
uma cultura de seguranca, onde as pessoas se tornam mais conscientes de seu
ambiente e estao prontas para agir em situacdes urgentes, tanto em locais domésticos
guanto publicos, promovendo um senso coletivo de responsabilidade e cuidado
mutuo.

Essa solidariedade contribui para um ambiente social mais coeso e resiliente,
onde a cooperacao e a prontidao para enfrentar situagdes adversas séo valorizadas.
Como resultado, a comunidade ndo apenas se torna mais segura em termos de saude,
mas também mais unida e preparada para lidar com uma variedade de desafios.

Portanto, a longo prazo, espera-se que a educacdo em primeiros SOCOrros
contribua para melhorar as estatisticas de saude, reduzindo o nimero de mortes
evitaveis e minimizando o impacto negativo de eventos médicos agudos, criando

assim uma sociedade mais saudavel e segura para todos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que o projeto foi responsavel por gerar impactos positivos e
significativos no entendimento a respeito dos primeiros socorros, ja que esse € um
tema imprescindivel dentro do que se refere ao convivio social de diferentes individuos

presentes em uma comunidade.
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Sobre isso, a utilizagdo das técnicas do SBV que foram ensinadas p6de nao
somente esclarecer de modo construtivo como agir em uma situagdo emergencial,
mas também instruir o publico-alvo a realizar manobras que podem salvar as vidas de
individuos que se encontram em risco.

Dessa maneira, capacitou-se os estudantes a se envolverem de forma
consciente e preparada para lidar com situacdes criticas, por meio de palestras
introdutorias e atividades praticas baseadas em episédios de ameaca a saude.

Por fim, ao perceber a importancia desse tema e a receptividade que teve no
decorrer das ac¢0es realizadas, € possivel afirmar que o vigente projeto ndo sé pode
como deve ter continuidade, por se tratar de um assunto de suma importancia que,
infelizmente, ndo tem seu devido reconhecimento e ensinamento. O prosseguimento
do projeto possibilitaria uma disseminacao maior das técnicas e manobras em Suporte

Basico de Vida.
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1 INTRODUCAO

O Projeto "Vida Segura" é um projeto de extensdo com fim socioeducacional,
0 qual proporciona 0 acesso ao conhecimento em primeiros socorros para
adolescentes matriculados nas escolas Sant’'ana e Colégio Estadual Sdo Jodo do
municipio de Pato Branco, localizado no estado do Parana. A atividade de extens&o
tem como objetivo capacitar os adolescentes a como reagir e o que fazer em
situacOes traumaticas que
envolvem a necessidade de primeiros socorros. Nao obstante, a iniciagdo visa

preparar mentalmente esses adolescentes ao estresse que pode ser gerado e como
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maneja-lo. A parada cardiorrespiratéria (PCR) € caracterizada pela cessacao abrupta
da circulacdo sistémica e da respiracao, que pode ser desencadeada por um caso
de engasgo ou manejo incorreto de traumatismos. Devido a diminuicdo de oxigénio
e nutrientes nos tecidos corporais, existe um aumento significativo do risco de Obito
do individuo e de danos neurolégicos permanentes. A manobra de Heimlich € um
dos procedimentos mais conhecidos para se na situacdo de engasgo, por conta da
facilidade de ensinar e aprender, o que corrobora, novamente, no aumento de
conhecimento da populagéo sobre primeiros socorros e diminuicdo de complicacbes
(Raulino Saraiva et al., 2023). Nesse ambito, para que essas intervengdes sejam
eficazes, € imprescindivel que os prestadores de cuidados possuam conhecimento
prévio e estejam devidamente preparados para agir (Bastos et al., 2020).

O treinamento em primeiros socorros, por sua vez, Nao apenas
fornece habilidades técnicas relacionadas ao supracitado, mas também pode ajudar
a preparar 0 socorrista para lidar com situagées como a convulsdo, a concussao e
a sincope. Nesse sentido, a concussao € um tipo de lesédo cerebral traumética leve
(TCE) e requer auxilio imediato (De Araujo et al., 2021) e atencéo a sinais de alerta,
como a sincope - perda temporéria de consciéncia devido a diminuicdo do fluxo
sanguineo para o cérebro (Souza; Souza, 2022). Concomitantemente, a convulsédo
também é um fator de alerta para diversas doengas, cujo manejo primario deve ser
ensinado a populacdo (De Souza et al., 2022)

Diante disso, vale destacar que saber realizar os primeiros socorros
basicos desempenha um papel vital na preservacao da vida, também sendo essencial
para prevenir sequelas neurologicas. Além disso, o preparo emocional do socorrista
€ fundamental para garantir uma resposta eficaz e compassiva durante os
primeiros socorros. Assim, através da integracdo entre extensao, pesquisa e ensino,
0 projeto "Vida Segura" visa capacitar adolescentes para serem agentes
multiplicadores de cuidado e seguranca em suas comunidades, contribuindo para a
construgdo de uma sociedade mais preparada e resiliente diante de situacdes de

emergéncia.

2 METODOLOGIA
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O projeto em questao, realizado pela turma Xl do curso de Medicina do
Centro Universitario de Pato Branco (UNIDEP), através da disciplina de
Préticas Interdisciplinares de Extensdo, Pesquisa e Ensino (PIEPE), abordou as
atividades de extensdao relacionadas ao suporte basico de vida. Tais atividades foram
realizadas nas escolas estaduais S&o Jodo e Sant'ana de Pato Branco - Parana, sob
a supervisdo da professora orientadora. O publico-alvo dessas atividades constituiu-
se por adolescentes com idades entre 11 e 18 anos dispostos entre as turmas do 7°
ano do ensino fundamental até o 3° ano do ensino medio.

O Projeto "Vida Segura: Capacitagdo em Primeiros Socorros
para Adolescentes”, agendado para os dias 26 de abril e 03, 10 e 17 de maio de
2024, totalizou 30 horas de acdo, e utilizou estratégias didaticas dinamicas e ludicas
para abordar habilidades e atitudes nas seguintes situacdes de emergéncia:
parada cardiorrespiratéria (em adultos, criancas e lactentes), desengasgo (em
adultos e lactentes), concussdo, convulsdo e sincope, propostas que se
desenvolveram da seguinte forma: (1) Distribuicdo de panfletos confeccionados pelos
académicos (2) Palestra, seguindo a ordem supracitada; (3) Espaco para perguntas;
(4) Pratica das acdes aprendidas, utilizando materiais fornecidos pelo UNIDEP e as
escolas parceiras.

Desse modo, o primeiro contato com o0s alunos ocorreu através da
instrucdo prévia sobre primeiros socorros, através de (1) panfletos educativos. O
segundo e o terceiro item desenvolveram-se aliando o conhecimento tedrico cientifico
adquirido previamente pelos académicos do curso de Medicina (com base nas aulas
tedricas ministradas aos alunos do grupo 4 na universidade, além de protocolos de
atendimento, como o guia de atendimento da American Heart Association) ao
repasse, por meio de slides, para alunos e professores presentes. A interagdo com o
publico-alvo (aproximadamente 130 alunos) correu de forma assidua e dinamica.
Esses alunos, inicialmente, foram divididos de acordo com suas respectivas turmas,
e cada turma foi contemplada, separadamente, por dias no projeto.

Posteriormente a (2) e (3), subgrupos dessa diviséo inicial distribuiram-se,
de forma aleatéria, em estacdes praticas sobre os assuntos abordados, o que
contribuiu para a articulagcdo, por parte do publico, da teoria com o desempenho

pratico, através dos seguintes equipamentos de treinamento: Dispositivo bolsa-
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vélvula-mascara; Desfibrilador Externo Automético (DEA); Bolsa de desengasgo;
Bonecos de simulagédo (adulto, crianca e lactente). Nesse sentido, 0 monitoramento
de desempenho dos alunos foi realizado a todo momento, visando fornecer
orientacdes especificas para melhoria. Apés o encerramento das atividades com os
alunos, os professores responsaveis pelos mesmos forneceram feedbacks acerca da
acao.

Por fim, destaca-se que o0 projeto obteve consentimento informado
dos responsaveis legais dos adolescentes envolvidos. Concomitantemente,
independente de origem étnica, social ou econdmica, todos os participantes foram
tratados com igualdade, garantindo-se assim a equidade no acesso aos beneficios

do projeto.

3 RESULTADOS OBTIDOS / ESPERADOS

O projeto de extensdo "Vida Segura", realizado nas escolas Sant'Ana e
Colégio Estadual S&do Jodo, em Pato Branco, teve como objetivo capacitar
adolescentes em técnicas de primeiros socorros, abrangendo ressuscitacao
cardiopulmonar (RCP), manobra de desengasgo e procedimentos para lidar com
concussoes, convulsdes e sincopes. Através de uma abordagem teorica e pratica, 0s
estudantes foram preparados para atuar em situagbes de emergéncia. O projeto
alcancou aproximadamente 130 alunos, que demonstraram um aumento significativo
no conhecimento e na confianga para executar primeiros socorros.

O trabalho recebeu avaliagbes positivas dos coordenadores e professores
das instituicbes, que enfatizaram a importancia de proporcionar conhecimento em
primeiros socorros aos estudantes, reconhecendo a relevancia de estar preparado
para enfrentar emergéncias. Os adolescentes participantes também forneceram
retornos positivos, mencionando que se sentiram mais seguros e capacitados para
realizar manobras de primeiros socorros. Além disso, durante as palestras e a pratica
das manobras, houve
uma alta taxa de engajamento dos alunos, que participaram ativamente das
simulagbes. As atividades praticas permitiram que os estudantes compreendessem

melhor as acdes a serem tomadas em casos de emergéncia, aumentando sua

366



10 a 14 de junho de 2024

confianca e competéncia na aplicagédo das técnicas ensinadas.

Portanto, espera-se que o0 publico-alvo do projeto, os adolescentes,
desenvolvam maior seguranga e autonomia ao se depararem com uma emergéncia,
entendendo como proceder adequadamente. Dessa forma, o0s jovens estardo aptos
a salvar vidas e poderdo disseminar este conhecimento, contribuindo para a

propagacdo de informacfes que podem ser vitais em emergéncias.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com o Projeto “Vida Segura” observamos que os adolescentes
participantes aumentaram significativamente seu conhecimento e habilidades
praticas em primeiros socorros, evidenciado por meio de simulacdes realizadas apos
as palestras. Durante as atividades foi notada uma mudanca de atitude, com o0s
jovens reconhecendo a importancia desse conhecimento e aumentando sua
confianga sobre sua forma de agir em situacdes de emergéncia. Assim como, pelo
interesse em participacéo dos professores e outros membros da comunidade escolar
e solicitada a inclusédo de turmas, que inicialmente ndo haviam sido selecionadas.

O projeto tem potencial para continuar devido a aceitacdo e
interesse demonstrados pelos participantes e pela sua importancia social. A
continuidade pode ocorrer por meio da educagdo continuada onde anualmente
podem ser realizadas novas palestras e simulagdes com os alunos que participaram
anteriormente, inclusado de novos alunos que néo tiveram a oportunidade no passado
e expandir o projeto para os funcionarios do colégio. Além da possibilidade de

incorporacao do treinamento de primeiros socorros nos curriculos escolares.
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Orientador(a): Me. Leocadia Orsato Brufati Fagundes,

Unidep, leocadia.fagundes@unidep.edu.br

1 INTRODUCAO

O crescente uso de cigarros eletrbnicos, especialmente entre 0s jovens,
tem levantado preocupacfes significativas para a saude publica. Inicialmente
concebidos como uma alternativa segura ao tabagismo convencional, os cigarros
eletrbnicos estdo agora associados a uma série de problemas de saude, incluindo
lesbes pulmonares graves e comorbidades crbnicas, muitas vezes mais severas do
gue aquelas causadas pelo tabaco tradicional (Pinto et al., 2023). Esse cenario é
agravado pela atratividade desses dispositivos para os jovens, impulsionada por
estratégias de marketing e pela percepcdo equivocada de que sdo menos
prejudiciais.
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Diante disso, este estudo propds uma revisdo da literatura sobre os efeitos
dos cigarros eletrénicos e a implementacdo de acdes educativas em saude na
escola militar La Salle, visando conscientizar os jovens sobre 0s riscos associados ao
uso desses dispositivos. Além disso, busca capacitar os participantes em técnicas
de Suporte Basico de Vida (SBV), essenciais para a resposta eficaz em
emergéncias médicas (Rocha, 2023). O objetivo geral foi desenvolver habilidades
praticas em SBV e sensibilizar os jovens sobre os danos do tabagismo, promovendo
uma abordagem preventiva e educativa que contribua para uma comunidade mais

saudavel e informada.

2 METODOLOGIA

O projeto visou beneficiar estudantes do ensino médio por meio da
aplicacdo de pesquisas e praticas educativas desenvolvidas em instituicdes
académicas, com o0 objetivo de melhorar a qualidade de vida das populacdes
atendidas e promover a interacdo entre a universidade e a comunidade (Moura et al.,
2012). Sera realizado no 6° Colégio da Policia Militar - Pato Branco - PR, “Ten.-Cel.
PM Luiz Antonio Ferreira”, localizado na Rua Arariboia, n° 891, bairro La Salle. Esta
escola atende alunos do Ensino Fundamental Il e do Ensino Médio, com idades entre
14 e 17 anos, distribuidos em 13 turmas no turno matutino e atividades
complementares no contraturno vespertino. A escola dispde de diversas instalacoes,
incluindo salas de aula, ginasio, biblioteca e espacos ao ar livre, proporcionando um
ambiente diversificado e propicio para a execucao das atividades planejadas.

Este estudo, sendo de revisdo e extensdo universitaria, ndo requer
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa conforme a Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS). No entanto, todos os preceitos éticos serao
rigorosamente respeitados, assegurando a legitimidade, privacidade e sigilo das
informacdes coletadas, quando necessério. Os parceiros do projeto incluem o Centro
Universitario de Pato Branco (UNIDEP), que fornecera materiais necessarios para as
atividades, e o 6° Colégio Militar do Parana - Pato Branco, onde as acdes do projeto
serdo realizadas.

O Grupo 2 de PIEPE ministrou atividades para 13 turmas ao longo de
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cinco dias, abordando Suporte Basico de Vida (SBV) e os riscos do tabagismo.
Nos primeiros trés dias (05/04, 12/04 e 26/04), serdo atendidas trés turmas por
dia, enquanto nos dois ultimos dias (03/05 e 10/05), seréao atendidas duas turmas por
dia. As atividades comecardo as 8 horas com uma abertura teméatica, seguida por
uma apresentacao e palestra sobre tabagismo no auditorio. ApGs a sessao inicial, o
grupo A participou de uma sessao sobre SBV, aprendendo a reconhecer uma
Parada Cardiorrespiratéria (PCR), acionar servicos de emergéncia e técnicas de
reanimacao. Paralelamente, o grupo B confeccionou cartazes contra o tabagismo e
participou de debates e atividades interativas sobre os maleficios do tabaco. As
atividades serdo encerradas as 9:40 para um intervalo, e ap0s o intervalo, os grupos
serdo invertidos para que todos possam participar de ambas as sessfes. As
atividades do dia foram finalizadas com uma apresentacéo do curso de medicina para
ambos os grupos, promovendo um entendimento abrangente e pratico dos temas

abordados.

3 RESULTADOS OBTIDOS / ESPERADOS

Os resultados obtidos com a implementacdo do projeto no 6° Colégio da
Policia Militar - Pato Branco foram bastante positivos e demonstraram a eficacia das
acbes educativas e praticas realizadas. Primeiramente, houve um aumento
significativo na conscientizacdo dos estudantes sobre os riscos do tabagismo. As
palestras iniciais e as atividades interativas esclareceram os maleficios dos cigarros
eletrdnicos e convencionais, desmistificando a percepcdo equivocada de que 0s
cigarros eletrbnicos sdo menos prejudiciais. Ademais, a confeccdo de cartazes e 0s
debates interativos incentivaram a participacdo ativa dos alunos, promovendo um
ambiente colaborativo e de aprendizado muatuo, permitindo que expressassem suas
opinides e compartilhassem experiéncias pessoais.

Além disso, a capacitagdo em SBV foi outro destaque, equipando
0s estudantes com habilidades essenciais para a resposta eficaz em
emergéncias médicas. Eles aprenderam a reconhecer uma Parada
Cardiorrespiratoria (PCR), acionar servicos de emergéncia e aplicar técnicas de
reanimacao, demonstrando essas habilidades durante as sessfes praticas, também
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aprenderam sobre as formas de engasgo e como realizar as manobras para
desengasgar uma pessoa. Essa capacitacdo nao so6 beneficiou os alunos durante as
atividades, mas também forneceu ferramentas para aplicarem esses conhecimentos
em situacdes reais, potencialmente salvando vidas no futuro.

Mediante isso, o feedback coletado dos alunos foi predominantemente
positivo, destacando o valor educacional e pratico das sessdes. Professores e
administradores da escola relataram uma mudanca perceptivel na atitude dos alunos
em relacdo ao tabagismo e uma maior conscientizacdo sobre a importancia do SBV.

A colaboracdo com o Centro Universitario de Pato Branco (UNIDEP) e o
6° Colégio Militar do Parana - Pato Branco fortaleceu os lagos entre a universidade e
a comunidade local, promovendo uma integracdo benéfica para ambos os lados.
Com isso, os resultados deste projeto demonstram a eficacia de abordagens
educativas e praticas na conscientizagcdo sobre os riscos do tabagismo e na
capacitacao em

Suporte Basico de Vida. A metodologia aplicada e o engajamento ativo dos
alunos resultaram em um impacto significativo na comunidade escolar, contribuindo
para uma formacdo mais completa e uma melhor preparacdo para emergéncias
médicas. A continuidade e expansao de projetos similares podem ampliar ainda mais

esses beneficios, promovendo uma cultura de saude e prevencado entre o0s jovens.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de capacitacdo dos alunos em Suporte Basico de Vida (SBV)
e conscientizacdo sobre os riscos do tabagismo e dos cigarros eletrénicos no 6°
Colégio da Policia Militar em Pato Branco alcancou seus objetivos de maneira
notavelmente eficaz. Visto que, durante as acdes, os estudantes foram treinados para
responder a emergéncias médicas, como parada cardiorrespiratoria e
desengasgo, desenvolvendo habilidades praticas cruciais para salvar vidas. Além
disso, receberam uma formacao detalhada sobre os perigos associados ao consumo
de cigarros e cigarros eletronicos, adquirindo um conhecimento profundo que os
capacita a fazer escolhas de saude mais seguras e informadas.

Mediante isso, a execucdo desta iniciativa ressaltou a importancia de
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incorporar a educacdo em saude no curriculo escolar, demonstrando que programas
de conscientizagdo aliados a treinamentos praticos podem ter um impacto substancial
na saude publica. Uma vez que, a abordagem adotada ndo sé equipou os alunos
com competéncias vitais para emergéncias medicas, mas também os sensibilizou
sobre questdes de saude critica relacionadas ao tabagismo.

Portanto, recomenda-se a continuidade e expansao deste tipo de projeto, a
fim de ampliar seus beneficios e atingir um publico ainda mais vasto. Ao fazer
isso, contribui-se significativamente para a formacdo de uma comunidade mais
saudavel e bem informada, reforcando a relevancia de programas educativos que

promovam a saude e o bem-estar de forma abrangente.
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1 INTRODUGCAO

O projeto de extensdo foi uma acdo didatica que engloba diversas
propostas, como tecnologia, saude e educacéo, visando objetivos especificos que
conseguiram ser alcancados no tempo determinado. A extenséao foi importante para
auxiliar uma comunidade a reduzir problemas instalados na mesma.

Dessa forma, o fator determinante mais importante para garantir a
sobrevivéncia de um paciente em um estado de emergéncia, é a presenca de uma
pessoa capacitada para executar as acdes necessdrias em cada quadro, sendo
profissional da saude ou leigo. Diante dessa perspectiva, o projeto “Maos que salvam:
Educacédo em Suporte Basico de Vida” teve como objetivo levar o conhecimento
sobre como agir em situacdes
de parada cardiorrespiratéria, engasgo, desmaio e crise convulsiva para os jovens
Pato Branquense.

Assim, o objetivo foi difundir conhecimentos sobre Suporte Basico de Vida

para adolescentes do Colégio Estadual de Pato Branco, por meio de palestras
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e demonstracoes préticas. Além disso, foi introduzido o assunto teoricamente para
qgue os adolescentes possam aplicar na pratica, também avalia-se o conhecimento
adquirido através de um questionario apos a intervencao educativa.

Seguindo protocolo da American Heart Association (2020), qualquer pessoa
pode iniciar imediatamente a RCP, pois sdo necesséarias somente as duas maos, no
entanto, é essencial conscientizar a sociedade e dar educacao para isso. Portanto, o
suporte basico de vida é uma habilidade essencial que todos deveriam possuir, pois
€ indiscutivel a importancia das medidas de suporte em situacbes necessarias que
podem ocorrer em casa, no trabalho ou em locais publicos.

Além disso, investir na educacdo dos alunos para o aprendizado dessas
técnicas foi fundamental, pois garantiu uma comunidade mais preparada e
capacitada para agir diante de emergéncias médicas. Assim, é evidente que estar
preparado para agir rapidamente em situagbes de emergéncia pode fazer toda a
diferenca para salvar uma vida (Cardoso, 2021).

O projeto "Maos que Salvam: educacdo em Suporte Basico de Vida" teve o
intuito de capacitar os adolescentes, fornecendo-lhes conhecimentos e habilidades
para agir eficazmente em situacbes de emergéncia médica, como parada
cardiorrespiratéria, engasgo, crises convulsivas e desmaios. Sendo assim, o projeto
ndo apenas pode ter contribuido para a redugdo das taxas de mortalidade
relacionadas a emergéncias meédicas, mas também promoveu a conscientizacao
sobre a importancia do suporte basico de vida e incentivou a disseminacao desses

conhecimentos dentro da comunidade escolar e familiar.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um projeto de extensdo, feito por estudantes do curso de
medicina do centro universitario de Pato Branco — UNIDEP, para adolescentes que
frequentam o Colégio Estadual de Pato Branco.

O projeto “Maos que Salvam: Educacdo em Suporte Basico de Vida” teve
como intuito desempenhar um papel fundamental na promoc¢éo da saude coletiva,
abordando por meio de palestras e atividades interativas o assunto Suporte Basico
de Vida.
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O publico-alvo foram os adolescentes do Colégio Estadual Pato Branco
(CEPB), na faixa etaria dos 14 a 17 anos, nas turmas de 9° do ensino fundamental,
1°, 2° e 3° ano do ensino médio. Ao total foram assistidos, aproximadamente, 300
estudantes.

Com base nas questdes éticas envolvidas no ensino de Suporte Béasico de
Vida nas escolas, o comité de ética que considera os principios éticos fundamentais
de autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica, dispbe que o0 ensino de
suporte basico de vida € uma medida ética e benéfica.

Em relacdo a conducdo do projeto este foi realizado da seguinte maneira:
iniciou se com uma breve introducdo sobre o que constituia o suporte basico de vida
e verificou se 0s participantes possuiam no¢des basicas sobre 0 tema por meio de um
guestionario prévio do Google Forms, abordando o assunto.

Posteriormente, foi promovida uma discussado sobre o tema, acompanhada
de uma apresentacdo de slides, seguida por uma breve simulacdo, na qual
foram detalhados os procedimentos passo a passo. Os alunos foram instruidos sobre
a manobra de RCP (ressuscitacdo cardiopulmonar) em adultos, criancas e
bebés, técnicas de desengasgo, procedimentos em casos de desmaio e convulsao.

Apbs a parte tedrica, procedeu-se com a pratica dos temas abordados.
Esta atividade foi organizada em diversas esta¢des, onde os alunos foram orientados
sobre como realizar corretamente essas agfes. Por fim, foi conduzido outro
guestionario, ap6s a conclusdo do projeto, com o intuito de avaliar o nivel de

compreensao dos participantes sobre o tema abordado.

3 RESULTADOS OBTIDOS / ESPERADOS

O projeto "Maos que Salvam: Educacdo em Suporte Basico de Vida"
alcancou resultados significativos tanto em termos de capacitagdo dos adolescentes
guanto no aumento da conscientizacdo sobre a importancia do Suporte Basico de
Vida (SBV).

Os resultados esperados incluiram a capacitacdo dos estudantes para
executarem as técnicas de SBV, o aumento da conscientizagdo sobre a importancia
dessas técnicas, a disseminacdo do conhecimento adquirido entre familiares e
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amigos, a potencial redugéo das taxas de mortalidade e morbidade associadas a
emergéncias médicas, e uma avaliagcdo através de um formulério sobre o contetdo
tedrico e pratico ministrado.

Os resultados obtidos confirmam essas expectativas. Os estudantes
foram efetivamente capacitados nas técnicas de SBV, com formulario pds-projeto
indicando que a maioria aprendeu e demonstrou corretamente as habilidades
ensinadas. Houve um aumento significativo na conscientizacdo sobre a importancia
do SBV, com professores e alunos relatando um maior entendimento e valorizacéo
da preparacdo para emergéncias médicas.

A avaliacdo dos alunos foi amplamente positiva, com feedback indicando que
eles se sentiram mais confiantes e preparados para lidar com emergéncias médicas,
além de expressarem o0 desejo de continuar aprendendo e praticando essas
técnicas.

Em suma, o projeto "Maos que Salvam: Educacdo em Suporte Bésico de Vida"
foi bem-sucedido em capacitar os estudantes, aumentar a conscientizacdo e
disseminar conhecimentos criticos, resultando em uma comunidade escolar mais

preparada para enfrentar emergéncias médicas.

Grafico 1. Conhecimento prévio dos participantes sobre suporte basico de vida.

® Sim
@ Nio

Fonte: Google forms (2024)
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Grafico 2. Conehcimento apés agéo dos particpantes sobre suprote basico de vida.

@ Sim, aprendi hoje
@ Sim, ja sabia antes do projeto
® Nao

Fonte: Google forms (2024)

4 CONSIDERACOES FINAIS

Assim, o projeto “Maos que Salvam: Educagdo em Suporte Basico de Vida”
teve como objetivo ensinar ativamente os estudantes, por meio da teoria aplicada a
pratica, a conduzir situagdes de risco que exigem um preparo previo.

A pratica educativa estimula os estudantes a adotarem um papel ativo
na construgcdo da sua préopria aprendizagem. A apresentacdo de situacdes
envolvendo suporte basico de vida elucidando situacdes que os alunos podem vir a
vivenciar, aumentou a sua motivacéo para aprender a atuar eficazmente em SBV e
desafiou-os a tomada de decisao e a acao.

Conclui-se, portanto, que a necessidade de promover o conhecimento a
essa populacéo sobre o SBV foi suprida, visto que a falta de conhecimento acerca da
conduta adequada a ser desenvolvida nas situacbes de emergéncia pode levar os
individuos a adotar uma postura de inércia, ou a atuar de forma inadequada.

Desse modo, ensinar Suporte Basico de Vida (SBV) para leigos é
fundamental, pois pode melhorar significativamente a chance de sobrevivéncia em
uma emergéncia antes da chegada dos profissionais de saude. A formagdo em SBV
promove comunidades preparadas, mais resilientes e capazes de agir rapidamente
em caso de paragem cardiaca ou outras emergéncias meédicas. Além disso, a
divulgacdo deste conhecimento pode ajudar a salvar vidas e reduzir o impacto
negativo de incidentes graves na sociedade.
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1 APRESENTACAO

O tema, a importancia da vacinacao e cuidados com a alimentacéo e higiene
pessoal, foi escolhido tendo em vista a relevancia para saude publica em especial por
ocorrer durante a campanha de vacinagcdo em conscientizar sobre a vacinacgao.

A vacinacdo € um ato de cidadania simples, individual, mas que tem impactos
poderosos e coletivos. Conforme a Sociedade Brasileira de Imunizagbes (SBIm), a
vacina tem como principal fungéo gerar imunidade, contribuindo diretamente para o
controle e eliminacdo de doencas provocadas por virus ou bactérias (Goias,2023)

Em linhas gerais, 0s imunizantes sdo as mesmas substancias agressoras
(antigenos) que provocam a enfermidade, entretanto, enfraquecidas ou inativas. Ao
injeta-las no organismo, o sistema imunologico da pessoa produz anticorpos
(imunidade) contra a referida doenca e desenvolve a memdéria imunoldgica. Dessa
forma, quando o individuo vacinado tiver contato com a versao ativa do agente
agressor, seu corpo estara preparado para combater o mal, evitando o contagio e/ou
manifestacbes mais graves (Goias, 2023).

No quesito alimentacdo saudavel e cuidados com higiene, ndo basta conhecer
os nutrientes e o valor nutritivo dos alimentos. E necessario saber a melhor maneira
de escolher, preparar, conservar e rotular todos os alimentos que vao ser consumidos.
Os cuidados com a higiene pessoal, do ambiente e dos préprios alimentos também

sdo essenciais. Todas essas informacdes sdo muito importantes para a nossa saude
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e precisam ser usadas no nosso dia-a-dia (Recine, Brasil).
A acdo de educacao em saude foi realizada com usuérios em sala de espera
de uma unidade bésica de saude.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a promoc¢éo e prevencéo a
saude como um conjunto de esforgcos que visam combater o surgimento e o
desenvolvimento de doencas. Essas acdes incluem a promocédo de mudancas nos
habitos de vida e alimentacdo, bem como medidas especificas de prevencdo de
doencas (Oliveira, 2013). Um dos principais mecanismos para a prevencao de
doencas € a vacinacgdao, que é regulada pelo Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI).
Este programa garante a populacdo brasileira 0 acesso gratuito a todas as vacinas
recomendadas pela OMS (Gugel, 2021).

As vacinas sdo substancias bioldgicas formadas a partir de patbgenos com o
objetivo de gerar uma reacgdo do sistema imunoldgico. Elas estimulam a formacédo de
linfécitos B, células de longa vida do sistema imune, que sdo compativeis com esses
antigenos, tornando o corpo capaz de reagir com maior rapidez e eficacia a futuras
contaminagdes pelo microrganismo para o qual foi imunizado (Vilanova, 2020).

O modo como essas substancias sdo formadas tém evoluido desde o
surgimento da vacina e teve um grande avanco apos a pandemia de COVID-19. As
técnicas incluem a utlizacdo de microrganismos inativados, atenuados, em
subunidades (partes do antigeno), através de toxinas produzidas por ele (toxoide), por
vetor viral e através de fitas de RNA que induzem o corpo a produzir o préprio
antigeno, promovendo a imunizagdo sem expor o paciente diretamente ao patdégeno
(Fernandes, 2021).

Ademais, uma higiene adequada € uma estratégia fundamental para a
prevencao em saude, pois pode ser definida como taticas e habitos de promocéo da
saude através da limpeza (RAMOS, 2020), sendo capaz de evitar doencas
parasitarias através da higienizagdo de alimentos e do corpo, diminui a transmissao
de doencgas infecto contagiosas através de habitos como a lavagem das méos antes
das refei¢des, ou apds cobrir seu espirro ou tosse, e o ndo compartilhamento de copos

e outros itens pessoais (Lima, 2011).
381



10 a 14 de junho de 2024

Além das medidas para evitar doencas, € importante uma alimentacao
equilibrada para manter o corpo como um todo em um estado de completo bem estar
fisico e mental para garantir o seu funcionamento. O consumo inadequado de
alimentos pode ocasionar no desenvolvimento de doencas -cardiovasculares,
anemias, fragueza e obesidade, em decorréncia de desequilibrios alimentares pelo
consumo excessivo de alimentos altamente caldricos ou a deficiéncia no consumo de
micronutrientes e macronutrientes essenciais (Mattos, 2009). Portanto, €
indispensavel a atuacdo do nutricionista e de projetos de educacdo em saude na
Atencdo Basica conscientizar a populacdo a uma melhora dos habitos alimentares
fazendo a prevencéo de doencas e a promocdo da qualidade de vida (Maffacciolli,

2005).

3 OBJETIVO

3.1 Objetivo geral

Conscientizar os usuarios de uma unidade basica de satude de um municipio
da regido sudoeste do Parana sobre a importancia da vacinagdo e dos cuidados a

saude.

3.2 Objetivos especificos

Orientar os usuarios, por meio de palestra em sala de espera, abordando a
importancia da vacinacéo contra a HIN1.
Tratar sobre os cuidados com a alimentacao e higiene pessoal, para se proteger

de gripes virais e aumentar a imunidade.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

No dia 09 de maio de 2024 foi realizado uma atividade de educacdo em saude
pelos alunos da disciplina de IESC II, o qual foi em sala de espera de uma unidade
basica de saude, através de palestra educativa, foi utilizado um multimidia com slides

e falas. Foi abordado o assunto de maneira clara e sucinta para que 0S USUAarios
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pudessem compreender da melhor forma possivel. A atividade contou com a
participacédo de aproximadamente 20 pessoas, desde criangas a idosos. A acgéo tinha
como objetivo conscientizar a populacao local, de um municipio do sudoeste do
Parand, sobre a importancia da vacinacao e dos cuidados a saude, com isso, falamos
sobre a prevencao da saude, possiveis altera¢des do virus, reacdes da vacina, HIN1
e cuidados com a higiene e alimentacéo.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Foram alcancados com éxito os objetivos propostos na atividade de educacéao
em saulde realizada na Unidade Basica de Saude (UBS). Inicialmente visava-se levar
informacdes a comunidade sobre a importancia da vacinacao, objetivo atingido ao
esclarecer duvidas e desmistificar mitos. Ademais, espera-se com a atividade
promover na comunidade campanhas de vacinacéo, visto que houve a divulgacéo dos
dias em que a Unidade Béasica de Saude proporciona a distribuicdo das doses
imunizantes.

Para os alunos houve um aprimoramento nas habilidades de comunicacgao e
didatica, uma compreensdo mais profunda das dinamicas comunitarias e o
desenvolvimento de empatia e sensibilidade social, enriguecendo a abordagem
pedagdgica para futuras atividades de educacdo em saude.

Supbe-se que essa acao tenha contribuido para a adesdo de préaticas de
prevencdo e cuidado. Nessa perspectiva tais praticas fortalecem o vinculo entre a
equipe e a comunidade tornando momentos de interagdo relevantes, promovendo
uma relacdo de confianca e cooperacdo. Esse tema deve ser constantemente
abordado para difusédo da informacéo.
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1 APRESENTACAO

No Brasil, a dengue permanece como um desafio persistente de satde publica.
Neste local as condi¢des tropicais sdo favoraveis ao Aedes aegypti, o vetor da doenca,
0 que torna a prevencgao e o controle uma prioridade constante. A cada temporada de
chuvas, é importante estar ciente dos riscos e adotar medidas para proteger a Si
mesmo e a comunidade (Brasil, 2022).

A eficacia das estratégias preventivas e de controle da dengue depende, em
grande parte, da educacdo e conscientizacdo da populacdo sobre a doenca e as
medidas necessarias para combaté-la. A¢bes educativas sdo fundamentais para
capacitar individuos e comunidades a adotarem comportamentos que reduzam o risco
de infeccdo pelo virus da dengue e contribuam para a interrupcao do ciclo de
transmissao (OMS, 2024).

Este relato descreveu uma acdo de educagdo em saude realizada nas
proximidades de uma Unidade de Saude da Familia de Pato Branco, Paran4, focada
na prevencédo da dengue. A metodologia empregada incluiu uma analise detalhada do
ambiente circundante da unidade para identificar potenciais criadouros do mosquito
Aedes aegypti, seguida pela producdo e divulgacdo de um video informativo

abordando diversos aspectos da doenga, conforme sugerido no trabalho de Aguiar &
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Valle (2015).

Ao longo deste trabalho, exploraremos ndo apenas a metodologia adotada,
mas também os resultados obtidos e sua relevancia para a promoc¢ao da saude
publica e o controle da dengue. Acreditamos que esta iniciativa contribuiu ndo apenas
para o aumento do conhecimento sobre a doenca, mas também para o fortalecimento
do engajamento comunitario na prevencao e controle da dengue, fornecendo insights

valiosos para futuras intervencdes educativas nesta area.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A dengue é considerada endémica em mais de 100 paises, incluindo o Brasil,
e consiste em uma arbovirose causada por um Flavivirus com quatro sorotipos
identificados — DEN1, DEN2, DEN3 e DEN4. No pais, o Aedes aegypti € o principal
transmissor da doenca, sendo o combate ao vetor uma importante medida de controle
(Borges et al., 2022).

Conforme estabelecido pela Organizacdo Munidal de Saude, a avaliacdo dos
sintomas clinicos permite a definicdo de um caso provavel de dengue a partir da
identificacdo de paciente procedente de area endémica que apresente febre e mais
dois sintomas podendo ser naduseas, vomitos, exantema, mialgia, artralgia, cefaleia,
dor retro orbitaria, petéquias, prova do laco positiva e/ou leucopenia (Borges et al.,
2022).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, Pato Branco
possui 91.836 habitantes, sendo que a Unidade onde foi realizada a acdo atende por
volta de 4.000 habitantes. O nimero de casos de dengue notificados em 2024 em
Pato Branco foi coletado do Sistema de Informagcdo de Agravos de Notificagéo,

conforme é possivel visualizar na Tabela 1.

Tabela 1. Casos notificados de sintomas de dengue - Pato Branco - 2024

Janeiro Fevereiro Marcgo Abril
Pato Branco 21 600 2132 1012
Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao - Sinan Net
(2024).

3 OBJETIVO
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O objetivo geral foi conscientizar a comunidade de uma Unidade Basica de
Saude (UBS) de Pato Branco sobre a transmissédo da dengue e seus efeitos.

Os objetivos especificos foram fornecer conhecimento sobre a dengue a
comunidade, incentivando a adocéo de praticas saudaveis; ensinar 0s mecanismos
de atuacdo da dengue e seus respectivos sintomas e explicar sobre as
contraindicagdes e prevencgao da dengue.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

A acdo de educacédo em saude sobre dengue foi realizada nas imedia¢cdes de
uma UBS de Pato Branco, Parana. Inicialmente, procedeu-se a uma andlise detalhada
do entorno da UBS, com o intuito de identificar possiveis focos de reproducéo do
mosquito Aedes aegypti, vetor transmissor da dengue. Essa etapa da pesquisa
envolveu observacdo direta e documentacdo fotografica dos locais suscetiveis a

formacéao de criadouros do referido vetor, conforme Figura 1.

Figura 1. Pontos de foco de dengue no bairro onde a a¢éo foi realizada.
. - A

Fonte: Autores (2024).

Com base no que foi observado durante a fase de investigacéo, foi elaborado
um video informativo destinado a comunidade local. Esse material abordou de forma
abrangente aspectos relacionados a dengue, como, definicdo da doenca e descri¢cao
dos sintomas associados, mecanismos de acdo do virus no organismo humano,
explicacdo sobre os métodos diagnésticos utilizados na identificacdo da dengue,
orientacdes referentes aos cuidados e tratamentos recomendados em caso de
infeccdo, alerta sobre as contraindicagbes de determinados tratamentos e
medicamentos e apresentacdo de medidas preventivas individuais e coletivas para

reduzir o risco de contagio. Apés a producdo do video, este foi divulgado na
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comunidade local por meio de reproducao na televisdo da UBS presente no local de
espera dos pré-atendimentos, bem como postado no YouTube e encaminhado para
0s grupos de Whatsapp dos integrantes e das Agentes Comunitarias de Saude da
UBS correspondente, visando atingir um publico diversificado e promover a
disseminacédo eficaz das informacdes pertinentes a prevencao e controle da dengue.

A conducao dessa a¢do educativa pautou-se em principios éticos e cientificos,
observando os preceitos da autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica. Além
disso, devido as caracteristicas desse trabalho, onde ndo houve o envolvimento de
pesquisa envolvendo seres humanos, este projeto ndo se aplica as questbes éticas
para submissdo a um Conselho de Etica Pesquisa.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

A utilizacdo do video informativo, que aborda diversos aspectos da doenca,
teve como objetivo alcancar uma série de resultados significativos na promocédo da
salude e na prevencao da dengue. Esses resultados podem ser observados em
diferentes niveis, desde o aumento do conhecimento individual até o impacto na saude
publica em maior escala. Porém, os resultados esperados serdo alcancados de forma
gradual, uma vez que o video instrucional ainda esta sendo divulgado pela UBS e néo
€ possivel mensurar quantitativamente os resultados, mas temos previsées
qualitativas para 0 momento.

Conforme mostrado na Tabela 1, o nUmero de casos hotificados de dengue em
Pato Branco em 2024 tem aumentado consideravelmente, e os relatos dos
profissionais de saude da unidade confirmam esse aumento alarmante. Desta forma,
0 primeiro resultado esperado foi 0 aumento do conhecimento sobre a dengue entre
0 publico- alvo, pois ao assistirem ao video compreendem melhor a definicdo da
doenca, seus sintomas associados e 0s mecanismos de ag¢do do virus no corpo
humano. O entendimento sobre a doenca € crucial para que as pessoas reconhecam
seus sinais e busquem tratamento adequado rapidamente. Além disso, a populacéo
terd um maior entendimento sobre sua forma de transmisséo, os niveis de evolucao e
como preveni-la. Assim, podemos aumentar a conscientizagdo sobre a gravidade da
doenca e esclarecer medidas preventivas (Who, 2009). Os espectadores devem ser

capazes de identificar os sinais da doenca em si mesmos e em outros, 0 que pode
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levar a uma detecgdo precoce e, consequentemente, a uma intervencdo meédica
oportuna.

Com isso, a adocao de cuidados e tratamentos adequados é fundamental para
um bom prognostico, onde as orientacfes claras sobre os cuidados e tratamentos
recomendados em caso de infeccéo por dengue podem levar a uma melhor gestao da
doenca e redugcdo das complicagcdes, visto que muitas pessoas se automedicam.
Assim, alertamos sobre as contraindicacbes de determinados tratamentos e
medicamentos relacionados a dengue, evitando consequéncias adicionais e
garantindo que o tratamento seja seguro e eficaz.

Dessa forma, esperou-se que o video promova a adocdo de medidas
preventivas individuais e coletivas para reduzir o risco de contagio da dengue,
incluindo a eliminacdo de criadouros de mosquitos, o uso de repelentes e a adocgéo
de praticas de higiene adequadas. Segundo Albarado et al. (2021), a importancia do
controle eficaz do vetor da dengue continua pertinente, especialmente porque a vacina
ainda é limitada e ha uma necessidade particular de desenvolver ferramentas de
controle de vetores para diminuir a transmissao.

De acordo com os dados obtidos até o0 momento, em relacdo ao andamento
desta acao existe um grande potencial para continuidade, pois é esperada uma grande
evolucdo dos moradores a respeito dos cuidados e prevengdes em relagdo a dengue.
Sendo assim, os casos podem diminuir e principalmente os moradores podem
promover a limpeza dos terrenos baldios para que diminua os focos do mosquito.

Atualmente o video do YouTube encontra-se com mais de cem visualiza¢cées o
gue indica que alcangou consideravel nimero de pessoas de maneira a aumentar o
conhecimento sobre a doenca e melhores resultados. O acesso esta disponivel no

Anexo |.
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Link do video do YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=0UFTNagsiaVM
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1 APRESENTACAO

O tema deste projeto foi a conscientizacao sobre a prevencao do COVID-19,
com foco na promocédo da saude e na capacitacdo dos alunos da educacéo infantil e
do ensino fundamental. O objetivo foi proporcionar um entendimento claro sobre a
proliferacdo do virus, as medidas de defesa contra ele e a disseminagdo desse
conhecimento entre os alunos. As atividades foram cuidadosamente desenvolvidas e
adaptadas para cada faixa etaria, incluindo teatro de fantoches, demonstracfes
praticas e jogos educativos, visando uma melhor absorcéo e pratica pedagogica. Este
projeto foi realizado no dia 25 de abril de 2024, em uma escola municipal na cidade

de Pato Branco - PR.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

O COVID-19, causado pelo coronavirus SARS-CoV-2, é uma doenca infecciosa
gue é transmitida através de goticulas respiratérias. Para conter sua propagacao,
varias medidas preventivas sdo recomendadas, incluindo a higienizacéo frequente
das maos, 0 uso de mascaras e o distanciamento social. A Organizacao Mundial da
Saude (OMS) destaca que a lavagem correta das maos € uma das medidas mais

eficazes para prevenir a disseminacao do virus (Who, 2021).
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A técnica recomendada pela OMS inclui os seguintes passos: molhar as maos
com agua,; aplicar sabonete liquido ou espuma na palma da méo em quantidade
suficiente para cobrir todas as superficies das maos; esfregar as palmas das maos
entre si; esfregar a palma direita contra o dorso da mao esquerda, entrelacando os
dedos, e vice-versa; esfregar as palmas entre si com os dedos entrelacados; esfregar
0 dorso dos dedos de uma méao na palma da mé&o oposta; esfregar em movimento
circular o polegar esquerdo com a palma da mao direita e vice-versa; esfregar em
movimento circular as polpas digitais e unhas da méao direita contra a palma esquerda,
e vice-versa; enxaguar bem as maos com agua; secar rigorosamente as maos com
papel toalha descartavel; e, no caso de torneira com fechamento manual, usar a toalha
para fecha-la. Quando a lavagem das méos nao é possivel, o uso de alcool em gel &
essencial (Who, 2021).

O COVID-19 tem apresentado uma série de desafios globais, afetando a saude
publica, a economia e a vida social. A doenca pode causar desde sintomas leves até
condicbes graves e fatais, como complicacbes respiratorias significativas,
especialmente em populacbes vulneraveis, como idosos e pessoas com
comorbidades (Who, 2021).

As medidas de contencéo, como quarentenas e distanciamento social, embora
necessarias, tém gerado consequéncias econémicas negativas, incluindo a perda de
empregos e o fechamento de empresas (World Bank Group, 2020). Dessa forma, o
COVID19 néo s6 desafia a capacidade dos sistemas de salde, mas também impde

uma carga econdmica e social significativa.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Promover a conscientizacdo e educacéao sobre a prevencao do COVID-19 entre
os alunos da Escola Municipal Jardim Florido.

3.2 Objetivos especificos

e Ensinar préaticas de higiene pessoal, como a lavagem correta das maos;
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¢ Informar sobre os modos de transmissédo do COVID-19;
e Incentivar o uso correto do &lcool em gel;

e Avaliar a compreensao dos alunos através de atividades interativas.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

A acdao foi dividida em duas frentes para atender as diferentes demandas das
faixas etarias presentes na escola. Para a educacao infantil, a equipe organizou um
teatro de fantoches com o personagem "Dr. Saude" e duas criancas ficticias. Durante
o teatro, discutiram-se modos de prevencdo ao COVID-19, como uso de mascaras,
distanciamento social e higiene das maos. Além disso, para ilustrar a importancia da
técnica correta, foi realizada uma atividade prética: as criancas aplicaram tinta nas
maos e, apO0s uma lavagem inicial, visualizaram as areas nao higienizadas
corretamente. Em seguida, repetiram o processo utilizando a técnica correta e
verificaram a diferenca. No momento seguinte, foi orientado o uso correto do élcool
em gel.

Para o ensino fundamental, a outra equipe exibiu um video educativo que
abordou os seguintes pontos sobre o COVID-19: o que é o coronavirus e como ele é
transmitido; sintomas comuns da doenca; importancia das medidas preventivas, como
uso de mascaras, higienizacdo das maos e distanciamento social. Apés a exibicdo do
video, os alunos foram divididos em dois grupos e participaram de um jogo de "passa
ou repassa". Este jogo consistiu em perguntas e respostas sobre o conteudo
apresentado, permitindo que os alunos demonstrassem o que haviam aprendido.

Adicionalmente, foi orientado a correta utilizacdo do alcool em gel.
5 RESULTADOS ALCANCADOS

A atividade estimulou o interesse e a participacao ativa dos alunos. Os objetivos
foram plenamente alcancados, pois os alunos ndo apenas aprenderam a lavar as
maos corretamente, conforme observado nas atividades praticas, mas também
compreenderam os modos de transmisséo do COVID-19 e a importancia das medidas
preventivas.

Isso ficou evidente pela boa retencdo das informagfes transmitidas, como
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demonstrado no jogo de "passa ou repassa". Para a equipe de saude, essa agao
representou uma oportunidade valiosa para reforcar a educacdo em saude e contribuir
significativamente para a prevencdo do COVID-19 na comunidade escolar. A
interacdo dindmica com as criancas e adolescentes mostrou-se eficaz e impactante,
destacando a importancia de atividades educativas ludicas e interativas no contexto

da saude publica.

Tabela 1. Total de turmas, alunos e idades dos alunos trabalhados durante a atividade sobre o
COVID-19.

Turma Quantidade de alunos Idade

Infantil 1 21 alunos 3-4 anos
Infantil 2 14 alunos 4-5 anos
1° Ano 24 alunos 6-7 anos
2° Ano 25 alunos 7-8 anos
3° Ano 27 alunos 8-9 anos
4° Ano 23 alunos 9-10 anos
5° Ano 20 alunos 10-11anos

Fonte: Dados da acao (2024)
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1 APRESENTACAO

O projeto é referente a educacao sexual e prevencao de IST's com alunos de
8 a 11 anos, uma demanda da escola na qual realizamos a a¢éao. Deste modo, houve
uma palestra tedrica sobre os assuntos, e em seguida, uma dinadmica para fixacao do

tema.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Com base no artigo “Atencéo integral as Pessoas com Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis” publicado na revista Epidemiologia e Servicos de Saude, pode-se
destacar a importancia da educacgéao e prevencao das ISTs, inclusive para a faixa-
etaria. A transmissao das infec¢bes pode ocorrer por meio do contato sexual ou da
mée para a crianga durante a gestacdo, parto ou amamentagdo. Portanto, é
fundamental promover a conscientizacdo e medidas preventivas para reduzir a

incidéncia dessas doencas.

2 OBJETIVOS

Instruir as criancas de 8 a 11 anos sobre a importancia da educacao sexual e
prevencao de IST's com o auxilio de uma palestra abordando os seus direitos sexuais,
direitos reprodutivos, seguranca, saude sexual e métodos contraceptivos e de
maneira ludica realizar a dindmica do bebe quente apds os contelidos mostrados para
a fixacdo de modo que atribua a informacao adequada e orientacdo sobre o0 assunto.
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4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

A palestra e a dinamica foram direcionadas as criancas, abrangendo
estudantes de uma escola. Ambas as atividades ocorrem na sala de aula da escola.
Sobre as metodologia aplicadas, a palestra sobre o tema foi a primeira etapa, na qual
destacou-se pontos fundamentais como:

O que sé@o as ISTs, meios de propagacdo e sintomas; Importancia do
diagnéstico precoce e tratamento adequado; Praticas de prevencao, incluindo o uso
de preservativos e medidas de protecéo e o dialogo aberto sobre o tema com parceiros
sexuais. O objetivo dessa metodologia visou conscientizar os participantes sobre a
gravidade das ISTs e promover a prevencao.

Apés a palestra, a segunda etapa foi realizada através de uma dinamica, na
qgual os participantes formavam um circulo e passavam um bebé de brinquedo
(representando o “bebé quente”) de mao em mao. Quem estivesse segurando o bebé
gquando a musica parasse deveria responder a uma pergunta relacionada ao tema.
Com isso, 0 objetivo dessa etapa foi promover a reflexdo e o aprendizado de forma
lidica. ApOs as agbes foram avaliadas por meio de feedbacks positivos dos

participantes, que observaram grande importancia no assunto.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

A promocédo do aprendizado em temas como direitos sexuais e reprodutivos,
seguranca e saude sexual, métodos contraceptivos, ISTs e prevencdo de doencas,
foram integralmente alcancados pela apresentacdo, tendo como resultado uma
significativa conscientizacdo entre os alunos, o que gerou um notavel impacto positivo
nas criangas, evidenciado pela prevencao de doencas futuras e redugéo no indice de

gravidezes indesejadas, além da diminuigdo de infec¢des sexualmente transmissiveis.
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1 APRESENTACAO

O tema do projeto da acdo em saude foi a Dengue, uma doenca transmitida
pelo mosquito fémea do Aedes aegypti e que pode evoluir para sintomas graves caso
nao seja devidamente tratada. O publico alvo do projeto foram 0s pacientes que
estavam presentes na sala de espera da Unidade Bésica de Saude em um municipio
do estado do Parana. Para a acdo em saude, foi realizada uma conversa com 0s
pacientes, foram trocadas informacdes e também experiéncias pessoais dos proprios
pacientes em relacdo a Dengue. Além disso, entregamos panfletos informativos sobre

a doenca abordada.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

Segundo o Guia de Vigilancia em Saude (2022), a dengue é a arbovirose de
maior prevaléncia no Brasil. Por se tratar de um pais com regides de climas tropical e
subtropical, a proliferacdo e o desenvolvimento do vetor Aedes aegypti é favorecida
(Cardoso, 2024).

As infeccbes por dengue podem variar desde casos assintomaticos até casos
fatais, com hemorragia (Chawla, 2014). Enquanto os casos leves apresentam quadros
febris, de indisposicdo, dores abdominais e vomitos, 0os casos mais graves resultam

em dor intensa, desidratacdo por perda excessiva de liquidos durante o vémito, a
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diarreia e a febre e sangramento de mucosas (Brasil, 2022). A chamada “dengue
hemorragica” é resultado do aumento excessivo da secrecdo de citocinas pro-
inflamatorias, que elevam a permeabilidade vascular, e trombocitopenia que, juntas,
ocasionam os sangramentos (Tejo, 2023).

O controle vetorial da dengue € imprescindivel para a prevencdo e para o
controle da doenca, segundo as Diretrizes Nacionais para a Prevengao e Controle de
Epidemias de Dengue (2009). Através de acdes cotidianas, os individuos podem e
devem contribuir para a saude publica do municipio onde residem, diminuindo os
criadouros do mosquito e, consequentemente, interrompendo a cadeia de proliferacéo
e transmissao (Brasil, 2009).

Além disso, para os pacientes que estdo com suspeita de dengue ou com a
infeccdo ja confirmada, a automedicacao representa um grande risco para a piora
efetiva do estado geral de saude (Ministério da Saude, 2024). Os anti-inflamatorios
como o acido acetilsalicilico, o ibuprofeno, a nimesulida e o diclofenaco devem ser
evitados, assim como 0os medicamentos a base de corticoides, visto que tendem a
aumentar o risco de hemorragia (Ministério da Saude, 2024).

Ademais, as vacinas contra a dengue representam uma vantagem diante da
evolucdo da doenca para quadros mais graves. Visto que, ao sofrer reinfec¢ao, ou
seja, ser infectado uma vez e futuramente ser infectado novamente, o risco de contrair
um sorotipo mais grave € maior (Brasil, 2022).

A vacina induz a producdo de anticorpos contra 0os quatro sorotipos existentes
de dengue, permitindo que a resposta imunoldgica seja rapida e eficaz diante de uma
infeccdo (Whitehead, 2017). Dessa forma, a chance de desenvolver formas mais
graves da doenca € atenuada.

A educacdo em saude desempenha um papel fundamental na prevencéo e
controle de doencas infecciosas, como a dengue, pois visa fornecer informacgdes
precisas e relevantes para capacitar individuos e comunidades a adotarem medidas
preventivas eficazes (Organizagdo Pan-Americana de Saude, 2024). Além disso, a
educacdo em saude empodera o individuo, tornando-o capaz de agir por conta
prépria, com os conhecimentos adquiridos, visando o préprio bem-estar fisico e mental
(Brasil, 2009).

399



10 a 14 de junho de 2024

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Difundir informacdes sobre a Dengue para a comunidade sobre prevencéo,

sintomas e tratamento em uma unidade basica de saulde.

3.2 Objetivos especificos

« Demonstrar aos pacientes presentes na sala de espera, por meio de palestra,
a importancia de combater a Dengue.

e Introduzir o assunto de maneira clara e objetiva sobre como evitar a doencga,
0s sintomas que ela apresenta, o tratamento, as contraindica¢gdes, 0sS
medicamentos e a vacina.

« Verificar o conhecimento prévio dos pacientes presentes e dar espaco para

tirarem ddvidas recorrentes.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

O projeto em questdo, realizado pela turma XIlI do curso de Medicina do
Centro Universitario de Pato Branco (UNIDEP), grupo 7, através da disciplina de
Integragcdo de Ensino-Servico-Comunidade Il, abordou a atividade de extens&o
relacionada a dengue e como maneja-la. Essa atividade foi realizada em uma
Unidade Basica de Saude, sob a supervisédo da professora orientadora. O publico-
alvo dessa atividade socioeducacional foram os pacientes da sala de espera que
aguardavam atendimento no dia 02/05/2024.

O projeto “Dengue: informagao para a comunidade”, programado para o dia
02 de maio de 2024, utilizou a estratégia de apresentacdo em formato de palestra
com didatica ativa, para repassar para os usuarios do Sistema Unico de Saude, que
aguardavam atendimento médico naquele dia, informacdes com fito educacional
sobre o0 que é a dengue, como identificar os sinais de alarme e 0s seus sintomas,

como a prevenir e sobre o que é ou ndo recomendado para seu tratamento. Além
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disso, foi entregue para a pacientes panfletos explicativos e informativos sobre a
doenca que foram disponibilizados pela epidemiologia.

Consoante as instrucfes do Ministério da Saude acerca da doenca, a dengue
encontra-se em um cenario epidémico de arbovirose (Elidio; Guilherme A. et al.,
2024), confirmou-se empiricamente o quadro de epidemia quando o publico alvo
demonstrou interesse no assunto, realizando perguntas e acrescentando
comentarios sobre a vivéncia deles na comunidade bem como a prépria experiéncia
com a doenca, fato que possibilitou ao grupo de académicos um feedback positivo
da comunidade sobre o projeto de acdo em saude.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Diante do planejado, os objetivos de educac¢do em saude foram concretizados
ao ser possivel dialogar clara e abertamente com os pacientes que aguardavam na
sala de espera.

Ao dialogar com os presentes, foi possivel perceber que muitos ja possuiam
conhecimentos prévios acerca da dengue, o que permitiu que os alunos
compreendessem melhor a realidade de cada um e esclarecessem as duvidas com
os conhecimentos adquiridos para a realizacdo da acdo de educagéo em saude.

Foi possivel, portanto, conhecer o processo de aplicagdo de uma atividade de
educacdo em saude, bem como a sua importancia tanto para os académicos, através
da aquisicdo de experiéncias de dialogo com os pacientes, quanto para a comunidade,

ao compreender melhor as formas de prevencgéo e tratamento da dengue.

) Fi ra 53 po

U3

Fonte: Os autores (2024).
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1 APRESENTACAO

O projeto visou conscientizar a populacéo sobre a raiva em um bairro localizado
no municipio de Pato Branco. A iniciativa envolve a realizacdo de conversas
informativas com os pacientes que aguardam pelo atendimento na Unidade Basica de
Saude (UBS) em questdo. Durante as conversas, foram abordados temas como a
transmissédo da raiva, os sintomas da doencga, a importancia da vacinagdo em animais

de estimacao e as medidas preventivas que devem ser adotadas pela comunidade.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A raiva humana é uma doenca infecciosa viral aguda causada pelo virus do
género Lyssavirus, encontrado na saliva de animais infectados, que tem como
principal forma de contaminacdo no homem a mordedura. A doenca apresenta o ciclo
urbano, associado a caes e gatos e o ciclo rural, relacionado a caprinos, bovinos,
ovinos e animais silvestres, sendo o cdo o principal transmissor. O virus atinge o
sistema nervoso central através dos nervos periféricos, gerando encefalomielite
aguda, que evolui para um quadro com excitabilidade psicomotora, distlrbios
comportamentais e culmina em coma e morte (Macedo, 2019).
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N&o obstante, quando a profilaxia é realizada de forma correta apds a
exposicao, € prontamente eficaz, porém, se ndo realizada dessa forma torna-se fatal,
partindo do pressuposto de que a ocorréncia de Obitos se da, muitas vezes, pelo
tratamento inadequado, fora do tempo habil ou até mesmo incompleto. Por isso, faz-
se de extrema importancia expor a alta taxa de letalidade dessa doenca, estimada em
100% (cem por cento), sendo considerada uma doenca de notificagdo compulséria e
imediata, ou seja, trata-se de um dos agravos que compdem o Sistema de Informacao
de Agravos de Notificacdo (SINAN), que permite aos 6rgdos de saude uma melhor
gestdo de planejamento para possiveis intervencdes e acompanhamento da doenca
(Macedo, 2019).

Diante disso, em 1973, foi elaborado no Brasil o Programa Nacional de
Profilaxia Humana (PNPR) com o intuito de aplicar medidas que preconizam o controle
da raiva em animais domésticos e a profilaxia pés-exposicdo em humanos, com a
implantacéo da vacinacao em caes e gatos, resultando em um decréscimo significativo
nos casos de raiva no pais. Os critérios para o tratamento antirrabico apds a exposicao
sao definidos pelo Ministério da Saude (Macedo, 2019).

Concomitantemente, a conduta, em casos de exposi¢do ao virus, de modo
geral e em casos de agressdes por animais, deve ser a lavagem do ferimento com
agua e sabdao (BrasiL, 2019). Nesse sentido, quanto ao animal envolvido deve ser
considerado o risco de transmissédo (Brasil, 2019), descrito a sequir.

1) Animais domésticos (Cao e gato) : Verificar se o animal apresentava sinais
da doenca no momento da agressao e se o acidente foi provocado. Possibilidade de
observacédo por 10 dias: se neste periodo o animal permanecer vivo e saudavel ndo
ha risco de transmissdo. O animal saudavel também deve ser observado. O proximo
passo é saber se a regido de procedéncia do animal é area controlada, endémica ou
silenciosa. Ademais, deve-se verificar se o animal vive exclusivamente no domicilio
ou tem livre acesso a outros ambientes sem supervisao.

2) Animais silvestres: Sagui, macaco, raposa, guaxinim, quati, gamba, roedores
silvestres, cachorro do mato, felideos selvagens, entre outros, devem ser
considerados de risco mesmo que domiciliados e/ou domesticados.

3) Animais silvestres (Morcegos): independente da espécie e da gravidade do

ferimento devem ser considerados de risco elevado.
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4) Animais de produgéo: Bovinos, bubalinos, equideos, caprinos, ovinos, suinos
e outros sdo considerados de risco. Deve-se considerar o risco epidemiolégico de
ocorréncia da doenca na localidade e o tipo, frequéncia e grau de contato ou
exposicao da pessoa ante o animal suspeito.

5) Animais de baixo risco: Ndo € indicada profilaxia de raiva em acidentes com
0s seguintes roedores e lagomorfos de criagdo ou urbanos: Rattus novergicus
(ratazana), Rattus rattus (rato de telhado), Mus musculos (camundongo), Cavea
porcellus (cobaia), Mesocricetus auratus (hamster) e Oryetolagus cuniculus (coelho).

Sendo assim, para determinar a profilaxia ao paciente é imprescindivel realizar
a anamnese detalhada de cada caso, avaliar a profundidade, extenséo, local da lesédo
e, ap0s a andlise minuciosa, a critério da vigilancia epidemiologica, pode ser
determinada a aplicacdo conjunta, ou isolada, de vacinag¢do, soro antirrabico ou
imunoglobulina antirrabica humana, em determinadas circunstancias o paciente pode
ser submetido ao protocolo de Recife (Brasil, 2019).

Portanto, tendo em vista o exposto, fica claro, por inducdo analitica, a
importancia da orientacdo correta a populacdo, acerca dos possiveis vetores de
transmissdo e a relevancia de procurar atendimento médico imediato para um

acompanhamento proficuo.
3 OBJETIVO
3.1 Objetivos gerais

Aplicar o conhecimento tedrico na pratica, transmitindo conhecimento sobre a
raiva, suas formas de transmisséo, sintomas, profilaxia e tratamento para os pacientes
gue frequentam a Unidade Basica de Saude em questao, assim, contribuindo com a
comunicacao interpessoal de cada académico.

3.2 Objetivos especificos

O objetivo da acédo é aplicar o conhecimento tedrico na préatica, assim como,

conscientizar os pacientes assistidos quanto a Raiva, e também saber qual é o nivel
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de conhecimento prévio que tém sobre esta doenca, permitindo a
relacdo/comunicacéo direta com os mesmos. A vista disso, para a disseminag&o do
conhecimento sobre a Raiva, abordar os pacientes, explicando de forma clara e
sucinta, para que distingam como € importante ter conhecimento sobre ela.

Além de saber o que é a Raiva, é essencial que saibam como funciona a
profilaxia contra ela, informar que existe a vacinagao (para humanos quanto para 0s
animais), a letalidade que é de quase 100%, a transmissao pela saliva dos animais, o
que fazer em situacdes de exposicdo a doenca e 0s sintomas que ela comumente

apresenta.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

A acéo de conscientizacao sobre a raiva, realizada em uma Unidade Basica de
Saude (UBS) na cidade de Pato Branco - PR, teve como objetivo informar os pacientes
sobre a gravidade desta doenca, seus meios de transmisséo, profilaxia, métodos de
prevencao e as medidas a serem tomadas em casos de suspeita de contaminacao. A
atividade foi direcionada aos individuos que aguardavam atendimento na UBS.

Para tal, a metodologia aplicada consistiu em abordar os pacientes, a fim de
iniciar um breve didlogo sobre a doenca em questdo. As estudantes de medicina
(UNIDEP), questionaram os pacientes sobre seu conhecimento prévio acerca da
raiva, explicando que é uma doenca viral, comumente transmitida pela saliva de
animais infectados. Foram especificados o0s sintomas da raiva, como medida
profilatica, a importancia da vacinacdo de animais domésticos, e as condutas a serem
tomadas caso o individuo fosse contaminado, incluindo a necessidade urgente de
procurar atendimento médico para receber a profilaxia pds-exposi¢do, por exemplo.
Por conseguinte, a acao indicou que a maioria dos individuos possuia apenas uma
nocao superficial sobre a raiva. Muitos desconheciam a letalidade da doenca e se
mostraram surpresos ao tomarem consciéncia que, uma vez manifestados os
sintomas, a raiva € quase invariavelmente fatal.

Ao término da acdo, notou-se um resultado positivo, uma vez que o diadlogo
proporcionou esclarecimentos cruciais e promoveu uma maior conscientizagéo sobre

a importancia da prevencao e do rapido atendimento em casos suspeitos, destacando-
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se a necessidade de educac¢do continua sobre doencas graves e a importancia de

praticas preventivas.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Durante a realizacdo da agéo extensionista, realizada em uma UBS na cidade
de Pato Branco, foram abordados uma média de 30 pacientes que aguardavam por
consulta na recepcdo. Foi uma experiéncia positiva e educativa para nés,
académicos.

Tivemos a oportunidade de aplicar conhecimentos tedricos e desenvolver
habilidades como a comunicacao interpessoal e o trabalho em equipe. Além disso,
contribuimos com a disseminacdo de conhecimento cientifico para a comunidade
assistida, que se mostrou atenta e interessada.

Notou-se que, embora a maioria dos pacientes ja tenha ouvido falar sobre a
raiva humana, muitos desconheciam seu alto grau de letalidade. Entdo demonstraram
um interesse em aprender mais sobre a prevencao desta doenca. Todos os pacientes
abordados que possuiam animais domeésticos relataram que j& realizavam a
vacinacao anual antirrabica, demonstrando uma boa prética preventiva.

A maioria dos pacientes relatou que a acéo foi util e que se sentiam mais
informados sobre a gravidade da raiva humana e a importancia de sua prevencgao. Por
fim, concluimos que a acdo extensionista ndo apenas disseminou informacdes
cruciais sobre a raiva humana, mas também reforcou a importancia da prevencéo e
do atendimento imediato, contribuindo significativamente para a salude e o bem-estar

da comunidade atendida pela UBS.
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1 APRESENTACAO

O tema escolhido da aplicacdo do PSE (Programa Saude na Escola) foi a
prevencao do Covid-19, com o objetivo de promover a conscientizacéo e praticas de
higiene entre as criangas. O publico-alvo da a¢do foram os alunos do infantil 4 ao 5°
ano do ensino fundamental, matriculados em uma Escola de Pato-Branco.

No dia 11 de abril de 2024, realizou-se uma acéo educativa em uma Escola de
Pato-Branco, focada na prevencdo do Covid-19. A atividade principal foi uma
apresentacao de storytelling, utilizando slides que abordavam de forma ludica e
envolvente os principais pontos sobre a prevencgéo da doenga. Apés a apresentacao,
foi ensinado as criangas a forma correta de lavagem das méos, e a importancia do
alcool em gel, alguns dos métodos mais eficazes para evitar a propagacao do virus.
Além disso, foram distribuidos materiais interativos, como atividades para pintar,
palavras-cruzadas e labirintos, todos relacionados ao tema da prevencdo da
pandemia de coronavirus.

Essas atividades foram projetadas para reforcar o aprendizado de forma
divertida e didatica, garantindo que as criancas assimilassem as informacdes de
maneira eficaz e participativa. O projeto se baseou em ndo apenas informar, mas

também engajar as criangcas em praticas de higiene e saude, contribuindo para a
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formacdo de habitos saudaveis e a diminuicdo da transmissdo do COVID-19 na

comunidade escolar e em suas familias.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

A realizac&o de projetos de extensdo em escolas, com foco na abordagem do
tema Covid-19, é fundamentada em diversos referenciais tedricos que destacam a
importancia da educacao para a promocao da saude e o desenvolvimento de uma
consciéncia coletiva em tempos de crise sanitaria.

Primeiramente, os projetos de extensdo, ao serem implementados em
ambiente escolar, se alinham com os principios da Educacdo Popular, conforme
proposto por Paulo Freire. Freire (1970) defendia uma prética educativa que nao
apenas transmitisse conhecimento, mas que também promovesse a conscientizacao
e a capacitacdo dos individuos para a transformacdo de sua realidade. Nesse
contexto, abordar o tema Covid-19 em projetos de extensdo nédo se limita apenas a
transmissao de informacfes, mas também a formacéo de agentes de mudanca que
possam atuar na disseminacao de praticas saudaveis e na prevencao de doencas.

Além disso, a teoria da Aprendizagem Significativa, de David Ausubel (1980),
sustenta que a aprendizagem é mais efetiva quando os contetdos estédo conectados
com a experiéncia prévia e o contexto do aprendiz. Ao realizar um projeto de extensao
sobre Covid-19 em escolas, os contetdos sdo apresentados de forma a dialogar com
a vivéncia dos estudantes, tornando a aprendizagem mais significativa e facilitando a
internalizacdo das informacdes.

Outro referencial relevante € a Teoria Socioconstrutivista, associada a Lev
Vygotsky (1978), que enfatiza o papel do meio social e das intera¢cdes sociais na
construcdo do conhecimento. Ao promover projetos de extensdo em escolas, 0s
estudantes sao incentivados a participar ativamente das atividades, compartilhando
experiéncias, discutindo ideias e construindo conhecimento de forma colaborativa.
Nesse sentido, a abordagem do tema Covid-19 nado se restringe apenas a transmissao
de contetdos, mas envolve a criacdo de espacos de didlogo e reflexdo, onde os
estudantes possam construir seu entendimento sobre a pandemia e suas

consequéncias.
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Por fim, a Teoria da Promocdo da Saude, que enfatiza a importancia da
educacdo para capacitar individuos e comunidades a adotarem comportamentos
saudaveis e a promoverem mudancas em seu ambiente, também embasa a realizacéo
de projetos de extensdo em escolas sobre o Covid-19. Esse projeto ndo apenas
forneceu informacdes sobre prevencdo e cuidados, mas também incentivou a adogéo
de praticas saudaveis e a constru¢do de uma cultura de cuidado e responsabilidade

coletiva.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Fornecer informacgfes claras e acessiveis sobre medidas de prevencao,
sintomas do Covid-19, visando a conscientizacdo e a ado¢gdo de comportamentos

seguros.

3.2 Objetivos especificos

e Promover a cultura de cuidado e responsabilidade coletiva;

¢ Incentivar habitos saudaveis e o respeito as diretrizes sanitarias.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

Em uma Unidade Basica de Saude da cidade, em marco, a professora
orientadora da matéria de IESC Il apresentou ao grupo o tema e o publico-alvo a ser
realizado a aplicacéo do projeto. Conforme orientado, o grupo buscou embasamento
tedrico da tematica e atividades para atender as propostas e objetivos pré definidos.
Portanto, no dia 11 de abril foi realizada a acdo em uma Escola , associada ao
Programa de Saude na Escola, sobre a teméatica Covid-19.

O projeto foi intitulado "Educar para Prevenir - Combatendo o COVID-19 nas
Escolas" e consistiu, primeiramente, na entrega de infograficos sobre vacinacao e

hébitos necessarios e com a utilizacdo de slides, foi apresentado um storytelling para
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os alunos de 6 a 10 anos e uma cang¢ao para os alunos de 4 a 5 anos. Posteriormente,
0 grupo ensinou como realizar a lavagem correta das méaos e distribuiu atividades
ldicas como caca palavras, desenhos para colorir, labirinto e perguntas sobre a
tematica, instigando o publico alvo a testar o conhecimento adquirido. De fechamento,

0 grupo elaborou o Relato de Experiéncia e a apresentacdo do mesmo.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

O projeto aplicado em uma escola municipal de Pato Branco, associado ao
Programa em Saude na Escola, contou com a participagéo de 73 criangcas, com idades
entre 4 e 10 anos e das classes do infantil 4 ao 5° ano do ensino fundamental,
coonforme apresentado na tabela 01.

Os contelidos apresentados na acao estavam associados a jornada do Covid-
19, desde de sua origem até os dias atuais. Em conjunto, foram apresentados as
diferentes formas de prevencdo e promocdo da saude, ressaltando a
indispensabilidade da pratica de higiene pessoal e da realizacdo de vacinas.

Como consequéncia da temética abordada e das dindmicas aplicadas foi
possivel a conclusédo dos objetivos propostos na intervencdo. Sendo assim, o projeto
foi responséavel pela difusdo de conhecimentos de extrema relevancia, beneficiando o
seu publico atendido por meio da absor¢cdo das informacdes compartilhadas e,
contribuindo para o desenvolvimento pessoal e da comunidade como resultado do

aprimoramento de seus determinando sociais.

Tabela 1. Idade dos participantes da acéo de extenséo
Faixa etdria Numero Percentual

< 5 anos 14 19,1%
8 a 10 anos 48 65,7%
> 10 anos 11 15,0%

Fonte: Dados da acéo (2024)
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OFICINA DE JARDINAGEM COMO ALUSAO AO AUTOCUIDADO:
PROMOVENDO OBEM-ESTAR EMOCIONAL ENTRE PACIENTES DO
CAPSI DE PATO BRANCO-PR

Leticia Donaduzzi, UNIDEP
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Jakeline Recalcatti, UNIDEP
Livia Maria Mota Franca, UNIDEP
Luana Schiochet, UNIDEP
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1 APRESENTACAO

A adolescéncia € um periodo de desafios emocionais que geram ansiedade e
gue podem manifestar patologias psiquiatricas. Diante disso, este projeto objetiva
abordar a tematica de modo metaférico e ludico, sob forma de oficina de jardinagem
para adolescentes em tratamento no CAPSi de Pato Branco-PR, bem como gerar um

produto de lembranca terapéutica para estes pacientes.

2 EMBASAMENTO TEORICO-CIENTIFICO

O periodo de adolescéncia € marcado por multiplos fatores que podem moldar
0s cenarios de desenvolvimento de transtornos mentais, como mudancas fisicas,
hormonais e sociais. Dentre tais condiges mentais, 0os transtornos de ansiedade se
destacam entre os adolescentes. Isso impacta na qualidade de vida e,
consequentemente, na perspectivade futuro dos jovens, que podem se tornar adultos
instaveis e propensos a outrostranstornos.

Corroborando isto, a Organizacdo Pan-Americana de saude destaca que
metade dos transtornos mentais tem inicio aos quatorze anos de idade e que seu
diagnéstico, muitas vezes, ndo é detectado pelos sistemas de salde dos paises
durante a juventude. Isto estende o sofrimento psiquico até a vida adulta e limita as

oportunidades de trabalho e de relacionamentos. Somado a isso, a Nova Agenda de
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Saude Mental para as Américas traz a promog¢do da saude mental como um item
ainda pouco trabalhado pelos servigcos, considerando a crescente demanda pos
pandemia (OPAS, 2023).

No Brasil, os Centros de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI) tentam
agir em contrapartida a este cenario, realizando atendimento a criangcas e
adolescentes em estados complexos. Para isso, ocorre o incentivo a capacitacao das
equipes de UPAS e de Unidades Béasicas de Saude para identificacdo dos sinais e
sintomas das patologias mentais. Afinal, € necessario que o paciente do CAPSI seja
encaminhado a este servico, previamente, pela atencao primaria.

Por isso, o Protocolo Clinico para Transtorno de Ansiedade Generalizada,
emitido pela Secretaria de Saude de Santa Catarina em 2015, e os informativos do
Ministério da Saude de 2011, apontam a importancia de que sintomas somaticos e
psiquicos sejam uma preocupacao constante para as equipes de assisténcia. Dentre
eles: medo patolégico, sensacdo continua de desastre, atencao exagerada a saude,
falta de controle sobre pensamentos, incapacidade de agir diante de situacdes e
aflicdo constante com o futuro.

Além disso, “promover e proteger a saude mental ao longo da vida” é um dos
tépicos abordados pelas agendas politicas de saude global, que se aliam ao terceiro
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel elaborado pela Organizacdo das Nacodes
Unidas: Saude e bem-estar. Neste sentido, a OPAS elenca a¢des simples que podem
serrealizadas para alcance deste objetivo. Este projeto visa enfatizar as acdes:
“ensino sobre saude mental e habilidades para a vida”, e “programas de prevengao
dirigidos a adolescentes em situacdo de vulnerabilidade, como aqueles afetados por
ambientes humanitarios frageis e grupos minoritarios ou discriminados”.

Diante disso, a equipe deste projeto decidiu trabalhar a temética com o grupo
de adolescentes do CAPSi de Pato Branco-PR sob a perspectiva ludica e metafdrica,
com objetivo de captar sua atencdo. Para tanto, se escolheu uma oficina de
jardinagem como meio de dialogar sobre os sintomas que afligem o portador de
transtorno de ansiedade. Aescolha se deu por considerar que o contato com a
natureza reduz o estresse e as aflicdes cotidianas (Gresller, 2013) e que a producéo
de um objeto pessoal promovea atencdo plena e o consequente alivio da ansiedade
(Creswell, 2017).
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Na cidade de Pato Branco- PR, o CAPSiI esta localizado na rua Guarani, 725,
Centro. Ele é responsavel por centenas de atendimentos mensais de criangas e
adolescentes cujos estados s&o considerados graves ou persistentes. E composto por
uma equipe multidisciplinar coordenada por Kelly Vargas. Esta unidade, inaugurada
em 2023, antes possuia atendimento integrado ao CAPS Il (responsavel pela
assisténcia a maiores de dezoito anos).

O CAPS Il esta localizado na rua Tocantins, 2615, Centro. E composto por
equipe multidisciplinar com médicos, enfermeiros, farmacéutico, psicélogos,
fonoaudibélogos, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais, coordenada por
Simone Duarte. A maior parte dos atendimentos no CAPS ¢é feita pelo
encaminhamento prévio das unidades basicas de saude a partir da avaliacéo de risco
do paciente. O CAPS tem funcao de fazero tratamento e a reabilitacdo de portadores

de patologias psiquiatricas e de usuarios de drogas e alcool.

3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral

Promover o autocuidado entre pacientes do CAPSi de Pato Branco-PR por

meiode oficina de jardinagem.

Objetivos especificos

e Elaborar conteddo metaférico e ludico que compara os sentimentos
humanos arealidade da natureza e seus processos.

e Realizar oficina de jardinagem aliada ao debate sobre o autocuidado.

e Obter, como produto de lembranca terapéutica da oficina, um vaso
de plantadecorado pelos pacientes.

e Fornecer material impresso que relembram os tépicos abordados durante

a oficina.

4 RELATO SINTETICO DA ACAO REALIZADA

ApOGs a realizacdo da acdo no CAPS infantojuvenil no dia 19 de abril, a
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coordenacdo do CAPS Il realizou convite para uma segunda intervengdao, com um
grupo de adultos no dia 16 de maio.

A atividade, intitulada “Oficina Florescer em harmonia”, foi dividida em duas
partes:pintura de vasinhos e plantio de mudas de flores. A oficina comegcou com a
recepcgéo dos pacientes na sala de atividades. Cada participante recebeu um vasinho
de ceramica, tintas e pincéis e foram convidados a expressar sua criatividade e
singularidade através da pintura. A atmosfera durante a pintura era de concentracéo
e entusiasmo. Muitos pacientes comentaram que a atividade era relaxante e
proporcionava uma sensac¢ao de liberdade artistica. Os profissionais de satde mental
presentes ofereceram suporte e elogios, incentivando 0s pacientes a se expressarem
sem restricoes.

Apoés, cada participante escolheu uma muda para plantar em seu vaso.
Com aajuda dos instrutores, os pacientes aprenderam a maneira correta de
preparar a terra,posicionar a muda e fazer a rega e poda. Durante esta etapa, foram
feitas comparacdesentre o processo de florescimento das plantas e o de
amadurecimento emocional das pessoas, fazendo alusdo ao autocuidado e a
paciéncia necessdria para ver os resultados.O decorrer da atividade seguiu 0s
passos do material impresso elaborado pela equipe, sendo eles: conhecer o solo,
escolher as flores certas, entender as estagOes, podar insegurancas, regar
amizades, e colher o amor proprio.

O folder continha uma semente de girassol, planta escolhida por se tratar de
uma espécie resiliente aos ambientes. Os participantes foram incentivados a planta-
las com intuito de acompanharem seu crescimento e relembrarem os tépicos da

oficina.

5 RESULTADOS ALCANCADOS

Os usuarios dos CAPSi e CAPS Il demonstraram interesse pela atividade,
partilharam vivéncias e exteriorizaram sentimentos. Eles se mostraram engajados e
receptivos durante o decorrer da atividade.

A equipe de profissionais presentes nos dias de intervengdo atuou de forma
colaborativa. Além disso, a importancia dos beneficios terapéuticos da jardinagem e

da pintura foram reafirmados pelas psicélogas e terapeutas ocupacionais,
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considerando as limitagdes cognitivas e motoras apresentadas por alguns pacientes.
Por fim, a acao de intervencéo do grupo ofereceu uma forma de expressao e
criatividade aliada a experiéncia sensorial. I1sso resultou em um estado de calma e
concentracao para os participantes. Por isso, espera-se que 0 vaso de planta sirva de
lembranca diaria das estratégias terapéuticas abordadas durante a oficina.

Figura 1. Registros das oficinas de jardinagem.

4 i
Fonte: Autores (2024)

Fonte: Autores (2024)

! =
Fonte: Autores (2024)
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1 INTRODUCAO

Os transtornos mentais relacionados ao trabalho séo condi¢ces psicoldgicas
que surgem como resultado direto das experiéncias ou do ambiente no local de
trabalho. Eles podem incluir ansiedade, depresséo, estresse, esgotamento
profissional (burnout), transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT) relacionado ao
trabalho, entre outros. Esses transtornos podem ser desencadeados por diversos
fatores, como pressdo no trabalho, conflitos interpessoais, sobrecarga de tarefas,
falta de autonomia ou suporte no trabalho e assédio (Leite, 2020).

E fundamental debater sobre os transtornos mentais relacionados ao
trabalho devido aos impactos significativos na saude dos trabalhadores e nas
organizagfes, incluindo queda da produtividade, aumento do absenteismo e custos
adicionais com cuidados de saude. Além disso, abordar essa questdo é uma
responsabilidade social e empresarial, promovendo uma cultura corporativa saudavel
e sustentavel. A discussdo aberta sobre transtornos mentais no ambiente de trabalho
também permite a prevencéo, identificacao precoce e intervencao eficaz, contribuindo

para um ambiente de trabalho mais saudavel para todos os colaboradores (Silva-
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Junior, Fischer, 2015). Nos ultimos anos, a questdo da saude mental no ambiente de
trabalho tem recebido uma atencédo crescente devido ao seu impacto significativo na
vida dos trabalhadores e na produtividade das organizacfes. No entanto, ha uma
lacuna no conhecimento sobre a prevaléncia e os tipos especificos de transtornos
mentais relacionados ao trabalho, especialmente na regido sul do Brasil. Esta
pesquisa visa preencher essa lacuna, concentrando-se na compreensao dos
transtornos mentais associados ao trabalho e sua ocorréncia na populacéo sulista
durante o periodo de 2018 a 2023. O objetivo principal é realizar uma descri¢cdo da
prevaléncia e dos fatores associados aos transtornos mentais relacionados ao
trabalho nesta regido, proporcionando conhecimentos valiosos para intervencoes e

politicas de saude mental no ambiente de trabalho.

2 METODOLOGIA

Trata-se de estudo transversal de natureza descritiva, cujo objetivo foi
investigar a ocorréncia de transtornos mentais relacionados ao trabalho na regiéo sul
do Brasil, no periodo de 2018 a 2023. A pesquisa € de ordem quantitativa e foi
realizada fazendo uso de dados publicos, presentes no TabNet. Foi realizada a
pesquisa de artigos relacionados ao tema, utilizando-se as bases de dados SciELO,
PubMed e literatura cinzenta, como o Google Académico, Os artigos foram analisados
e utilizados como base para discussdo, de modo que foram avaliadas as seguintes
variaveis: sexo (feminino e masculino); escolaridade (em branco/ignorado,
analfabetos, 12 a 42 série incompleta do EF, 42 série completa do EF, 5% a 82 série
incompleta do EF, ensino fundamental completo, ensino médio incompleto, ensino
médio completo, educacgdo superior incompleta, educacao superior completa, ndo se
aplica); periodo (de 2018 a 2023).

3 RESULTADOS OBTIDOS

Diante dos dados encontrados, com relagdo a escolaridade, a maior
incidéncia foi sobre os que possuem ensino médio completo, com 415 casos (35%),
seguido pelos ignorados/em branco, que somaram 337 casos (28%) (Tabela 1).
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Tabela 1. Incidéncia de transtornos mentais na regido sul de 2018 a 2023 conforme a escolaridade.
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Foi percebido, de acordo com os dados encontrados, que a incidéncia de
transtornos mentais relacionados ao trabalho na regido Sul se deu
predominantemente sobre o sexo feminino, com 918 casos (cerca de 77%) e 23%

masculinos (Tabela 2).

Tabela 2. Incidéncia de transtornos mentais na regido sul de 2018 a 2023 conforme 0 sexo

Sexo Masculino Feminino Total
RS 23 102 125
2018 sc 4 17 21
PR 9 18 27
RS 73 280 353
2019 sc 16 52 68
PR 46 78 124
RS 25 65 90
2020 sc 15 28 43
PR 22 90 112
RS 19 85 104
2021 sc 14 30 44
PR 39 73 112
RS 40 100 140
2022 sc 11 36 47
PR 36 105 141
RS 85 286 371
2023 sc 15 50 65
PR 43 159 202
RS 265 918 1183
Total sc 75 213 288
PR 195 523 718

Fonte: DataSUS

Com relag&o ao sexo, a maior incidéncia foi no sexo feminino, no estado do Rio
Grande do Sul, com 918 casos (77,5%).

424



10 a 14 de junho de 2024

Grafico 1.Taxa de Ocorréncias de Transtornos Mentais entre os anos de 2018 e 2023 com relagdo
ao sexo
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados encontrados, percebeu-se que, analisando-se o sexo, as
mais afetados pelos transtornos mentais relacionados ao trabalho sdo as mulheres
e, analisando a escolaridade, sdo 0s que possuem ensino médio completo.
A conscientizagdo sobre os transtornos mentais e a desestigmatizacdo s&o
essenciais para o reconhecimento e para o tratamento desses agravos. Nesse
sentido, a promo¢cdo de ambientes de trabalho saudaveis, que ndo normalizam a

toxicidade, é fundamental para a melhora na saude mental dos trabalhadores.
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1 INTRODUCAO

O aumento da incidéncia do virus da imunodeficiéncia humana (HIV), que
causa a AIDS, entre adolescentes é uma preocupacao crescente no ambito da saude
publica, especialmente no estado do Parana - Brasil. A adolescéncia, caracterizada
por transformacdes fisicas, psicologicas e sociais, representa uma fase crucial na
formacao de comportamentos de risco a saude (Pinto Neto et al, 2021).

A vulnerabilidade dos adolescentes a infec¢do pelo HIV esta intrinsecamente
ligada a questbes socioecondmicas, educacionais e culturais. O Parana, como parte
integrante desse contexto nacional, apresenta desafios Unicos que demandam
abordagens especificas para prevencdo e conscientizacdo. O entendimento
aprofundado desses desafios é crucial para que se consiga desenvolver estratégias
eficazes de intervencgdo, visando a reducéo da incidéncia da AIDS e a promocédo da
saude sexual nessa populacéo (Bossonario et al, 2022).

Diante do exposto, € necessario que acbes concretas sejam implementadas
para abordar essa problemética, envolvendo ndo apenas o sistema de saude, mas

também a educacéo, a familia e a sociedade como um todo. A analise detalhada
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dos fatores que contribuem para a incidéncia da AIDS em adolescentes no Paran&
podera servir como base sdlida para o desenvolvimento de estratégias efetivas de
prevencdo e promocao da saude, contribuindo assim para a construcdo de uma
sociedade mais saudavel e consciente (Ministério da Saude, 2023).

2 METODOLOGIA

O estudo ecoldgico foi conduzido por meio de uma abordagem quantitativa.
Realizou-se um levantamento epidemioldgico utilizando dados de notificacdes de
casos de Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) em adolescentes de 13 a
19 anos, residentes no Parana. Os dados foram segmentados por orientacdo sexual
(homossexuais, bissexuais, heterossexuais) e raca (preta, branca, parda, amarela e
indigena). Ademais, foram utilizados dados dos anos de 2018, 2019, 2020, 2021, 2022
e 2023, fornecidos pelo Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN),
um sistema nacional de vigilancia epidemiolégica mantido pelo Ministério da Saude
do Brasil, que registra casos de doencas de notificacdo compulsoria, incluindo o virus
HIV, causador da AIDS.

A escolha da faixa etéria reflete o periodo em que os adolescentes estdo em
maior risco de contrair o virus HIV devido ao inicio da atividade sexual e a
experimentacdo de comportamentos de risco. Entretanto, apesar dos desafios, a
metodologia dessa pesquisa permitiu uma interpretacdo ampla dos dados do HIV no
estado do Parand, colaborando com o planejamento de controle da doenca. Assim, a
analise estatistica dos dados quantitativos possibilitou uma compreensdo mais

abrangente da situacao.

3 RESULTADOS OBTIDOS / ESPERADOS

Conforme os dados encontrados, ocorreram 88 casos desde o ano de 2018.
Notou-se a prevaléncia de casos masculinos, considerando que apenas um
percentual de 21,5% da populacdo afetada é feminina. Relacionado a raca, cerca de
59% se consideram brancos; 5,6% pretos; 26,1% pardos; 1,1% indigena e 7,9%
ignorado.
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Tabela 1. Raca dos participantes

Ano Branca Preta PardalIndigenalgnorado Total
Diagnostico
Total 52 5 2317 88
2018 17 2 713 30
2019 10 0 701 18
2020 11 2 201 16
2021 8 1 101 11
2022 5 0 301 9
2023 1 0 300 4

Fonte: Autores (2024)

Ainda, foi analisado a sexualidade dos afetados, sendo que um percentual de
53% se considera homossexual; 4,5% bissexual; 28,4% heterossexual; 2,2% foram

contaminados por transmissao cruzada e 11,3% ignorado.

Tabela 2. Sexualidade dos participantes

Ano Homossexual Bissexual Heterossexual Transmissdo Total
Diagnéstico Ignorado
Vertical
Total 47 425210 88
2018 15 2714 29
2019 11 0403 17
2020 7 0710 15
2021 5 1500 11
2022 6 0202 9
2023 3 1001 4

Fonte: Autores (2024)

Dessa forma, analisando os valores e resultados obtidos através da pesquisa,
foi possivel perceber que houve uma diminuicdo de aproximadamente 95% dos casos
totais de contaminados entre os anos de 2018 e 2023. Além disso, alguns casos
especificos chegam a apresentar um percentual de 100% de decréscimo nos valores
de incidéncia, como, por exemplo, os heterossexuais. Por outro lado, os casos
relacionados aos bissexuais apresentaram uma diminuicdo de apenas 50% na taxa
de afetados no mesmo periodo.
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Portanto, nota-se que as ac¢des preventivas realizadas por servi¢os publicos ao
longo desses anos provaram-se muito efetivas, como campanhas sobre a importancia
do uso de métodos contraceptivos, pois incentivam a implementacdo de mais
iniciativas contra os problemas que persistem na comunidade, a fim de melhora-la
como um todo (Teixeira, L. G. et al, 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, este artigo abordou a preocupante questdo da incidéncia de AIDS
entre adolescentes no estado do Parand, analisando dados epidemioldgicos, fatores
de risco e desafios enfrentados por essa faixa etaria. Os resultados evidenciaram uma
expressiva diminuicdo no namero de casos confirmados de AIDS no estado do Parana
entre os adolescentes, confirmando a tese de que as politicas publicas de educacédo
sexual e conscientizac&o sobre a patologia obtiveram os resultados esperados.

E importante destacar que a prevencéo da AIDS entre os adolescentes requer
uma abordagem abrangente, que vai além da disseminacdo de informac¢des sobre
praticas sexuais seguras. A¢les eficazes devem incluir a educagdo sexual nas
escolas, acesso gratuito e confidencial aos servi¢cos de saude, e 0 combate ao estigma
e a discriminagdo associados a AIDS.

Além disso, entre 2018 e 2023, houve uma diminui¢cdo de aproximadamente
95% no total de casos de infectados, chegando até 100% de decréscimo em casos

especificos, como os heterossexuais.
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1 INTRODUCAO

A infeccdo pelo HIV é uma doenca infecciosa cronica provocada por um dos
virus da imunodeficiéncia humana, as vias de transmissao incluem o contato sexual
sem protecdo e a ingestdo de leite materno infectado. o virus causa uma infeccéo
aguda caracterizada pelo aumento da carga viral plasmatica e pela diminuicdo de
linfécitos T CD4. Depois disso, o virus pode permanecer em laténcia clinica por varios
anos, ocorrendo imunidade ineficiente e surgimento das doencas
oportunistas.(Ribeiro et al., 2019).

Segundo os dados do Boletim Epidemiolégico da Secretaria de Vigilancia em
Salde e Ambiente (2022), o Sul do pais registrou 2.690 novos casos de HIV, sendo
770 s6 no Parana, segundo maior numero da regido. Esses dados remetem a uma
deficiéncia em alcancar niveis eficazes em prevencgéo e ressalta a necessidade de
conscientizacdo sobre o virus da imunodeficiéncia humana na populagéo geral.

A infeccéao pelo HIV e a aids fazem parte da Lista Nacional de Notificacdo
Compulséria de doencas , ou seja, 0s casos identificados como positivos para a
infeccdo de HIV séo obrigatoriamente notificados ao Ministério da Saude, fato que

possibilita 0 maior controle epidemiolégico da doenca no pais (Ministério da Saude,
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2022).

No entanto, o virus da imunodeficiéncia humana contém uma janela
imunologica considerada longa, ela consiste no intervalo de tempo decorrido entre a
infeccéo pelo HIV até a primeira deteccdo de anticorpos anti-HIV, isso pode ocorrer
em um periodo de 30 dias ou mais apds a contaminagao com o virus (Ribeiro et al.,
2019). Nesse ambito, o numero de notificacdes para os positivos em HIV pode ndo
corresponder com a realidade de contaminados, havendo um nimero ainda maior de
portadores de HIV no Estado do Parana que néo foram identificados. Dessa forma,
surge a urgéncia para transformar dados em informacédo de saude epidemioldgica
sobre a prevaléncia do HIV no Parand, levando em consideracdo o0 sexo e
direcionando o estudo aos jovens de 15 a 24 anos que estdo vulneraveis a

contaminacao.

2 METODOLOGIA

A pesquisa sobre a incidéncia de casos de HIV inicia-se com uma analise
minuciosa dos dados presentes tanto no boletim epidemiolégico Nacional, com foco
especifico no estado do Parana. Os dados coletados do "Boletim Epidemiol4gico
HIV/aids" do Departamento de Doencas de Condicbes Crbnicas e Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (DCCI) da Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS) do
Ministério da Saude (MS). Este boletim é publicado anualmente e fornece informagtes
sobre os casos de HIV e aids no Brasil, suas regides, estados e capitais. As
informacdes contidas no boletim sdo obtidas a partir dos sistemas de informacao
utilizados para a sua elaboracéo.

A tabela abaixo apresenta a distribuicdo percentual dos casos de infeccéo pelo
HIV nas diferentes regibes do Brasil, com base nos dados do Boletim Epidemiolégico
do Ministério da Saude em 2022. Destaca-se que a regido Sul contribui com quase
20% do total de casos notificados, apesar de sua menor densidade populacional em
comparacao com o Sudeste e 0 Nordeste. Essa proporcéo significativa na regiao Sul
ressalta a importancia de abordagens especificas e politicas publicas direcionadas

para enfrentar o desafio do HIV nessa &rea do pais.

Tabela 1. Infeccdo pelo HIV de 2007 até junho de 2022.
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Fonte: Boletim epidemioldgico — HIV/ Aids, 2022.

Essa distribuicdo geografica dos casos de HIV destaca a importancia de
abordagens regionais especificas na prevencao, detec¢céo e tratamento da doenca.
Além disso, ressalta a necessidade de intervencdes adaptadas as realidades de cada
regido para enfrentar eficazmente o desafio do HIV no Brasil.

Os dados fornecidos referem-se ao niumero de casos de infec¢éo pelo HIV
notificados no Brasil, conforme registrado no Sistema de Informacéo de Agravos de
Notificacdo (Sinan), durante o periodo de 2007 até junho de 2022.

Durante o periodo de 2007 até junho de 2022, um total de 434.803 casos de
infeccdo pelo HIV foram notificados no Brasil. Esses casos distribuiram-se de maneira
desigual pelas diferentes regibes do pais. A regido Sudeste apresentou o maior
namero de casos notificados, totalizando 183.901 (42,3%), seguida pela regido
Nordeste, com 89.988 casos (20,7%), regido Sul, com 84.242 casos (19,4%), regido
Norte, com 42.957 casos (9,9%), e regido Centro-Oeste, com 33.715 casos (7,7%).

Este processo inclui a extragdo, organizacdo e interpretacdo dos dados,
visando atender aos objetivos da pesquisa de forma detalhada e critica. Dessa forma,
€ empreendida uma analise rigorosa dos indicadores epidemiolégicos disponiveis,
utilizando uma abordagem predominantemente descritiva, tratando de um estudo
ecoldgico, complementada por uma perspectiva qualitativa para aprofundar a
compreensao dos contextos por trds dos numeros. A analise engloba ndo apenas
dados numéricos, mas também informagfes estatisticas, provenientes de fontes
epidemiologicas reconhecidas por sua confiabilidade e preciséo.

Todas as etapas da pesquisa foram conduzidas em conformidade com os
principios éticos da pesquisa cientifica, garantindo o respeito a privacidade,
confidencialidade e anonimato dos individuos cujos dados foram utilizados. Além
disso, foram seguidas todas as normas e regulamentacdes aplicaveis a conducgéo de
estudos epidemiolégicos, visando a integridade e validade dos resultados obtidos.
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3 RESULTADOS OBTIDOS / ESPERADOS

Segundo o Boletim Epidemiolégico do Ministério da Saude (2022), os dados
fornecidos revelam uma analise abrangente da situacéo da infeccao pelo HIV no Brasil
ao longo de um periodo significativo, destacando varias tendéncias e desafios. Entre
2007 e junho de 2023, foram notificados 489.594 casos de infecgéo pelo HIV no pais,
com a regido Sudeste liderando em namero de casos, seguida pelo Nordeste, Sul,
Norte e Centro-Oeste. No entanto, entre 2020 e 2022, houve um aumento geral de
17,2% nos casos de HIV, com os maiores aumentos ocorrendo nas regides Norte e
Nordeste.

A distribuicdo dos casos também variou significativamente entre os estados.
Além disso, a andlise por sexo revelou uma mudanca na propor¢cao de casos entre
homens e mulheres ao longo do tempo, com um aumento substancial no nimero de
casos entre homens.

Em termos de faixas etarias, 0s jovens entre 15 e 24 anos representaram uma
parte significativa dos casos ao longo do periodo analisado. Em 2022, as mulheres
em idade reprodutiva foram particularmente afetadas, representando a maioria das
novas infecgfes pelo HIV (Boletim Epidemioldgico - HIV/ Aids, 2022).

Portanto, os dados ressaltam a importancia continua da implementacéo de
politicas publicas eficazes de prevencgéo, deteccdo precoce e tratamento do HIV,
especialmente voltadas para grupos de maior risco, como jovens e mulheres em idade
reprodutiva. Essas medidas sdo essenciais para enfrentar o problema e reduzir a

transmissao do virus no Brasil.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados apresentados pelo Boletim Epidemiologico do Ministério
da Saude (2022), conclui-se que a infec¢do pelo HIV no Brasil continua sendo um
desafio significativo de saude publica, com variacdes regionais e demogréficas
importantes ao longo dos anos. Entre 2007 e junho de 2023, foram notificados quase
meio milhdo de casos, com a regido Sudeste concentrando o maior numero, embora

as regides Norte e Nordeste tenham registrado 0os maiores aumentos percentuais
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recentes. A andlise detalhada dos dados revela uma mudanca na distribuicdo de
casos por sexo e faixa etaria, com um aumento notavel entre homens e jovens de 15
a 24 anos, além de uma preocupacao crescente com as mulheres em idade
reprodutiva, que representaram a maioria das novas infec¢cdes em 2022.

Segundo essa pesquisa, fica nitido que a regido sul faz parte de 19,9% dos
casos de HIV no Brasil, e isso impacta drasticamente a populacdo acometida pela
patologia, tanto as ndo acometidas visto o alto risco de contaminacao isso abala a
sociedade no cotidiano, pois, o HIV € uma doencga que exige muito recurso publico
administrativo, por isso existe um potencial de pesquisa grande nesse estudos para
analisar os custos dos contaminados e das contaminacdes de HIV causam na saude
publica.

Dessa forma, existe a necessidade de politicas publicas direcionadas para a
prevencdo, diagndstico precoce e tratamento do HIV, especialmente focadas nos
grupos mais vulneraveis. A implementagéo de tais politicas & crucial para conter a
disseminacéo do virus e mitigar seu impacto, promovendo uma resposta de saude

publica mais eficaz e inclusiva no Brasil.
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1 INTRODUCAO

A dengue é considerada endémica em mais de 100 paises, incluindo o Brasil,
€ considerada arbovirose causada por um Flavivirus com quatro sorotipos
identificados — DEN1, DEN2, DEN3 e DEN4. No pais, o Aedes aegypti € o principal
transmissor da doenga, sendo o combate ao vetor uma importante medida de controle.
(Borges et al., 2022)

Os vetores estdo adaptados ao ambiente peridoméstico, sendo o0s recipientes
com retencao de agua o principal reservatorio dos ovos. Regides com clima quente e
Uumido, saneamento béasico ineficiente e situacdo socioeconOmica precéria sao
importantes fatores que favorecem a proliferacdo do vetor e, consequentemente, o
aumento dos casos de dengue. (Borges et al., 2022)

A dengue é uma doenca febril aguda, sistémica e dinamica, variando desde
casos assintomaticos a quadros graves, inclusive 6bitos. Nos casos sintomaticos pode
apresentar trés fases clinicas: febril, critica e de recuperacédo. (Parana., 2024)

Segundo Sandra Araujo, a coordenadora de Atencdo Primaria a Saude (APS)
da SES-DF, destaca que foi observado um indice de mortalidade por dengue mais alto
entre pessoas com mais de 60 anos. Ela explica que essa faixa etéaria, que atualmente
nao é elegivel para vacinacdo, possui uma imunidade mais fragil, o que pode resultar
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em complicacdes mais severas da doenca. Além disso, ela menciona que aqueles que
ja foram infectados anteriormente tém uma maior chance de desenvolver o quadro
hemorragico, que é o mais grave, em caso de uma segunda infeccdo (Parana, 2024).

O problema da pesquisa foi no questionamento da incidéncia de casos de
dengue em idosos acima de 60 anos da sétima regional de saude do Parana. O
objetivo geral foi descrever a incidéncia deste grupo entre os anos de 2019 a 2023. Ja
0s objetivos especificos foram descrever o perfil epidemiolégico dos trés municipios
com mais casos incidentes e descrever a evoluc¢ao dos casos em idosos.

A realizagdo de um projeto com o tema "Dengue em Idosos" foi de extrema
importéancia devido a diversas razdes que envolveram a vulnerabilidade dessa
populacao especifica a essa doenca transmitida por mosquitos, especialmente pelo
Aedes aegypti. A justificativa para tal projeto foi delineada considerando os seguintes
pontos: vulnerabilidade dos Idosos, pois o0s idosos frequentemente apresentam
sistemas imunologicos enfraquecidos devido ao envelhecimento, o que os torna mais
suscetiveis a complicacdes decorrentes da dengue. Compreendemos os fatores
especificos que aumentam o risco nessa faixa etaria foi crucial para a implementacao
de estratégias preventivas e de tratamento mais eficazes. Muitos idosos possuem
condicdes de saude pré-existentes, como diabetes, hipertensao e doencas cardiacas,
que podem ser agravadas pela dengue. Investigar como essas comorbidades
interagem com a infeccdo por dengue foi vital para um cuidado mais holistico e
personalizado.

Em suma, um projeto focado na dengue em idosos foi crucial para abordar
lacunas de conhecimento, promover a conscientizacdo, desenvolver estratégias de
prevencao e tratamento personalizadas e, assim, melhorar a qualidade de vida dessa
parcela da populagdo vulneravel. Além disso, contribuiu para a protecdo da saude
publica em geral, dado o papel dos idosos como indicadores do estado de saude de

uma comunidade.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo ecolégico, descritivo, com abordagem quantitativa, de
casos de incidéncia de Dengue em idosos na Sétima Regional de Saude do Parana,
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durante o periodo de 2019 a 2023. Neste tipo de estudo, os dados foram coletados
em nivel de grupo ou populagdo, ndo em individuos especificos, a analise € feita em
determinada area.

A Sétima Regional de Saude do Parana € formada por quinze municipios.
Nesse estudo, todos os idosos residentes nesses municipios, que foram acometidos
por dengue foram contabilizados. Os maiores nimeros de casos de dengue em idosos
nos anos de 2019 a 2023 foram nas cidades de Pato Branco, Coronel Vivida e
Itapejara D’Oeste.

O estudo foi integrado a partir de todas as notificagbes de Dengue em
individuos com idade a partir de 60 anos, residentes na regido da Sétima Regional de
Saude do Parana no periodo de 2019 a 2023. As variaveis tiveram como referéncia
os dados disponibilizados no Sistema de InformacGes de Agravos de Notificacdes
(SINAN) para Dengue e no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS). Sendo eles: municipios, sexo, evolu¢édo do caso e ano de diagnostico.

3 RESULTADOS OBTIDOS / ESPERADOS

Foi possivel identificar os municipios com maior incidéncia de casos de dengue
em idosos acima de 60 anos na sétima regional de satude do Parana durante o periodo
de 2019 a 2023. Foram destacados os fatores de risco ambientais e socioeconémicos
associados a incidéncia de dengue em idosos, oferecendo insights para medidas de
prevencao e controle da doenga. Abaixo tabela com resumo dos dados de casos

notificados de dengue nos municipios da Sétima Regional de Saude do Parana.
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Tabela 1. Casos notificados de dengue Sétima Regional de Saude do Parana.

Cidade 2019 2020 2021 2022 2023 Total
gﬁlm Sucesso do 0 0 0 5 0 5
Chopinzinho 0 19 0 12 5 36
Clevelandia 0 0 0 3 0 40
gg:ﬁi?go Soares 0 0 0 0 0 0
Coronel Vivida 0 21 0 186 12 219
Hondrio Serpa 0 0 0 9 0 16
Itapejara D'Oeste 0 0 0 274 1 275
Mangueirinha 0 6 0 102 4 112
Mariépolis 0 0 0 1 1 2
Palmas 1 0 0 18 0 19
Pato Branco 2 14 0 613 8 637
Z"’I‘J“a‘f;de do 0 1 0 13 0 14
Sulina 0 0 0 16 0 16
Sao Jodo 0 25 0 4 131 160
Vitorino 0 0 0 2 1 3

TOTAL 3 86 0 1258 163 1554

Fonte: DATASUS (2024).

Abaixo o grafico que mostra a evolug¢do dos casos notificados de dengue no
TABNET ao longo dos anos 2019 a 2023 para as trés cidades com maior indice da
doenca entre 2019 a 2023: Pato Branco, Itapejara D'Oeste e Coronel Vivida. Nota-se

que em 2022 as 3 cidades tiveram um aumento acentuado no niamero de casos.
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Grafico 1. Relatorio de casos notificados de dengue nas 3 cidades com mais casos da 7 Regional de
Saude. (2019 a 2023).

N° Evolucéo de casos de dengue nos trés municipios com predominio da
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Fonte: DATASUS (2024).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos, observamos que a pesquisa tém o potencial de
impactar em varias areas, incluindo o campo cientifico, profissional e cotidiano. No
campo cientifico, os dados forneceram informacgdes sobre a incidéncia de dengue em
idosos, ampliando o conhecimento sobre a epidemiologia da doenca nessa faixa etaria
especifica e identificando lacunas de pesquisa para futuros estudos. No campo
profissional, os resultados orientaram profissionais de salude sobre a importancia de
monitorar a dengue em idosos e auxiliaram na formulacdo de politicas de saude
publica direcionadas a prevencgéao e tratamento da doenca. No cotidiano, a divulgagéo
dos resultados sensibilizou a populacdo sobre os riscos da dengue em idosos,
incentivando medidas preventivas e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida
dessa populacédo vulneravel.

Ou seja, esta pesquisa oferece subsidios para avancos cientificos, orientacdo
profissional e mudancas positivas no dia a dia, especialmente na protecdo da saude
dos idosos contra a dengue. Mormente, torna-se viavel sobrelevar que por meio da
vigente pesquisa, ampliacdes de estudos, orientacdes populacionais, assim como
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desenvolvimento e analises individualizadas e especificas (com intuito de um maior
detalhamento e investigacdo da dengue, assim como uma averiguacao continuada
acerca dos habitos de vida dos individuos acometidos), apresentam-se como fatores
tangiveis, no que tange o ambito de um potencial de continuidade de pesquisa, por

meio de maiores intervencdes e um contato direto com o publico supracitado.
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