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RESUMO

Este estudo analisou o estado atual do diagnostico e prevencdo de HIV/Aids (PVHA)
na atencao primaria. Foi realizado por meio de reviséo integrativa da literatura que foi
um tipo de método que possibilitou a unido e sintese de resultados de pesquisas sobre
um tema especifico, de maneira sistematica e coerente, cooperando para investigar
sobre o assunto. O estudo traz a tona implicacGes da caracteristica do paciente com
PVHA e como ele € acompanhado pela atengdo primaria, como € realizada a triagem
desse paciente e seu acompanhamento, mas também evidenciou a necessidade de a
equipe manter em sigilo sobre a doenca desse paciente, evidenciando necessidade
de seu manejo para o enfrentamento do estigma e melhoria do cuidado. Portanto,
essencial promover o diagndstico precoce, incentivar o investimento em medidas
profilaticas, desmistificar tabus relacionados ao assunto e iluminar o futuro das

praticas de saude associadas ao HIV/AIDS na atencao primaria.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; diagnostico; prevencao; HIV/Aids.
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ABSTRACT

This study analyzed the current status of HIV/AIDS (PLWHA) diagnosis and prevention
in primary care. It was conducted through an integrative literature review, which was a
type of method that enabled the union and synthesis of research results on a specific
topic, in a systematic and coherent manner, cooperating to investigate the subject. The
study brings to light implications of the characteristics of patients with PLWHA and how
they are followed up by primary care, how screening and follow-up of these patients is
performed, but it also highlighted the need for the team to keep the patient's disease
confidential, highlighting the need for its management to address stigma and improve
care. Therefore, it is essential to promote early diagnosis, encourage investment in
prophylactic measures, demystify taboos related to the subject and illuminate the

future of health practices associated with HIV/AIDS in primary care.

Keywords: Primary Health Care; diagnosis; prevention; HIV/AIDS.
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1 INTRODUCAO

O HIV/AIDS continua a ser uma das principais preocupacdes de saude publica
global, apesar dos avancos significativos no tratamento e na prevencao nas ultimas
décadas. Em 2022, estimou-se que aproximadamente 38 milhfes de pessoas vivem
com HIV no mundo, com cerca de 1,7 milhdo de novas infec¢des anuais. A atencéo
priméria desempenha um papel crucial na prevencéo, diagndstico precoce e gestao
do HIV/AIDS, mas enfrenta inimeros desafios que comprometem sua eficicia
(Fonseca et al., 2019).

O diagnéstico da infeccdo pelo HIV é feito pela coleta de sangue, para
realizacdo de testes rapidos ou laboratoriais que detectam os anticorpos contra o HIV,
apresentando o resultado em aproximadamente 30 minutos. Esses testes sdo
realizados gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde (SUS), nas unidades da rede
publica e nos Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) (Ministério da Saude,
2023).

Assim, compreender a situacdo atual da AIDS no Brasil € fundamental,
priorizando seu diagndéstico. De acordo com o Ministério da Saulde, esse
conhecimento é crucial para orientar politicas publicas e estratégias de prevencao,
promovendo campanhas de conscientizagcdo e incentivando o uso do preservativo,
que continua sendo a forma mais eficaz de evitar a transmissdao do HIV e,
consequentemente, reduzir hospitalizagdes e complicacbes decorrentes da infeccéo
(Teixeira et al., 2022).

A pesquisa se justifica pela importancia de analisar de forma critica o estado
atual do diagnostico e prevencgao de HIV/AIDS na atencdo primaria, pois abordar este
tema pode promover o diagndéstico precoce, incentivar o investimento em medidas
profilaticas, desmistificar tabus relacionados ao assunto e iluminar o futuro das
praticas de saude associadas ao HIV/AIDS.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A necessidade de realizar regularmente testes anti-HIV como parte integrante
da resposta programatica a epidemia de HIV/AIDS tem sido destacada em escala
global, especialmente em comunidades desproporcionalmente afetadas, como
homens que tém sexo com homens (HSH), em contextos de epidemia concentrada.
Essa abordagem é uma tendéncia relativamente recente, caracterizada pelo otimismo
em relacdo a possibilidade de combinar diversas estratégias de prevencao
(biomédicas, comportamentais e estruturais) e é impulsionada pelos avancos
tecnoldgicos que facilitaram a expansao dos programas de testagem (Fonseca et al.,
2020).

Desde o inicio da epidemia em 1980 até junho de 2017, o Brasil registrou
882.810 casos de AIDS, que é a fase em que a doenca se manifesta, conforme
indicado no boletim epidemiolégico mais recente. Isso equivale a uma taxa de 18,5
casos por 100.000 habitantes no Brasil, registrados em 2016. Gestantes compdem
um grupo especialmente vulneravel. Durante o periodo de junho de 2000 a junho de
2017, foram notificados 108.134 casos envolvendo gestantes infectadas com HIV
(Previati, 2019).

O aumento continuo dos casos de HIV, com impactos significativos,
especialmente em paises em desenvolvimento, apresenta um novo desafio para as
politicas publicas e os servigos de saude: entender e intervir nos fatores que afetam a
Qualidade de Vida (QV), adaptando-se as mudangas sociais para atender as
demandas da sociedade (Ramos, 2019).

Entretanto, estudos destacam a expanséo do acesso aos testes rapidos de HIV
na APS como um avanco significativo. A disponibilidade desses testes tem permitido
o diagnéstico precoce do HIV, facilitando o inicio do tratamento e a reducdo da

transmissdo (Grangeiro et al., 2020). Além di Profilaxia Pré-

Exposicao (PrEP) no Brasil represento Pesquisas
demonstram sua eficacia na re
populacbes de alto risco,
(Fonseca et al., 2020).

Ademai ducacdo publica tém desempenhado

a com outras estratégi

0 sobre o HIV/AIDS e na reducao do estigma.
panhas tém contribuido para aumentar o conhecimento
Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns

Av. Presidente Costa e Silva, 06, Novo Helidpolis, Garanhuns-PE | 55297-654
CNPJ: 02.941.990/0015-93 | (87) 2101-4258 | www.garanhuns.afya.com.br



FACULDADE
a DE CIENCIAS
MEDICAS

populacdo sobre métodos de prevencdo e a importancia do teste regular (Garcia et
al., 2019).
Contudo, desigualdades significativas persistem no acesso ao diagnostico e
tratamento do HIV, com disparidades regionais e socioeconémicas evidentes.
Populacdes vulneraveis, como usuarios de drogas e trabalhadores do sexo, enfrentam
maiores dificuldades no acesso aos servicos de saude (Pellini et al., 2021). O estigma
e a discriminacdo continuam sendo barreiras importantes para o diagnéstico e
tratamento do HIV/AIDS. O medo da discriminacao pode desencorajar as pessoas de
buscar cuidados médicos e aderir ao tratamento antirretroviral (Fonseca et al., 2020).

Outrossim, a capacitacdo insuficiente dos profissionais de saude na APS em
relacdo ao manejo do HIV/AIDS e a escassez de recursos sao desafios persistentes.
A falta de treinamento adequado pode resultar em diagnosticos tardios e manejo
inadequado da doenca (Lima et al., 2022).

A integracdo de servicos de saude e uma abordagem multidisciplinar sao
essenciais para melhorar o cuidado e a adeséo ao tratamento do HIV/AIDS. Estudos
indicam que a integragdo de servicos pode melhorar os resultados clinicos e a
satisfag@o do paciente (Fonseca et al., 2019).

O uso de tecnologias, como telemedicina e aplicativos moveis, pode facilitar o
acesso ao diagnéstico e tratamento do HIV/AIDS, especialmente em areas remotas.
Essas ferramentas podem melhorar a comunicacao entre pacientes e profissionais de
saude e oferecer suporte continuo (Silveira et al., 2021). Com isto, a implementacéo
de politicas publicas eficazes e o financiamento sustentavel sdo fundamentais para
garantir o sucesso das iniciativas de prevencéo e tratamento do HIV/AIDS na APS. E

necessario um compromisso continuo para garantir a equidade no acesso aos

servi¢os de saude (Araujo et al., 2020).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar de forma critica o estado atual do diagndstico e prevencao HIV/Aids na
atencao primaria.

3.2 Objetivos Especificos

e Apresentar conceitos de diagnostico e prevencao de HIV/Aids;
e Pesquisar o estado atual do diagndstico de HIV/Aids na atencéo primaria;

e Investigar como est& acontecendo o acompanhamento dos casos
confirmados de HIV/Aids na atencao primaria.
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4 ARTIGO: ANALISE CRITICA DO ESTADO ATUAL DO DIAGNOSTICO E
PREVENCAO DE HIV E AIDS NA ATENCAO PRIMARIA: PROGRESSOS,
OBSTACULOS E RUMOS FUTUROS

INTRODUCAO

A epidemia de HIV/AIDS representa uma preocupacao significativa para a
saude publica no Brasil, devido aos elevados custos associados a doenca, incluindo
despesas com medicamentos, hospitalizac6es e prejuizos psicossociais na vida dos
individuos afetados. Reconhecendo a importancia do diagndstico precoce e do inicio
imediato do tratamento, tanto a AIDS quanto a infec¢do pelo HIV foram incluidas na
Lista Nacional de Notificacdo Compulséria de doencas em 1986 e 2014,
respectivamente (Trindade et al., 2019). Essa medida é crucial para a compreensao
epidemioldgica do problema, uma vez que permite a coleta de dados no Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), auxiliando no
desenvolvimento de politicas e estratégias publicas voltadas para aprimorar o manejo
desses pacientes (Lins et al., 2019).

Em relacdo a prevencado, destacam-se a incorporacao dos testes rapidos no
SUS e a descentralizacdo para a APS (Atencdo Primaria a Saude), a partir da
Estratégia Saude da Familia (ESF), e para unidades moéveis, em parceria com a
sociedade civil; a ampliacdo e unificacdo das acdes para a profilaxia pos-exposicao
(PEP); e a incorporacao da profilaxia pré-exposicao (PrEP) para determinadas
populacdes no ambito do SUS (Melo, 2018).

De 2007 até junho de 2023, foram notificados no Sinan (Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificacdo) 489.594 casos de infec¢do pelo HIV no Brasil, sendo
203.227 (41,5%) na regido Sudeste, 104.251 (21,3%) na regido Nordeste, 93.399
(19,1%) na regido Sul, 49.956 (10,2%) na regido Norte e 38.761 (7,9%) na regido
Centro-Oeste. Em 2022, foram notificados 43.40
quais 15.064 (34,7%) na regido Sudeste,
no Sul, 6.200 (14,3%) no Norte e 3
de 2020 e 2022, o numero
destacando-se as regi

do pelo HIV, dos
00 (15,9%)
0S anos

ro-Oeste. Co
o pelo HIV aumentou 1

e Nordeste (22,9%). Em relacao
da Federagéo asos variou de 109,0% no Amapa a 3,

duas UF, Rondbnia e Distrito Federal, obse
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reducdo dos casos de infeccao pelo HIV, de 3,5% e 1,1%, respectivamente (Ministério
da Saude, 2023).

Diante disso, 0 objetivo desse estudo é analisar de forma critica o estado atual
do diagndstico e prevencdo HIV/Aids na atencdo primaria. Este estudo destaca os
progressos alcancados, os desafios enfrentados e as dire¢des futuras no diagndstico
e prevencao do HIV/AIDS na APS no Brasil. A literatura recente enfatiza a importancia
de abordagens integradas, investimentos em capacitacéo e inovacao tecnoldgica para
enfrentar eficazmente essa epidemia de saude publica.

MATERIAL E METODOS

A revisao integrativa da literatura foi um tipo de método que possibilitou a unido
e sintese de resultados de pesquisas sobre um tema especifico, de maneira
sistematica e coerente, cooperando para investigar a sapiéncia sobre o assunto. Para
alcancar a revisao integrativa, foi primordial seguir seis etapas: identificar a hipotese
ou questdo de pesquisa; estabelecer critérios para inclusdo que sao, estudos
publicados nos udltimos 5 anos, em lingua portuguesa e inglesa, texto completo em
base de dados abertas ou gratis, estudos tipo meta-analise, estudo clinico
randomizado, revisdo integrativa e revisao sistematica.

Os critérios de exclusao foram artigos repetidos, dissertacdes, guias de 6rgaos
publicos e teses; amostragem ou busca na literatura; determinar as informagfes a
serem extraidas dos estudos selecionados; categorizacdo dos estudos; avaliar os
estudos incluidos na revisao integrativa; interpretar os resultados e entédo, apresentar
a revisao e sintese do conhecimento.

A pesquisa foi realizada por duas alunas da Faculdade de Ciéncias Médicas
AFYA de Garanhuns, serdo realizadas buscas de bibliografias, através do acesso
MTCI, Lilacs e
meses de

online nas seguintes bases de dados cientificas
Web of Science, entre os anos de 2019
fevereiro (2024) a fevereiro (202

Descritores em Ciéncias

Headings Terms (M vras-chave (HIV, AIDS, SUS).

utilizar o termo DS". Em conformidade com as particular

acesso s, 0s termos foram combinados entre si em dif

s operadores booleanos AND e OR.
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Os resultados apresentados sdo baseados nos artigos demonstrados no

Quadro 1, que abordam pesquisas sobre diagnostico e prevencao de HIV e AIDS na

atencdo primaria. Esses achados estdo fundamentados no reconhecimento dos

processos de diagnodstico e prevencdo necessario. Essa perspetiva ampliada

possibilita uma abordagem mais abrangente e eficaz na prevencdo e no

desenvolvimento de intervencdes e estratégias de tratamento especificas para essa

populacéo.

Quadro 1: Analise dos artigos cientificos sobre diagnostico e prevencéo de HIV e
AIDS na atencao primaria.

AN
‘ TIPO DE
AUTOR | O TITULO PRINCIPAIS ACHADOS ESTUDO
ARAUJO, | 20 | Politicas Se sabe que o financiamento das | Revisédo
M. L.: | 20 | pablicas e | Politicas publicas no Brasil € a base da | integrativ
SOUZA, financiame | prevencao e do tratamento na atencao | a
R. S- nto OIpara a ggg:;mc? g%rsser um setor que depende
' saude no o do .
SANTOS, Brasil:
V.B., desafios e
perspectiv
as.

ABREU 20 | Represent | obteve-se o agrupamento dos dados em | Estudo
PD, 20 | acles trés classes: pensamento social e o | descritivo
Aradijo sociais de | processo saude/ doenga; subjetividade
EC mulheres e o0 enfrentamento identitario; e

’ transexuai | determinacdo social e o contexto de
Vasconce s vivendo | vulnerabilidade. identificaram-se os
los EMR, com elementos  que  compd as
et al. HIV/Aids. [

sindrome e

sociais no cotidiano d
ansexuais. Enaltece-se a

dos processos
sentacionais para o cuidado em
aude de forma humanizada.
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20 | Represent | Ainda se concebe o HIV como algo | Estudo
FREIRE |21 | agbes digno de temor, principalmente devido | descritivo
DA, sociais do | ao receio de transmiti-lo ao feto.
Oliveira HIV/AIDS | Constatou-se a ressignificacao
TS entre do HIV entre as gestantes, algo que
’ gestantes | favorece Novos comportamentos
Cabral soropositiv | e atitudes diante de contelidos
JR, etal. as. representacionais relativos
ao conhecimento mais aprofundado
sobre o virus e desmistifica a ideia de
gue se trata de uma doenga mortal.
FONSEC | 20 | Integracdo | A integracdo das acfes de saude na | Estudo
A, E. M.; | 19 | deservicos | assisténcia as PVHA obteve media 3,7 | descritivo
NUNES, de saude e | (dp=1,7), satisfatéria. A integracéo
L M. resultados | horizontal foi satisfatéria quanto ao uso
! v em do prontuério nas consultas, e a vertical
GARCIA, HIV/AIDS. | quanto ao encaminhamento a outros
L. P. servicos de salde. Encontrou-se baixa
utilizacdo da Atencao Basica e Pronto-
Atendimento. H& necessidade de
empoderamento dos individuos com
fornecimento de resultados de exames,
fortalecimento da
referéncia/contrarreferéncia e
retaguarda dos SAE a outros servigos
gue atendem HIV/aids.
FONSEC | 20 | Andlise da | constatou-se que, apesar de quase trés | Reviséo
Aetal, 20 | estigmatiz | décadas passadas da epidemia e da | integrativ
acdo  no | sua mudanca epidemiologica, | a
contexto as pessoas que convivem
do com HIV/AIDS ainda sofrem e
HIV/AIDS: | internalizam  estigmas, que sao
Concepgd | construgdes  historicas, culturais e
es de | sociais, que giram em torno da doenca,
Pessoas assim
qgue Vivem | demonstrando medo do julgamento mo
com ral da sociedade.
HIV/AIDS.
FERNAN | 20 | Assisténci | A partir do estudo constatou-se que a | Estudo
DES et|22 |a em | assisténcia direcionada a pessoas que | descritivo
al., HIV/AIDS | vivem com Hiv n
na Atencao | fragilizada,
Bésica no
Semiarido
nordestino
GARCIA, |20 xto abordou a importancia
J.; 19 revenir a transmissdo do HIV, as
PELLINI, ordagens atuais de tratamento e
A. C4 0 impacto social e econémico dessa luta
global.
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conscientiz
acao
publica.
GRANGE | 20 | Testes Entre os aspectos que tensionam | Estudo
IRO, A.;| 20 |répidos de | favoravelmente para a efetivagdo do | descritivo
ESCUDE HIV na | processo foram identificados:
R, M. M; atencao sensibilidade em relagdo aos dados
MENEZE primaria a | epidemiolégicos; perspectiva de
S,P.R. saude: um | trabalho segundo principios do SUS e
estudo de | da saude da familia; capacitacdo e
impacto apoio matricial. Concluimos que o
processo de descentralizacdo envolve
uma  mobilizacdo  subjetiva  do
trabalhador e sua efetivagdo tem
maiores condicdes de ocorrer sob a
perspectiva de corresponsabilidade em
vez de transferéncia de
responsabilidade. A analise realizada
pode auxiliar gestores e trabalhadores
envolvidos em processos semelhantes.
LIMA, V.| 20 | Capacitaca | Identificar o aprendizado e um | Reviséo
P.; 22 |o questionéario de auto avaliagdo sobre o | integrativ
SOUSA, profissiona | desenvolvimento do curso e aja
R. P.; | e desafios | contribuicdo para a pratica profissional.
OLIVEIR no manejo
A, M. L. do
HIV/AIDS
na APS
LINS et| 20 Em todos os locais, cerca de 70% eram | Estudo
al., 19 | Perfil solteiros e em torno de 20% casados. | epidemiol
epidemiolé | Diante deste estudo, notou-se que a | dgico
gico de | @ssisténcia da salde aos pacientes
" HIV/aids ndo é universal e equitativa no
Obitos por o ) .
BR, dificultando o acesso ao diagndéstico
HN/A'D_SN e, consequentemente, um inicio tardio
na regiao | do tratamento. Portanto, é essencial
nordeste acOes de politicas publicas e dos
do Brasil | profissionais para a melhoria do suporte
utilizando | & saude.
dados do
sistema de
informacéo
de saude
do
DAT
20 pidemia na Africa Austral, que esta
MAYER, se espalhando em grande parte por
e | meio da exposicdo heterossexual, €
impulsionada por altas taxas de
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C. Transmissi | migracdo de mé&o de obra, parcerias
on Factors: | sexuais simultaneas, desigualdades de
Risks and | género e disponibilidade limitada de
Risk preservativos masculinos. Precisamos
Contexts fazer muito mais para controlar a
infeccdo pelo HIV, e os riscos sociais e
estruturais s&@o alvos cruciais de
intervencao.
MONTEI | 20 | Estigma, Os quatros seminarios previstos no | Estudo
RO SS, |19 | panico Projeto Aprimorando o Debate Ill tém a | descritivo
VILLELA moral e | missao de abordar temas como
W. violéncia mobilizacdo, participacdo social e
estrutural: | sustentabilidade das ONGs; estigma,
0 caso da | discriminacdo, panico moral e violéncia
Aids estrutural; prevencao, reducao de danos
€ Sexo mais seguro; assisténcia e
acesso aos medicamentos.
20 | O que | As representagoes evocavam | Estudo
22 | representa | pessimismo relacionado aos estigmas | epidemiol
MUNIZ; o] (contaminacao, aparéncia de ‘aidético’, | dgico
BRITO, diagnostic | morte iminente); otimismo (diagnoéstico
o] de | como renascimento, parecer saudavel,
HIV/Aids diagnéstico de HIV, ndo Aids,
apos pertencimento ao grupo de
quatro homossexuais com HIV); ou inducgéo
décadas pelos profissionais (HIV como doenca
de cronica). Também se  percebeu
epidemia? | hierarquia de preconceitos entre quem
utiliza antirretrovirais para evitar o HIV
contra quem vive com HIV, e destes
Ultimos contra quem vive com Aids.
Apesar dos avancos, evidenciou-se que
0s estigmas do inicio da epidemia ainda
estdo presentes, gerando vergonha e
medo. As representacdes otimistas
relacionam-se com a ressignificacdo
desses estigmas por ndo terem se
concretizado na realidade. Contudo,
reconhece-se a importancia do
enfrentamento dos  estigmas
HIV/Aids, sendo '
importante 16
RAMOS | 20 | Autoavalia | Os fat
et al., 19 | céo da QV contrib
gualidade as vulnerabilidad

de vid
pe

s vivendo com HIV e,
ando os pontos estruturantes
ondi¢cdes de vida, fica claro que é
eciso avancar nas politicas de
promocéao da saude.
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RAO, D.|20 |A Embora tenha havido progresso na
et al, 19 | sistematica | Ultima década no desenvolvimento e
revier OF | avaliagdo de intervengbes multinivel
multi-level | contra o estigma, ainda ha muito
stigma trabalho para fortalecer e expandir essa
interventio | abordagem. Destacamos varias
ns: state of | oportunidades para novas pesquisas e
the science | desenvolvimento de programas.
and future
directions.
20 | Fatores de | Os fatores de riscos para a infeccao por | Estudo
21 | risco e | HIV em HSH evidenciados foram: | descritivo
SOUSA estratégias | multiplos parceiros sexuais, relacéo
et al., preventiva | sexual desprotegida, sifilis, uso de
s para o | alcool e drogas ilicitas, e sexo anal
HIV/AIDS | receptivo e como principais estratégias
em preventivas, PreP, TasP, Testagem
homens para HIV, uso consistente do
qgue fazem | preservativo e prevencdo combinada.
sexo com
homens:
Reviséo
Integrativa
SOUSA 20 | Represent | Emergiram cinco classes "HIV/Aids um | Estudo
et al., 19 | agbes problema de jovens"; "Melhoria | descritivo
sociais do | da qualidade de
HIV/Aids vida de pessoas vivendo
por idosos | com HIV/Aids";
e a | "Vulnerabilidade ao HIV/Aids de mulher
interface es heterossexuais em unido estavel”;
com a | "Rede de informacdes
prevencédo. | sobre HIV/Aids Processo de criagédo e
transformacdo das Representacoes
Sociais"; e "Prevencgéao versus Estigma”.
Consideracoes Finais
As representacoes sociais que
0s idosos tém sobre
o HIV/Aids influenciam de forma
negativa
na adocdo de medidas preventivas,
pois 0 estigm
o HIV/Aids é
ajove
TEIXEIR |20 | O ndmero de casos ent
A, Livia| 22 i género masculino, de 20-4
Garcia et ssexuais, pardas, com ensino
al. o completo. Concluséo: concluiu-
e por meio deste estudo a necessidade
da notificacdo de casos para tragar um
perfil epidemiologico condizente com a
realidade brasileira para a criacdo de
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politicas publicas de saude voltadas
para a melhoria do panorama dessa

doenca
TRINDA | 20 | Perfil os dados avaliados permitem inferir que | Estudo
DEetal, | 19 | epidemiol6 | a epidemia de HIV/AIDS ainda se | epidemiol
gico e | encontra em expansao. Nao obstante, | 6gico

analise de | desde o surgimento, o pefrfil
Tendéncia | sociodemografico da doenca assume
de caracteristica mutavel, necessitando de
HIV/AIDS/ | vigilancia constante para adequacao de
politicas de controle.

Fonte: Autores, 2025.

DISCUSSAO

De acordo com o estudo de Fonseca et al. (2020) acerca das concepcdes
acerca do estigma social entre pessoas vivendo com o HIV/AIDS. Participaram 44
soropositivos, com idade entre 23 e 67 anos (M = 41,00; DP = 10,60), que estavam
em acompanhamento no centro de testagem e aconselhamento (CTA) da Secretaria
da Saude da Prefeitura Municipal de Parnaiba/Pl. Utilizou-se entrevista
semiestruturada e questionario sociodemogréafico para caracterizacdo da amostra.
Constatou-se que, apesar de quase trés décadas passadas da epidemia e da sua
mudanca epidemioldgica, as pessoas que convivem com HIV/AIDS ainda sofrem e
internalizam estigmas, que sado constru¢des historicas, culturais e sociais, que giram
em torno da doenca, assim demonstrando medo do julgamento moral da sociedade.
Espera-se que esses dados possam subsidiar futuras interven¢cdes em saude coletiva
gue possam contribuir para atenuar as vivéncias de estigma social no contexto da
soropositividade para o HIV/AIDS, é necessério o entendimento que o diagndstico e a
prevencao precisam e devem anda juntos ao cuidado com o0s estigmas sociais.

Os estudos mostram que a epidemia de HIV/ inda se encontra em

expansdo. Nao obstante, desde o surgimen
assume caracteristica mutavel, necessi
de politicas de controle (Trind

Estudos de Abre
apos 30 a 40 anos ontextos distintos aos nossos, corro

resultados d mo medo de contaminac¢do, da morte imin
a na aparéncia, da percepc¢ao da Aids enquanto ¢
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divino e da associagcdo do diagndstico as relacdes extraconjugais, com forte
responsabilizagdo do homem pelo contdgio. Fendbmenos de culpabilizacdo do
paciente, que é julgado como pecaminoso e promiscuo por seu adoecimento, bem
como sentimentos de susto, vergonha, terror, culpa e medo por parte das Pessoas
Vivendo com HIV/Aids (PVHA) ap6s a descoberta do diagnostico também estéo
presentes.

A partir dos relatos, dos estudos de Abreu (2020) e Freire (2021) observou-se
a existéncia de uma certa ‘hierarquia’ de preconceitos entre pessoas em torno do
HIV/Aids. Assim, quem faz uso da Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) (método de
prevencdo da infeccdo pelo HIV pelo uso de antirretrovirais antes da exposicao do
paciente ao risco) discrimina a pessoa infectada pelo HIV, tida por ele como ‘aquele
gue nao se preveniu’, por ndo ter usado a PrEP. Ja o paciente infectado com HIV sem
evoluir para Aids reproduz o mesmo olhar para o sujeito que vive com Aids, emitindo
0s mesmos julgamentos dos quais é vitima: ‘ndo se cuida’, ‘ndo adere ao tratamento’.
Ao paciente com Aids, resta a Ultima posicao nessa cadeia de preconceitos.

Os estudos de Sousa et al., (2021) destaca os fatores de risco para o HIV mais
prevalentes entre Homens que fazem Sexo com Homens que sdo multiplos parceiros
sexuais, relacdo sexual desprotegida, sifilis, uso de alcool e outras drogas, e sexo
anal receptivo. As estratégias preventivas mais indicadas para essa populacdo séo a
Profilaxia pré-exposicdo (PreP), tratamento como forma de prevencédo (TasP),
Testagem para HIV, uso consistente do preservativo e prevengcdo combinada. Os
fatores de riscos estdo relacionados ao comportamento sexual e o uso de éalcool e
outras drogas e as estratégias preventivas concentram-se no emprego de medidas de
prevencdo combinadas. Os fatores de riscos para a infeccdo por HIV em HSH
evidenciados foram: multiplos parceiros sexuais, relagdo sexual desprotegida, sifilis,
uso de alcool e drogas ilicitas, e sexo anal receptivo e como principais estratégias
preventivas, PreP, TasP, Testagem para HIV, uso consistente do preservativo e
prevencado combinada.

Nos ultimos dez anos, observo

de prevencdo e diagnostico entacdo de prog

(profilaxia pré-exposi¢ao

o

pos-exposicdo) tem dem
smissédo do HIV entre populacdes

Além disso, es de diagnéstico rapido permitem uma

ido do tratamento, 0 que é essencial para o contr

cdo da transmissao. Estratégias inovadoras, como 0 uso
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tecnologia movel e telemedicina, também tém mostrado potencial em aumentar o
alcance e a ades&o aos programas de prevencéo e tratamento.

Um estudo realizado por Fernandes et al., (2022) descreve que um pesquisa
realizada na atencao basica na assisténcia a pessoas vivendo com HIV/Aids em uma
regido de saude do Rio Grande do Norte que teve como participantes da pesquisa os
profissionais de saude da Atencdo basica de 13 municipios da regido. Como
instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario contendo 47 questdes,
os quais foram organizados em trés dominios: 1-Acolhimento; 2-Diagndstico; 3-
Manejo clinico, analisados a partir de estatistica descritiva e aprovado pelo CEP-
UERN sob parecer: 2.567.260. o referido estudo constatou que a assisténcia
direcionada a pessoas que vivem com HIV nesta regido encontra-se fragilizada, com
uma atencao basica pouco estruturada e com forte dependéncia dos servicos de alta
complexidade situados nas grandes cidades do estado.

Evidenciaram-se, no ambito da equipe de saude que atua na atencao primaria,
preocupacdes relacionadas ao sigilo, incluindo a sua propria seguranca fisica,
enfatizando-se a complexa situacdo pela singularidade da sua dupla insercéo
(morador do bairro e trabalhador de saude), por meio de estratégias para garantia de
sigilo entre colegas e suas implicagbes para o trabalho em equipe multiprofissional,
possibilidades de quebra do sigilo geradas pelo modo de organizacdo e
funcionamento das UBS, bem como a quase impossibilidade de que os ACS néo
saibam do diagndstico, mesmo que isso nao seja explicitado. Além disso, abordamos
limitacbes geradas pela necessidade de sigilo para as praticas de cuidado.

Apesar dos avancgos, varios obstaculos continuam a limitar a eficacia das
intervencdes na atencao primaria. A estigmatizacédo e a discriminagédo associadas ao
HIV/AIDS ainda séo barreiras significativas para a testagem e o tratamento,
especialmente em comunidades marginalizadas. A desigualdade no acesso aos
servicos de saude, particularmente em areas rurais e em paises de baixa e média
renda, também compromete a efetividade dasgi isso, a falta de

treinamento adequado e recursos limit

priméria resultam em cuidados as vivendo com

O diagndstico e a junto, onde todos 0s paci

acompanhados nas se for do desejo desde, ha a di

para realizar cdo acontece através de palestras, distrib

gnosticados para saber como esta sendo o tratam

0 para as consultas.
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Para enfrentar esses desafios, é fundamental adotar abordagens
multidisciplinares e intersetoriais. A integracdo de servigos de HIV/AIDS com outras
areas da saude, como saude sexual e reprodutiva e tratamento de doencas crénicas,
pode melhorar a eficiéncia e a abrangéncia dos cuidados. O fortalecimento das
capacidades dos profissionais de saude através de programas de formacgao continua
e 0 aumento do financiamento para infraestrutura de salde sdo passos essenciais.
Além disso, a implementacédo de politicas publicas que combatam a estigmatizacao e
promovam a igualdade no acesso aos servi¢os de salde s&o cruciais para 0 sucesso
das intervengoes.

CONCLUSAO

Este artigo pretendeu analisar de forma critica o estado atual do diagndstico e
prevencdo de HIV em cenario de descentralizacdo do cuidado com a PVHA para a
atencado primaria. Nesse sentido, tendo em mente a construcdo social do estigma, as
moralidades e relagcdes da comunidade com o conhecimento que possuem sobre a
doenca, se percebe que o portador que se deixa conhecer para populagdo acaba
sofrendo privagbes como nas relacdes de trabalho e comunitérias.

O estudo conclui que o diagnosticar na atencao primaria da PVHA é realizado
através da coleta de sangue ou fluido oral, utilizando exames laboratoriais e testes
rapidos que detectam anticorpos com o HIV em cerca de 30 minutos. A prevencao
envolve a promocéao de praticas de saude, educacéo continuada e permanente sobre
a transmissdo do HIV e mostra a importancia do uso do preservativo que séo

disponibilizados nas unidades, junto ao teste rapido que € coletado l& mesmo.
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5 CONCLUSAO

Este artigo pretendeu analisar de forma critica o estado atual do diagnoéstico e
prevencdo de HIV em cenério de descentralizacdo do cuidado com a PVHA para a
atencao primaria. Nesse sentido, tendo em mente a construcéo social do estigma, as
moralidades e relagcdes da comunidade com o conhecimento que possuem sobre a
doenca, se percebe que o portador que se deixa conhecer para populacdo acaba
sofrendo privagbes como nas relacdes de trabalho e comunitérias.

Evidenciaram-se, no ambito da equipe de saude que atua na atencao primaria,
preocupacdes relacionadas ao sigilo, incluindo a sua propria seguranca fisica,
enfatizando-se a complexa situacdo pela singularidade da sua dupla insergédo
(morador do bairro e trabalhador de saude), por meio de estratégias para garantia de
sigilo entre colegas e suas implicagbes para o trabalho em equipe multiprofissional,
possibilidades de quebra do sigilo geradas pelo modo de organizagcdo e
funcionamento das UBS, bem como a quase impossibilidade de que os ACS néo
saibam do diagndstico, mesmo que isso nao seja explicitado. Além disso, abordamos
limitacbes geradas pela necessidade de sigilo para as praticas de cuidado.

O diagnéstico e a prevencdo andam junto, onde todos os pacientes que séo
acompanhados nas unidades bésica e se for do desejo desde, ha a disponibidade
para realizar o exame e a prevencao acontece através de palestras, distribuicdo de
preservativo e busca dos diagnosticados para saber como esta sendo o tratamento e

a necessidade do retorno para as consultas.
O estudo conclui que o diagnosti

através da coleta de sangue ou

rapidos que detectam anti

envolve a promogao de, educacgéo continuada e perma

a transmissaog a importancia do uso do preservativo

S, junto ao teste rapido que é coletado la mesmo.
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