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Anélise da automedicacéo entre os estudantes de medicina de uma faculdade privada do
municipio de Itabuna - Bahia

Analysis of self-medication among medical students from a private college in Itabuna, Bahia.
RAMOS, Nayara Reis!
FILHO, Mério Alves Amorim 2
PEIXOTO, Vania Costa dos Santos °
AZEVEDO, Fernanda Luiza Andrade *
TOURINHO, Luciano de Oliveira Souza®

RESUMO

Introducdo. A automedicacao é definida como o uso de medicamentos sem prescricdo médica,
com o intuito de aliviar sintomas ou tratar doencas autodiagnosticadas, no qual o proprio
individuo faz a escolha em relagdo ao medicamento que devera fazer uso. Esta pratica vem
ocorrendo de forma frequente entre os académicos de medicina, percebendo assim, uma
preocupacdo no consumo inadequado dos farmacos. Objetivo. Analisar os fatores que
influenciam o uso de medicamentos sem prescri¢cdo médica pelos académicos de medicina de
uma faculdade privada do Sul da Bahia. Justificativa. Acredita-se, que ha um alto indice de
estudantes de medicina que se automedicam, por confiarem nos prdprios conhecimentos
adquiridos durante a graduacdo, pela venda livre dos medicamentos mais utilizados, entre
outros fatores. Sendo assim, é relevante a reflexdo acerca do tema, visto que se espera de
profissionais da area de satde um uso consciente e racional dos medicamentos. Metodologia:
Trata-se de estudo transversal, quantitativo, descritivo, com aplicagdo de questionario
utilizando o Google Forms, aos académicos do 1° ao 10° periodo, com consentimento prévio,
conduzido com 207 individuos, ambos os sexos, idade de 17 a 48 anos. Os dados foram
analisados pelo programa Microsoft Excel. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em
Pesquisa. Resultados e discussdo. A amostra foi composta por 207 discentes, 100% relataram

fazer uso de medicamentos sem prescricdo médica, os medicamentos mais utilizados foram os
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analgésicos/antipirético (81,2%) e anti-inflamatérios (74,4%), sendo 0s motivos mais
apontados a cefaleia (84,1%) e gripe (72,5%). Além disso, 77,3% se automedicam em busca de
alivio rapido dos sintomas. Observou-se que o uso de medicamentos sem orientacdo médica
entre os estudantes € erroneamente influenciado pelos familiares (65,2%) e amigos/colegas
(49,3%), sendo que 62,8% reconhecem que a automedicacdo € perigosa, entretanto, 79,7%
continuariam se automedicando. Conclusdo. Conclui-se ser alto o indice de académicos que se
automedicam, portanto, € relevante a reflexdo sobre o tema, esperando dos profissionais da

salde o uso racional dos medicamentos.

Palavras-chave: automedicagdo, medicina, académicos.

ABSTRACT

Introduction. Self-medication is defined as the use of medication without a medical
prescription, with the aim of relieving symptoms or treating self-diagnosed diseases, in which
the individual makes the choice in relation to the medication to be used. This practice has been
occurring frequently among medical students, thus realizing a concern in the inappropriate
consumption of drugs. Objective. To analyze the factors that influence the use of non-
prescription medication by medical students at a private college in southern Bahia.
Justification. It is believed that there is a high rate of medical students who self-medicate,
trusting in their own knowledge acquired during graduation, the over-the-counter sale of the
most used drugs, among other factors. Therefore, it is relevant to reflect on the subject, since
health professionals are expected to use medicines consciously and rationally. Methods. This
IS a cross-sectional, quantitative, and descriptive study that utilized a questionnaire
administered through Google Forms to students from the first to the tenth semester, with prior
consent. It was conducted with 207 individuals of both sexes, aged 17 to 48 years. The data was
analyzed using Microsoft Excel. The study was approved by an Ethics in Research Committee.
Results. The sample consisted of 207 students, with 100% reporting the use of non-prescription
medication. The most commonly used medications were analgesics/antipyretics (81.2%) and
anti-inflammatory drugs (74.4%), with the most common reasons being headache (84.1%) and
flu (72.5%). Additionally, 77.3% self-medicated in search of quick relief from symptoms. It
was observed that the use of medication without medical guidance among students was
erroneously influenced by family members (65.2%) and friends/colleagues (49.3%). Although
62.8% recognized the dangers of self-medication, 79.7% would continue to self-medicate.

Conclusion. The study concludes that there is a high rate of self-medication among medical



students, therefore emphasizing the importance of reflecting on the topic and expecting
healthcare professionals to use medication rationally.

Keywords: self-medication, medicine, students.

1 INTRODUCAO

A automedicacdo ndo € algo novo na civilizacdo, sendo observada a sua pratica em
diferentes comunidades em tempos remotos. Caracteriza-se pelo consumo de medicamentos
sem orientacdo ou prescricdo médica, ou ainda, sem aconselhamento e acompanhamento de
outro profissional da area da satde qualificado, no qual o préprio paciente decide qual o melhor
medicamento usar com o objetivo de aliviar determinados sintomas ou sanar determinadas
doengas (LIMA et al., 2022; MORAES et al., 2018).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a automedicacdo pode ser definida
como o uso de produtos de carater médico para tratar sintomas e doencas autodiagnosticadas
(WHO, 2000). De acordo com Nascimento et al. (2019) esta préatica se corrobora pelo dificil
acesso da populagdo a consulta médica, limitacdo do poder prescritivo relacionado a poucos
profissionais de saude, falhas na regulamentacéo e na fiscalizacdo daqueles que administram o
medicamento. Além disso, a orientacdo médica sendo instruida por sugestdes de pessoas nao
autorizadas, como familiares, amigos, balconistas de estabelecimento de salde e reutilizacdo
de receitas antigas substitui procedimento de um profissional legalizado (MATOS et al., 2018).

De acordo com Costa e colaboradores (2022), a automedicagéo tornou-se um costume
a nivel mundial, em que se percebe elevados indices de venda de medicamentos sem prescri¢cdo
por um profissional capacitado e regulamentado para esta funcdo, e até mesmo sem a devida
orientagdo quanto aos efeitos adversos, via de uso, posologia e tempo de administracdo dos
farmacos. Ainda conforme o autor citado no inicio deste paragrafo, inimeros fatores fazem com
que esse tipo de pratica fique mais susceptivel a acontecer no Brasil, entre eles, a escassez de
politicas publicas destinadas a assisténcia a satde, que garantam consultas médicas gratuitas ou
a precos acessiveis, ja que esses custos oneram muito, impactando negativamente no orgamento
da maior parte da populacéo brasileira, uma vez que as despesas com medicamentos se encontra
cada vez mais elevadas.

Cabe ressaltar que a Lei n° 5991/1973, alterada pela Lei n° 13.732/2018, aborda a

respeito das regras sanitarias no controle dos receituarios de medicamentos, sendo assim,



aquisicdo de produtos médico farmacéuticos com o uso de prescri¢cbes fora do prazo de
validade, é considerada também uma prética de automedicacéo.

No Brasil, grande parcela da populacdo encontra-se na faixa da pobreza, que por sua
vez, apresenta dificuldades de acesso a assisténcia médica, tanto pela rede publica como pela
rede privada. Todavia, somente o fator financeiro ndo € suficiente para explicar o hébito da
automedicacdo (GUSMAO et al., 2018).

Segundo a resolucdo 357 Conselho Federal de Farmécia (CFF) a automedicacédo
responsavel € o uso de medicamento ndo prescrito, no qual os individuos tratam doencas, sinais
e sintomas utilizando medicamentos isentos de prescricdo (MIPs) sob a orientagdo e
acompanhamento do farmacéutico (BRASIL, 2001; BRASIL, 2001a).

Os MIPs sdo aprovados pelas autoridades de saude sendo indicados para doencas que
apresentam alta incidéncia, porém baixa gravidade e autolimitada, ou seja, tendenciam a evoluir
para cura naturalmente em um curto periodo (ASSOCIACAO BRASILEIRA DA INDUSTRIA
DE MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRI(}AO, 2019).

A OMS considera o comportamento autdbnomo de uso de medicamentos uma iniciativa
positiva e necessaria, em especial em paises subdesenvolvidos, visto que desobstrui os servigos
de salde, porém ressalta que deve ser executada de forma segura e confidvel. Assim, o 6rgao
publicou documento para avaliacdo regulatéria de medicamentos para uso na automedicacdo
(WHO, 2000).

As frequentes praticas como as de ambito emergencial e para terapéutica de certas
patologias consideradas como de menor repercussdo, sdo tidas como admissiveis dentro da
automedicacdo, enquadrando no perfil do autocuidado, no problema do uso exacerbado e
indiscriminado de medicac6es que podem gerar grandes maleficios ao individuo (XAVIER et
al., 2021). Em contrapartida, a automedicacao irracional pode trazer sérios prejuizos a saude do
individuo, como intera¢fes medicamentosas, resisténcia bacteriana, efeitos indesejaveis graves,
dosagens subterapéuticas ou tdxicas, mascarar determinadas patologias, aumentando assim o
periodo para o diagnéstico ou até mesmo, induzindo erros no diagnostico, reacdes alérgicas e
até a morte (LIMA et al., 2022).

De acordo com estimativas da OMS, as reacdes adversas geradas pelo uso inadequado
de medicamentos sem a devida prescricdo médica garantem uma despesa de aproximadamente
42 bilhdes de ddlares anuais aos or¢camentos publicos, sendo capazes de ocasionar maiores
maleficios a salde dos pacientes como internacdo, aumento do periodo de hospitalizagcdo ou
podendo inclusive levar esses pacientes ao 6bito (ANVISA, 2021).



De acordo com Nascimento et al. (2019) esta pratica é motivada pelo dificil acesso da
populacdo a consulta médica, limitacdo do poder prescritivo restrita a poucos profissionais de
salde e falhas na regulamentacdo e fiscalizacéo daqueles que administram o medicamento. Vale
ressaltar que nao se trata de uma préatica apenas restrita a pessoas leigas, o0 uso de medicamentos
sem prescricdo médica é frequente entre académicos da &rea de saude, tornando-se uma
preocupacdo no aspecto do consumo abusivo dos farmacos (FERREIRA et al., 2021). Os
académicos do curso de graduacdo em medicina, por obter conhecimento dos riscos e beneficios
dos medicamentos e contato direto com alguns farmacos, possuem maior facilidade para
adquiri-los, alegando ser um dos motivos da préatica de se automedicar (DOS SANTOS et al.,
2022; MEDEIROS et al., 2022; MORAES et al., 2018).

Levando em consideracdo que o curso de medicina € notadamente um dos cursos que
exige grande dedicacdo, empenho, abdicacdo, responsabilidade, sacrificio, esforgo, resisténcia
mental, fisica e emocional dos alunos, devido a essa extensa jornada, muitos estudantes
intensificam uso de medicamentos que contém cafeina, metilfenidato, termogénico e até mesmo
florais, entre outros, para estimular mais horas de estudo (LAZARO et al., 2020).

Em olhar reflexivo, cabe salientar que, no futuro, os académicos de medicina serdo
profissionais da area médica e assim, cria-se uma expectativa que estes profissionais
apresentem posturas coerentes com a sua formacdo, atitudes adequadas na sua préatica didria,
principalmente por compor uma classe formadora de opinido, quando nos referimos ao uso
racional de medicamentos (VENANCIO et al., 2023; NASCIMENTO et al., 2019).

Devido a automedicacdo representar um sério problema de satde publica, este estudo
tem por objetivo analisar os fatores que influenciam o uso de medicamentos sem prescricdo
médica pelos académicos de medicina de uma faculdade privada localizada no Sul da Bahia,
visto que estes futuros profissionais da &rea da saude sdo primordiais na orientacdo e na

educacéo da populagdo quanto ao uso correto dos medicamentos.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo transversal com abordagem quantitativa. A
pesquisa foi realizada em uma faculdade privada de medicina localizada no Sul da Bahia, no
periodo compreendido entre 05 a 09 de junho do ano de 2023.

Os dados foram coletados por meio da aplicacéo de questionario eletrénico utilizando o
Google Forms, estruturado pelos proprios pesquisadores para mensuragdo das variaveis
dependentes e independentes. Nesse estudos tivemos como critérios de inclusdo todos os
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estudantes do 1° ao 10° periodo regularmente matriculados no curso de medicina no periodo
2023.1 nesta faculdade e que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa, com
consentimento prévio através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e como
critérios de exclusao aqueles estudantes que nédo estejam devidamente matriculados, os que ndo
estdo dispostos a participar da pesquisa e os que declararem que ndo fazem uso da
automedicacdo, além daqueles que se recusarem a assinar o TCLE.

Foram respondidos 209 questionarios, sendo que 207 atenderam a todos os critérios de
inclusdo e somente dois foram excluidos, pois um nédo assinou o termo de consentimento e o
outro diz ndo fazer uso da automedicacdo. Os resultados foram analisados pela prépria
plataforma Google Forms e através de tabulacGes no Microsoft Excel. O estudo foi aprovado
por Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida
Neves (UNIPTAN), nimero do parecer: 6.099.096 e CAAE: 68007623.1.0000.9667.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 207 académicos do curso de graduacdo em medicina, sendo
a maioria dos entrevistados do sexo feminino (n=134; 64,7%). Em relacdo a faixa etaria, a idade
variou entre 17 a 48 anos, com maior nimero de participantes no grupo etario entre 21 a 24
anos (n=98; 47,5%). Quanto ao estado civil, 178 (86%) se autodeclararam solteiros, enquanto
13,5% (n=28) referem ser casados.

Resultado similar foi encontrado por Bernardes et al. (2020) em estudo composto por
132 discentes do curso de Medicina de uma Universidade Federal, no qual a maioria dos
participantes eram do sexo feminino, representando 58,33% da amostra, com faixa etaria
predominante entre 20 a 23 anos (70,45%), demonstrando que mais de 90% dos discentes ja
compraram medicamentos sem prescricdo meédica, ndo apresentando diferencas significativas
entre os ciclos bésico, clinico e internato.

Quanto a renda familiar, 56% (n=116) dos entrevistados informaram renda maior do
que cinco salarios-minimos, ao passo que, 1,4% (n=3) relataram renda abaixo de 1 salario-
minimo. Quando questionados a respeito de possuir plano de saude, 69,1% (n=143) informaram
gue possuem planos de salde privados.

Em relacdo ao periodo no curso, 15% (n=31) estdo cursando o primeiro periodo, 8,2%
(n=17) o segundo periodo, 10,6% (n=22) o terceiro periodo, 8,2% (n=17) o quarto periodo,
9,7% (n=20) o quinto periodo, 8,7% (n=18) o sexto periodo, 17,9% (n=37) o sétimo periodo,
7,2% (n=15) o oitavo periodo, 7,7% (n=16) o nono periodo e 6,8% (n=14) o décimo periodo.
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Vale ressaltar que a instituicdo iniciou as atividades no periodo letivo de 2018.2 e até o
momento da pesquisa apresenta turmas matriculadas apenas até o décimo periodo do curso de
graduacdo em medicina.

Quando questionados em relacdo a habitos sociais, 65,7% (n=136) relataram fazer o
consumo de bebidas alcoodlicas e 34,3% (n=71) ndo fazem uso. Com relagdo ao tabagismo,
90,3% (n=187) afirmaram ndo ser fumantes, em contrapartida, 9,7% (n=20) referem o héabito

de fumar.

Tabela 1 - Perfil epidemioldgico e sociodemogréafico da amostra.

Caracteristicas Académicos de medicina (N) Académicos de medicina (%0)
Sexo
Feminino 134 64,7%
Masculino 73 35,3%
Idade
Menor que 18 anos 1 0,5%
18 a 20 anos 44 21,3%
21 a 24 anos 98 47,5%
Maior que 24 anos 64 30,7%
Renda familiar
Abaixo de 1 salério 3 1,4%
1 a 3 salarios 42 20,3%
3 a5 salarios 46 22,2%
Maior que 5 salarios 116 56%
Estado civil
Solteiro 178 86%
Casado 28 13,5%
Divorciado 1 0,5%
Viavo 0 0%
Bebida Alcodlica
Sim 136 65,7%
Nao 71 34,3%
Fumante
Sim 20 9,7%
Nao 187 90,3%
Plano de Saude
Sim 143 69,1%
Nao 64 30,9%
Periodo do curso
1° Periodo 31 15%
2° Periodo 17 8,2%
3° Periodo 22 10,6%

4° Periodo 17 8,2%
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5° Periodo 20 9,7%
6° Periodo 18 8,7%
7° Periodo 37 17,9%
8° Periodo 15 7,2%
9° Periodo 16 7,7%
10° Periodo 14 6,8%

Fonte: Dados da pesquisa

Quando questionados sobre adesdo a medicamento sem prescri¢do médica, os resultados
apontaram que 207 (100%) dos participantes afirmaram o uso. Tal resultado, corrobora com a
pesquisa realizada por Nascimento et al., (2019), na qual apenas 1,4% (n=4/284) relataram nao
fazer uso de automedicacao.

Quanto as classes de medicamentos mais utilizadas sem orientagdo médica nos ultimos
6 meses (Gréfico 1), os mais citados foram os analgésicos com 81,2% (n=168/207), anti-
inflamatdrios 74,4% (n=154/207), suplementos vitaminicos 44% (n=91/207), antiacidos 27,5%
(n=57/207), fitoterapicos 25,6% (n=53/207), antibidticos 25,1% (n=52/207) e antiemético
24,6% (n=51/207).

Estudo realizado por Bernardes e colaboradores (2020) apontou que os anti-
inflamatdrios ndo esteroides (AINES) foram os farmacos mais utilizados na automedicacao dos
estudantes de medicina, tanto do ciclo basico, como do ciclo clinico e internato. O mesmo pode
ser verificado no trabalho realizado por Nascimento e colaboradores (2019), no qual evidencia
que as classes de medicamentos mais utilizadas sem orientacdo médica sdo os anti-inflamatérios
ndo-esteroidais (AINE), seguidos pelos antialérgicos, descongestionantes nasais, anti-
inflamatdrios esteroidais (AIE), antibidticos, analgésicos e antidepressivos. Ja a pesquisa
realizada por Lazaro e colaboradores (2020) em estudo similar com estudantes de medicina,
demostraram que dentre os medicamentos mais utilizados, os analgésicos lideraram com 73,9%
das citagdes, seguidos dos relaxantes musculares (47,9%) e anti-inflamatérios (33,5%).

Semelhante ao trabalho de Amaral e colaboradores (2019), os dados do presente estudo
revelam que os medicamentos mais utilizados séo analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatorios
ndo esteroides (AINES). Acredita-se que esse alto consumo ocorra devido a sua venda livre,
gue embora alguns desses farmacos ndo constem na lista dos medicamentos isentos de
prescricdo (MIPs), podem ser adquiridos em qualquer farmacia do pais, sem necessidade de
receitudrio médico. Em contrapartida, os antidepressivos e antibioticos, sdo pouco citados, fato
que pode ser explicado devido as legislacdes em vigor que obrigam a dispensacéo do farmaco

mediante a apresentacdo e retencdo da receita médica.
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Diante disso, o0 uso indiscriminado de medicamentos sem a devida orientacdo e a
utilizacdo de mais de um medicamento a0 mesmo tempo, pode levar a interacOes
medicamentosas que pode diminuir a eficacia dos farmacos, acarretar efeitos colaterais
inesperados ou até mesmo a consequéncias graves para a satde (LIMA et al., 2022). Segundo
0 estudo realizado por Costa e colaboradores (2022), todo medicamento pode apresentar
inimeras reagdes adversas e quando administrado de forma inapropriada, resulta em mais
prejuizo do que benesse ao organismo. Esse mesmo trabalho sugere que o uso indiscriminado
e de grandes variedades de medicamentos simultaneamente, pode promover problemas graves,
como confusdo entre as substancias, ingestao apos o prazo de validade, além de armazenamento

inadequado dos produtos.

Graéfico 1 - Medicacdo sem prescricdo medica nos ultimos 6 meses

Anti=inflamatario 74, 40%

Analgésicolantipirétice 81,20%

Antibidtice 25,10%
Antiamético 24, B0%
Antiespasmodico 11,60%
Madicamente para dormir 23,20%

Medicamento para TDAH “ 14,50%

Antidepressivolansialitice

13,00%

Anabolizantes n 2 80%
Fitoterdpicos
Suplementagio Vitaminico 44 00%
Antiacido
Antialérglcos

Outros

Fonte: Dados da pesquisa

Quando questionados sobre a situa¢ao que o entrevistado se automedica ou automedicou
(Grafico 2), 84,1% citaram a cefaleia, seguida de sintomas de gripe (72,5%), febre (59,4%), dor
muscular (57%), célica (48,30%), nauseas e vomitos (46,4%), insbnia e ansiedade (24,6%)
cada.

Tognoli et al. (2019) corrobora com essas informacdes quando relata em sua pesquisa
que o quadro clinico apresentado pelos discentes antes da automedicacdo incluia cefaleia,
mialgia e resfriado. De acordo com Cunha e Bachur (2019), os estudantes que se gueixaram
dos sintomas apresentados, principalmente a cefaleia, predominante em todos os estudos

analisados, se automedicaram por considerar desnecessaria a procura de atendimento médico,
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classificando os sintomas ndo muito sérios e por ponderar ter conhecimento suficiente para a
tomada de decisdo e consumo do medicamento condizente, dessa forma, sentem-se
autoconfiantes para esta pratica. Segundo Azevedo et al. (2023), essa autoconfianca tem relagédo
com o aprendizado prévio adquirido na faculdade, agregado ao acesso a informacdes oriundas

da internet, propaganda e até mesmo experiéncias anteriores com 0s mesmaos sintomas.

Grafico 2 - Situacdo que se automedica ou automedicou

Cefaleia 84, 10%
Dor muscular
Gripe

Fabre

Niusea e vimitos
Caolicas

Insénia

Ansiedade

Qutros

0 50 100 150
Fonte: Dados da Pesquisa

Em relagcdo aos fatores que levaram a automedicacdo, foi citada majoritariamente a
busca de alivio rapido dos sintomas (n=160; 77,3%), seguido da opinido de achar desnecessaria
ida a0 médico por repeticdo de sintomas anteriores (n=94; 45,4%), falta de tempo para ir ao
médico (n=80; 38,6%), acreditar nos prdoprios conhecimentos (n=67; 32,4%), dificuldade para
custear consulta médica (n=29; 14%) e por fim, dificuldade de acesso ao servigo de saude
(n=24; 11,6%). Esses resultados s&o reforgados em outros estudos similares, no qual acredita-
se que a indicacéo de terceiros tem forte influéncia nesses dados, facilitando assim, a resolucao
dos problemas de satde (CUNHA e BACHUR, 2019).

Quando questionados quanto as recomendacfes de medicamentos, a maioria dos
participantes declarou que os familiares sdo importantes influenciadores na automedicacéo (n=
135; 65,2%), seguido por amigos/colegas (n=102; 49,3%) e farmacéuticos (n=69; 33,3%),
internet (n=62; 30%), balconista de farméacia (n=46; 22,2%), livros (n=45; 21,7%), professor (n=32;
15,5%), outros (n=16; 7,7%) e propaganda (n=7, 3,4%) conforme mostra o grafico 3.
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Percebe-se que, por muitas vezes, os académicos de medicina praticam a automedicagéo
por serem influenciados de forma equivocada por amigos e parentes, fazendo uso de prescri¢oes
antigas, os quais ja tiveram uma vivéncia bem sucedidas, ou até mesmo orientacdes de
farmacéuticos no ato da aquisicdo do medicamento (CUNHA LF e BACHUR TP, 2019).

Estudo realizado por Nascimento e colaboradores (2019) demonstrou que o
conhecimento proprio do académico € a principal influéncia que leva a automedicacdo, seguida
pela opinido de familiares, vizinhos e amigos, além do uso de prescri¢des antigas e a intervencédo

do farmacéutico ou balconistas de farmacias.

Gréfico 3 - Recomendagdo da medicacdo

Farmacéuticos 33,30%

Balconista de
farmacia

49, 30%

AmlgosiColegas
Familiares 65,20%
Livros

Internet

Propaganda

Professor

Qutros

0 50 100

Fonte: Dados da Pesquisa

Verificou-se nesta pesquisa que a maioria dos académicos do curso de medicina 62,8%
(n=130) reconhecem o perigo da automedicacédo, enquanto 36,7% (n=76) ndo concordam nem
discordam que o uso indiscriminado de medicamentos e sem orientacdo medica seja uma pratica
perigosa, e os que discordam plenamente foi apenas 0,5% (n=1) (Gréfico 4). O estudo realizado
por Moraes et al. (2018), no qual analisa o perfil populacional de automedicagéo na populagéo
mundial ratifica essas informacdes, tendo sido verificado que 96,58% tém ciéncia dos riscos a
salde dessa préatica inadequada e ainda assim 51% confirmam o uso indevido da acdo em

estudo.

Gréfico 4 - Automedicacgdo é uma prética perigosa
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Fonte: Dados da Pesquisa

Essa alta prevaléncia da automedicacdo entre os estudantes se da sob alegacdo de
conhecer 0s riscos que essa pratica pode agregar a sua saude, bem como os possiveis efeitos
adversos causados pelos farmacos mais comumente utilizadas, tendo em vista o conhecimento
adquirido durante seus estudos na graduacdo (CUNHA e BACHUR, 2019).

Mesmo conhecendo os riscos envolvidos com o uso desenfreado e irracional dos
medicamentos, a minoria 20,3% (n=42) relatou o desejo de descontinuar a pratica e 79,7%
(n=165) relataram que continuariam se automedicando. Resultado similar foi descrito no
trabalho de Mejia et al. (2018) quando relata 78,6% dos seus entrevistados afirmaram que
continuariam com a pratica da automedicac&o.

Faz-se necessaria a realizacdo de novos estudos a cerca da automedicacdo entre
académicos de medicina para melhor esclarecer sobre o assunto, trazendo novas perspectivas
do tema em questdo. Para compor a pesquisa foi utilizado uma amostragem constituida apenas
por alunos da instituig&o de ensino superior de uma faculdade privada no municipio de Itabuna
no Sul da Bahia, tendo seus resultados como unica pesquisa disponivel sobre o assunto nesse
municipio, o que garante a relevancia das informagdes no &mbito municipal, regional e estadual,
sendo estas necessarias a fomentagdo de estudo sobre tematica a nivel nacional.

Bernardes et al. (2020) refere que, tratando-se de estudantes universitarios do curso de
medicina, futuros agentes multiplicadores, o processo de conscientizacdo deve ser almejado o
mais breve possivel de forma educativa, principalmente quanto ao uso racional de

medicamentos, elucidando os riscos, beneficios, intoxicacdes, reacdes adversas, gastos para o
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sistema de saude por consequéncia de internacfes devido a automedicagédo e até mesmo o 6bito,
tornando-os futuros profissionais conscientes e ndo coniventes com 0 uso irracional dos

medicamentos, garantindo assim a seguranca dos pacientes.

4 CONCLUSAO

Com base nos resultados supracitados pode-se afirmar que a automedicagéo entre os
estudantes universitarios do curso de graduacdo em medicina de uma faculdade privada do Sul
da Bahia é preocupante, pois demostram um alto indice de adesdo a medicamentos sem
prescricio médica. A analise dos resultados configura a tendéncia de que o grau de
conhecimento adquirido durante o curso possui influéncia direta na prevaléncia da prética da
automedicacdo. Vale salientar que, as instituicdes educacionais devem motivar os académicos
sobre o papel desses futuros profissionais médicos na orientacdo a comunidade sobre 0s riscos
da automedicacao, bem como o uso racional de medicamentos. Aos profissionais da area da
salde, principalmente o médico, cabem a responsabilidade de ser exemplo e promover a
educacdo em saude na comunidade que se encontram inseridos, reduzindo assim, os casos de
intoxicacbes por medicamentos, suicidios com uso de farmacos, reacdes adversas que possam
acontecer, respostas alérgicas e até mesmo internacGes devido a problemas relacionados a
medicamentos. Essas a¢cdes em conjunto sdo positivas pois contribuem para a reducéo de gastos
nos sistemas de salde e atuam na promocao da salde e prevencao de doencas.
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APENDICES

APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Estudante:
Esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa “Analise da automedicagdao entre 0S
estudantes de medicina de uma faculdade privada do municipio de Itabuna — Bahia” que tem
como objetivo analisar os fatores que influenciam o uso de medicamentos sem prescricdo
médica pelos académicos de medicina da Faculdade Santo Agostinho de Itabuna-Ba.
Solicitamos a sua autoriza¢do para que participe das atividades respondendo ao questionario
sobre automedicacgdo entre os estudantes de medicina. A sua participagdo consistira apenas no
preenchimento deste questionario, respondendo as perguntas formuladas.
Antes de concordar com a sua participacdo nesta pesquisa, € muito importante que
compreendam e aceitem as informacdes citadas neste documento:

e Os pesquisadores deverao responder a todas as suas davidas antes que vocé se decida
a participar;

e O participante tera o direito de ndo responder a qualquer pergunta e de interromper a
participacdo quando quiser, sem que nenhum dano e/ou prejuizo ocorra;

e Sera aplicado um questionario sobre automedicacao entre os estudantes de medicing;

e A identidade do participante e as informacdes fornecidas terdo a privacidade garantida
pelos pesquisadores responsaveis, mesmo quando o0s resultados desta pesquisa sejam
divulgados em qualquer forma;

e O participante tera direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer momento,
sem nenhuma penalidade;

Ciente e de acordo com o que foi anteriormente exposto, eu

, concordo participar desta pesquisa,

assinando este consentimento em duas vias, a primeira sera para arquivamento pelo pesquisador
e a segunda para o participante. Sendo garantido o anonimato das informacgdes e minha

liberdade de desistir de participar a qualquer momento.

Assinatura do participante da pesquisa
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Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido do
representante legal do colaborador da pesquisa para a participagéo neste estudo.
Itabuna-Ba de de 2023.

Pesquisadores responsaveis: Nayara Reis Ramos, Méario Alves Amorim Filho e Vania Costa
dos Santos Peixoto.

Instituicdo / Departamento: Faculdade Santo Agostinho - FASA

Endereco do(a) pesquisador(a) responsavel: Avenida Ibicarai, n° 3270, Bairro Nova Itabuna,
Itabuna- Bahia.

Telefone do(a) pesquisador(a) responsavel para contato: (73) 9 8111-8506 (Mario), (73) 9
9199-9775 (Nayara) e (73) 9 9124-4040 (Vania)

Mario Alves Amorim Filho
(barraoamorim@yahoo.com.br)

Nayara Reis Ramos
(nayarareis7@hotmail.com)

Vania Costa dos Santos Peixoto
(vanyyde@yahoo.com.br)
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APENDICE B: QUESTIONARIO SOBRE AUTOMEDICACAO EM ESTUDANTES
DE MEDICINA

1. ldade:

2. Sexo:
Feminino () Masculino ()

3. Estado civil:

4. Periodo do curso (Semestre):

5. Vocé possui plano de saude?
Sim () Né&o ()

6. Em média qual a sua renda familiar?
e Abaixo de 1 saléario ()
e 1a3salarios ()
e 3ab5salarios ()
e Maior que 5 salarios ()
7. Faz uso de bebida alcoolica?
Sim () Néo ( )

8. E fumante?
sim()  Nao()

9. Vocé ja usou medicacdo sem receita médica?
Sim () Nao ()

10. Que fator levou a se automedicar inicialmente?
() Falta de tempo para ir ao médico de ir em uma consulta.

() Acreditar nos proprios conhecimentos.

() Desnecessaria ida ao médico por repeticdo de sintomas anteriores.
() Busca de alivio rapido dos sintomas

() Dificuldade de acesso ao servigo de saude.

() Dificuldade para custear consulta médica

11.Vocé ja pediu alguma indicacdo de medicamentos para balconistas de farmacia?
() Sim ( ) Néo

12. Qual medicamento vocé utilizou SEM prescricdo médica nos ultimos 6(seis) meses?
(Pode haver mais de uma resposta)
( ) Anti-inflamatorio
( ) Analgesico/antipirético
( ) Antibiotico
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) Antiemético

) Antiespasmaodico

) Medicamento para dormir

) Medicamento para transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade
) Antidepressivo/ansiolitico

) Anabolizantes

) Fitoterapicos

) Suplementacdo Vitaminico

) Antiacido

(
(
(
(
(
(
(
(
(
( ) Outros:

13.Para que situacdo vocé se automedica/automedicou? (Pode haver mais de uma
resposta)

( ) Cefaleia

( ) Dor muscular

( ) Gripe

( ) Febre

( ) Nausea e vomitos

( ) Célicas

( ) Insénia

( ) Ansiedade

( ) Outros (especifique):

14.Vocé costuma ler a bula antes de tomar alguma medica¢ao?

Sim () Néo ()

15.J4 teve alguma reacdo adversa por tomar medicacdo sem prescricdo médica?
Sim () Néo ()
Se sim, qual?

16.Quem recomendou?
() Farmacéuticos
() Balconista de Farmécia
() Amigos/Colegas
() Familiares
() Livros
() Internet
() Propaganda
() Professor
() Outros:

17.Vocé recomendaria medicamentos a familiares e amigos?
Sim () Né&o ()

18.Para vocé a automedicacao é uma pratica perigosa?
( ) Concordo plenamente
( ) N&o concordo nem discordo
( ) Discordo plenamente
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19.Se vocé concorda que a automedicacdo € uma pratica perigosa, continuaria se
automedicando?
Sim () Né&o ()



