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RESUMO

Introdugao: Muitos individuos encontram-se insatisfeitos com a cor atual dos seus
dentes e neste contexto destaca-se a busca por dentes brancos. Porém, devido ao
custo elevado de tratamento de clareamento dental em consultérios, alguns produtos
chamados “over the counter” (produtos de venda livre em farmacias ou
supermercados) que prometem clareamento dos dentes sem muito esforgo, como
pastas dentais clareadoras e os enxaguatdrios bucais clareadores, estao disponiveis
no mercado, com diversos principios ativos, compostos por diversas substancias que
utilizado em associacdo com a escova dental, tendo por finalidade remover
depdsitos exdgenos aderidos aos dentes e, em alguns casos, prometem remover o
escurecimento interno através de substéncias clareadoras. Objetivo: Analisar os
cremes dentais clareadores disponiveis no mercado, com o intuito de avaliar a sua
composi¢cao quimica e verificar a existéncia de substancias clareadoras em sua
formulacao, a fim de avaliar se esses produtos séo efetivos em clarear os dentes.
Método: Estudo observacional, a escolha dos locais de coleta foi feita por
conveniéncia e a amostra do estudo foi selecionada de forma randomizada. Foi
elaborado um quadro para a identificagcdo de cada produto, de acordo com o
rétulo do mesmo, contendo: data da coleta, numero da amostra, classificacdo do
dentifricio, marca e os clareadores listados. A analise dos dados foi realizada de
acordo com o método de analise tematica de Braun e Clarke. Resultados: Foram
coletados 21 cremes dentais, sendo 8 marcas comerciais. Dentre os 21 cremes
dentais analisados, 90,4% dos cremes dentais analisados possuiam apenas
produtos substancias abrasivas em sua composicdo, e aqueles que apresentaram
substancia clareadora (9,5%), a substancia encontrada foi o peroxido de hidrogénio
1%. Os principais abrasivos encontrados nas amostras foram a silica hidratada
(90%), seguida do dioxido de titanio e bicarbonato de sddio, ambos com 38% e Mica
(23,8%). Conclusdo: A maioria dos cremes dentais analisados, que alegam ter
efeito clareador, ndo contém substancias clareadoras efetivas em sua composigao.
Em vez disso, o efeito clareador é obtido por meio do uso de agentes abrasivos. No
entanto, é importante ressaltar que o uso indiscriminado desses agentes abrasivos

pode causar danos a saude bucal da populagao.

Descritores: Clareadores Dentarios; Dentifricios; Creme Dental



ABSTRACT

Introduction: Many individuals are dissatisfied with the current color of their teeth
and in this context the search for white teeth stands out. However, due to the high
cost of dental whitening treatment in offices, some products called “over the counter”
(over-the-counter products in pharmacies or supermarkets) that promise to whiten
teeth without much effort, such as whitening toothpastes and whitening
mouthwashes , are available on the market, with several active principles, composed
of several substances that are used in association with the toothbrush, with the
purpose of removing exogenous deposits adhered to the teeth and, in some cases,
promise to remove internal darkening through whitening substances. Objective: To
analyze whitening toothpastes available on the market, in order to evaluate their
chemical composition and verify the existence of whitening substances in their
formulation, in order to assess whether these products are effective in whitening
teeth. Method: Observational study, the choice of collection sites was made for
convenience and the study sample was randomly selected. A table was prepared for
the identification of each product, according to its label, containing collection date,
sample number, dentifrice classification, brand and whitening agents listed. Data
analysis was performed according to Braun and Clarke's thematic analysis method.
Results: 21 toothpastes were collected, 8 of which were commercial brands. Among
the 21 analyzed toothpastes, 90.4% of the analyzed toothpastes only had abrasive
substances in their composition, and those that presented whitening substance
(9.5%), the substance found was 1% hydrogen peroxide. The main abrasives found
in the samples were hydrated silica (90%), followed by titanium dioxide and sodium
bicarbonate, both with 38% and Mica (23.8%). Conclusion: Most of the analyzed
toothpastes, which claim to have a whitening effect, do not contain effective
whitening substances in their composition. Instead, the whitening effect is achieved
through the use of abrasive agents. However, it is important to emphasize that the
indiscriminate use of these abrasive agents can cause damage to the oral health of

the population.

Descriptors: Dental Whiteners; Dentifrices; Toothpaste



LISTA DE TABELAS E GRAFICOS

Tabela 1 - Substancias clareadoras encontradas nos cremes dentais analisados.
Dados obtidos das embalagens de cremes dentais comercializados no mercado de
TereSina — PHaUi, 2023 ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e aeeereeeaeaaas 18

Grafico 1 - Abrasivos encontrados nos cremes dentais analisados, relagdo do
numero total da amostra pelos abrasivos. Dados obtidos das embalagens de cremes

dentais comercializados no mercado de Teresina - Piaui,

Grafico 2. Substancias clareadoras encontradas nos cremes dentais analisados,
relagdo do numero total da amostra pelas substancias clareadoras. Dados obtidos
das embalagens de cremes dentais comercializados no mercado de Teresina —

Piaui,



LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

IDHM indice de Desenvolvimento Humano Municipal

OTC Over-The-Counter



SUMARIO

L 02007 01U Lo o 11
2 REFERENCIAL TEORICO.......cooiiiictcierscss s sesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsns 13
3 MATERIAL E METODOS .....cvtuimiecirccetssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 18
3.1 TIPO DE ESTUDO E ABORDAGEM .......cocoimrieersreeesssssesssesessssssasssssssaesnas 18
3.2 LOCAL E AMOSTRA ...ttt se s st sasseses et sssssssssssssssssssssasssssssassssssssssens 18
3.3 COLETA DE DADOS .......oomeumrunsumssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssasesas 18
3.5 ANALISE DOS DADOS .......couieeticisesisssresssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssns 19
4 RESULTADOS.......oiuceiieeitetsesassssssssssssssssssssssssssssssssssassssstssssssssssssssssssssssssassnsans 20
L3 0] T o4 U170 J 24
(i3 o 0] N [od I U= -Y o 2 27
REFERENCIAS........oeetiieceiesceeesssesaessssssssssssssassasssssssssssssssasssssssssssssssssasssssssassnsans 28

APENDICE A. QUADRO PARA A IDENTIFICAGAO DOS CREMES DENTAIS
ANALISADOS ...t s s 32



11

1 INTRODUGAO

A estética € uma ciéncia que é relacionada a beleza e visa transmitir e
despertar algo belo dentro de cada individuo (Neves, 2012). A constante preocupacao
com a aparéncia esta presente desde os principios da humanidade, assim como os
padroes de beleza impostos pela sociedade de cada periodo, o que gera
preocupacdes com a imagem corporal e a forma como se apresenta e se relaciona.
Atualmente, as Midias e o mercado de consumo, possuem ligacdo direta com a
industria do corpo e definem o padrao de beleza ideal, direcionando fatores de
risco para insatisfagdo Corporal (Oliveira; Machado, 2021).

Nesse sentido, observa-se que o mercado da estética odontolégica vem
aumentando cada vez mais sua demanda de produtos estéticos e tratamentos. Na
estética facial, a boca juntamente com o sorriso constitui elementos fundamentais, a
busca por harmonia de forma, alinhamento, posi¢cao e a cor dos dentes, faz com que
ocorra uma grande procura por procedimentos simples e conservadores, (Vilhena et
al., 2022; Oliveira; Salgado; Zeczkowski, 2022).

Como o tratamento de clareamento dental em consultério ainda ndo é de
valor acessivel a grande parte da populacéo brasileira, tem crescido a busca por
alternativas para o clareamento profissional no mercado de cosméticos, e dentre os
produtos mais utilizados estdo os dentifricios clareadores presentes em pastas, por
serem menos onerosos, contudo, a maioria oferecerem resultados em manchas
extrinsecas em um curto periodo e poucos apresentam em sua composigao agentes
realmente clareadores, como o peroxido de hidrogénio. Tais produtos sao facilmente
encontrados em farmacias e supermercados, além disso, ofertam os efeitos
terapéuticos convencionais, como a protegédo contra caries e gengivite (Casado et
al., 2018; Soeteman et al., 2018).

Apesar de haver a grande demanda de produtos que ofertam o efeito
clareador, ainda ha questionamentos quanto a composi¢cdo de tais produtos, se
possuem substancias que realmente proporcionam o clareamento dentario, visto que
o consumidor €& atraido pelo anuncio de tal beneficio, contudo a maioria nao possui
conhecimentos técnicos e entendimento da eficacia e seguranca do que esta
consumindo (Naidu et al., 2020).
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Nesse sentido, se torna de suma importancia a verificacdo da composicao
dessas pastas devido a necessidade do adequado oferecimento de subsidios a
populagdo na escolha desses produtos, e ao odontologista no ato da prescrigéo e
orientacdo racional sobre os produtos mais indicados para cada situacdo clinica
especifica e as féormulas farmacéuticas (Oliveira; Salgado; Zeczkowski, 2022).

Mediante o exposto, tem-se constatado o avango nos estudos acerca da
tematica. Porém, ainda se observa a escassez de estudos que abordem a presenca
de componentes que realizam o clareamento dentario nos rétulos das pastas
dentarias comercializadas. Dessa forma, observa-se a importancia da tematica para
a saude da populagdo em geral, uma vez que vem crescendo o autoconsumo de tais
produtos e o uso indiscriminado dos mesmos, visto que tal busca pela satisfacao
estética do sorriso acarreta uma melhora significativa na autoestima, proporcionando
uma melhor qualidade de vida.

Assim, o objetivo do estudo é analisar os cremes dentais clareadores
disponiveis no mercado, com o intuito de avaliar a sua composicdo quimica e
verificar a existéncia de substancias clareadoras em sua formulagao, a fim de avaliar

se esses produtos sao efetivos em clarear os dentes.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A dentina é um tecido mineralizado de origem conjuntiva, vascular e acelular
que constitui a maior parte do elemento dental, a sua principal funcao é preservar a
primeira camada protetora, com a absor¢cdo de impactos externos causados por
alimentos ou desgastes, além disso, é responsavel por conferir cor aos dentes. A
camada mais externa é denominada esmalte, e é caracterizada por ser translicida
(transparente) (Nanci, 2018; Farooq; Bugshan, 2020).

O esmalte possui uma grande resisténcia e rigidez, propiciando que
mantenha a sua capacidade mesmo quando exposto a circunstancias extremas,
como pressdo, umidade excessiva e altas temperaturas, contudo torna-se fragil
quando sujeito ao ambiente oral bacteriano, quimico ou de oclusdo, podendo
ocasionar desmineralizagdo acida, desgaste dentario (atricdo) e fratura (shin et al.,
2020). A cor e a forma do esmalte dentario colaboram para a apresentagao estética
do esmalte, em que a utilizacdo de materiais dentarios sintéticos, como resinas
compostas ou ceramicas, para realizar mudancas na cor, translucidez, textura e os
contornos do esmalte tornam-se um desafio para odontologia restauradora (Joiner;
Luo, 2017).

A presencga de pigmentagbes extrinsecas que compde a extensao do dente
em associagdo com a cor intrinseca influéncia a cor do dente. Algumas bebidas
como café, cha, vinho tinto, sumos e refrigerantes que possuem base de cola dispbe
de um alto potencial para pigmentar, escurecer ou manchar as superficies de
esmalte branqueadas. Além disso, podem conter etanol ou pigmentos que
aumentam o risco de descoloragao da superficie dentaria, por possuirem alto teor
acido, o que pode ocasionar a desmineralizagdo do esmalte (Rodrigues et al., 2019).

A cor dentaria sofre mudancas com a idade, além da influéncia de elementos
como a opalescéncia e fluorescéncia. Na estética dentaria tem-se buscado uma
inter-relacdo entre a forma, textura e cor, em que a opacidade, textura, valor do
esmalte, translucidez, croma, efeitos intensivos e a caracterizacdo sao considerados
essenciais para se alcancar tal relacéo (Perdigéo, 2016). E importante destacar que
as alteracdes nas cores dos dentes anteriores ocasionam um maior impacto estético
e social, por causa de sua maior visibilidade durante a comunicacdo e no ato de

sorrir (Joiner; Luo, 2017).
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Um dos tratamentos conservadores indicado para as descoloragcbes dentarias
€ o clareamento dentario, sendo um tratamento seguro e eficaz. A crescente
demanda deste tratamento possibilitou o surgimento de uma elevada diversidade de
técnicas e de produtos para o clareamento dentario no mercado, com vista a
remocdo de pigmentacdo dentaria e a diminuicdo do valor da cor do dente
(Haywood; Sword, 2021).

O clareamento dentario é caracterizado por ser uma técnica que visa tornar a
estrutura dentaria mais clara, podendo ser através de um processo fisico (pela
remogao de manchas) ou de um processo quimico (pela degradagcdo quimica dos
cromogeéneos) (Redha et al., 2019). O processo quimico exige a presenga de um
agente quimico clareador, em que o tempo de exposigdo e a sua concentragado sao
determinantes para que se estabeleca o tempo de tratamento necessario, podendo
variar de caso para caso (Joshi et al., 2016).

Na composicédo dos agentes clareadores existem elementos ativos e inativos.
O peroxido de hidrogénio e o perdoxido de carbamida séo integrantes dos elementos
ativos e os agentes espessantes, surfactantes e dispersores de pigmento,
transportadores, conservantes e aromatizantes sdo considerados elementos inativos
(Rodrigues et al., 2019).

O peroxido de hidrogénio (H,O,) € apresentado como liquido incolor que
possui uma viscosidade maior que a agua, dispde de baixo peso molecular, e detém
a capacidade de adentrar na dentina onde libera oxigénio, ocasionando o
rompimento das ligacbes duplas dos compostos organicos e inorganicos presentes
nos tubulos dentinarios. Odontologia, a utilizagdo de sua concentragéo varia
entre 5% a 35%, sendo considerado o principio ativo de diversos materiais de
clareamento dentario, é importante destacar que comercialmente nem sempre é
apresentado desta forma, podendo ter variagcdes (Perdigao, 2016).

O perdxido de carbamida (CH¢N,O3) é conhecido como um composto
cristalino sélido, e que libera oxigénio quando em contato com a agua, além disso,
possui ha sua composicdo ureia e peréxido de hidrogénio. Ao entrar em contacto
com a estrutura dentaria, o peroxido de carbamida € degradado em ureia e peroxido
de hidrogénio (Redha et al., 2019; Kwon; Wertz, 2015).

Dessa forma, o peréxido de hidrogénio é um agente clareador que também
pode ser obtido a partir do peréxido de carbamida. Em virtude de seu baixo peso

molecular, possui a capacidade de penetrar no esmalte e na dentina, além disso,
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atua como um forte oxidante devido a sua capacidade interagir com os croméforos
organicos. Esse processo se da em fungao dos tecidos que atuam como membranas
semipermeaveis proporcionando a passagem de fluidos nos espacgos
interprismaticos e nos tubulos dentinarios (Kwon; Wertz, 2015; Mushashe et al.,
2018).

Existem diversas formas de clareamento dental disponiveis atualmente. Além
dos métodos tradicionais, como o clareamento feito em consultério pelo dentista ou
o uso de moldeiras com gel clareador em casa, mas devidamente acompanhado
pelo dentista no consultério a cada periodo de tempo (para verificar eficacia do
tratamento e a ocorréncia de algum efeito adverso), novos dispositivos e técnicas
tém surgido para melhorar a eficiéncia e conveniéncia do clareamento dental, dentre
esses novos dispositivos pode-se citar o enxaguante bucal, a fita clareadora e os
dentifricios clareadores (Rodrigues et al., 2019; Silva-junior et al., 2019).

Inicialmente, os dentifricios possuem a funcdo de remover residuos
acumulados na superficie dental através de agentes abrasivos que contém na sua
composic¢ao, gerando o minimo de desgaste possivel no tecido dentario (Rodrigues
et al., 2019). Para tal é indicado que os abrasivos sejam mais macios que os tecidos
dentarios (esmalte e dentina), tal como possuirem maior dureza quando comparado
as manchas (Roselino et al., 2018).

Entretanto, com a crescente valorizagdo da estética levou o mercado a lancar
diferentes dentifricios clareadores que prometem acao clareadora se utilizado
frequentemente e em determinados periodos, mas o que se observa nestes
dentifricios € a adigdo de diferentes substancias abrasivas (Greenwall; Greenwall-
Cohen; Wilson, 2019) e sabe-se que, de acordo com Silva et al. (2011) e Tostes et
al. (2009) que dentifricios com maior abrasividade podem provocam desgaste sobre
a estrutura dental e também causar hipersensibilidade dentinaria e até tornar os
dentes mais escuros pela diminuicdo da espessura de esmalte e exposicdo de
dentina.

Uma rapida apreciagdo dos ingredientes contidos nos cremes dentais
clareadores revelou que a maior parte é formulada para controlar manchas dentarias
extrinsecas em vez de mudar a cor natural do dente por meio de uma acéao
branqueadora. Silva-Junior et al. (2019) observaram que o esmalte foi afetado

negativamente pelo uso de pasta de dente entre média e alta abrasividade,
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independentemente do uso concomitante de um agente de peréxido de hidrogénio
durante o tratamento clareador.

Existem estudos cientificos que demonstram que o uso de cremes dentais
clareadores nao proporciona um clareamento significativo dos dentes. Esses
estudos sugerem que o efeito percebido de clareamento pode ocorrer principalmente
devido ao desgaste do esmalte dental devido a presenca de diversos componentes
abrasivos no creme dental, e ndo a presenca de substancia clareadora. Estudo
realizado em 2019, para avaliar o desgaste do esmalte dentario a partir do uso de
dentifricios clareadores, demonstrou que os dentifricios clareadores e o Carvao
Ativado promoveram intenso desgaste do esmalte dentario, se tornando prejudicial
aos dentes, em determinadas situagdes (Rodrigues et al., 2019).

Outras pesquisas inferem que muitos cremes dentais clareadores nao
produzem um clareamento expressivo, apenas apresentam abrasivos que atuam na
superficie dentaria, promovendo um polimento dentario, tendo eficacia restrita a
remocao de manchas extrinsecas (Silva et al., 2011; Mello, 2014).

Nessa perspetiva, estudo realizado no Ird em 2021, com o propédsito de
determinar o nivel de clareamento e abrasividade de cremes dentais em dentes
permanentes, utilizou os cremes dentais clareadores das marcas Bencer, Beverly e
Colgate, e foi verificado que houveram mudangas no perfil da superficie € mudangas
significativas na cor dos dentes antes e depois da escovagdo, indicando
abrasividade e capacidade de clareamento. Além disso, identificou que a diferenca
na abras&o e na mudancga de cor dental entre os cremes dentais nao foi significativa,
e o creme dental Bencer foi mais abrasivo do que outros cremes dentais (Ghajari et
al., 2021).

Em estudo in vitro realizado em 2019 no Brasil verificou que os cremes
dentais clareadores foram eficazes para clarear os dentes quando comparados a um
creme dental sem adicdo de agentes clareadores. Além disso, o melhor
desempenho de clareamento foi obtido com microbeads, seguido por peréxido de
hidrogénio e blue covarine e o uso continuo dos cremes dentais clareadores foi
associado a melhora do desempenho de clareamento (Vaz et al., 2019).

Pesquisa realizada no Brasil e nos Estados Unidos em 2020, estudiosos
avaliaram o desgaste dentario erosivo promovido por dentifricios clareadores
comerciais e concluiram que alguns dentifricios clareadores séo capazes de elevar o

desgaste da dentina, o que vai de encontro com o0 exposto anteriormente, além
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disso, deve ser considerado pelo cirurgido-dentista ao prescrevé-los a pacientes
com exposicao radicular e alto risco de erosao (Vertuan et al., 2020).

No mercado ha outras substincias que afirmam possuir a agao clareadora,
como a blue covarine, que funciona através de um fendmeno 6ptico conhecido como
"desvio de fase". Ele age como um corante 6ptico que se liga as superficies dos
dentes, causando a absorcéo seletiva da luz ultravioleta e azul-violeta. Isso resulta
em uma mudanga percebida na cor dos dentes, fazendo com que paregcam mais
brancos. Contudo, o blue covarine nao clareia efetivamente os dentes, mas sim cria
uma ilusdo optica de brancura. Esse efeito é temporario e € removido apds a
escovagao ou o enxague bucal. Esses dentifricios contendo blue covarine sao
relativamente novos no mercado e informagdes ainda sio limitadas sobre a sua
eficacia em dentes escurecidos por pigmentos organicos, bem como as suas
repercussdes na estrutura do esmalte, como rugosidade e perda de massa, pelo uso
prolongado (Odilon et al., 2018).

Diante do exposto, essa pesquisa se propds a analisar a composi¢cdo de
diversos cremes dentais clareadores existentes a venda no mercado de Teresina-
Piaui, para avaliar se os mesmos possuiam algum tipo de substancia clareadora
(como peroxido de hidrogénio), ou se contam em sua composi¢do com um grande
numero de agentes abrasivos ou substancias opticas que podem levar a uma

sensacao temporaria de clareamento da estrutura dentaria.



18

3 MATERIAL E METODOS

3.1 TIPO DE ESTUDO E ABORDAGEM

Trata-se de um estudo observacional. A pesquisa observacional ¢
caracterizada por envolver a observacao de individuos ou grupos sem intervencao
ou manipulacdo direta por parte do pesquisador. Nesse tipo de estudo, o
pesquisador nao introduz uma intervencao experimental, mas simplesmente observa
e coleta dados sobre as variaveis de interesse (Junior-Filho et al., 2021).

O estudo observacional desempenha um papel importante na compreensao
de fendbmenos do mundo real, na identificacdo de padrbes, associagcdes e na
geragdo de hipoteses para investigagcdes futuras. Além disso, podem fornecer
evidéncias valiosas para a pesquisa cientifica (Cechinel et al., 2016; Lima- Costa;
Barreto, 2003).

3.2 LOCAL E AMOSTRA

A pesquisa foi desenvolvida na capital do estado do Piaui, Teresina, que tem
uma populacdo estimada de 868.075 habitantes, 1 391,981 km? de extensao
territorial e 584,94 habitantes por km2 e indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM) de 0,751 (IBGE, 2022).

A escolha dos locais de coleta foi feita por conveniéncia, em que foi escolhida
a Regiao Leste de Teresina para a escolha dos locais de coleta, foi realizado um
levantamento dos comércios nessa regido para a selecao de 4 comércios, 0s quais
foram escolhidos de forma randomizada.

A amostra do estudo foi selecionada de forma randomizada. Foram incluidos
no estudo os cremes dentais que afirmassem proporcionar efeito clareador nos

dentes.

3.3 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada no periodo de 01 de fevereiro a 31 de marcgo. Para
a coleta de dados foi elaborado um quadro para a identificagdo de cada produto,

de acordo com o rétulo do mesmo, contendo: data da coleta, nimero da amostra,
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classificagdo do dentifricio, marca e os clareadores listados. Destaca-se que a
composi¢cao do quadro foi elaborada com base nos objetivos e fundamentacao
tedrica da pesquisa.

As pesquisadoras se dirigiram aos locais de coleta e realizaram a compra dos
cremes dentais, posteriormente foram identificados e transcritas as informacdes de

cada produto para o quadro de identificacdo (APENDICE A).

3.5 ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados foi realizada de acordo com o método de analise
tematica de Braun e Clarke, o qual consiste em um método flexivel que possibilita ao
pesquisador analisar os dados de formas diferentes. A analise tematica possibilita
ao pesquisador realizar a analise do significado em todo o conjunto de dados ou
verificar um fator especifico de um fendmeno em profundidade (Braun; Clarke,
2014).

Dessa forma, a andlise iniciou-se pela avaliagao preliminar de cada rétulo,
realizando o exame e a critica do mesmo, sob o olhar, dos seguintes elementos: 1)
marca; 2) nome comercial; 3) composi¢cao quimica; 4) analise das substancias; 5)
identificacdo das substancias e separagéo por grupos e 6) analise e produgao do

relatorio.
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4 RESULTADOS

Segue abaixo a tabela 1, quanto aos resultados do estudo, destaca-se que
foram coletados 21 cremes dentais, sendo 8 marcas comerciais. Foram analisadas
as composicdes dos cremes dentais quanto a presenca de abrasivos e substancias
clareadoras e foi identificada apenas uma substancia clareadora (Perdxido de
hidrogénio 1%) em dois cremes dentais (Colgate luminous White Lovers - Café) e
Colgate luminous White Lovers - Vinho) da amostra, dessa forma, a porcentagem de

subséancias clareadoras encontradas foi de 9,5%.

Tabela 1. Substancias clareadoras encontradas nos cremes dentais analisados.
Dados obtidos das embalagens de cremes dentais comercializados no mercado de
Teresina — Piaui, 2023.

Nome Comercial Marca Abrasivos Substancia
clareadora
Colgate Luminous Colgate Silica hidratada
White X
Colgate Luminous Colgate Silica hidratada e
White Brilliant Dioxido de titanio X
Colgate Natural Colgate Silica hidratada
X
extracts
Colgate total 12 Colgate Silica hidratada e
Diéxido de silicio X
Colgate luminous Colgate Silica Perdxido de
White Lovers (Café) hidrogénio 1%
Colgate tripla acao Colgate Bicarbonato de sédio e
xtra white Carbonato de calcio X
Colgate luminous Colgate Silica Perdxido de
White Lovers hidrogénio 1%
(Vinho)
Sorriso xtreme Sorriso Silica hidratada
X

White




Sorriso Ah! Sorriso

Closeup White now Closeup

Oral-B extra branco Oral-B
Oral-B EXTRA Oral-B
blancura
Oral-B 3 White Oral-B
Oral-B Nautural Oral-B
essence (Carvao)
Oral-B Natural Oral-B

essence (Oleo de

COCO e carvao)

Proactive Hinode
Prowhite Hinode
Extra Whitening Needs
Sensitive whitenig Elmex
Sensodyn Sensodyne
(Branqueador)
True White Sensodyne

Silica hidratada e
Diéxido de silicio
Silica hidratada, Mica,
Diéxido de titanio e
Fosfato trissddico
Silica hidratada,
Bicarbonato de sddio e
Carbonato de calcio
Silica hidratada e
Bicarbonato de sddio,
Mica e Dioxido de
titanio

Silica hidratada, Mica
e Diéxido de titanio
Silica hidratada, Mica
e Didxido de titanio

Silica hidratada, Mica
e Didxido de titanio

Silica hidratada e
Bicarbonato de sddio

Silica hidratada e
Bicarbonato de sédio

Silica hidratada e
Bicarbonato de sddio

Silica hidratada,
Bicarbonato de sédio e
Carbonato de calcio
Silica hidratada,
Dioxido de silicio,
Diéxido de titanio
Silica hidratada,
Dioxido de silicio,
Diéxido de titanio

Fonte: Elaboragao propria
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Segue abaixo o gréafico 1, o qual é possivel observar que dentre os 21 cremes
dentais analisados, os principais abrasivos encontrados nas amostras foram a silica

hidratada (90%), seguida do dioxido de titanio e bicarbonato de sédio, ambos com
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38%, Mica (23,8%), Dioxido de silicio (19%), Carbonato de Calcio (14,2%), Silica
(9,5%) e Fosfato trissédico (4,7%).

Grafico 1. Abrasivos encontrados nos cremes dentais analisados, relagdo do
numero total da amostra pelos abrasivos. Dados obtidos das embalagens de cremes
dentais comercializados no mercado de Teresina — Piaui, 2023.
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Fonte: Elaboracgéo propria

Segue abaixo o grafico 2, em que se destaca que dentre as 21 amostras
analisadas, identificou-se que de 90,5% dos cremes dentais n&o possui de fato
substancias clareadoras, e apenas 9,5% possui, em que a substancia encontrada foi

o peréxido de hidrogénio.

Grafico 2. Substancias clareadoras encontradas nos cremes dentais analisados,
relacdo do numero total da amostra pelas substéncias clareadoras. Dados obtidos
das embalagens de cremes dentais comercializados no mercado de Teresina —
Piaui, 2023.
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5 DISCUSSAO

Os dentifricios clareadores sdo caracterizados como produtos Over-The-
Counter (OTC). Sdo chamados assim por serem encontrados em supermercados
e farmacias, além de estarem disponiveis aos pacientes, sem receita e néao
necessitam de supervisdo do cirurgido-dentista. Esses produtos apresentam
diferentes mecanismo para clarear as estruturas dentarios pois contém peroéxido
de hidrogénio, agentes abrasivos e opticos (Santos et al., 2023; Kim et al., 2020). No
presente estudo foram identificados um total de 21 cremes dentais. Desses, 33,3%
eram da marca Colgate, 9,5% da Sorriso, 4,7% Closeup, 23,8% Oral-B, 9,5%
Hinode, 4,7% Needs, 4,7% Elmex e 9,5% da marca Sensodyne.

Em relagdo a composi¢cao dos cremes encontrados, os abrasivos identificados
e sua respetiva presenga nos cremes dentais foram a silica hidratada (90%),diéxido
de titanio (38%), didxido de silicio (19%), silica (9,5%), bicarbonato de sddio (38%),
carbonato de caélcio (14,2%), mica (23,8%) e fosfato trissddico (4,7%). Esse dado
demonstra a presenca elevada de abrasivos na composicdo dos cremes dentais.
Como ja abordado anteriormente, esse processo de utilizagdo de abrasivos em
abundancia pode vir a ser prejudicial, visto que pode ocasionar o desgaste do
esmalte dental, tornando os dentes mais sensiveis e propensos a caries, além disso,
apenas proporcionam a remocao de manchas superficiais, mas nédo tém a
capacidade de alterar a cor natural dos dentes ou clarear manchas que estdo dentro
da estrutura dental (Lopes et al., 2019; Souza; Caldas; Sa, 2023), como também
podem até tornar os dentes mais escuros pela diminuicdo da espessura de esmalte
e exposigao de dentina (Silva et al., 2011; Tostes et al., 2009).

Além dos abrasivos, estes dentifricios podem conter perdéxidos em sua
composi¢cdo, o que visa promover um efeito de clareamento maior do que o
produzido por particulas abrasivas (Silva et al., 2015). No entanto, a baixa
concentracdo do peroxido nos dentifricios pode nao promover um efeito
significativamente maior do que o ja encontrado nos dentifricios clareadores sem
peréxido (Santos et al., 2023; Kim et al., 2020), pois este perdxido permanece em
contato com o dente apenas durante a escovacido, um tempo menor que o periodo
de contato do gel, que também é utilizado em maior concentragéo (Silva-Junior et
al., 2019).

Nesse sentido, conforme verificado no presente estudo, onde 90,4% dos
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cremes dentais analisados possuiam apenas produtos substancias abrasivas em
sua composicdo, e aqueles que apresentaram substancia clareadora (9,5%), o
peréxido de hidrogénio 1%, o qual é considerado de concentragao baixa, insuficiente
para realizar o clareamento de forma efetiva.

A porcentagem de perdxido de hidrogénio a 1% € uma concentragédo
relativamente baixa e ndo €& comumente usada para clareamento dental.
Geralmente, para clarear os dentes, sado utilizadas concentragbes mais elevadas de
peréxido de hidrogénio, que variam de 10% a 35% (Kohler et al., 2020; Lopes et al.,
2023). Assim, mesmo com a presenga de tal substancia clareadora nos cremes
dentais, devido a sua porcentagem baixa na composigdo do creme, observa-se que
nao ha uma efetividade no clareamento, assim, a presenga dos agentes abrasivos
justifica a sensagdo de clareamento proporcionada. Entdo, levanta-se o
questionamento: o que de fato clareia os dentes? Esta baixa concentracdo de
peroxido ou a alta concentracao de abrasivos?

E importante destacar que todos os cremes dentais coletados afirmaram em
suas embalagens que possuiam efeito clareador e apenas dois, Colgate luminous
White Lovers (Vinho) e Colgate luminous White Lovers (Café), continham em seu
rétulo uma substancia clareadora de fato. Esse dado € de suma importancia para a
populagao geral, que adquire tais produtos a partir da confianga em determinadas
marcas e com o intuito de tal efeito clareador.

A respeito do efeito dptico das substancias encontradas, embora o perdxido
de hidrogénio ndo tenha um efeito optico direto, o clareamento dos dentes com essa
substancia pode resultar em uma aparéncia mais brilhante e radiante. Ao remover as
manchas e descoloracdes, os dentes podem refletir melhor a luz, o que pode criar a
ilusdao de um efeito éptico de brancura (Oliveira; Lima; Campos, 2019; Silva et al.,
2023; Oliveira et al., 2022).

Como afirmado anteriormente, existe outras substancias que afirmam possuir
a acgao clareadora, como a blue covarine, que funciona através de um fenébmeno
Optico que causa a absorcao seletiva da luz ultravioleta e azul-violeta, resultando em
uma mudanga percebida na cor dos dentes, fazendo com que parecam mais
brancos. Entretanto, nesta pesquisa, dentre os dentrifricios pesquisados, nenhum
destes possuia esta substancia em sua composic¢ao.

E importante observar que, embora os cremes dentais clareadores possam

ajudar a melhorar a aparéncia dos dentes, eles tém um efeito limitado em dentes
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com manchas mais profundas ou descoloracdo severa. Para casos mais complexos,
€ recomendavel consultar um dentista, que pode indicar tratamentos mais eficazes,
como o clareamento dental profissional (Oliveira; Salgado; Zeczkowski, 2022). Além
disso, observa-se que determinados cremes dentais clareadores possuem
instrucdes especifica de uso, as quais se realizadas de forma adequada, podem
aumentar a eficacia do efeito clareador, e se inadequadas, podem causar alteragdes
na superficie do dente causando o efeito contrario do desejado, ou seja, o seu
escurecimento (Rocha et al., 2022).

Reforca-se, ainda, que no presente estudo, quase a totalidade dos cremes
dentais possuiam apenas abrasivos em sua composi¢ado, configurando possiveis

riscos para a saude bucal da populacgao.
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6 CONCLUSAO

A partir dos resultados do presente estudo conclui-se que a composicao
quimica dos cremes dentais foi composta em sua grande maioria por abrasivos e a
existéncia da substancia clareadora de perdxido de hidrogénio 1% na formulagao de
apenas dois cremes dentais € nenhum contendo blue covarine. Assim, verifica-se
que a maioria dos cremes dentais analisados que afirmam possuir efeito clareador
nao possuem substancias clareadoras efetivas na sua composicédo, sendo o efeito

clareador realizado por meio de agentes abrasivos em alta concentracao.
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APENDICE A. Quadro para a identificagdo dos cremes dentais analisados

APENDICES

Nome Comercial

Marca

Abrasivos

Substancia

clareadora
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