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RESUMO

O artigo tem como objetivo analisar o método APAC (Associacdo de Protecédo e
Assisténcia aos Condenados) e sua (in)eficiéncia na ressocializagdo dos apenados,
buscando compreender em que medida ele pode ser considerado uma solucéo
efetiva frente ao sistema prisional tradicional brasileiro. Criado em 1972 em S&o
José dos Campos (SP), o modelo APAC baseia-se em principios como dignidade
humana, corresponsabilidade, trabalho, espiritualidade, participagdo comunitaria e
fortalecimento dos vinculos familiares, propondo uma abordagem humanizada da
pena que promove disciplina, autonomia e engajamento ativo dos proprios
recuperandos na manutencdo da ordem e cumprimento das normas internas. O
estudo analisa a metodologia APAC como modelo alternativo, comparando-a ao
sistema prisional comum para identificar diferencas estruturais e metodoldgicas,
além de avaliar sua efetividade na execucdo penal voltada a ressocializacdo. Em
contraste com as prisdes tradicionais, marcadas por superlotacdo, precariedade
estrutural, insuficiéncia de atendimento a saude e altas taxas de reincidéncia, as
unidades APAC apresentam resultados significativos, incluindo menores indices de
reincidéncia, atendimento integral as necessidades fisicas, psicologicas e espirituais,
atividades laborais e educativas, e estimulo a reconstrucdo da cidadania. Apesar
dos desafios a sua expansdo, como resisténcia social, preconceito, escassez de
voluntéarios e limitagGes financeiras, a metodologia APAC revela-se eficiente, viavel e
plenamente compativel com os principios da Lei de Execucdo Penal (LEP),
representando uma mudanca de paradigma capaz de conciliar seguranca, disciplina
e humanizacdo, promovendo uma reintegracdo social efetiva e sustentavel dos
condenados.

Palavras-chave: Ressocializacdo. Método APAC. Execucdo penal humanizada.
Reincidéncia criminal. Dignidade da pessoa humana.



ABSTRACT

The article aims to analyze the APAC method (Association for the Protection and
Assistance of Convicts) and its (in)effectiveness in the rehabilitation of inmates,
seeking to understand to what extent it can be considered an effective solution
compared to the traditional Brazilian prison system. Created in 1972 in Sdo José dos
Campos (SP), the APAC model is based on principles such as human dignity, shared
responsibility, work, spirituality, community participation, and the strengthening of
family ties, proposing a humane approach to punishment that fosters discipline,
autonomy, and the active engagement of inmates themselves in maintaining order
and complying with internal rules. The study examines the APAC methodology as an
alternative model, comparing it to the conventional prison system to identify structural
and methodological differences, and evaluating its effectiveness in penal execution
aimed at inmate rehabilitation. In contrast to traditional prisons, which are
characterized by overcrowding, structural precariousness, insufficient healthcare, and
high recidivism rates, APAC units show significant results, including lower recidivism
rates, comprehensive attention to physical, psychological, and spiritual needs, work
and educational activities, and encouragement of citizenship reconstruction. Despite
the challenges to its expansion, such as social resistance, prejudice, scarcity of
volunteers, and financial limitations, the APAC methodology proves to be efficient,
viable, and fully compatible with the principles of the Penal Execution Law,
representing a paradigm shift capable of reconciling security, discipline, and
humanization while promoting effective and sustainable social reintegration of
convicts.

Keywords: Resocialization. APAC Method. Humanized Penal Execution. Criminal
Recidivism. Human Dignity.
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1 INTRODUCAO

A execucgdo da pena deve ser compreendida como uma etapa essencial do
processo penal, voltada ndo apenas a aplicacdo da sancdo, mas a sua efetivacédo de
forma individualizada e humanizada, em consonédncia com o0s principios da
legalidade e da dignidade da pessoa humana. Mais do que punir, a execugéo penal
deve buscar reeducar e reintegrar o individuo a sociedade, por meio de um sistema
gue respeite seus direitos e estimule a responsabilizacéo consciente (Nucci, 2025).

Nesse contexto, 0 método da Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados (APAC) surge como uma alternativa concreta ao sistema prisional
tradicional. Fundamentado em valores como dignidade, corresponsabilidade,
trabalho e espiritualidade, o método propde um modelo de cumprimento de pena
gue privilegia a recuperacéo integral da pessoa e a reconstru¢cao de sua cidadania
(Guariente, 2019).

Idealizado na década de 1970, em Sao José dos Campos (SP), o modelo
apaqueano nasceu como resposta as deficiéncias histéricas do sistema penitenciario
convencional, marcado pela superlotacdo, pelas elevadas taxas de reincidéncia e
pelas condicbes degradantes de encarceramento. Ao propor um ambiente
humanizado e integrador, a APAC busca romper com a légica meramente punitiva
da pena, promovendo a recuperacdo moral e social do condenado (Villar et al.,
2018). Essa abordagem reforca a necessidade de politicas penais que conciliem
disciplina e dignidade, com vistas a efetiva reinsercao social e ao fortalecimento da
cidadania.

Sendo assim a problematica que norteou a pesquisa foi: Em que medida o
método APAC pode ser considerado uma solucao efetiva para a ressocializacdo de
pessoas privadas de liberdade, diante das limitacBes estruturais e institucionais do
sistema penitenciario brasileiro?

A presente pesquisa propfe-se a compreender a efetividade do método
APAC na reconstrucdo da dignidade e na reintegracéo social das pessoas privativas
de liberdade, partindo da necessidade de analisar a (in)eficiéncia desse modelo na
reintegracdo social do condenado, observando seus resultados praticos e o0s
desafios estruturais e institucionais que ainda caracterizam o sistema penitenciario
brasileiro. O objetivo geral consiste em analisar o método APAC e sua (in)eficiéncia

no processo de ressocializacdo, tendo como base a perspectiva da execucao penal
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humanizada e as limitagBes do sistema carcerario nacional.

Para alcancar esse proposito, estabelecem-se como objetivos especificos
examinar a metodologia APAC como alternativa ao sistema prisional tradicional,
destacando seus principios estruturantes e sua proposta de humanizacao da pena;
comparar a efichcia do método APAC com a do sistema penitenciario comum,
considerando especialmente os indices de reincidéncia, a disciplina interna e a
percepcao de dignidade e cidadania; e avaliar a efetividade do método APAC como
modelo de execuc¢do penal voltado a ressocializacao, identificando seus principais
limites e desafios diante da realidade da politica criminal brasileira.

A relevancia desta pesquisa reside na busca por alternativas concretas aos
problemas persistentes do sistema penitenciario brasileiro. Ao analisar o método
APAC, pretende-se compreender em que medida ele pode representar uma
abordagem promissora para a individualizacdo e humanizacdo da pena,
assegurando condi¢Oes adequadas para a recuperacao e a reintegracado social dos
apenados, conforme os principios da LEP (Lei n°® 7.210/1984), que consagram a
dignidade humana, a humanizacao da sancéo e a reconstrucao de vinculos sociais e
morais.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de natureza narrativa e
bibliografica, fundamentada na analise de livros, artigos cientificos, legislacdes,
jurisprudéncias, codigos e relatérios institucionais. em bases eletrbnicas como
SciELO, Google Académico, FBAC e CIEMA, utilizando descritores como “APAC”,
“Lei de Execucao Penal’, “Ressocializacado”, “Sistema Carcerario” e “Método APAC”.
O estudo integra ainda dados quantitativos, como indices de reincidéncia, custos de
encarceramento e numero de unidades em funcionamento, apresentados em
graficos e tabelas, de modo a permitir comparac¢des consistentes com o sistema
prisional convencional.

Por fim, este artigo organiza-se em trés secfes principais: a primeira dedica-
se a analise da metodologia APAC como modelo alternativo ao sistema prisional
tradicional; a segunda realiza uma investigacdo comparativa entre 0 método APAC e
o sistema comum, evidenciando suas diferencas estruturais e operacionais; e a
terceira avalia a efetividade do método apaqueano como modelo de execucédo penal

orientado a ressocializa¢cado do condenado.
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2 ARTIGO

ANALISE DA (IN) EFICIENCIA DO METODO ASSOCIACAO DE
PROTECAO E ASSISTENCIA AOS CONDENADOS (APAC) EM FACE
A RESSOCIALIZACAO

ANALYSIS OF THE (IN)EFFICIENCY OF THE ASSOCIATION FOR THE
PROTECTION AND ASSISTANCE OF CONVICTS (APAC) METHOD IN TERMS
OF RESOCIALIZATION

RESUMO

O artigo tem como objetivo analisar o método APAC (Associacdo de Protecao
e Assisténcia aos Condenados) e sua (in)eficiéncia na ressocializagcdo dos
apenados, buscando compreender em que medida ele pode ser considerado uma
solucéo efetiva frente ao sistema prisional tradicional brasileiro. Criado em 1972 em
Sdo José dos Campos (SP), o modelo APAC baseia-se em principios como
dignidade humana, corresponsabilidade, trabalho, espiritualidade, participacao
comunitaria e fortalecimento dos vinculos familiares, propondo uma abordagem
humanizada da pena que promove disciplina, autonomia e engajamento ativo dos
préprios recuperandos na manutencdo da ordem e cumprimento das normas
internas. O estudo analisa a metodologia APAC como modelo alternativo,
comparando-a ao sistema prisional comum para identificar diferencas estruturais e
metodolégicas, além de avaliar sua efetividade na execucdo penal voltada a
ressocializacdo. Em contraste com as prisdes tradicionais, marcadas por
superlotacéo, precariedade estrutural, insuficiéncia de atendimento a saude e altas
taxas de reincidéncia, as unidades APAC apresentam resultados significativos,
incluindo menores indices de reincidéncia, atendimento integral as necessidades
fisicas, psicologicas e espirituais, atividades laborais e educativas, e estimulo a
reconstrucdo da cidadania. Apesar dos desafios a sua expansdo, como resisténcia

social, preconceito, escassez de voluntarios e limitagdes financeiras, a metodologia
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APAC revela-se eficiente, viavel e plenamente compativel com os principios da Lei
de Execucao Penal (LEP), representando uma mudanca de paradigma capaz de
conciliar seguranca, disciplina e humanizacdo, promovendo uma reintegracéo social

efetiva e sustentavel dos condenados.

Palavras-chave: Ressocializagdo. Método APAC. Execugdo penal

humanizada. Reincidéncia criminal. Dignidade da pessoa humana.

ABSTRACT

The article aims to analyze the APAC method (Association for the Protection
and Assistance of Convicts) and its (in)effectiveness in the rehabilitation of inmates,
seeking to understand to what extent it can be considered an effective solution
compared to the traditional Brazilian prison system. Created in 1972 in S&o José dos
Campos (SP), the APAC model is based on principles such as human dignity, shared
responsibility, work, spirituality, community participation, and the strengthening of
family ties, proposing a humane approach to punishment that fosters discipline,
autonomy, and the active engagement of inmates themselves in maintaining order
and complying with internal rules. The study examines the APAC methodology as an
alternative model, comparing it to the conventional prison system to identify structural
and methodological differences, and evaluating its effectiveness in penal execution
aimed at inmate rehabilitation. In contrast to traditional prisons, which are
characterized by overcrowding, structural precariousness, insufficient healthcare, and
high recidivism rates, APAC units show significant results, including lower recidivism
rates, comprehensive attention to physical, psychological, and spiritual needs, work
and educational activities, and encouragement of citizenship reconstruction. Despite
the challenges to its expansion, such as social resistance, prejudice, scarcity of
volunteers, and financial limitations, the APAC methodology proves to be efficient,
viable, and fully compatible with the principles of the Penal Execution Law,

representing a paradigm shift capable of reconciling security, discipline, and
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humanization while promoting effective and sustainable social reintegration of

convicts.

Keywords: Resocialization. APAC Method. Humanized Penal Execution.

Criminal Recidivism. Human Dignity.

1 INTRODUCAO

A execucdo da pena deve ser compreendida como uma etapa essencial do
processo penal, voltada ndo apenas a aplicacdo da sancdo, mas a sua efetivacéo de
forma individualizada e humanizada, em consonancia com o0s principios da
legalidade e da dignidade da pessoa humana. Mais do que punir, a execuc¢éo penal
deve buscar reeducar e reintegrar o individuo a sociedade, por meio de um sistema

gue respeite seus direitos e estimule a responsabilizacéo consciente (Nucci, 2025).

Nesse contexto, o método da Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados (APAC) surge como uma alternativa concreta ao sistema prisional
tradicional. Fundamentado em valores como dignidade, corresponsabilidade,
trabalho e espiritualidade, o método propde um modelo de cumprimento de pena
gue privilegia a recuperacéo integral da pessoa e a reconstrucao de sua cidadania
(Guariente, 2019).

Idealizado na década de 1970, em Séo José dos Campos (SP), o modelo
apaqueano nasceu como resposta as deficiéncias histéricas do sistema penitenciario
convencional, marcado pela superlotacdo, pelas elevadas taxas de reincidéncia e
pelas condicbes degradantes de encarceramento. Ao propor um ambiente
humanizado e integrador, a APAC busca romper com a légica meramente punitiva
da pena, promovendo a recuperacdo moral e social do condenado (Villar et al.,
2018). Essa abordagem reforca a necessidade de politicas penais que conciliem
disciplina e dignidade, com vistas a efetiva reinsercdo social e ao fortalecimento da

cidadania.
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Sendo assim a problemética que norteou a pesquisa foi: Em que medida o
método APAC pode ser considerado uma solucao efetiva para a ressocializacao de
pessoas privadas de liberdade, diante das limitagbes estruturais e institucionais do

sistema penitenciario brasileiro?

A presente pesquisa propde-se a compreender a efetividade do método
APAC na reconstrucao da dignidade e na reintegracao social das pessoas privativas
de liberdade, partindo da necessidade de analisar a (in)eficiéncia desse modelo na
reintegracdo social do condenado, observando seus resultados praticos e 0s
desafios estruturais e institucionais que ainda caracterizam o sistema penitenciario
brasileiro. O objetivo geral consiste em analisar o método APAC e sua (in)eficiéncia
no processo de ressocializacdo, tendo como base a perspectiva da execucao penal

humanizada e as limitagGes do sistema carcerario nacional.

Para alcancar esse propésito, estabelecem-se como objetivos especificos
examinar a metodologia APAC como alternativa ao sistema prisional tradicional,
destacando seus principios estruturantes e sua proposta de humanizacdo da pena;
comparar a eficacia do método APAC com a do sistema penitenciario comum,
considerando especialmente os indices de reincidéncia, a disciplina interna e a
percepcao de dignidade e cidadania; e avaliar a efetividade do método APAC como
modelo de execucdo penal voltado a ressocializacdo, identificando seus principais

limites e desafios diante da realidade da politica criminal brasileira.

A relevancia desta pesquisa reside na busca por alternativas concretas aos
problemas persistentes do sistema penitenciario brasileiro. Ao analisar 0 método
APAC, pretende-se compreender em que medida ele pode representar uma
abordagem promissora para a individualizacdo e humanizacdo da pena,
assegurando condi¢fes adequadas para a recuperacao e a reintegracdo social dos
apenados, conforme os principios da LEP (Lei n° 7.210/1984), que consagram a
dignidade humana, a humanizacdo da sanc¢éo e a reconstrucdo de vinculos sociais e

morais.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de natureza narrativa e
bibliogréfica, fundamentada na andlise de livros, artigos cientificos, legislacdes,

jurisprudéncias, codigos e relatdrios institucionais. Em bases eletrénicas como
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SciELO, Google Académico, FBAC e CIEMA, utilizando descritores como “APAC”,
“Lei de Execucéao Penal”’, “Ressocializacao”, “Sistema Carcerario” e “Método APAC”.
O estudo integra ainda dados quantitativos, como indices de reincidéncia, custos de
encarceramento e nuamero de unidades em funcionamento, apresentados em
gréficos e tabelas, de modo a permitir comparagcfes consistentes com o sistema

prisional convencional.

Por fim, este artigo organiza-se em trés secdes principais: a primeira dedica-
se a analise da metodologia APAC como modelo alternativo ao sistema prisional
tradicional; a segunda realiza uma investigacdo comparativa entre o método APAC e
o sistema comum, evidenciando suas diferencas estruturais e operacionais; e a
terceira avalia a efetividade do método apaqueano como modelo de execugéo penal

orientado a ressocializacdo do condenado.

2 A HUMANIZACAO DA EXECUGCAO PENAL PELA METODOLOGIA
APAC: UM ESTUDO SOBRE RESSOCIALIZACAO E REINTEGRACAO SOCIAL

A Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados teve origem em
1972, na cidade de Sao José dos Campos (SP), idealizada pelo advogado Mario
Ottoboni. O método surgiu como uma proposta alternativa de execucdo penal,
pautada na valorizacdo da pessoa humana, na humanizacdo do cumprimento da
pena e na individualizacdo do tratamento destinado ao condenado, em

contraposicao as praticas tradicionais do sistema prisional comum (FBAC, 2025).

A APAC se consolida como um método voltado prioritariamente a
ressocializacdo e a efetiva reintegracao social do condenado. Por adotar normas
rigorosas e incentivar a coparticipacdo ativa dos recuperandos, € comum observar
nas unidades um ambiente limpo, organizado e disciplinado, caracteristicas que
refletem o comprometimento coletivo com a convivéncia e o respeito matuo (Samuel,
2022).

Mais do que um conjunto de beneficios, a metodologia apaqueana exige
comprometimento e autodisciplina. Para ingressar no sistema, o condenado deve

manifestar voluntariamente, por escrito, o desejo de participar, comprometendo-se a
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seguir as normas internas previamente estabelecidas. Essas regras abrangem
desde horarios fixos (como o despertar diario as seis horas da manhd) até
orientagbes detalhadas sobre conduta e rotina, como a forma correta de dobrar a
toalha, o tom de voz adequado e o cumprimento rigoroso dos cronogramas de

atividades que organizam o dia dos recuperandos (Samuel, 2022).

O modelo tem como fundamento central a confianca e a abordagem
multidisciplinar no processo de execucdo penal. Diante da auséncia de agentes
penitenciarios nas unidades, a vigilancia e a manutencdo da ordem sdo de
responsabilidade dos proprios recuperandos, o que estimula o desenvolvimento do
senso de responsabilidade individual e coletiva. Esse elemento é considerado
essencial para a reabilitacdo e para o fortalecimento da autonomia e da consciéncia

social do apenado (Gongalves, 2024).

A metodologia adotada pela APAC fundamenta-se em uma disciplina
rigorosa, que impde aos apenados, denominados recuperandos, um elevado senso
de responsabilidade. Diferentemente do sistema prisional convencional, a seguranca
interna das unidades nédo é exercida por agentes publicos armados, mas, em regra,
pelos proprios recuperandos, o que refor¢ca o principio da corresponsabilidade. A
presenca de educadores sociais ocorre apenas como forma de apoio e orientacao,

sem o uso de armas ou qualquer pratica de violéncia (Samuel, 2022).

Nos casos de descumprimento das normas internas, aplicam-se sancfes
proporcionais a gravidade da infracdo cometida, podendo, em situacbes mais
severas, resultar no retorno do recuperando ao sistema prisional comum. O uso de
entorpecentes € considerado falta grave e motivo suficiente para exclusdo imediata
do programa, sendo realizados exames toxicoldgicos periddicos para verificar a

ocorréncia de consumo de substancias ilicitas (Samuel, 2022).

Além da disciplina e da corresponsabilidade, a metodologia apaqueana
valoriza a espiritualidade e o fortalecimento dos vinculos familiares como pilares
indispensaveis ao processo de ressocializacdo. O objetivo é proporcionar ao
recuperando uma compreensdo mais ampla das consequéncias de seus atos, indo

além da perspectiva punitiva, ao promover o amparo psicolégico e espiritual
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necessario para tratar ndo apenas os efeitos, mas também as causas que o levaram

a prética delitiva (Gongalves, 2024).

A metodologia APAC € regida por doze principios fundamentais: (1)
participagcdo da comunidade; (2) o recuperando ajudando o recuperando; (3)
trabalho; (4) espiritualidade; (5) assisténcia juridica; (6) assisténcia a saude; (7)
valorizacdo humana; (8) fortalecimento dos vinculos familiares; (9) voluntariado; (10)
centro de reintegracdo social; (11) mérito; e (12) jornada de libertagdo com Cristo
(FBAC, 2025).

Esses principios, aplicados de forma integrada, tém como propésito central
evitar a ociosidade, estimular a disciplina e promover a efetiva reintegracdo do
apenado a sociedade, assegurando que, ao término da pena, ele possa retomar a
convivéncia social de maneira digna, responsavel e consciente de seu papel como

cidadao.

De acordo com dados da Federacdo Brasileira de Assisténcia aos
Condenados (FBAC), o método APAC esta presente atualmente em sete estados
brasileiros, abrangendo um total de 6.891 recuperandos, entre homens e mulheres,
distribuidos entre os trés regimes de cumprimento de pena. No total, existem 69
unidades em funcionamento, que administram Centros de Reintegracdo Social
(CRS) sem a presenca policial, o que evidencia a singularidade e a eficacia dessa

metodologia em comparacédo ao sistema prisional tradicional (FBAC, 2025).

Em 2019, o entdo presidente do Supremo Tribunal Federal (STF) e do
Conselho Nacional de Justica (CNJ), ministro José Anténio Dias Toffoli, durante o
evento que marcou a celebragéo da parceria entre o CNJ e o Tribunal de Justica de
Minas Gerais (TJMG) para a expansdao do método APAC a outros estados da
federacdo, destacou os resultados expressivos e positivos alcancados por essa

metodologia no campo da execuc¢ao penal. Segundo 0 ministro:

O grande diferencial das APACs € justamente esse: ndo sao grupos
criminosos que mandam nas unidades e, ao mesmo tempo, o Estado nao
abusa da repressdo como ‘método’ de gestdo penitenciaria. Muito pelo
contrario: € a partir do respeito, da auto responsabilizacdo das pessoas

privadas de liberdade, que as rotinas séo estabelecidas. E confiando nas
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pessoas, tornando-as parte de seu processo de ressocializacdo, que se
conquista o ser humano e a partir dai se busca a autonomizagédo de sua

trajetoria de vida (Conselho Nacional de Justica, 2019).

A transferéncia de individuos privados de liberdade para unidades que
adotam o método da APAC segue critérios e requisitos gerais que contemplam
aspectos formais, processuais e comportamentais. Tais critérios foram estabelecidos
para assegurar que o perfil do reeducando esteja em conformidade com os

principios que fundamentam a metodologia apaqueana.

De modo geral, incluem-se entre esses requisitos a existéncia de
condenacédo definitiva, a comprovacdo de bom comportamento carcerario, 0
interesse em participar do meétodo, a aptiddo para o0 convivio comunitario e a

inexisténcia de vinculos com facgdes criminosas (STJ, 2022).

Como exemplo de regulamentacéo local, o Estado do Maranh&o editou a
Portaria Conjunta n°® 37, de 7 de novembro de 2024, que estabelece as diretrizes de
ocupacdo e transferéncia para os Centros de Reintegracdo Social que adotam o
método apaqueano. A inclusdo nessa metodologia € restrita a individuos
condenados que demonstrem conduta adequada e ndo possuam vinculos com
faccOes criminosas, de forma a garantir a compatibilidade com os principios de
humanizacéo, corresponsabilidade e disciplina que orientam o método (TJMA,
2024).

Além disso, a transferéncia requer uma manifestacdo de vontade expressa do
condenado, formalizada por meio de uma carta manuscrita e da assinatura do Termo
de Compromisso e Adesdo ao Método APAC. Esses documentos comprovam o
consentimento voluntério e a disposicdo em seguir uma rotina pautada na disciplina,
no trabalho e na espiritualidade. Dessa forma, assegura-se que apenas individuos
genuinamente engajados no processo de ressocializacdo participem do programa,
preservando a integridade e os objetivos essenciais do modelo apaqueano (TIJMA,
2024).

A taxa média de reincidéncia observada nas unidades que aplicam o método
APAC ¢é de aproximadamente 13,09%, indice que demonstra uma eficicia

significativamente superior em termos de ressocializacdo, sobretudo quando
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comparado ao sistema prisional comum, cuja reincidéncia alcanca cerca de 80%
(FBAC, 2025). Essa diferenca expressiva reflete uma metodologia soélida, baseada
na individualizagéo da execucao penal e na promoc¢ao da dignidade do recuperando
ao longo do cumprimento da pena.

Essa concepcdo encontra respaldo na propria LEP, que estabelece que a
finalidade da pena néo se limita a repressdo do delito cometido, mas se estende a
efetiva reintegracdo social do condenado, assegurando-lhe condicdes para
reconstruir sua trajetéria pessoal e cidada.

3 ENTRE A RESSOCIALIZACAO E A PUNICAO: UMA ANALISE
COMPARATIVA DO METODO APAC E DO SISTEMA PRISIONAL
CONVENCIONAL

A comparacdo entre o sistema prisional convencional e o método APAC
evidencia diferentes concepcdes sobre a finalidade da pena e a execucéo penal no
Brasil. A LEP, em seu artigo 1°, estabelece que a execucdo da pena deve ter como
objetivo primordial a promocdo da reinsercdo social harmoniosa do condenado
(Brasil, 1984). Entretanto, essa diretriz enfrenta dificuldades significativas para se
concretizar diante da realidade do sistema prisional brasileiro, marcada pela
superlotacéo, pela caréncia de politicas efetivas de ressocializacdo e pelas altas

taxas de reincidéncia.

O sistema de execucdo penal brasileiro continua apresentando falhas
estruturais e culturais que dificultam o alcance de sua finalidade ressocializadora,
mostrando-se como um entrave tanto na administracdo institucional quanto nas

préaticas de reabilitacdo dos condenados (Marcéo, 2025).

O cenario atual do sistema prisional brasileiro é caracterizado por graves
deficiéncias de ordem estrutural e institucional, que comprometem significativamente
a funcao ressocializadora da pena. Tais problemas ndo afetam apenas o ambiente
interno das unidades prisionais, mas repercutem em toda a sociedade. Nas Ultimas

décadas, observou-se um crescimento expressivo da populacdo carceraria,
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acompanhado de desafios como superlotacdo, condi¢bes insalubres de custodia e

aumento da violéncia dentro das unidades (De Jesus, 2023).

De acordo com dados do Sistema Nacional de Informagbes Penais
(SISDEPEN), referentes aos 14° e 18° ciclos, nos periodos de janeiro a junho de
2023 e janeiro a junho de 2025, a capacidade do sistema prisional brasileiro era de
481.835 vagas em 2023, aumentando para 499.341 em 2025, enquanto a populacao
carceraria cresceu de 644.305 para 701.637 pessoas (SISDEPEN, 2025).

O Gréfico 1 demonstra que em 2023, o numero de detentos excedia a
capacidade em 162.470 individuos, e no grafico 2, ilustra que em 2025 esse excesso

subiu para 202.296, evidenciando o agravamento da superlotacao.

Esses dados refletem de forma clara a ineficacia do método tradicional de
execucdo penal e reforcam a necessidade de alternativas que possibilitem a
concretizacdo da ressocializacdo, promovendo a reintegracao efetiva do condenado

e minimizando os problemas estruturais do sistema prisional.

Gréfico 1: Distribuicdo da capacidade e excludente de detentos - 2023

Distribuicéo da Capacidade e Excedente de Detentos - 2023

Excedente

Capacidade

Fonte: Pesquisa das autoras (2025)
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Gréfico 2: Distribuicao da capacidade e excludente de detentos - 2025

Distribuicdo da Capacidade e Excedente de Detentos - 2025

Excedente

Capacidade

Fonte: Pesquisa das autoras (2025)

Sem duvida, a superlotacdo configura-se como um dos principais problemas
enfrentados pelo sistema prisional convencional. Celas projetadas para acomodar
um numero limitado de detentos frequentemente abrigam o dobro de sua
capacidade, comprometendo a dignidade humana e prejudicando a eficacia da pena.
Essa realidade acarreta diversos efeitos adversos, como a restricAo ao acesso a
cuidados de saude, a deterioracdo das condicbes basicas de sobrevivéncia e,
principalmente, a impossibilidade de garantir a individualizacdo da pena, principio

essencial para a ressocializacdo do condenado (De Jesus, 2023).

Esses problemas sédo corroborados por dados do Ministério dos Direitos
Humanos e da Cidadania, que apontam o Brasil como o segundo pais com maior
populagéo carceraria do mundo. Além disso, o numero de dendncias de violéncia e
maus-tratos nas prisdes € alarmante, ultrapassando 120 mil registros desde a

interrupcéo das audiéncias de custédia em 2015 (Brasil, 2025).

Tal situacdo evidencia uma violacdo direta a Constituicdo Federal de 1988,
gue em seu artigo 5°, inciso lll, assegura o respeito a integridade fisica e a dignidade
da pessoa humana. No entanto, a realidade das prisdes brasileiras se encontra
distante da efetividade dessa norma, apresentando condigbes insalubres,
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superlotacédo, falta de infraestrutura basica e desrespeito aos direitos fundamentais
(Brasil, 1988).

Foucault, retrata um periodo histérico em que as puni¢cdes eram aplicadas de
maneira extremamente violenta e publica. O condenado era submetido a torturas
fisicas intensas, o chamado suplicio, diante de uma plateia que assistia ao
espetaculo como entretenimento. A medida que o sofrimento do prisioneiro
aumentava, a reacdo da multiddo se tornava mais efusiva e animada (Foucault,
1979).

Mais tarde, durante uma visita a casa de jovens detentos em Paris, Foucault
observa uma transformacdo significativa na aplicacdo das penas. Com o0
desenvolvimento das instituicdes disciplinares, a puni¢do deixa de incidir diretamente
sobre o corpo do individuo, passando a atuar sobre sua mente, influenciando

pensamentos e comportamentos (Foucault, 1979).

Tal cenario evidencia uma visdo puramente retributiva da pena,
desconsiderando sua dimensdo ressocializadora. Essa abordagem contribui
diretamente para a crise do sistema prisional contemporaneo, frequentemente
negligenciado e transformado em um espaco de confinamento coletivo, onde o0s
detentos permanecem afastados da sociedade sem receber 0s recursos necessarios
para uma reintegracdo efetiva. Como contraponto a essa logica, propde-se uma
analise comparativa entre os indicadores do sistema prisional convencional e o0s

resultados obtidos pelo método alternativo aplicado nas unidades APAC.

3.1. Grave afronta a principios normativos

Dados fornecidos pelo Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania
evidenciam a gravidade da situacdo do sistema prisional brasileiro. Segundo
levantamento recente, o pais possui aproximadamente 850 mil pessoas privadas de
liberdade, revelando um déficit superior a 200 mil vagas e demonstrando o colapso
estrutural do sistema, bem como a incapacidade do Estado em garantir condi¢des
minimas para a execucao penal em conformidade com os preceitos constitucionais e
legais (Brasil, 2025).
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O sistema prisional apresenta uma discrepancia significativa entre sua
capacidade estrutural e a realidade da populacdo carceraria. Dados oficiais indicam
gue a capacidade instalada € de cerca de 643.173 vagas, numero muito inferior ao
contingente de detentos no pais, evidenciando a problemética da superlotacéo e

comprometendo diretamente a efetividade da execucao penal.

Além disso, 32,3% dos estabelecimentos prisionais sdo avaliados como ruins
ou péssimos, revelando a precariedade estrutural e administrativa das unidades, o
gue agrava violacbes de direitos e dificulta a concretizacdo do objetivo

ressocializador da pena (Brasil,2025)

O Ministério Publico do Estado de Goias, em seu estudo Estudo Preliminar: A
Metodologia APAC e a Criagcdo de Vagas no Sistema Prisional a partir da

Implantacdo de Centros de Reintegracdo Social, destaca que:

Um dos principais problemas que caracterizam o sistema prisional
brasileiro é a superlotacdo, os dados sdo incontestaveis, o nimero de
individuos em privacdo de liberdade supera em larga medida o niumero de
vagas disponiveis, na quase totalidade dos estabelecimentos penais

existentes. (Ministério Publico do Estado de Goias, 2019, p.17)

Essa realidade demonstra que a questdo da superlotacdo tem sido
amplamente debatida ao longo do tempo, mas até o momento ndo se encontrou
uma solucéao efetiva. Além disso, evidencia-se a necessidade urgente de alternativas
concretas, capazes de enfrentar de forma prética e eficiente os desafios estruturais

do sistema prisional brasileiro.

3.1.1 Lotacdo na APAC

Nas unidades APAC, o0 numero de recuperandos abrigados ¢é
significativamente menor do que o observado no sistema prisional convencional,
respeitando-se rigorosamente a capacidade das celas e, consequentemente, o

principio da dignidade da pessoa humana (FBAC, 2025).
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Em geral, as celas abrigam 4 recuperandos, mantendo uma
ocupacado compativel com a capacidade fisica de camas e com o principio
da dignidade da pessoa humana, pilar essencial do Método APAC. Essa
média varia conforme o regime (fechado, semiaberto ou aberto) e o porte da
unidade, mas a FBAC recomenda que nenhum dormitério tenha pessoas
sem direito a cama, garantindo a convivéncia harmodnica, a higiene e o

acompanhamento individualizado (CIEMA, 2025)

Portanto, a estrutura das unidades APAC, ao manter um nimero reduzido de
recuperandos por cela e respeitar rigorosamente a capacidade fisica dos
dormitérios, evidencia o compromisso do método com a dignidade da pessoa
humana, promovendo um ambiente mais organizado, higiénico e propicio ao

acompanhamento individualizado e a ressocializacao efetiva dos apenados.

3.1.2 Falta de acesso a direitos basicos

Apesar dessa organizacdo, 0 acesso a direitos basicos ainda apresenta
desafios em grande parte do sistema prisional. A LEP em seu artigo 10, estabelece
gue é dever do Estado oferecer assisténcia as pessoas privadas de liberdade, com o
objetivo de prevenir a reincidéncia criminal e favorecer uma reintegracdo social
efetiva. O artigo 11, inciso Il, reforca que a saude integra essas formas de
assisténcia (Brasil,1984). No entanto, a realidade das prisGes brasileiras se distancia
significativamente dessas previsbes legais, evidenciando descaso e precariedade

nos cuidados com a salide dos detentos.

O Grafico 3 traz dados do Sistema Nacional de InformacBes Penais
(SISDEPEN) indicam que, em 2023, foram realizados, em média, apenas 2,2
atendimentos médicos e cerca de 1 atendimento psicolégico por preso,
demonstrando a insuficiéncia do servico de salde no contexto prisional e a
necessidade de politicas mais efetivas para garantir os direitos béasicos dos

individuos privados de liberdade.
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Grafico 3: Numero médio de atendimentos recebidos no ano por pessoa privada de
liberdade no sistema penitenciario

Numero médio de atendimentos recebidos no ano por pessoa privada de liberdade no Sistema Penitenciario. Brasil, 2023.

ros procedimentos, como sutura e curativo
Consultas médicas no estabelecimento 2,2
Exames e testagem 1.4
Vacinas 1.4
Consultas psicoldgicas 11
Consultas odontologicas ‘1
Consultas médicas externas ‘03

Intervencoes cirdrgicas

Fonte: Elaboracdo CGIE/MDHC, com base em SISDEPEN.

Tal cenério afronta diretamente o que dispde a LEP em seus artigos acima
mencionados e também no seu art. 14, segundo o qual a assisténcia a saude do
preso e do internado deve ser de carater preventivo e curativo, compreendendo o
atendimento meédico, farmacéutico e odontologico (Brasil, 1984). Mas Como foi
evidenciado no gréfico tal preceito normativo ndo é cumprido e fica apenas na forma
da lei sem sua plena execucdo nos dias atuais. Tornando o carcere uma afronta

direta ao que dispde o sistema normativo vigente.

Ja os atendimentos oferecidos nas unidades APAC ocorrem de forma efetiva
e continua, assegurando a cada recuperando um cuidado integral que contempla
aspectos fisicos, psicologicos e espirituais. Esses atendimentos séo realizados na
propria estrutura da APAC ou mediante parceria com o Sistema Unico de Salde
(SUS), e também é realizada parcerias com as secretarias municipais garantindo
aos recuperandos sua insercdo na rede publica de atencdo basica e especializada.
(FBAC, 2025)

Essa atencéo individualizada demonstra o compromisso da metodologia com

a dignidade da pessoa humana e esta em plena conformidade com o artigo 14 da

17
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LEP. Os atendimentos médicos sao realizados presencialmente, semanalmente ou

guinzenalmente.

Em comparacdo, o custo médio de manutencdo de um preso no sistema
prisional convencional chega a aproximadamente R$ 2.329,29 por més, totalizando
mais de R$ 13,4 bilhdes em 2025 (SENAPPEN,2025). Apesar desse investimento
elevado, as condicBes nas prisbes comuns permanecem precdarias, com celas
superlotadas, auséncia de itens basicos como colchdes e produtos de higiene, e
limitada assisténcia médica. Essa discrepancia evidencia um modelo ineficiente e

desumanizador, distante da finalidade ressocializadora da pena.

No método APAC, o custo médio mensal por recuperando é de cerca de R$
1.478,05, significativamente inferior ao gasto com presos no sistema convencional.
Essa economia deve-se, em grande parte, a participacdo ativa dos recuperandos
nas atividades da unidade, como limpeza, preparo das refeicbes e manutencédo da
seguranca interna (CIEMA, 2025). A reducado representa aproximadamente 36,6%
em relacdo ao sistema prisional tradicional, evidenciando ndo apenas eficiéncia
econbmica, mas também um modelo que prioriza a ressocializacéo e a dignidade do

individuo.
Gréfico 4. Comparagédo do custo médio mensal por detento

Comparacao do Custo Médio Mensal por Detento

2500

R$ 2,329.29

2000

15001 R$ 1,478.05

Custo Médio (R$)

=
o
o
o

500t

Sistema Prisional Comum Método APAC

Fonte: Pesquisa das autoras (2025)
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No gréfico 4, apresenta-se a comparagdo do custo médio mensal por detento
entre o sistema prisional convencional e o método APAC, sendo R$ 2.329,29 para o
primeiro e R$ 1.478,05 para o segundo, representando uma reducdo de

aproximadamente 36,6%.

4 A EFETIVIDADE DO METODO APAC NA REINSERCAO SOCIAL DE
CONDENADOS

De acordo com a Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados
(FBAC, 2024), o sucesso do método esta na implementacdo conjunta de seus doze
componentes essenciais, incluindo trabalho, espiritualidade, assisténcia juridica,
participagcdo da comunidade e mérito pessoal. Esses elementos tém como objetivo

reconstruir a identidade do condenado e prepara-lo para uma reintegragao.

Nesse contexto, Gongalves (2024) aponta que a eficacia da APAC deve ser
vista como um processo de mudanca subjetiva, em que uma pessoa deixa de ser
apenas um objeto de custddia estatal e se torna protagonista de sua propria
recuperacédo, quebrando o ciclo de excluséao social caracteristico do sistema prisional

tradicional.

Por outro lado, Souza e Cardoso (2023) enfatizam que a presenca constante
de voluntarios, agentes de pastoral e profissionais comprometidos contribui para o
fortalecimento de lagcos afetivos e a consolidacdo de valores éticos, elementos
fundamentais para uma ressocializacdo duradoura. Logo, para entender a eficacia
da APAC, é preciso observar aspectos que vao além dos numeros, incluindo os

efeitos psicossociais e comunitarios decorrentes de sua abordagem humanizadora.

A APAC se apresenta como uma alternativa eficaz no sistema prisional
brasileiro por diversos motivos, dentre eles podemos citar a descentralizacdo dos
presidios, com o intuito de que cada comunidade assuma sua populagéo carceraria;
municipalizacdo para comportar um nimero reduzidos de detentos para que fiquem
nas comarcas mais proximos de sua familia e em consonancia a isso esse namero

reduzido tende a dificultar a formacao de quadrilhas (Andrade, 2016).
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Isso demonstra os aspectos nos quais a APAC se sobressai, tornando-se,
assim, uma alternativa eficaz e viavel para os desafios enfrentados pelo sistema
prisional convencional na atualidade. A APAC adota meios que aproximam o
recuperando do seu nucleo familiar, evitando a ociosidade por meio de atividades
desenvolvidas durante todo o dia. Além disso, visa coibir a criagdo de novas

quadrilhas colocando um namero reduzido de detentos no mesmo ambiente.

O estudo desenvolvido pelo Ministério Pablico do Estado de Goias apresenta

pontos relevantes acerca da metodologia APAC:

Amparadas pela ConstituicAo Federal de 1988 para atuar nos
presidios brasileiros, a metodologia APAC é baseada na Lei de Execucdes
Penais, sob o enfoque utilitarista da pena, executando a liberdade
progressiva, priorizando a humanizac@o e a recuperacdo social da pessoa
em privacdo da liberdade, com o objetivo de: | - Recuperar o preso; Il -
Proteger a sociedade; Ill - Socorrer a vitima; e IV - Promover a Justica.
(Ministerio publico,2019 p. 7)

Com base nesses trés pilares, a APAC tem como objetivo primordial a
reintegracdo efetiva do recuperando a sociedade. Durante o periodo em que o
apenado permanece nas dependéncias da APAC, ele é estimulado a desenvolver
um senso de responsabilidade e inserido em uma rotina estruturada que combate a
ociosidade. Essa organizacdo do cotidiano demonstra ao recuperando que ele
possui diversas responsabilidades e deve cumprir rigorosamente as regras do
sistema, preparando-o para uma nova convivéncia social pautada na disciplina e no

comprometimento.

O método APAC demonstra ser uma alternativa eficiente e de grande
relevancia no contexto da execucéo penal brasileira, especialmente quando levamos
em conta seus 12 elementos essenciais. A avaliacdo desses principios demonstra
uma conformidade sdlida com os fundamentos estabelecidos na LEP e na
Constituicdo Federal. Isso indica que a metodologia apaqueana ndo sO esta
homologada com a legislacdo vigente, mas também coloca na pratica os principios

de humanizacéo da pena.
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Ressalta-se ainda que essa correspondéncia podemos verificar alguns dos
principios basilares dessa metodologia, um exemplo relevante estd no primeiro
elemento da APAC, que trata da participacdo da sociedade. Esse principio esta em
consonancia com o que é previsto no artigo 4° da LEP, que determina que é dever
do Estado exigir da sociedade cooperacao nas atividades da execucdo da pena
(Brasil, 1979).

O trabalho, presente como o terceiro elemento da APAC, encontra respaldo
legal no artigo 28 da LEP, determina que a atividade laboral do condenado é um
dever social é uma condi¢cédo de dignidade humana que assume duas finalidades: A
educativa e a produtiva (Brasil, 1979).

Nesse sentido, observa que a APAC atende a esse principio ao oferecer
atividades de trabalho que promovem o senso de responsabilidade e a autonomia do
individuo privado de liberdade.

Em concluséo, o oitavo elemento da APAC, que destaca a importancia da
familia, tem uma forte conexdo com o artigo 23, inciso VII, da LEP. Este artigo
estabelece que € de responsabilidade do servico de assisténcia social a orientacéo e
o amparo as familias tanto do preso como da vitima (Brasil, 1979). Assim, a
metodologia apaqueana vé a familia como essencial para a recuperacdo e

reintegracéo social do condenado.

A partir dessa comparacao, fica claro que a APAC é um modelo que
realmente cumpre os artigos estabelecidos na LEP, assegurando uma execuc¢ao da
pena fundamentada na dignidade, na corresponsabilidade social e na

ressocializacédo genuina do individuo.

Apesar de sua relevancia, esse modelo ainda é pouco conhecido no pais,
contando com apenas 69 unidades em funcionamento (FBAC, 2025). Esse numero é
considerado baixo, especialmente se pensarmos que o Brasil possui 23 estados. A
seguir, discutimos alguns dos principais obstaculos que tém dificultado a expanséo e

a adocdo mais ampla desse método.
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4.1 Dificuldade para implementac&o do modelo

Apesar de ser amplamente reconhecida como uma metodologia eficaz e
humanizada, a APAC ainda enfrenta grandes desafios para se expandir e se manter.
Um dos principais entraves é a resisténcia da prépria sociedade, que ainda carrega
um forte preconceito em relagédo as pessoas privadas de liberdade, muitas vezes as
enxergando como incapazes de mudanca. Junto a isso a dificuldade em mobilizar
voluntarios dispostos a participar do trabalho de ressocializacdo e a caréncia de
recursos financeiros necessarios para a criagdo e manutencdo das unidades
contribuem para tal dificuldade. Esses fatores acabam limitando o alcance do
método, impedindo que seus resultados positivos se espalhem por mais regides do

pais.

4.1.2 Resisténcia social

Na construcdo da APAC de Santa Luzia, municipio do estado de Minas
Gerais, Andrade, 2016, ressalta que ao comecarem a construcdo enfrentaram
diversas formas de resisténcia por conta da populacdo. Enfatizando que dentre os
maiores obstaculos estavam a forca da propria comunidade, nas diversas reunides

promovidas por ele e por representantes ali ja chegaram até a ser vaiados.

Isso mostra um evidente problema enfrentado para a disseminacdo de mais
APACs em nosso pais, pois a participacdo da comunidade € um ponto fundamental
para a consolidacdo desse modelo, a APAC é uma entidade que ndo conta com a

agentes carcerarios, por isso a participacdo comunitaria se torna peca fundamental.

A realidade é que ainda ocorre, em toda a parte, a rejeicdo e o
preconceito ao preso. A sociedade cobra que se prenda os bandidos que se
construam presidios, mas a grande maioria quer que estejam na cidade

vizinha ou 0 mais longe possivel (Andrade, 2016, p.87).

Nesse trecho extraido do livro podemos enxergar que O preconceito esta
enraizado na sociedade que por muitas vezes desacredita na plena recuperacéo do

preso, tendo a visdo de que é necessario apenas encarcerar e que seja o mais longe
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possivel de sua residéncia, de dificultando assim que possam a vir se engajar no
trabalho da APAC.

Presente como o nono elemento da APAC, o voluntariado é uma peca-chave
nesse modelo. Junto com os recuperandos e uma pequena equipe administrativa, 0s
voluntarios promovem a plena efetividade do método, cuidando da manutencdo da

limpeza do ambiente, alimentacdo e também da seguranca. (CIEMA,2025).

Esse elemento se torna indispensavel ao analisarmos a metodologia, pois,
como evidenciado pela FBAC, a APAC é pautada pela gratuidade. Dessa forma, o
essencial sdo pessoas dispostas, que acreditem na eficacia do método e
reconhecam os beneficios que essa ajuda pode trazer para a sociedade de modo

geral.

4.1.3 Falta de repasse do governo

Além disso, a APAC é uma entidade civil sem fins lucrativos e utiliza todos os
recursos arrecadados para sua propria manutencdo. Nesse contexto, 0 apoio
financeiro do Estado torna-se essencial para que o método continue funcionando e
possa alcancar mais pessoas. O Conselho Nacional do Ministério Publico, 2023
reforca justamente essa importancia, mostrando que, sem esse repasse, a

manutencao da metodologia se tornaria inviavel.

A APAC somente recebera os recuperandos e contratard seus
funcionarios celetistas apos a disponibilizacdo efetiva dos recursos publicos
de custeio (Difusdo do Método APAC - O papel do Ministério Publico

brasileiro na implementacao das APAC’s. p 36)

Nesse viés, mesmo com 0s grandes avancos que a APAC vem alcancando
desde a sua fundacédo, ainda existem barreiras que impedem sua real proliferacéo,
contudo nos locais que esta implementada essa metodologia vem se mostrando um
método inovador, com niveis de reincidéncia muito abaixo do método convencional.
Reforcando sua importancia no cenario atual e evidenciando que € necessaria a
mobilizagdo para que esse modelo venha ser mais conhecido entre a sociedade,

tornando assim o estigma superado e que traga dignidade ao cumprimento da pena.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A analise realizada permite concluir que o método APAC constitui uma
alternativa viavel e eficaz ao sistema prisional convencional, ao propor um modelo
de execucdo penal pautado na dignidade humana, na corresponsabilidade e na
valorizacdo do trabalho e da espiritualidade. Os dados demonstram que essa
metodologia apresenta resultados expressivos na reducdo das taxas de reincidéncia
e na promocdo de uma reintegracdo social mais efetiva, refletindo o éxito de um

modelo centrado na humanizacdo da pena e na recuperacao integral do individuo.

Verificou-se que, ao contrario do sistema prisional comum, marcado pela
superlotacéo, pela precariedade estrutural e pela auséncia de politicas efetivas de
reinsercdo, as unidades APAC oferecem um ambiente que favorece o
desenvolvimento moral, educacional e social dos recuperandos. Essa estrutura
diferenciada contribui para a reconstrucédo da identidade e do senso de cidadania,

elementos indispensaveis para o retorno responsavel ao convivio social.

Todavia, a pesquisa evidencia que a expansdao do método ainda enfrenta
entraves significativos, como limitacbes financeiras, resisténcia institucional e
insuficiéncia de apoio estatal. Esses obstaculos restringem o alcance do modelo e
dificultam sua consolidacdo como politica publica nacional. Apesar disso, a
experiéncia apaqueana demonstra que € possivel conciliar disciplina, seguranca e
dignidade, rompendo com o paradigma punitivista historicamente enraizado no

sistema prisional brasileiro.

Conclui-se, portanto, que o método APAC representa ndo apenas uma
alternativa de execucdo penal, mas uma mudanca de paradigma, capaz de
ressignificar o papel da pena e promover a efetiva ressocializacdo do condenado.
Assim, sua ampliacdo e fortalecimento constituem caminhos promissores para a
construcdo de uma justica penal mais humana, eficiente e socialmente

transformadora.



35

REFERENCIAS

ANDRADE, Durval Angelo. APAC: A face humana da prisdo. Belo Horizonte:
o Lutador, 2016. Disponivel em:
https://dspace.almg.gov.br/bitstream/11037/25716/1/apac%20-
%20A%20face%20humana%20da%20pris%C3%A30.pdf. Acesso em: 27 out. 2025.

APAC: a dignidade como ferramenta de recuperacdo do preso. Brasilia,
DF, 23 out. 2022. Disponivel
em:https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/2022/2310202
2-Apac-a-dignidade-como-ferramenta-de-recuperacao-do-preso.aspx. Acesso em:
10 out. 2025.

BRASIL. Observatorio de Direitos Humanos. Como sé&o os
estabelecimentos penais no Brasil? [S. L], 2024. Disponivel em:
https://experience.arcgis.com/experience/54febd2948d54d68a1a462581f89d920/pag

e/Pessoas-Privadas-de-Liberdade/. Acesso em: 20 out. 2025.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia,
DF: Presidéncia da Republica. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 05
out. 2025.

BRASIL. Lei n°® 7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de Execucéao
Penal. Brasilia, DF: Presidéncia da  Republica. Disponivel  em:

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7210.htm. Acesso em: 05 out. 2025.

BRASIL. Secretaria Nacional de Politicas Penais. Levantamento de
Informacgdes Penitenciarias (RELIPEN): 1° Semestre de 2023. Brasilia, 2023.

CIEMA. Centro Internacional de Estudos do Método APAC. Questdes
Frequentes. [S.L]: CIEMA Virtual. Disponivel em:

https://www.ciemavirtual.com.br/questoes-frequentes/. Acesso em: 21 out. 2025.


https://dspace.almg.gov.br/bitstream/11037/25716/1/apac%20-%20A%20face%20humana%20da%20pris%C3%A3o.pdf
https://dspace.almg.gov.br/bitstream/11037/25716/1/apac%20-%20A%20face%20humana%20da%20pris%C3%A3o.pdf
https://dspace.almg.gov.br/bitstream/11037/25716/1/apac%20-%20A%20face%20humana%20da%20pris%C3%A3o.pdf
https://www.ciemavirtual.com.br/questoes-frequentes/
https://www.ciemavirtual.com.br/questoes-frequentes/

36

CNJ. Conselho Nacional de Justica. CNJ e TIMG firmam parceria para
humanizar execucdo penal. Brasilia: CNJ, 25 ago. 2023. Disponivel em:
https://www.cnj.jus.br/cnj-e-tjmg-firmam-parceria-parahumanizar-execucao-penal/.
Acesso em: 14 set. 2025.

CNJ. Conselho Nacional de Justica. Fazendo Justica. Disponivel em:
https://www.cnj.jus.br/cnj-e-tjmg-firmam-parceria-para-humanizar-execucao-penal/
Acesso em: 22 out. 2025.

CONSELHO NACIONAL DO MINISTERIO PUBLICO. Difusdo do Método
APAC - O papel do Ministério Publico brasileiro na implementagdo das APACs.
Disponivel em:
https://www.cnmp.mp.br/portal/images/Publicacoes/documentos/2023/Difusao_do_M
etodo_APAC.pdf. Acesso em: 27 out. 2025.

DE JESUS, Everaldo Antonio. Reflexbes sobre a realidade -carceraria
brasileira: o estado atual dos presidios brasileiros. Revista OWL (OWL Journal) -
Revista Interdisciplinar de Ensino e Educacdo, v. 1 2023, Disponivel em:

https://revistaowl.com.br/index.php/owl/article/download/60/68

FBAC. Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados. O que é a
APAC? 2024. Disponivel em: https://www.fbac.org.br/upload/relatorios/relatorio-
impacto-2023.pdf. Acesso em: 25 set. 2025.

FBAC. Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados. Relatorio
Institucional 2024: O método APAC e seus doze elementos fundamentais. Belo
Horizonte: FBAC, 2024. Disponivel em:
https://infoapac.fbac.net.br/relatoriogeral.phpAcesso em: 24 set.2025

GONCALVES, Paulo José. O modelo APAC e humanizacdo da pena: uma
analise detalhada dos dados e da estatistica comparada. Revista Brasileira de
Execucdo Penal, Brasilia, v. 5, n. 1, p. 303-326, jan./jun. 2024. Disponivel em:
https://rbepdepen.depen.gov.br/index.php/RBEP/article/view/887 Acesso em 27 out.
2025.



https://www.cnj.jus.br/cnj-e-tjmg-firmam-parceria-parahumanizar-execucao-penal/
https://www.cnj.jus.br/cnj-e-tjmg-firmam-parceria-parahumanizar-execucao-penal/
https://www.cnmp.mp.br/portal/images/Publicacoes/documentos/2023/Difusao_do_Metodo_APAC.pdf
https://www.cnmp.mp.br/portal/images/Publicacoes/documentos/2023/Difusao_do_Metodo_APAC.pdf
https://www.cnmp.mp.br/portal/images/Publicacoes/documentos/2023/Difusao_do_Metodo_APAC.pdf
https://www.fbac.org.br/upload/relatorios/relatorio-impacto-2023.pdf
https://www.fbac.org.br/upload/relatorios/relatorio-impacto-2023.pdf
https://rbepdepen.depen.gov.br/index.php/RBEP/article/view/887

37

GUARIENTE, Josane Fatima de Carvalho. Método APAC é incluido no
planejamento estratégico do MPMT. Cuiaba: MPMT, 2019. Disponivel em:
https://mpmt.mp.br/conteudo/719/79739/metodo-apac-e-incluido-no-planejamento-

estrategico-do-mpmt. Acesso em: 04 set. 2025.

MARANHAO. Tribunal De Justica Do Estado Do Maranhdo. Portaria
Conjunta n° 37, de 7 de novembro de 2024. Disponivel em:
https://www.tjma.jus.br/atos/cgj/portarias-conjuntas/titulo-portaria/512217. Acesso
em: 09 set. 2025.

MARCAO, Renato. Curso de Execucdo Penal. 22. ed. Rio de Janeiro: SRV,
2025. E-book. p.Capa. ISBN 9788553625864. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788553625864/. Acesso em:
31 out. 2025.

MPEG. Ministério Publico do Estado de Goias. Estudo Preliminar: A
Metodologia APAC e a Criacdo de Vagas no Sistema Prisional. Goiania, 2019.
Disponivel em:
https://www.mpgo.mp.br/portal/arquivos/2019/11/28/09 23 22 455 Estudo_Prelimin
ar_A Metodologia_ APAC _e_a_ Criacao_de_vagas_no_Sistema_Prisional.pdf.
Acesso em: 21 out. 2025.

NUCCI, Rogério Greco. Execucao Penal e Direitos Fundamentais. Sao

Paulo: Revista dos Tribunais, 2025.

OLIVEIRA, Pedro; SANTOS, Mariana. O método APAC e a crise do sistema

prisional brasileiro. Revista de Ciéncias Criminais, v. 31, n. 182, p. 45-68, 2023.

SAMUEL, Fernando Oliveira. Execucdo Penal: Entre o Dever Punitivo e a
Liberdade. Editora JusPodivim, 2022.

SILVA, Carolina. A humanizacédo da pena e o modelo APAC: perspectivas

para o sistema prisional brasileiro. Belo Horizonte: Férum, 2024.

SOUZA, L. R.; CARDOSO, C. M. Ressocializacao e dignidade: a experiéncia
das APAC’s no sistema penal brasileiro. Revista Direito & Sociedade, v. 12, n. 2,


https://mpmt.mp.br/conteudo/719/79739/metodo-apac-e-incluido-no-planejamento-estrategico-do-mpmt
https://mpmt.mp.br/conteudo/719/79739/metodo-apac-e-incluido-no-planejamento-estrategico-do-mpmt
https://mpmt.mp.br/conteudo/719/79739/metodo-apac-e-incluido-no-planejamento-estrategico-do-mpmt
https://www.tjma.jus.br/atos/cgj/portarias-conjuntas/titulo-portaria/512217
https://www.tjma.jus.br/atos/cgj/portarias-conjuntas/titulo-portaria/512217
https://www.mpgo.mp.br/portal/arquivos/2019/11/28/09_23_22_455_Estudo_Preliminar_A_Metodologia_APAC_e_a_Criacao_de_vagas_no_Sistema_Prisional.pdf
https://www.mpgo.mp.br/portal/arquivos/2019/11/28/09_23_22_455_Estudo_Preliminar_A_Metodologia_APAC_e_a_Criacao_de_vagas_no_Sistema_Prisional.pdf
https://www.mpgo.mp.br/portal/arquivos/2019/11/28/09_23_22_455_Estudo_Preliminar_A_Metodologia_APAC_e_a_Criacao_de_vagas_no_Sistema_Prisional.pdf

38

2023. Disponivel em: https://doi.org/10.21207/2675-0104.2019.898 Acesso em:
Acesso em: 27 out. 2025.

VILLAR, Daniel et al. A ressocializacdo pela metodologia APAC. Revista
Brasileira de Ciéncias Criminais, v. 26, n. 153, p. 125-142, 2018. Disponivel em:
Acesso em: 27 out. 2025.



39

3 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada permite concluir que o método APAC constitui uma
alternativa viavel e eficaz ao sistema prisional convencional, ao propor um modelo
de execucdo penal pautado na dignidade humana, na corresponsabilidade e na
valorizacdo do trabalho e da espiritualidade. Os dados demonstram que essa
metodologia apresenta resultados expressivos na reducdo das taxas de reincidéncia
e na promocdo de uma reintegracdo social mais efetiva, refletindo o éxito de um
modelo centrado na humanizacdo da pena e na recuperacdao integral do individuo.

Verificou-se que, ao contrario do sistema prisional comum, marcado pela
superlotacéo, pela precariedade estrutural e pela auséncia de politicas efetivas de
reinsercdo, as unidades APAC oferecem um ambiente que favorece o
desenvolvimento moral, educacional e social dos recuperandos. Essa estrutura
diferenciada contribui para a reconstrucédo da identidade e do senso de cidadania,
elementos indispensaveis para o retorno responsavel ao convivio social.

Todavia, a pesquisa evidencia que a expansao do meétodo ainda enfrenta
entraves significativos, como limitagcbes financeiras, resisténcia institucional e
insuficiéncia de apoio estatal. Esses obstaculos restringem o alcance do modelo e
dificultam sua consolidacdo como politica publica nacional. Apesar disso, a
experiéncia apaqueana demonstra que € possivel conciliar disciplina, seguranca e
dignidade, rompendo com o paradigma punitivista historicamente enraizado no
sistema prisional brasileiro.

Conclui-se, portanto, que o método APAC representa ndo apenas uma
alternativa de execucdo penal, mas uma mudanca de paradigma, capaz de
ressignificar o papel da pena e promover a efetiva ressocializacdo do condenado.
Assim, sua ampliacdo e fortalecimento constituem caminhos promissores para a
construcdo de uma justica penal mais humana, eficiente e socialmente

transformadora.
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