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RESUMO

As bebidas energéticas (ou Compostos Liquidos Prontos para Consumo), também
conhecidas como Energy Drinks, sdo produtos de elevado consumo, concebidos
originalmente para o incremento da resisténcia fisica. Nos ultimos anos tem ocorrido uma
crescente demanda pelo consumo de bebidas energéticas, porém, sdo escassas as
publicacbes sobre a composicdo destas bebidas, desta forma o objetivo deste trabalho
foi a analise de bebidas energéticas comercializadas na cidade de Teresina-Pl, evidenciando
assim a quantificacdo da acidez em pH das amostra, a determinacdo do indice de acidez
titulavel e a quantificacdo da presenca de glicideos. Trata-se de uma pesquisa experimental
com relevancia aos parametros de acidez e rotulagem, e entdo foram selecionado a marca
de bebida energética codificada com a letra A, por possui maior variedade de sabores entre
as marcas comercializadas na cidade, na qual foi codificada a fim de sua preservagdo. Os
sabores da marca A selecionados foram de seis tipos os quais codificados com as letras T=
tradicional, C= coco, P= pitaya, FT= frutas tropicais, Z= zero agucar, A=acai e foi feita a
afericdo da acidez de uma amostra de cada sabor trés vezes para conclusdes serem mais
precisas, totalizando em 6 amostras e 18 verificacBes. Com isso verificou-se uma variacao
da acidez de pH de 2,75 a 3,02. E nos resultados de indice de acidez de &cido citrico as médias
foram de 1,51 a 1,74. Na analise de glicideos redutores em glicose a vari¢cdo foi de 0 a 1,69 e
de Sélidos soluveis totais (°Brix) foi de 0 a 8,4. Conclui-se portanto que embora as
informac@es contidas nos rétulos apresentam-se em conformidade com a legislacdo vigente
e que tenha sido verificado a presenca de agUcares redutores nas amostras € a variacao na
acidez das amostras e seus valores em conformidade a legislacdo brasileira, alerta para que
outras analises sejam realizadas com intuito verificar a qualidade do produto
comercializado na referida cidade. As analise laboratoriais apontam um elevada acidez e
ph em todas as amostras avaliadas, podendo ser consideradas bebidas acidas de dificil

proliferagdo microbiana e alto potencial erosivo para sistema 0sseo.

Palavras chave: bebidas energéticas, potencial erosivo, potencial hidrogednico.
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ABSTRACT

Energy drinks (or Ready-to-Consumption Liquid Compounds), also known as Energy Drinks, are
high consumption products, originally designed to increase physical resistance. In recent years
there has been a growing demand for the consumption of energy drinks, however, there are few
publications on the composition of these drinks, so the objective of this work was the analysis of
energy drinks marketed in the city of Teresina-PlI, thus evidencing the quantification of the acidity
in pH of the samples, the determination of the titratable acidity index and the quantification of the
presence of glycides. This is an experimental research with relevance to the parameters of acidity
and labeling, and then the energy drink brand coded with the letter A was selected, because it has
a greater variety of flavors among the brands marketed in the city, in which it was coded in order
to of its preservation. The selected flavors of brand A were of six types, which were coded with
the letters T=traditional, C=coconut, P=pitaya, FT=tropical fruits, Z=zero sugar, A=acai and the
acidity of a sample each flavor three times for more accurate conclusions, totaling 6 samples and
18 checks. Thus, there was a variation in pH acidity from 2.75 to 3.02. And in the results of citric
acid acidity, the averages were from 1.51 to 1.74. In the analysis of reducing glycides in glucose,
the variation was from 0 to 1.69 and of total soluble solids (°Brix) was from 0 to 8.4. It is
concluded, therefore, that although the information contained in the labels is presented in
accordance with current legislation and that the presence of reducing sugars in the samples and
the variation in the acidity of the samples and their values in accordance with Brazilian legislation
has been verified, alert to that other analyzes are carried out in order to verify the quality of the
product marketed in that city. Laboratory analyzes show a high acidity and pH in all samples
evaluated, which can be considered acidic drinks with difficult microbial proliferation and high

erosive potential for the bone system.

Keywords: energy drinks, erosive potential, hydrogeonic potential.
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INTRODUGCAO

As bebidas energéticas ou Compostos Liquidos Prontos para Consumo,
popularmente conhecidas como energéeticos ou energy drinks, sdo produtos que
inicialmente foram concebidos para melhorar e incrementar a resisténcia fisica, além de
proporcionar maior nivel de concentracdo durante a realizacdo de atividades comuns.
(BARROS, 2017).

As bebidas energéticas sdo incluidas na Resolugdo RDC numero 273/2005 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), como sendo um composto quimico
pronto para consumo. (BRASIL. Ministério da Saude ANVISA.)

Para ser considerado bebida energética, precisa conter como ingrediente(s)
principal(is): inositol e ou glucoronolactona e ou taurina e ou cafeina, podendo ser
adicionado de vitaminas e ou minerais até 100% da Ingestdo Diaria Recomendada (IDR)
na porcdo do produto. Pode ser adicionado de outro(s) ingrediente(s), desde que nao
descaracterize(m) o produto. (BRASIL. Ministério da Saide ANVISA.)

Alguns estudos indicam que a glucoronolactona pode melhorar a memdria e a
concentracdo, além de atuar como um anti depressivo e estimulante, reduzindo a
sonoléncia. (MAIOLI, 2014)

A taurina na composicao de bebidas energéticas quando combinada com a cafeina,
aumenta o trabalho cardiaco e aumenta a sensacdo de energia. Portanto o consumo
excessivo dos dois compostos, aliados a atividade fisica extrema, pode levar a isquemia
miocardica por vasoesparmo coronariano com consequencias fatais, pois a taurina

pottencializa o efeito da cafeina na contratilidade miocardica. (MAIOLI, 2014)

O inosol esta envolvido em uma variedade de processos fisioldgicos, como no
metabolismo da gordura, podendo ajudar a diminuir os niveis de colesterol, atua no sistema
nervoso, ajudando na transmisséo de impulsos nervosos e auxiliando na memoria. Este
composto tambem melhora o foco, por isso € muito utilizado em suplementos esportivos.
(NATUE, 2014)

No Brasil, as bebidas energéticas sdo regulamentadas pela ANVISA em Resolucéo
especifica que trata de “Compostos Liquidos Prontos para o Consumo”. Primando pela
seguranca do produto e respaldada por pesquisas e padrOes internacionais, a
regulamentacdo nacional estabelece limites referentes as quantidades de cafeina e taurina,

quais sejam 350mg/L e 400mg/100ml bem como avisos sobre o consumo de bebidas
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energéticas por grupos especificos que podem ser eventualmente mais sensiveis ao
consumo de cafeina. (Abir,2020).

Desde modo é importante o conhecimento da concentracdo do potencial
hidrogenionico dessas bebidas, sendo que o ph indica se uma solugédo é acida, neutra ou
bésica. A acidez pode esté relacionada a quantidade de glicidios existente no produto. Logo
0s agUcares redutores do tipo frutose ou glicose merecem uma atencdo quanto a sua
disponibilidade nestes produto. (Charles et al, 2021)

A ingestdo frequente de alimentos ou bebidas acidas pode ocasionar a erosdo
dentéria, que € definida como a perda irreversivel de tecido dental duro, como resultado
quimico, sem o envolvimento bacteriano, causada por &cidos que podem ter origem
intrinseca ou extrinseca, a origem intrinseca pode ser procedente do proprio organismo,
como o acido estomacal ocasionado por bulimias, refluxos, ja a origem extrinseca é através
da alimentacdo baseada na maioria acida. (Moretto et al, 2017)

O atual estudo teve como objetivo analisar bebidas energéticas comercializadas na
cidade de Teresina-Pl, enfatizando os parametros de acidez em pH, determinando o indice

de acidez titulavel e quantificando a presenca de glicideos.

METODOLOGIA
a. Tipo de estudo
Trata-se de uma pesquisa experimental com relevéancia do estudo em avaliar a
qualidade das bebidas energéticas comercializadas na cidade de Teresina-Pl, frente aos
parametros de acidez e rotulagem.
b. Cenario
O estudo foi realizado no laboratério de biofisica / bioguimica do Centro
Universitario UNINOVAFAPI -Teresina-Pl, Brasil, que esta localizado na rua Vitorino
Orthiges Fernandes, 6123 bairro Uruguai, Teresina — Pi 64073-505.
c. Amostra
Foi selecionado a marca de bebida energética codificada com a letra A, por possui
maior variedade de sabores entre as marcas comercializadas na cidade, na qual foi
codificada a fim de sua preservagéo. Os sabores da marca A selecionados foram de seis tipos
0s quais codificados com as letras T= tradicional, C= coco, P= pitaya, FT= frutas tropicais,
Z= zero agucar, A=acai e foi feita a aferi¢cdo da acidez de uma amostra de cada sabor trés

vezes para conclusdes serem mais precisas, totalizando em 6 amostras e 18 verificacoes.
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d. Incluséo e excluséo
Na selecdo das amostras os critérios de inclusdo usados foram amostra encontradas
em supermercado localizado na cidade de Teresina- Pl, a variedade de sabores e o alto indice
de consumo, ja os critérios de exclusdao foram amostras em mal estado de conservacéo e

lotes danificados.
e. Coleta de dados
Solos soluveis totais

A determinagéo do °Brix foi executada por refratometria, utilizando-se o refratbmetro
de Abbé (PZO WARSZAWA RL1®), corrigido para 0° Brix a 20°C. Teve como inicio a
determinacdo do grau brix, abrindo a tampa do refratbmetro para ser limpa a superficie e zerar o
mesmo. Foi feito da seguinte forma: com o auxilio de uma pipeta de Pastuer descartavel, foi
colocado uma gota de agua destilada para zerar o aparelho e enxugou-se com o auxilio de um
algodéo totalmente limpo.

Em sequéncia iniciou-se as leituras das amostras, na qual foi adicionado uma gota de
energético no refratbmetro e foi realizada a leitura do grau brix e da densidade da amostra. O
ponto de leitura corresponde ao limite entre a luz clara e escura. Utilizou-se 6 amostras com 6
sabores distintos, determinando de cada uma o grau brix e a densidade. Todas as analises foram
realizadas em triplicata, totalizando 18 leituras de grau brix e 18 leituras de densidade.

Acidez em pH

Transferiu-se 10ml de amostra para Becker de 50 ml onde foi medido diretamente em
um pHmetro marca QUIMIS a acidez da solucdo. O pHmetro foi calibrado com tampa de pH
de 4,0, 6, 0 e 9,0 em temperatura ambiente. Todas as analises foram realizadas em triplicata.

Acidez titulavel
Nesta analise foi transferido 10ml da amostra para um baldo volumétrico de 100ml
e em seguida foi adicionado agua destilada previamente neutralizada até completar 100 ml.
Da solucdo contida no bal&o foi retirado 10 ml e adicionado a um erlenmeyr e adicionado
3 gotas de fenolftaleina como indicador. Depois disso, se iniciou a titulagdo com solucao de
hidroxido de sodio (NaOH) 0,1 mol/l previamente fatorada até coloracéo rosa e calculado

o0 indice de acidez. Todas as analises foram realizadas em triplicata.

Acucares redutores
Foi colocado 5 ml da amostra em um tubo de ensaio. Este foi ao fogo em banho
maria por cerca de 5 minuto. Em seguida titulado com reagente de Benedict até obtencéo

de coloragéo caracteristica. Todas as analises foram realizadas em triplicatas.
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f. Tratamento dos dados
Foi realizada a analise de variancia em uma via ANOVA seguida do pos-teste de
MultiplaComparacdo Tukey's com o auxilio do software GraphPadPrism version 7.0
(GraphPad Software, San Diego, CA, EUA). Os resultados foram apresentados como a
média + desvio padrdo e considerando estatisticamente significantes se p<0.05 com nivel
de confianca de 95%.
g. Aspectos étnicos
O estudo ndo se enquadra na Resolucéo 466/12 para seres humanos, deste modo
ndo se fez necessario a submisséo ao comité de ética, entretanto o mesmo foi cadastrado na

coordenacao de pesquisa e extensdo da faculdade UNINOVAFAPI.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A figura 1 ilustra as médias e desvio padrdo para a acidez em pH em que verificou-
se para os sabores T uma acidez de (3,02+ 0,31), C ( 2,71+ 0,01), P (2,69+ 0,05), FT(2,75+
0,23), e Z (2,98 £ 0,10), nas quais ocoreu uma variacdo entre as amostras obtida da mesma
marca, tendo destaque na amostra mais acida a tradicional e menos &cida a amostra sabor

pitaya.

Figura 1. Resultados das média da acidez em pH de amostras de bebidas energéticas adquiridas em rede de
supermecado da cidade de Teresina- Pi,2022. Onde as letras correspondem aos sabores: T= tradicional, C= coco, P=
pitaia, FT= frutas tropicais, Z= zero aclcar, A= acai.* indica uma diferenca estatisticamente significativas com p

<0,05 comparado a amostra T.

A HH
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2FTH{ —»—
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o P [
w *
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cH [ J: *
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Fonte: Autores, 2022.

Segundo Barros (2017), a analise de potencial hidrogebnico verifica o nivel de
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acidez presente no produto, o pH é definido em uma escala de 0 a 14, sendo substancias
que o pH é menor que 7 classificadas como acidas, as que apresentam pH maior que 7 séo

classificadas como alcalinas, e as que apresentam pH 7 séo consideradas neutras.

De acordo com Santos (2017), ndo ha uma legislacdo especifica que estipule os
valores minimos e maximos do pH de bebidas energéticas, denominadas de acordo com a

legislacdo vigente de compostos liquidos prontos para 0 consumo.

Os resultados obtidos da andlise de potencial hidrogebnico todas as amostras
analisadas possuem pH menor que 7, e de acordo com Barros (2017) séo classificadas como
substancias acidas, na qual pode acarretar problemas de salde a quem faz o consumo
frequente, como a erosdo dentaria que é o desgaste mineral e estrutural dos dentes por conta

da acdo quimica dos acidos.

A figura 2 ilustra as médias e desvio padrao para o indice de acidez em acido citrico
(mg/250mL), em que verificou-se T =tradicional (1,67 + 0,09), C =coco(1,58 + 0,09), P=
pitaia(1,68 + 0,16), FT= frutas tropicais (1,51 + 0,03), Z= zero ac¢ucar(1,55 + 0,19), A= acai
(1,74 £ 0,07).

Figura 2: Resultado da média e do indice de acidez em acido citrico (mg/250mL) das amostra de bebidas energéticas
Teresina-Pi -2022. Onde as letras correspondem aos sabores: T =tradicional, C =coco, P= pitaia, FT= frutas tropicais,

Z= zero agUcar, A= agai.
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1 1 1 ]
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<

-
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Fonte: autores 2022.

O potencial hidrogednico determina apenas o acido dissolvido na solucéo, ja a acidez
titulavel determina toda a acidez presente na solucédo, ou seja, a quantidade de &cido citrico

(Barros, 2017).
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Segundo Figueira (2010) o valor minimo estipulado pela legisicao brasileira para a acidez
titulavel de refrigerantes € de 0,1 grama de é&cido citrico por 100ml de refrigerante,
consequentemente tendo este valor estipulado como base, todos os resultados obtidos pela
determinacdo de acidez em acido citrico estdo de acordo com a legislacdo vigente, pois sua
variacdo em média de 1,51 a 1,74 equivale a 250ml entre as amostras analisadas.

A figura 3 ilustra as médias e desvio padrdo para o indice de glicideos redutores em
glicose, em que verificou-se T =tradicional (1,33 £ 0,27), C =coco(1,61 + 0,08), P= pitaia(1,69 +
0,22), FT=frutas tropicais (1,46 £ 1,46), Z= zero aclcar(0 £ 1,30), A= acai (1,30 £ 0,03).

Figura 3: Resultado da média do indice de glicideos redutores em glicose (%/250mL) das amostra de bebidas
energéticas Teresina-Pi -2022.0nde as letras correspondem aos sabores: T =tradicional, C =coco, P= pitaia, FT=
frutas tropicais, Z= zero aguUcar, A= ac¢ai. * indica uma diferencga estatisticamente significativas com p <0,05

comparado a amostra Z.
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Fonte: autores, 2022.

Figura 4 ilustra o resultado da analise de glicideos redutores em glicose das bebidas
energéticas T =tradicional, C =coco, P= pitaia, FT= frutas tropicais, Z= zero agucar, e A= acai.
Teresina-Pl -2022, e teste controle de &gua + solugdo de beneditc, nas quais todas as amostras
apresentaram glicose em sua composi¢éo exceto a amostra Z definida com zero agucar, e foi feito

sua comprovacao com o tubo controle.

Figura 4: Resultado da anélise de glicideos redutores em glicose das amostras de bebidas energéticas T =tradicional,
C =coco, P= pitaia, FT= frutas tropicais, Z= zero aglcar, e A= acai. Teresina-Pl -2022, e teste controle de agua +

solugdo de beneditc.
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Fonte: autores,2022.

Em estudos realizados por Sufferlin (2013) onde foi analizado a composicao de bebidas
energéticas e pode verificar o teor de agUcar variou de 21 a 34 gramas por 240 ml de bebida,
correspondendo a um percentual de 8, 75% a 14,16% produtos. Observando os estudos em
comparagdo com 0s estudos atuais, pode-se observar que o percentual de aglcar em bebidas
energéticas e refrigerantes estd proximo, fornecendo esta fonte equivalente de energia, no
entanto tem diferenca no custo.

Anélise de acucares um dos principais agente redutor, glicose, apds ingestéo e absorver
como fonte disponivel energia para 0 metabolismo celular (Nuro e colaborador, 2010), o que
se torna bastante interessante para atletas e praticantes de atividade fisica para entrada de mais
energia, levando em consideracdo que se trata de um monossacarideo e sua absorcdo € mais
répida, ativacao realizar o transporte de tais agucares através do horménio insulina, que reduz
0 aglcar no sangue, responsavel pela maior velocidade ndo apenas transportados dentro da
célula glicose e outros monossacarideos e quando é excretada em grande quantidade o
transporte desses agucares aumentam de 10 a 20 vezes mais.

No entanto, devido & produgdo insuficiente, a excre¢do de insulina prejudica a absor¢do
a glicose entra nas células para se tornar suprimento metabdlico insuficiente energia, causando
episodios hiperglicémicos e colocando em risco a saude humana (Nuro et al., 2010, Pettit e
colaborador, 2012).

O consumo de bebidas energéticas por pessoas com diabetes insulino dependentes, 0s
mesmos possuem comprometimento na producdo de insulina normal, sobre acucar geralmente
presente nessas bebidas que sdo glicose, frutose e sacarose. O ideal seria a ingestdo sob a
supervisao de um nutricionista ou médico, de acordo com o que deve ser orientado no rétulo

desses produtos conforme é preconizado pela legislacdo brasileira (Brasil, 2006). Portanto a
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variacdo na tonalidade da coloracéo final é um sugestivo de variacdo no teor dos aglcares
redutores nas amostras aqui estudadas.

De acordo com a determinagdo obtidas na analise de glicideos redutores, todas as
amostras analisadas contém glicose em sua composicao, exceto apenas a amostra Z determinada

como zero agucar, nas quais estdo de acordo com a legislacéo.

Tabela 1: resultado da média dos s6lidos sollveis totais (°Brix) e densidade das amostras de bebidas energéticas
Teresina-PI -2022. Onde as amostras de sabor T= tradicional, C =coco, P = pitaia, FT = frutas tropicais, e A= acai
sdo iguais a 8 em (°Brix) e densidade, diferenciando apenas o sabor Z = zero agucar.

SABORES DENSIDADE (MG/DL) SST(°BRIX)

T 1,040mg/dI 8
C 1,040mg/dI 8
P 1,040 mg/dl 8,2
FT 1,040 mg/dl 8,4
Z 1,005 mg/dl 0
A 1,040 mg/dl 8

Fonte: autores, 2022.

A avaliacdo do teor de sélidos sollveis totais expressos em °BRIX, considerado a
unidade de porcentagem referente ao peso de sacarose quando submetida a solucdo agquosa
possui influéncia na determinacédo da concentracao de soélidos solUveis nos alimentos e bebidas.

Segundo Amaral (2012), apds um periodo de engarrafamento, as bebidas energéticas
podem converter sua sacarose em acgucares mais simples, como glicose e frutose, promovendo
assim um aumento no valor dos sélidos soltveis. (°Brix) Bebidas estdo presentes. Este processo
pode ser causado por armazenamento a longo prazo, alta temperatura e exposi¢do ao meio acido
de xaropes complexos.

A escala °Brix define os gramas de agucar em uma solucéo de 100 g e € lida como uma
porcentagem de °BRIX, que se refere a concentracdo de sélidos solUveis presentes em uma
amostra diluida em agua (Vieira, 2010).

°Brix pode ser utilizado na industria para determinar o padrdo de qualidade de um
determinado produto alimenticio, com base em sua finalidade como produto final, com base no
teor de solidos soluveis, pode determinar a diluicdo de um determinado produto alimenticio,
neste caso uma bebida energética.

Os teores de solidos soluveis totais determinam quanto mais doce for o produto, maior o
grau brix, tendo como resultado igual a 8 para todas as amostras exceto para a amostra Z que ja

detreminava que era zero agucar/dogura.
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Tabela 2: resultado das informac6es obrigatorias contidas nos rétulos das bebidas energéticas de acordo com a RDC
N° 259, de 20 de setembro de 2002.

Listagem Lista de Contetdos  Identificagdo Nome ou Identificacdo  Prazo de
obrigatéria  ingrediente liquidos da origem razdo sociale  do lote validade
endereco do
importador.
SABOR T Contempla  Contempla Contempla Contempla Contempla Contempla
SABOR C Contempla  Contempla ~ Contempla Contempla Contempla Contempla
SABOR P Contempla  Contempla Contempla Contempla Contempla Contempla
SABOR FT | Contempla  Contempla Contempla Contempla Contempla Contempla
SABOR Z Contempla  Contempla Contempla Contempla Contempla Contempla
SABOR A Contempla  Contempla Contempla Contempla Contempla Contempla

Fonte: autores, 2022.

Segundo a legislacdo brasileira ela estabeleci que o rétulo de cada tipo de produto precisa
conter todas as informacdes obrigatorias e necessarias de forma acessivel para que o consumidor
saiba o que esta consumindo, e tenha uma melhor escolha de acordo com a necessidade. (RDC
n°259)

A andlise da rotulagem das bebidas energéticas, consistiu nas informagdes nutricionais e
nas composi¢des nutricionais que seguiram os requisitos de acordo com a legislacdo vigente,
Resolucdo RDC n° 259 de 20 de setembro de 2002 (Brasil, 2002), na qual avaliou os seguintes
requisitos: lista de ingredientes, contetdo liquido, identificacdo da origem, nome ou razéo social
e endereco do importador, identificacdo do lote e prazo de validade, e foi feita a averiguacéo de
que em todas as amostras contemplavam as informacdes obrigatérias determinadas pela RDC.

Indicando tratar-se de um produto que atende as exigéncias da legislagdo vigente.

CONCLUSAO

Com a obtengdo dos resultados das analises as bebidas energéticas sdo classificadas
bebidas &cidas e concluimos além de proporcionar um bem estar e disposicdo a seus
consumidores, 0 seu uso frequente pode acarretar danos a satide dos mesmos, pois de acordo com
a analise de suas propriedades sdo consideradas bebidas &cidas, portanto trata-se de um produto

que atende as exigéncias da legislacéo vigente.
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