UNI
NOVAFAPI

CENTRO UNIVERSITARIO

ANALISE DO CONHECIMENTO DE GESTANTES DE PRE-NATAL EM
MATERNIDADE DE REFERENCIA SOBRE METODOS
CONTRACEPTIVOS

JONAS BRANDAO PEREIRA
PAULA FERNANDA MELGACO COSTA

2019
TERESINA - PI



UNI——_
NOVAFAPI

CENTRO UNIVERSITARIO

ANALISE DO CONHECIMENTO DE GESTANTES DE PRE-NATAL EM
MATERNIDADE DE REFERENCIA SOBRE METODOS
CONTRACEPTIVOS

JONAS BRANDAO PEREIRA
PAULA FERNANDA MELGACO COSTA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Curso
de Medicina do Centro Universitario UNINOVAFAPI
como requisito parcial para obtencdo do titulo de
graduado em Medicina.

Orientador: Prof. Dr. Jailson Costa Lima.

2019
TERESINA —PI



FICHA CATALOGRAFICA

P436a Pereira, Jonas Brandao.

Anélise do conhecimento de gestantes de pré-natal em maternidade de
referéncia sobre métodos contraceptivos / Jonas Branddo Pereira; Paula
Fernanda Melgaco Costa. — Teresina: Uninovafapi, 2019.

Orientador (a): Prof. Dr. Jailson Costa Lima; Centro Universitario
UNINOVAFAPI, 2019.

24. p.; il. 23cm.

Monografia (Graduagdo em Medicina) — Centro Universitario
UNINOVAFAPI, Teresina, 2019.

1. Conhecimento. 2. Gestantes. 3. Métodos contraceptivos. 4. DST.
I.Titulo. I1. Costa, Paula Fernanda Melgaco. I11. Lima, Jailson Costa.

CDD 613.042 44

Catalogagdo na publicacio
Antonio Luis Fonseca Silva— CRB/1035

Francisco Renato Sampaio da Silva — CRB/1028




——

UNI——
NOVAFAPI

CENTRO UNIVERSITARIO

ANALISE DO CONHECIMENTO DE GESTANTES DE PRE-NATAL EM
MATERNIDADE DE REFERENCIA SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS

KNOWLEDGE ANALYSIS OF PRENATAL PREGNANT WOMEN IN REFERENCE
MATERNITY HOSPITAL ABOUT CONTRACEPTIVE METHODS

ANALISIS DE CONOCIMIENTOS DE MUJERES EMBARAZADAS PRENATALES EN
MATERNIDAD ESPECIALIZADA SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

1 JAILSON COSTA LIMA
2JONAS BRANDAO PEREIRA
SPAULA FERNANDA MELGACO COSTA

1 Professor Orientador no Centro Universitdrio UNINOVAFAPI. Endere¢o: Rua Vitorino Orthiges Fernandes,
6123, Bairro Uruguai, Teresina — PI. E-mail: jailsoncostalima@hotmail.com
2Académico de Medicina no Centro Universitario UNINOVAFAPI. Endereco: Avenida Presidente Kennedy,

3100, Condominio Delta Ville, Bloco Canérias, Apt 305, Teresina — PI. E-mail: jonasbrandaop@gmail.com
3 Académica de Medicina no Centro Universitario UNINOVAFAPI. Endereco: Avenida Dr. Aquiles Wall Ferraz,
5699, Condominio Park Boulevard, Bloco Caneleiro, Apto. 101, Bairro Campestre, Teresina — Pl. E-mail:

cstpaulal@gmail.com



mailto:jonasbrandaop@gmail.com
mailto:cstpaula1@gmail.com

RESUMO

O conhecimento e uso eficaz dos métodos contraceptivos pode influenciar no bem-estar global
da mulher. Este estudo objetiva avaliar o grau de conhecimento das gestantes acerca desses
métodos. Foram entrevistadas, por meio de questionario, 311 gestantes, que realizavam
consultas de pré-natal na Maternidade Dona Evangelina Rosa (MDER). A partir dos dados
coletados é possivel tracar estratégias mais eficazes no ambito da salde publica, a fim de
proporcionar a prevencdo tanto de uma gravidez indesejada quanto de DST, garantindo a
possibilidade dessas mulheres vivenciarem o sexo de maneira mais saudavel.

Palavras-chave: Conhecimento. Pré-natal. Gestantes. Métodos Contraceptivos. DST.

ABSTRACT

Knowledge and effective use of contraceptive methods can influence women's overall well-
being. This study aims to evaluate the degree of knowledge of pregnant women about these
methods. A total of 311 pregnant women attending a prenatal consultation at Dona Evangelina
Rosa Maternity were interviewed. (MDER). Based on the data collected, it is possible to devise
more effective public health strategies in order to provide prevention of both unwanted
pregnancies and STD, ensuring the possibility for these women to experience sex in a healthier.

Keywords: Knowledge. Prenatal. Pregnant Women. Contraceptive Methods. STD.

RESUMEN

El conocimiento y el uso efectivo de los métodos anticonceptivos pueden influir en el bienestar
general de las mujeres. Este estudio tiene como objetivo evaluar el grado de conocimiento de
las mujeres embarazadas sobre estos métodos. Se entrevistd a trescientas once mujeres
embarazadas que asistian a consultas prenatales em Maternidad Dona Evangelina Rosa
(MDER). A partir de los datos recopilados, es posible delinear mejores estrategias de salud
publica para prevenir embarazos no deseados y EST, asegurando la posibilidad de que estas
mujeres experimenten relaciones sexuales de una manera mas saludable.

Palabras clave: Conocimiento. Prenatal. Mujeres Embarazadas. Métodos Anticonceptivos.
EST.



INTRODUCAO

A gravidez ndo planejada € aquela ndo programada pelo casal ou pela mulher, podendo
ser indesejada, quando se contrapde aos desejos e as expectativas do casal, ou inoportuna,
quando acontece em um momento desfavordvel. A gestacdo ndo planejada gera impacto
importante na oferta de cuidados de pré-natal, na orientagdo sobre aleitamento materno e no
estado nutricional da crianca, contribuindo para a morbimortalidade materna e infantil, além de
influenciar no bem-estar social, econdbmico e psicolégico da mulher. Um conhecimento
satisfatdrio sobre anticoncepcao, bem como uma cobertura eficaz de métodos contraceptivos
direcionada a mulheres que ndo pretendem engravidar, é, portanto, essencial para melhorar os
indices de mortalidade e morbidade materno-infantil.

O pré-natal objetiva o acolhimento da mulher desde o inicio até o fim da gestacéo,
buscando garantir o bem-estar materno e neonatal. Em muitos casos a assisténcia pré-natal é o
primeiro contato da gestante com a rede de servicos de salde. Esse sistema deve ser organizado,
dotado de conhecimentos técnico-cientificos, recursos adequados e outras ferramentas para
atender as necessidades da mulher. A educagdo em salde voltada para o pré-natal deve garantir
a troca de conhecimentos e experiéncias entre profissionais e gestantes sobre a gestacéo, sinais
e sintomas do parto, cuidados com o recéem-nascido, aleitamento materno, o planejamento
familiar e outras questfes pertinentes.

O planejamento familiar € um conjunto de a¢cdes em que sdo oferecidos recursos tanto
para a concepcao quanto para a contracepcao. Esses recursos devem ser cientificamente aceitos
e ndo colocar em risco a vida da pessoa, com garantia da liberdade de escolha (MINISTERIO
DA SAUDE, 2006)

O manejo das situacbes que envolvem anticoncepc¢éo obriga ao uso de alguns conceitos:
eficcia, seguranca e escolha do método. Como exemplo de métodos contraceptivos de alta
eficicia estdo os implantes, a vasectomia, o sistema intrauterino de LNG, a esterilizacdo
feminina e o DIU de cobre. Os respectivos indices de falha desses métodos sdo, caso seu uso
seja de maneira perfeita ou correta, 0,05%, 0,1%, 0,2%, 0,5% e 0,6%. (FINOTII, 2015)

Os fatores que influenciam no uso de um método contraceptivo sdo os fatores
socioecondmicos, 0 conhecimento sobre contracep¢do, estado civil, paridade, nivel
educacional, acesso aos servicos de contracepcdo e aconselhamento sobre os possiveis efeitos
colaterais da utilizacdo de métodos contraceptivos. (MOODLE, ET AL, 2016). Em inquérito

nacional sobre parto e nascimento no Brasil, verificou-se que apenas 45% das gravidas no pais



planejam a gestacdo (HOLANDA et al, 2015). Fazendo-se uma andlise quanto a faixa etéria de
adolescentes, percebe-se uma problemaética ainda maior: autores brasileiros constataram que a
gravidez indesejada chega a uma proporc¢do de 50% entre adolescentes de 15 a 19 anos, sendo
a gravidez na adolescéncia considerada um problema de satde publica no Brasil e no mundo.

A maternidade no inicio da vida reprodutiva antecipa a maturidade bioldgica, e precipita
momentos socialmente institucionalizados para a reproducgédo, com claras implicacdes para a
constituicdo da familia. (BELO; SILVA, 2004). A gravidez ndo planejada durante a
adolescéncia pode ocorrer por diversas razdes, destacando-se: a falta de informacdo sobre
métodos contraceptivos, fatores sociais, falta de acesso a servicos especificos para atender essa
faixa etaria, o inicio cada vez mais precoce de experiéncias sexuais, a inseguranca do
adolescente em utilizar métodos contraceptivos e o desconhecimento da fisiologia reprodutiva.
(DUARTE; HOLANDA; MEDEIROS, 2012).

A educacdo em saude no pré-natal e puerpério € fundamental para o conhecimento e
esclarecimento de davidas sobre os métodos anticoncepcionais os indicados para esse periodo
especifico. Essas informacGes devem proporcionar as puérperas o desenvolvimento da
autonomia na escolha adequada dos métodos, além da garantia dos seus direitos reprodutivos.

Considera-se como direito reprodutivo o “direito das pessoas de decidirem, de forma livre
e responsavel, se querem ou ndo ter filhos, quantos filhos desejam ter e em que momento de
suas vidas. Direito a informacdes, meios, métodos e técnicas para ter ou ndo ter filhos. Direito
de exercer a sexualidade e a reproducdo livre de discriminagdo, imposi¢ao e violéncia”
(PENNA LHG, ET AL, 2006).

Os profissionais de saude devem oferecer subsidios para a efetivacdo desses direitos.
Diante do exposto, 0 presente estudo tem como objetivo estudar o conhecimento, a atitude e a
pratica em relacdo ao uso de métodos anticoncepcionais e sera desenvolvido a fim de que suas
conclusdes possam servir de subsidios para a formulacdo de programas de saude global das
mulheres, proporcionando melhor abordagem no acompanhamento médico de prevencao a
gravidez indesejada, bem como de doencas sexualmente transmissiveis, favorecendo a saude

materno-infantil.



METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva de corte transversal com abordagem
quantitativa. Foram entrevistadas, por abordagem direta e pessoal, 311 gestantes que estiveram
realizando consultas de pré-natal na Maternidade Dona Evangelina Rosa (MDER) durante a
coleta de dados que ocorreu no periodo de julho de 2019 a setembro de 2019.

A amostragem adotada na selecdo da amostra foi ndo probabilistica ndo intencional,
quando cada gestante foi entrevistada na ocasido em que esteve esperando ser atendida no
Servico.

Os dados foram levantados mediante a aplicacdo de questionario estruturado com 11
perguntas aplicado em entrevista presencial face a face pelos autores do estudo.

Foram incluidas as gestantes que estavam realizando consultas de pré-natal na
Maternidade Dona Evangelina Rosa no periodo da coleta de dados e excluidas as gestantes
menores de 18 anos de idade.

A anélise estatistica foi feita de forma descritiva através da leitura das frequéncias
absolutas (N°) e relativas (%), quando a variavel analisada é qualitativa, e pelas estatisticas de
posicdo (média) e de variabilidade (desvio padrdo), quando a varidvel € quantitativa. Os
resultados estdo apresentados na forma de tabelas e graficos.

O estudo foi realizado em consonancia com o que estabelece a Resolucao n° 466, de 12
de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude, publicada no DOU n° 12 - 1 de junho
de 2013, apos ter recebido o parecer de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario UNINOVAFAPI. Todas as gestantes que aceitaram participar assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido de acordo com a Resolucéo n° 196 do Conselho Nacional
de Saude de 10 de outubro de 1996.

O trabalho possui riscos minimos, visto que poderia ocorrer constrangimento durante a
abordagem em relacdo aos questionarios e ao vazamento de dados. Para minimizar 0s riscos
citados, a abordagem foi realizada de forma clara e discreta, priorizando o bem-estar dos
participantes e zelando pelo sigilo absoluto das informacGes. O questionario foi aplicado em
uma sala reservada. Os dados pessoais dos participantes foram preservados, uma vez que
receberam um cddigo de identificacdo para substituicdo do nome, sendo apenas utilizados 0s

dados de respostas dos questionarios e dispostos na forma de estatisticas de graficos e tabelas.



RESULTADOS

Neste estudo, realizado com 311 gestantes, a faixa etéria variou de 18 a 45 anos, com
predominancia entre 18 a 21 anos (26,05%) e menor incidéncia entre 42 a 45 anos (1,29%).
Quanto a escolaridade 41,48% afirmaram possuir o Ensino Médio Completo, as que estdo
concluindo o Ensino Superior sdo a minoria, correspondendo a 3,54%, além disso, 0,96%
disseram serem analfabetas. O numero de gestantes que declaram estar desempregadas
corresponde a quase metade (43,09%) das entrevistadas, entretanto, esse nimero passa a ser
superior (55,63%) a metade do total da amostra, quando incluidas as que apenas estudam.

Foram catalogados 15 tipos de ocupac6es segundo as gestantes, conforme visto na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemogréficas da amostra. Teresina (PI), 2019.

Caracteristicas N° %
Faixa etéria 18a21 81 26,05
22a25 80 25,72
26a29 60 19,29
30a33 32 10,29
34a37 33 10,61
38a4l 21 6,75
42 a 45 4 1,29
Total 311 100,00
Escolaridade Ens. Fund. Incompleto 52 16,72
Ens. Fund. Completo 15 4,82
Ens. Médio Incompleto 74 23,79
Ens. Médio Completo 129 41,48
Ens. Sup. Incompleto 11 3,54
Ens. Sup. Completo 27 8,68
Analfabeto 3 0,96
Total 311 100,00
Ocupagao Agricultora 9 2,89
Analista de RH 1 0,32
Aux. Administrativo 3 0,96
Aux. de Barbearia 4 1,29
Autdnoma 3 0,96
Desempregada 134 43,09
Dona de Casa 51 16,40
Doméstica 3 0,96
Estudante 39 12,54
Fisioterapeuta 3 0,96
Operadora de Caixa 9 2,89
Operadora de telemarketing 6 1,93
Porteira 4 1,29
Professora 9 2,89
Recepcionista 6 1,93
Secretéaria 13 4,18
Téc. de Enfermagem 3 ,96
Vendedora 11 3,54
Total 311 100,00

Fonte: Pesquisa direta



Segundo os dados dispostos na Tabela 2, a maior parte (63,34%) das gestantes declararam
que a gravidez, a0 momento da entrevista, era ndo desejada, entretanto, 53,05% afirmaram nao
usarem qualquer tipo de método contraceptivo. Além disso, mais de 70% delas negaram fazer
uso de algum método de barreira (preservativo, por exemplo) além do anticoncepcional oral,
apesar da maioria (66,44%) confirmar ter recebido orientacdo acerca do método contraceptivo
utilizado antes de engravidarem e de terem feito o uso correto do método (70,55%). Essas
orientacOes, segundo as entrevistadas, foram feitas em grande parte durante consultas médicas

(52,74%), ou seja, por profissionais especializados.

Tabela 2 — Aspectos sobre a gravidez, o uso de contraceptivo e método de barreira, , orientacao, meio de

conhecimento e uso correto. Teresina (PI), 2019.

Aspectos N° %
Gravidez desejada Sim 114 36,66
Néo 197 63,34
Total 311 100,00
Uso de método contraceptivo Sim 146 46,95
Néo 165 53,05
Total 311 100,00
Meétodo contraceptivo utilizado Pilula 107 73,29
Injetavel 3 2.05
mensal
Ir_uetavel 8 5.48
trimestral
Preserva_tlvo 28 19,18
masculino
Total 146 100,00
Uso de método de barreira além Sim 31 26,05
do anticoncepcional oral Nio 88 73.95
Total 119 100,00
Recebeu orientagédo sobre o sim 97 66,44
método utilizado ndo 49 3356
Total 146 100,00
Meio pelo qual foi orientada
peloq Co?sylta 77 52,74
médica
Escola 15 10,27
Palestra - -
Midia - -
Qutros 54 36,99
Total 146 100,00
Uso correto do método Sim 103 70,55
Néo 43 29,45
Total 146 100,00

Fonte: Pesquisa direta.

Quanto aos tipos de métodos contraceptivos, pode ser visto na Tabela 3 que as gestantes
entrevistadas ouviram falar em sua quase totalidade (99,04%) de preservativo masculino e/ou

feminino, seguido da pilula (93,57%) e dos procedimentos cirdrgicos (73,95%) como



vasectomia e/ou laqueadura tubaria. O método menos conhecido (12,54%) foi o Espermicida,
além disso, duas das 311 entrevistadas afirmaram ndo conhecer nenhum dos 11 métodos
listados no questionario.

Tabela 3 — Métodos contraceptivos que ouvir falar. Teresina (PI), 2019.

Métodos N° %
Preservativo r_na_scullno e/ou 308 99,04
feminino
Espermicida 39 12,54
Coito interrompido 89 28,62
Tabelinha 171 54,98
Diafragma 162 52,09
Método que ja Pilula 291 93,57
ouviu falar* Adesivo ou anel 95 30,55
Injetavel 153 49,20
DIU 234 75,24
Implante 68 21,86
Vasectomia e/F)L-J laqueadura 230 73,95
tubéria
Nenhum 2 64
Total 311 100,00

Fonte: Pesquisa direta.

* Soma mais de 100%, pois pode ter ouvido sobre mais de um método.



DISCUSSAO

Anticoncepc¢do corresponde ao uso de métodos e técnicas com a finalidade de impedir
que o relacionamento sexual resulte em gravidez. E recurso de Planejamento Familiar, para a
constituicdo de prole desejada e programada de forma consciente. (FINOTTI, 2015). Este
estudo demonstrou através da analise dos dados que a maioria das entrevistadas ndo desejavam
a gravidez, assim podemos inferir que elas ndo buscaram informagdes sobre planejamento
familiar ou ndo fizeram uso eficaz dessas informagdes.

Quanto & classificacdo dos métodos anticoncepcionais, hd dois principais grupos:
reversiveis e definitivos. Os métodos reversiveis sdo 0s comportamentais, de barreira, 0s
dispositivos intrauterinos, os hormonais e 0s de emergéncia. J& os métodos definitivos so a
esterilizacdo cirargica feminina e a esterilizacdo cirurgica masculina. Grande parte das
entrevistadas admitiram ndo estar fazendo uso de nenhum metodo contraceptivo antes de
engravidarem, engquanto a outra parcela fazia uso principalmente de anticoncepcionais orais.

Situacdes que envolvam o0 manejo da anticoncepc¢édo exigem o conhecimento de alguns
conceitos, os quais sdo a eficacia, a seguranca, a escolha do método e os critérios de
elegibilidade.

A eficacia de um meétodo contraceptivo corresponde a capacidade deste em proteger
contra a gravidez ndo desejada e ndo programada. E expressa pela taxa de falhas proprias do
método, em um periodo de tempo, geralmente no decorrer de um ano.

Quanto a seguranca do método, corresponde ao potencial de o método contraceptivo
causar riscos a satde de quem o utiliza. E avaliado pelos efeitos indesejaveis e complicacdes
que pode provocar. Quanto maior a seguranca do método, menor serd a probabilidade de trazer
qualguer tipo de problema a satde de quem faz seu uso.

O critério mais importante para a escolha ou eleicdo de um método anticoncepcional é a
opcao feita pelo (a) usuéario (a), devendo o médico, sempre, privilegiar esta opcéo e considera-
la prioritaria. Entretanto, nem sempre o método escolhido podera ser usado, tendo em vista
caracteristicas clinicas evidenciadas pelo(a) usuario(a), que podem contraindicar seu uso.

Os critérios de elegibilidade de um método anticoncepcional sdo definidos pelo conjunto
de caracteristicas apresentadas pelo(a) candidato(a) ao uso de um determinado método e
indicam se aquela pessoa pode ou ndo o utilizar.

Os resultados mostraram que nas gestantes que fizeram parte dessa pesquisa a maioria

afirmava ter recebido orientaces sobre métodos contraceptivos principalmente de profissionais



da salde, afirmando também saber fazer o uso correto desses métodos. 1sso pode demonstrar
tanto uma falha na orientacdo realizada pela rede de salde ao redor dessa mulher quanto na
falta de entendimento da propria usuaria. Dentro das varidveis ha ainda a possibilidade de falha
do método, seja por ineficAcia do medicamento ou por mal-uso por essas mulheres. Essa
inferéncia ganha forca devido ao método mais utilizado ser o anticoncepcional oral, que assim
como muitos medicamentos apresentam uma falha na comunicagdo entre quem o0s prescreve e
0s pacientes, inclusive podendo estar associado a baixa escolaridade e/ou pouco acesso a
informacao.

Quanto ao processo de planejamento familiar no Brasil, por muitas décadas o pais se
declarava como neutro em relacdo a esse assunto, porém as politicas publicas de apoio a
maternidade tinham carater francamente natalista, como a licenca-maternidade e o salério-
familia. Em 1977, o Ministério da Saude criou o Programa de Saude Materno-Infantil, com o
objetivo de contribuir para a reducdo da morbimortalidade materno-infantil, que incluia
assisténcia a gestante, ao parto, e onde o planejamento familiar figurava discretamente sob o
nome de paternidade responsavel. (SIMOES, 2006). Nesta mesma década, o Programa de
Prevencdo da Gravidez de Alto Risco (PPGAR) foi elaborado em parceria com um grupo de
professores de universidades brasileiras, os quais tinham interesse na tematica de salde
reprodutiva. Desde entdo, 0 movimento feminista conquistou seu espaco na sociedade e, com o
avancar do processo de democratizagdo, o planejamento familiar foi considerado fundamental
para a saude integral da mulher. As transformacges culturais ocorridas ao longo dos anos em
nossa sociedade, portanto, tem contribuido para a assimilacdo de novos valores e atitudes frente
as questdes de sexualidade. Com os dados obtidos no presente estudo foi possivel observar que
essa transformacdo estd muito mais acessivel as mulheres que possuem uma faixa etaria
intermediaria, um grau de escolaridade mais elevado e que realiza algum tipo de atividade
remunerada formal ou informal. Em contrapartida, quase metade das gestantes entrevistadas
afirmaram estar desempregadas no momento.

No Brasil, o decréscimo da fecundidade foi maior nas regides mais desenvolvidas do pais,
confirmando a relacdo entre condicdes socioecondmicas elevadas e a efetividade no uso dos
anticoncepcionais. (AMERICO et al., 2013). A deficiéncia dos servicos de satde pode ser
apontada como outro fator relevante com relacdo a ndo-utilizacdo dos métodos contraceptivos,
principalmente se associada a questdo do acesso a informacdo e a escolaridade. Uma vez que
0s servicos disponiveis sdo insuficientes, nossa populacdo tem o habito cultural de obter

informacdes sobre medicamentos em farmécias, principalmente quanto ao anticoncepcional



oral. E comum o uso desse remédio mediante indicagdo do farmacéutico, o que muitas vezes
implica a utilizacdo de maneira incorreta, e, quando surgem efeitos colaterais, a tendéncia é
substitui-lo, de maneira aleatdria, sem avaliagdo médica, 0 que pode acarretar abandono do
método e, consequentemente, gravidez. Tudo isso reflete em um universo mais amplo a pequena
amostra pesquisada nesse artigo.

Dessa maneira, 0 planejamento reprodutivo, no contexto da saude coletiva, € uma das
mais importantes atividades preventivas, tendo como objetivo principal proporcionar aos
casais, e em particular as mulheres, as informacgdes e meios necessarios para que possam decidir
sobre o numero e o intervalo de tempo entre os filhos de forma consciente e voluntaria,
possibilitando a escolha do método anticoncepcional mais adequado, sem coacdo (MOURA,;
GOMES, 2013). Em alguns municipios brasileiros verificam-se dificuldades para a efetiva
implantacdo do planejamento reprodutivo, principalmente no que se refere a informacéo e
fornecimento de métodos anticoncepcionais (BRASIL, 2009).

Alem do planejamento reprodutivo, o conhecimento acerca de métodos contraceptivos é
um importante instrumento da Atencdo Basica de Saude, pois auxilia na prevengédo das DST’s.
Os dados relativos a essa questdo obtidos por este estudo demonstram que as mulheres fazem
uso principalmente de anticoncepcionais orais, no entanto, ndo 0s associam a outros métodos
de barreira, como por exemplo o preservativo. Elas acabam negligenciando a eficacia da
combinagdo dos métodos para a prevencdo de doencas, inclusive a AIDS, que pode acarretar
mudancas drasticas em suas vidas, acreditando que essa € uma realidade distante, ainda

justificada pela ideia de grupos mais vulneraveis de um passado proximo.



CONCLUSOES

O conhecimento sobre métodos contraceptivos é um tema de grande importancia, visto
que previne ndo s6 uma gravidez indesejada como também evita a exposi¢ao as DSTs e a AIDS,
além de proporcionar um maior entendimento de si mesmo, garantindo a possibilidade de essas
mulheres vivenciarem o sexo de maneira mais saudavel e sem riscos.

A gravidez ndo planejada é capaz de gerar muitos impactos, que sdo suas causas €
consequéncias. Sua prevaléncia esta em ascensdo no Brasil e traz implicacGes para a salde da
crianca, da mde e da familia. Algumas das consequéncias desse acontecimento sdo a
deterioracdo dos lacos afetivos entre mae e filho, a baixa duracdo no aleitamento materno e,
consequentemente, o impacto no desenvolvimento infantil. (CONCEICAO; FERNANDES,
2015).

Portanto, pesquisar e discutir esse assunto sao essenciais para uma futura intervencéo que
seja capaz de mudar esta situacdo tdo recorrente na sociedade moderna. Sendo assim,
almejamos que as suas conclusdes geradas a partir dessa pesquisa possam servir de subsidios
para a discussdo e possiveis formulacdes de programas sobre educacgéo sexual e de saude global
da mulher, proporcionando uma abordagem mais completa, clara e de qualidade no que diz

respeito ao acompanhamento médico de prevencao a gravidez indesejada e DSTSs.
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ANEXO | — QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS

Questionario N°:__

1. Idade (anos completos):

2. Qual escolaridade?

A. Ensino fundamental incompleto.
B. Ensino fundamental completo.
C. Ensino médio incompleto.

D. Ensino médio completo.

E. Ensino superior incompleto.

F. Ensino superior completo.

3. Qual sua ocupagéo atualmente?

4. Esta gravidez foi desejada?
A. Sim
B. Nao

5. Antes desta gravidez, vocé fazia uso de algum método contraceptivo?
A. Sim
B. Néo

*Se sua resposta for ndo, pule para a pergunta de nimero 11.

6. Qual método contraceptivo vocé utilizava?

*Se sua resposta for pilula anticoncepcional, responda a préxima pergunta. Caso contrario

pule para a pergunta de nimero 8.

7. Vocé fazia uso de algum método de barreira (por exemplo, preservativo) além do
anticoncepcional oral?

A. Sim

B. Néo



8. Vocé recebeu orientacdes sobre o método contraceptivo utilizado?
A. Sim

B. Nao

*Se sua resposta for ndo, pule para a pergunta de nimero 10.

9. Qual o0 meio pelo qual vocé foi orientado?
A. Consulta Médica

B. Escola

C. Palestra

D. Midia

E. Outros

10. Em sua opinido, vocé fazia uso de forma correta do seu método contraceptivo?
A. Sim
B. Nao

11. Dos métodos abaixo, qual(is) vocé ja ouviu falar?
A. Preservativo masculino e/ou feminino

B. Espermicida

D. Coito Interrompido

E. “Tabelinha”

F. Diafragma

G. Pilula

H. Adesivo ou Anel

I. Injetavel Trimestral

J. DIU

K. Implante

L. Cirargicos (vasectomia e/ou laqueadura tubaria)
M. Nenhum
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ANEXO Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado participante,

Vocé esta sendo convidado (a) a participar como voluntério (a) da pesquisa intitulada “ANALISE DO
CONHECIMENTO DE GESTANTES DE PRE-NATAL EM MATERNIDADE DE
REFERENCIA SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS”, desenvolvida por Paula
Fernanda Melgaco Costa, Jonas Brandd@o Pereira, discentes do curso de graduacdo em Medicina do
Centro Universitario UNINOVAFAPI, sob orientagdo do professor Dr. Jailson Costa Lima.

O convite a sua participacdo leva em conta o fato de que a gestacdo ndo planejada gera impacto
importante na oferta de cuidados de pré-natal, na orientacdo sobre aleitamento materno e no estado
nutricional da crianca, contribuindo para a morbimortalidade materna e infantil, além de influenciar no
bem-estar social, econémico e psicoldgico da mulher. Um conhecimento satisfatorio sobre
anticoncepc¢do, bem como uma cobertura eficaz de métodos contraceptivos é, portanto, essencial para
melhorar os indices de mortalidade e morbidade materno-infantil. Sendo assim, esperamos que as
conclusdes geradas a partir desta pesquisa sirvam de subsidios para a discussao e possiveis formulacdes
de programas sobre educacdo sexual e de saide global da mulher, proporcionando uma abordagem
eficaz na prevencdo de gravidez indesejada e das infeccdes sexualmente transmissiveis.

Leia cuidadosamente as instrucdes e, em caso de ddvidas, pergunte ao pesquisador responsavel. Esta
pesquisa estd em consonancia com o que estabelece a Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Saude, publicada no DOU n° 12 - 1 de junho de 2013. Sua participacdo ndo é
obrigatdria, e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou ndo participar, bem como retirar sua
participacdo a qualquer momento.

Caso aceite participar do estudo, assine ao final deste documento que é composto de duas vias; uma das
vias € sua e a outra é recolhida pelos pesquisadores. Em caso de recusa, ndo serd penalizado (a) de
forma alguma.

Qualquer informacéo que possa identifica-lo serd omitida na divulgacao dos resultados da pesquisa, sua
identidade serd preservada e apenas os pesquisadores envolvidos no projeto terdo acesso a essas
informagbes. O trabalho possui riscos minimos, visto que pode ocorrer constrangimento durante a
abordagem em relagdo aos questionarios e ao vazamento de dados. Para minimizar os riscos citados, a
abordagem serd realizada de forma clara e discreta, priorizando o bem-estar dos participantes e zelando
pelo sigilo absoluto das informagBes. O questionario serd aplicado em uma sala reservada. Os dados
pessoais dos participantes serdo preservados, uma vez que receberdo um cédigo de identificagdo para
substituicdo do nome, sendo apenas utilizados os dados de respostas dos questionarios e dispostos na
forma de estatisticas de graficos e tabelas.

Os dados coletados serdo de total responsabilidade dos pesquisadores envolvidos nesta pesquisa. A
gualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar do pesquisador
informacOes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser feito através dos meios de
contato explicitados neste Termo. A participa¢do na pesquisa ndo gerard nenhum custo financeiro aos
participantes. Ressalta-se que os participantes da pesquisa que vierem a sofrer qualquer tipo de dano
previsto ou ndo no Termo de Consentimento e resultante de sua participacdo no estudo, além do direito
a assisténcia integral, tém direito a indenizacdo, conforme os itens Ill. 2.0, IV. 4.c, V.3, V.5 e V.6 da
resolucdo CNS 466/12.



A sua participacdo consistira em responder perguntas de um roteiro de questionario aos pesquisadores
do projeto. Os questionarios serdo armazenados em arquivos digitais, mas somente serdo acessados por
pesquisadoras e orientador. Ao final da pesquisa, todo material serd mantido em arquivo, por pelo menos
5 anos, conforme Resolucéo 466/12 e orientacGes do CEP/UNINOVAFAPI.

As informac0es obtidas com a sua colaboracéo permitem mensurar o nivel de conhecimento de gestantes
sobre métodos contraceptivos, servindo de estudo que corrobore alguma possivel necessidade de
melhoria na abordagem médica em relacdo a educacdo sexual e de saude global da mulher.

O pesquisador responsavel é Jailson Costa Lima, com endereco profissional na Rua Vitorino Orthiges
Fernandes, 6123 - Uruguai, Teresina - Pl, 64073-505. Os pesquisadores participantes sdo Paula
Fernanda Melgaco Costa, residente na Avenida Dr. Aquiles Wall Ferraz, 5699, Condominio Park
Boulevard, Bloco Caneleiro, Apto. 101, Bairro Campestre, Teresina - Pl e Jonas Branddo Pereira,
residente na Avenida Presidente Kennedy, 3100, Condominio Delta Ville, Bloco Canarias, Apto 305,
Teresina-Pl. Os telefones para contato sdo respectivamente: (86) 9 9467-0967, (88) 9 9939-7775 e (86)
9 9647-6197.

Em caso de duvida quanto & conducéo ética do estudo, entre em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa do UNINOVAFAPI, no endereco: Rua Vitorino Orthiges Fernandes, 6123 — Uruguai, CEP:
64073-505 - Teresina — Piaui, Tel - (086) 2106-0738, e-mail: cep@uninovafapi.edu.br.

O Comité de Etica em Pesquisa é a instancia que tem por objetivo defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da
pesquisa dentro de padrdes éticos. Dessa forma, o comité tem o papel de avaliar e monitorar 0 andamento
do projeto de modo que a pesquisa respeite os principios éticos de protecdo aos direitos humanos, da
dignidade, da autonomia, da ndo maleficéncia, da confidencialidade e da privacidade.

Jailson Costa Lima
RG: 1978281 SSP/PI CPF: 644.016.773-15

Paula Fernanda Melgaco Costa
RG: 20081262714 SSP/CE CPF: 018.962.903-70

Jonas Brandao Pereira
RG: 98031080759 SSP/CE /CPF: 636.011.843-20

Teresina, 09 de novembro de 2018.
Declaro ter sido devidamente informado(a) pelos pesquisadores sobre os objetivos e condi¢des de minha

participacdo na pesquisa, bem como os possiveis riscos e beneficios envolvidos e concordo em
participar.

(Assinatura do participante da pesquisa)

Nome legivel do participante:

RG e CPF:
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ANEXO |1l - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

FACULDADE DE SAUDE,

CENTRO UNIVERSITARIO DA
CIENCIAS HUMANAS E

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANALISE DO CONHECIMENTO DE GESTANTES EM PRE-NATAL DE
MATERNIDADE DE REFERENCIA SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS

Pesquisador: JAILSON COSTA LIMA

Area Temitica:

Versdo: 2

CAAE: 02721818.0.0000.5210

Instituiglo Proponente: SOCIEDADE DE ENSINO SUPERIOR E TECNOLOGICO DO PIAUI LTDA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 3082 038

Apresentagio do Projeto:
TmammamawmmTMaWQMUOC)u
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do Estado do Piaul. Como objetivo, tem-se: avaliar o conhecimento das gestantes sobre métodos
contraceptivos em uma matemidade poblica de referéncia no estado do Piaul. Para tanto, sera realizado um
estudo descritivo, de corte transversal, com abordagem quantitativa. SerSo entrevistadas, por abordagem
dlnuomwM(mmMmMMMM
consultas de pré-natal na matermidade de publica de referéncia selecionada Como CeNndano para este estudo,
durante a coleta de dados que ocorrerd no periodo em 2019. Os dados ser@o levantados mediante a
mmaWMMmmMmmmmam
mmmmnmmmmwuﬁammmm
(N°) e relativas (%), quando a vandvel analisada for qualitativa, e pelas estatistcas de posiclo (média) e de
variabilidade (desvio padrao), quando a varidvel for quantitativa. Os resultados serdo apresentados nas
formas de tabelas e graficos. O projeto encontra-se adequadamente autorizado institucionalmente pela
Instituigdo Co-Participante, selecionada como cenario para o local desta pesquisa.

Enderego:  Rua Vitoring Orthiges Femandes, 6123 '6(\6
Bairro: Bairro do Urugual CEP: 84073508
UF: PI Municiplo: TERESINA wﬁé
Tolefone: (88)2106-0738 Fax: (8621060740 E-mait  EPGUnOvEEp 83U Y «o'& 903
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CENTRO UNIVERSITARIO DA
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CIENCIAS HUMANAS E

Contnuacdo do Parecer. 3.082 036

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar o conhecimento das gestantes sobre métodos contraceptivos em uma maternidade publica de
referéncia no estado do Piaul,

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
Os riscos e os beneficios descritos neste protocolo de pesquisa atendem ao item V da Resolugao N°
466/2012 do Conselho Nacional de Salde.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Este protocolo de pesquisa retrata relevancia e justificativa para o seu desenvolvimento, na medida em que
possibilita disponibilizar o conhecimento de gestantes sobre métodos contraceptivos, COmo um tema de
grande importancia, visto que permite também realizar a prevencio de gravidez indesejada, ISTs, além de
garantir a possibilidade de mulheres vivenciarem o sexo de maneira mais saudavel, com a minimizacéo de
riscos. Portanto, pesquisar e discutir essa tematica é essencial para uma futura intervengéo capaz de mudar
esta situag8o tao recorrente na sociedade modema. O estudo ainda permite considerar que as conclusbes
geradas a partir dessa pesquisa possam servir de subsidios para a discussdo e possivels formulagbes de
programas sobre educaco sexual e de saide global da mulher, proporcionando uma abordagem mais
completa, clara e de qualidade no que diz respeito ao acompanhamento médico de prevengao & gravidez
indesejada e Infecgbes Sexualmente Transmissiveis,

Conslideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Foram anexados adequadamente ao protocolo de pesquisa todos os documentos de apresentagéo
obrigatéria na Plataforma Brasil, conforme exigidos pela Resoluglio N°® 466/12 do Conselho Nacional de
Salde, que envolve as pesquisas brasileiras com seres humanos.

Conclusbes ou Penddncias e Lista de Inadequagdes:

Conclul-se pela APROVAGAO do presente protocolo de pesquisa, pois atende aos aspectos éticos e
cientificos fundamentais de uma pesquisa com seres humanos, conforme proposto na Resoluglo N°® 466/12
do Conselho Nacional de Saude.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
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