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RESUMO

Este estudo se propde a descrever uma andlise do perfil dos praticantes de CrossFit®
em academias registradas e especializadas na cidade de Teresina-Piaui, além disso, avaliar o
histdrico esportivo, a rotina de treinos, a influéncia do tempo de pratica, a prevaléncia de lesGes
e os fatores de risco associados a elas. Foram entrevistadas, por meio de questionario, 240 pessoas
maiores de 18 anos matriculadas em academias de CrossFit®. A populacdo estudada tem idade
média de 29 anos e a maioria iniciou este esporte por qualidade de vida. 50,83% fazia alguma
atividade antes do CrossFit®, sendo as mais praticadas treino de forca (53,75%), corrida
(22,54%) e futebol (17,92%). 70,42% deles treinam CrossFit® ha mais de seis meses, 72,8%
praticam mais de trés vezes por semana e a maioria faz acompanhamento com profissional de
salde e ndo participa de competicdes. Daqueles que também praticam outros esportes, corrida,
treino de forca e futebol sdo os mais prevalentes. 22,92% afirmam ter sofrido les6es. Houve
associacao destas com género, participacdo em competi¢des, duracdo do treino e IMC. A prética
de outro esporte, idade, dias sem atividades fisicas e acompanhamento de profissional nédo
influenciaram. Por ser um método de treinamento recente, existem poucos estudos que
investigam o CrossFit® com alto nivel de relevancia e baixo risco de viés. Tais descobertas ndo
estabelecem firmemente seus beneficios ou riscos. Apesar dessa disparidade, existe a evidencia
inicial de que o CrossFit® é um esporte com senso de coletividade, satisfacdo e motivacéo, o que
contribui para sua adesdo crescente.

Palavras chave: CrossFit®, lesdes
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ABSTRACT

This study aims to describe an analysis of the profile of CrossFit® practitioners in
registered and specialized gyms in the city of Teresina-Piaui, in addition to assessing the sport’s
history, the training routine, the influence of practice time, the prevalence of injuries and the
risk factors associated with them. Through a questionnaire, 240 people over 18 years of age
enrolled in CrossFit® gyms were interviewed. The studied population has an average age of
29 years and the majority started this sport for quality of life. 50.83% did some activity before
CrossFit®, the most practiced being strength training (53.75%), running (22.54%) and soccer
(17.92%). 70.42% of them have been training CrossFit® for more than six months, 72.8%
practice more than three times a week and most follow up with a health professional and do not
participate in competitions. Of those who also practice other sports, running, strength training
and soccer are the most prevalent. 22.92% claim to have suffered injuries. There was an
association of these with gender, participation in competitions, duration of training and
BMI. The practice of another sport, age, days without physical activities and professional
monitoring did not influence. As it is a recent training method, there are few studies that
investigate CrossFit® with a high level of relevance and low risk of bias. Such findings do not
firmly establish their benefits or risks. Despite this disparity, there is initial evidence that
CrossFit® is a sport with a sense of collectivity, satisfaction and motivation, which contributes
to its growing membership.

Key words: CrossFit®, injuries.

RESUMEN
Este estudio tiene como objetivo describir un andlisis del perfil de los practicantes de
CrossFit® en gimnasios registrados y especializados en la ciudad de Teresina-Piaui, ademas de
evaluar la historia deportiva, la rutina de entrenamiento, la influencia del tiempo de practica, la
prevalencia de lesiones y los factores de riesgo asociados con ellas. Mediante un cuestionario, se
entrevistd a 240 personas mayores de 18 afios inscritas en gimnasios CrossFit®. La poblacion
estudiada tiene una edad promedio de 29 afios y la mayoria comenzo este deporte por su calidad

de vida. El 50.83% realiz6 alguna actividad antes de CrossFit®, la méas practicada fue el
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entrenamiento de fuerza (53.75%), correr (22.54%) y fatbol (17.92%). El 70.42% de ellos ha
estado entrenando CrossFit® por mas de seis meses, el 72.8% practica mas de tres veces por
semana y la mayoria realiza un seguimiento con un profesional de la salud y no participa en
competiciones. De aquellos que también practican otros deportes, el correr, el entrenamiento de
fuerza y el fatbol son los mas frecuentes. El 22.92% afirma haber sufrido lesiones. Hubo una
asociacion de estos con el género, la participacion en competiciones, la duracion del
entrenamiento y el IMC. La préactica de otro deporte, edad, dias sin actividades fisicas y
monitoreo profesional no influyd. Como es un método de entrenamiento reciente, hay pocos
estudios que investigan CrossFit® con un alto nivel de relevancia y bajo riesgo de sesgo. Tales
hallazgos no establecen firmemente sus beneficios o riesgos. A pesar de esta disparidad, existe
evidencia inicial de que CrossFit® es un deporte con un sentido de colectividad, satisfaccion y
motivacion, lo que contribuye a su creciente membresia.

Palabras clave: CrossFit®, lesiones.

INTRODUCAO

Criado por Greg Glassman no inicio dos anos 2000, o CrossFit® é um programa de
condicionamento e forga que tem como base a realizagdo de movimentos funcionais e
constantemente variados, executados em alta intensidade. Esses movimentos variam desde
ginastica, levantamento de peso basico — Powerlifting, levantamento olimpico - Halterofilismo,
corrida, movimentos balisticos, remo a exercicios usando o peso do proprio corpo.
(GLASSMAN, 2007; SPREY et al. 2016; TAFURI et al. 2018)

O objetivo do esporte é promover aptiddo fisica por meio do desenvolvimento de
componentes como capacidade aerobia, forca e resisténcia muscular, velocidade, coordenacéo,
agilidade e equilibrio, trabalhados em “workouts of the day” (WODs) — exercicios do dia — que
tem uma duracdo média de 20 minutos. (MEHRAB et al. 2017; DOMINSKI et al. 2018)

Uma caracteristica chave do CrossFit® ¢ a escalabilidade. Escalabilidade refere-se
ndo apenas a progressdes na carga, mas a modificagcbes de movimentos que envolvem maior
habilidade e flexibilidade. Sendo assim, individuos de niveis variados de condicionamento
fisico podem participar do regime de treinamento, estimulando tanto a competi¢do entre os
participantes quanto a superacgdo de maneira individual. (HAK et al. 2013; MONTALVO et al.
2017)

Por ser um esporte em grupo, os praticantes de CrossFit® relatam experimentar um

vinculo significativamente maior, desenvolvendo amizade e sensacdo de pertencimento, em
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comparagdo com os membros de academia tradicional. O que contribui para a adesdo dos
participantes a longo prazo. (HAK et al. 2013)

Assim como em qualquer pratica esportiva, os praticantes de CrossFit® estdo
sujeitos a incidéncia de lesbes. Devido a alta complexidade, alta intensidade, repetitividade dos
movimentos e curtos intervalos de descanso desde os primeiros treinos - inclusive para
praticantes previamente sedentarios - estudos tem predito altos niveis de lesdo, no entanto,
niveis semelhantes quando comparados a esportes com movimentos similares, como
powerlifting, halterofilismo e ginastica olimpica.

Apesar de melhorar a composicao corporal e a aptiddo fisica, esse ritmo de treino
pode levar a fadiga precoce, estresse oxidativo, menor resisténcia a esforcos repetitivos
subsequentes, maior percepcdo do esfor¢o e execucdo insegura dos movimentos. Assim, 0
monitoramento, quantificacdo e regulacdo do treinamento otimizariam o empenho esportivo e
diminuiriam significativamente o risco de lesdes, evitando as consequéncias associadas a estas,
como perdas de tempo de servico, necessidade de tratamento médico e reabilitacdo extensa.
(SPREY etal. 2016; S. HOPKINS et al. 2017; CLAUDINO et al 2018)

Embora seja reconhecido como o treino funcional de alta intensidade de maior
crescimento no mundo (CLAUDINO et al 2018), ainda s&o poucos e recentes os trabalhos que
demonstram beneficios ou riscos relacionados a pratica de CrossFit®. Este estudo se propde a
descrever uma andlise do perfil dos praticantes de CrossFit® em academias registradas e
especializadas na cidade de Teresina-Piaui, além disso, avaliar o historico esportivo, a rotina de
treinos, a influéncia do tempo de prética, a prevaléncia de lesdes e os fatores de risco associados

aelas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal, descritivo epidemioldgico com
abordagem metodoldgica quantitativa em um publico de praticantes de CrossFit® em
academias registradas com a marca CrossFit® na cidade de Teresina-Piaui. O levantamento
de dados foi feito entre os meses de Junho de 2019 e Outubro de 2019, atraves de entrevista
feita diretamente pelos pesquisadores, através da aplicagdo de um questionario (APENDICE 1)

estruturado e validado.
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Os boxes analisados foram o CrossFit® 861; Galeria CrossFit®, Mtor CrossFit®,

PS CrossFit® e no Terminal 1 CrossFit®.

Para determinar o tamanho da amostra (n), em uma populacéo limite (N) estimada

em 1000 praticantes ativos, tomou-se como parametro de referéncia (p) a porcentagem de 31%

de casos de lesGes em praticantes de CrossFit® obtida no trabalho “An Epidemiological Profile

of CrossFit Athletes in Brazil” feito por Sprey et al. 2016 no Departamento de Ortopedia e

Traumatologia da Santa Casa de Sao Paulo. Estabeleceu-se um nivel de confianca (z = 1,96) de

95% e uma margem de erro amostral (e) de 5%, chegando a amostra (n) de 250 pessoas.

(z=1,96);

A férmula utilizada para o céalculo da amostra (n) a ser utilizada foi:

Z22P (1-P)N
e2(N — 1) + z2P(1 — P)
1,9620,31 (1 — 0,31) 1000
™= 0,052(1000 — 1) + 1,9620,31(1 — 0,31)
1,190896 (0,69) 1000
™= 10,0025 (999) + 1,190896 (0,69)
821,71824
= 2,4975 + 0,82171824
821,71824
= 331921824
n = 247,56
n = 250

n =

n

n

Onde:

- Z é 0 escore de curva normal que depende do nivel de confianga do estudo

- p é a proporc¢ado do parametro de referéncia (p = 0,31);

- q equivale a (1 — p) e corresponde a probabilidade fora do parametro de referéncia;
- e é 0 erro acidental (e = 0,05).

- N é a populacéo limite estimada (N = 1000)

A escolha dos participantes para compor a amostra foi por amostragem do tipo ndo

probabilistica, distribuida em pelo menos 50 pessoas de cada um dos cinco boxes. A escolha

ocorreu ao acaso, de forma que, nos intervalos dos treinos, os praticantes foram convidados a

participar da pesquisa.
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O estudo incluiu praticantes de CrossFit® maiores de 18 anos, matriculados em
academias registradas com a marca CrossFit® que responderam completamente ao
questionario. Os que se dispuseram a contribuir como amostra da pesquisa foram orientados
referente ao contetdo e importancia da pesquisa, mostrando-se cientes por meio da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). (ANEXO 1)

Foram desconsiderados como amostra as pessoas que ndo se enquadravam nos
critérios de inclusdo, que desistiram de participar do trabalho, que nao responderem
corretamente ou que se recusaram a assinar o TCLE. (ANEXO 1).

No questionario (APENDICE 1), foram abordadas as variaveis peso, altura, tempo
de prética de CrossFit®, frequéncia semanal, duracdo do treino, pratica de algum outro esporte
concomitante e frequéncia semanal, dias da semana que ndo pratica nenhum exercicio fisico,
esforco fisico durante o trabalho, frequéncia semanal de treino antes de iniciar o CrossFit®,
tempo e qual esporte, motivo de préatica de CrossFit®, acompanhamento com profissional da
area da salde, lesdes sofridas praticando CrossFit® ou outro esporte e gravidade.

Os dados foram analisados por meio do programa IBM SPSS Statistics® que
forneceu os resultados apresentados em tabelas e graficos e fez os testes estatisticos. A analise
sera descritiva por meio da leitura das frequéncias absolutas (N°) e relativas (%) quando se
tratar de variavel qualitativa e pela descricdo das estatisticas de posicdo (média) e de
variabilidade (desvio padrdo) quando a variavel a ser analisada for quantitativa.

Seré usado uma analise de regressao logistica, tendo como variavel independente o
tempo de préatica de CrossFit® e variavel dependente o surgimento de lesdes.

Esse trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do
Centro Universitario Uninovafapi, sob nimero de CAAE 13532419.0.0000.5210.

RESULTADOS

Um total de 258 questionarios foram aplicados, dos quais foram descartados dezoito
por ndo se adequarem aos critérios de inclusdo ou por estarem respondidos de maneira
incompleta. Dos 240 restantes, 139 (57,92%) foram mulheres e 101 (42,08%) homens; a idade
média foi de 29 anos, variando de 18 a 71 anos, a faixa etaria mais frequente foi a de 18 a 29
anos (54,58%). A média de peso foi 72,3kg, a de altura 1,68m e o IMC de 25,39. A maioria
(118, 49,17%) encontrava se, de acordo com o Indice de Massa Corpérea (IMC), com peso

normal e possuia trabalho basicamente sedentario (113, 47,08%). (Tabela 1)
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Tabela 1: Dados demogréficos e perfil dos

praticantes de CrossFit®. Teresina (PI), 2019

Dados e perfil Count média DP
mas 101
Género fem 139
Total 240
18a29 131
30a39 92
40 a 49 14
Faixa etaria
50 a 59 2
60 ou + 1
Total 240
Idade 29 7
Altura (m) 1,68 ,10
Peso (Kg) 72,3 15,2
IMC 25,39 3,58
sedentéaria 113

horas em pé e andando sem
78
esforgo fisico

horas em pé e andando

Tipo de esforgo no trabalho  levantando / carregando 43
peso
levantamento pesado

(sobrecarga mecanica)

Total 240

Fonte: Pesquisa direta

Questionados sobre atividade fisica previamente ao inicio da pratica de CrossFit®,
67 (27,92%) eram sedentarios; dos que praticaram alguma atividade fisica, a maioria praticou
(122, 50,83%) por mais de 3 anos. O esporte mais praticado foi treino de forga (129, 53,75%),
sequido por corrida (54, 22,50%) e futebol (43, 17,92%). Quando questionados sobre o nivel
gue praticavam esses esportes, 182 pessoas (75,83%) relataram que os praticavam em nivel ndo
competitivo, 42 (17,5%) em nivel competitivo amador, 6 (2,5%) em nivel competitivo
académico, 10 (4,17%) em nivel competitivo profissional. Devido a uma discrepancia entre 0s
resultados de frequéncia semanal de atividades fisicas e 0s esportes praticados antes do
CrossFit®, a pergunta nove do questionario (APENDICE 1) foi excluida da tabela 2. Acredita-
se que houve falta de entendimento dos participantes do trabalho, sendo assim, optou-se por

excluir esse dado para evitar comprometimento dos resultados.



Tabela 2: Histérico esportivo dos

praticantes de CrossFit®. Teresina (Pl), 2019

Tempo, esportes e nivel

Ne

%

0 a 6 meses

6 a 12 meses

lalb5ano
Tempo de pratica de

1,5a2 anos
atividade fisica antes do

2a2,5anos
CrossFit®

2,5 a3 anos

mais de 3 anos

Total

nédo praticava
futebol
basquete
volei

corrida
ciclismo
natagdo
triation

Esporte que praticava antes
treino de forca

de CrossFit®
bodybuilding
escalada
artes marciais
artes marciais mistas (MMA)
remo
ténis
outra

Total

nao competitivo

competitivo amador

Nivel de pratica dos
competititvo académico
esportes

competitivo profissional

Total

50

22

13

16

122

240

32

43

20

54

19

129

14

28

15

240

182

42

10

240

20,83

9,17

5,42

3,75

3,33

6,67

50,83

100,00

13,33

17,92

3,33

8,33

22,50

3,75

7,92

42

53,75

5,83

11,67

,83

2,50

6,25

100,00

75,83

17,50

4,17

100,00

Fonte: Pesquisa direta
* Pergunta com resposta mltipla,

soma mais de 100%

13

Quando questionados sobre o motivo pelo qual iniciaram a pratica de CrossFit®,

138 (57,5%) relataram que iniciaram esta atividade para aprimorar sua qualidade de vida, 98
(40,83%) por curiosidade, 75 (31,25%) por ganho de aptiddo, 60 (25%) por estética, 6 (2,5%)
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por recomendacdo medica, 10 (4,17%) por recomendacdo do coach ou treinador fisico, 33

(13,75%) por recomendacéo de outros atletas, 22 (9,17%) por outros motivos. (Tabela 5).

Tabela 5: Motivos de ter iniciado a pratica de

CrossFit®.

Teresina (Pl), 2019

Motivos N° %
estética 60 25,00
ganho de aptiddo 75 31,25
qualidade de vida 138 57,50
recomendacao médica 6 2,50
recomendacdo de coach /

Motivos da pratica de 10 4,17
treinador fisico

CrossFit®
recomendacdo de outros

33 13,75

atletas
curiosidade 98 40,83
outro 22 9,17
Total 240 100,00

Fonte: Pesquisa direta.

* Pergunta com resposta multipla, soma mais de 100%

A respeito da pratica atual de CrossFit®, 71 pessoas (29,58%) praticam ha 6 meses

e 169 (70,42%) ha mais de 6 meses, destes Ultimos, a maioria (28,75%) pratica ha mais de 2

anos. Em relacdo a frequéncia semanal, 65 pessoas (27,2%) praticam CrossFit® 3 vezes por

semana e 174 (72,8%) mais de 3 vezes por semana. Dos questionados, 185 (77,08%) treinam

CrossFit® por menos de uma hora, 55 (22,92%) treinam por mais de uma hora. Mais da metade

dos entrevistados (138, 57,5%) ndo participa de competicGes de CrossFit®. (Tabela 3).

Tabela 3: Fatores de risco para lesGes nos

praticantes de CrossFit®. Teresina (PI), 2019

Variaveis N° % média DP
mas 101 42,08
Género
fem 139 57,92
Idade 29 7
Altura (m) 1,68 ,10
Peso (Kg) 72,3 15,2
IMC 25,39 3,58
até 6 71 29,58
Tempo de pratica de
mais de 6 169 70,42
Crossfit (meses)
Total 240 100,00
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até 3 65 27,20
Frequéncia semanal de

mais de 3 174 72,80
prética de Crossfit (dias)

Total 239 100,00

até 1 185 77,08
Duragéo do treino (hora) mais de 1 55 22,92

Total 240 100,00

sim 102 42,50
Participa de competicdes de

néo 138 57,50
Crossfit

Total 240 100,00

até 2 182 75,83
N° de dias na semana que

mais de 2' 58 24,17
nao pratica atividade fisica

Total 240 100,00

até 3x 191 79,58
Frequéncia de  pratica

mais de 3x 49 20,42
semanal de outros esportes

Total 240 100,00

Fonte: Pesquisa direta
* Pergunta com resposta mltipla,

soma mais de 100%

Um total de 125 (52,08%) pessoas afirmou ndo praticar outra atividade fisica além
do CrossFit®; dentre os afirmativos, 191 (79,58%) praticam até trés vezes por semana e 49
(20,42%) mais de trés vezes por semana. O esporte mais praticado foi corrida (58, 24,17%),
seguido por treino de forca (32, 13,33%) e futebol (20, 8,33%). Quando questionados sobre 0s
dias da semana que ndo praticam atividades fisicas, 182 (75,83%) relataram passar até 2 dias e
58 (24,17%) passam mais de 2 dias.

Quando questionados sobre fazer acompanhamento com algum profissional de
salde, 91 pessoas (37,92%) relataram ndo fazer acompanhamento, 118 (49,17%) sdo
acompanhadas por Nutricionista, 62 (25,83%) por treinador fisico e 25 (10,42%) por médico
do esporte.

No geral, 55 pessoas (22,92%) afirmaram ter sofrido algum tipo de les&o durante a
préatica de CrossFit®. A pergunta 16 do questionario (APENDICE 1) foi retirada dos dados
devido a um erro de concordancia. Apesar de estar explicito no questionario que apenas quem
respondesse afirmativamente a pergunta 15 deveria responder também a pergunta 16, acredita-
se que houve falta de entendimento dos participantes do trabalho, sendo assim, optou-se por
excluir esse dado para evitar comprometimento dos resultados.

Encontrou-se associacdo significativa entre presenca de leséo e género (P = 0,0001),

sugerindo que os homens que praticam CrossFit® estdo mais sujeitos a lesdes. Bem como
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também foi encontrada associacdo com os dados antropométricos, quem possui maior altura,
maior peso e maior IMC (ambos com P = 0,0001) tem mais risco de lesdes. Neste estudo, ndo
existe diferenca na média das idades entre quem tem ou nao lesdes (P = 0,218), sendo assim, a
idade ndo influenciou na sua presenca. (Tabela 4)

Observou-se maior nimero de lesdes naqueles individuos que participam de
competicdes de CrossFit® (P = 0,007), naqueles que treinam por mais de uma hora (P = 0,007)
e naqueles que treinam mais de trés vezes por semana.

N&o houve associacdo entre a presenca de lesdes e a pratica de atividades esportivas
concomitantemente ao CrossFit®. Individuos que praticam outros esportes (P = 0,262) mais de
trés vezes por semana (P = 0,396) apresentaram taxas de lesGes muito semelhantes aqueles que
ndo praticam. Bem como também ndo houve associcdo com o numero de dias na semana que
ndo se pratica atividade fisica (P = 0,238). A falta de acompanhamento com profissionais de

sadude também ndo esté associada a presenca de lesdes (P = 0,222).



Tabela 4: Fatores derisco e presenca de lesdes

nos praticantes de CrossFit®.

Teresina (Pl), 2019

17

Variaveis Presenca de lesdo na préatica de crossfit
sim néao Total
N° % média DP N° % média DP N° % média DP
mas 37 36,63 64 63,37 101 100,00
Género
fem 18 12,95 121 87,05 139 100,00
Idade 31 7 29 7 29 7
Altura (m) 1,73 ,10 1,67 ,10 1,68 ,10
Peso (Kg) 81,6 18,5 69,5 12,9 72,3 15,2
IMC 27,11 4,40 24,87 3,14 25,39 3,58
até 6 8 11,27 63 88,73 71 100,00
Tempo de pratica de
mais de 6 47 27,81 122 72,19 169 100,00
CrossFit® (meses)
Total 55 22,92 185 77,08 240 100,00
até 3 9 13,85 56 86,15 65 100,00
Frequéncia semanal de
mais de 3 45 25,86 129 74,14 174 100,00
prética de CrossFit® (dias)
Total 54 22,59 185 77,41 239 100,00
até 1 35 18,92 150 81,08 185 100,00
Duragéo do treino (hora) mais de 1 20 36,36 35 63,64 55 100,00
Total 55 22,92 185 77,08 240 100,00
sim 32 31,37 70 68,63 102 100,00
Participa de competicdes de
n&o 23 16,67 115 83,33 138 100,00
CrossFit®
Total 55 22,92 185 77,08 240 100,00
até 2 45 24,73 137 75,27 182 100,00
N° de dias na semana que
mais de 2 10 17,24 48 82,76 58 100,00
nao pratica atividade fisica
Total 55 22,92 185 77,08 240 100,00
néo 25 20,00 100 80,00 125 100,00
Prética de outro esporte sim 30 26,09 85 73,91 115 100,00
Total 55 22,92 185 77,08 240 100,00
até 3x 46 24,08 145 75,92 191 100,00
Frequéncia  de pratica
mais de 3x 9 18,37 40 81,63 49 100,00
semanal de outros esportes
Total 55 22,92 185 77,08 240 100,00
néo 17 18,68 74 81,32 91 100,00
Acompanhamento com
sim 38 25,50 111 74,50 149 100,00
profissional de satde
Total 55 22,92 185 77,08 240 100,00
Fonte: Pesquisa direta

O CrossFit® tem influéncia benéfica na composicao corporal, capacidade anaerébica

e cardiovascular dos praticantes além do aumento de proteinas no cérebro que simulam a
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neurogénese!®. Tendo isso em vista, percebe-se o porqué do maior motivo para inicio de pratica
de CrossFit® neste trabalho ter sido “Qualidade de Vida”.

Em geral, os praticantes de CrossFit® sdo adultos jovens que possuem um historico
esportivo prévio e sdo fisicamente ativos. Eles se sentem atraidos pela rotina dindmica de
treinamento, a maioria considera mondtono o método da academia tradicional?, e procuram no
CrossFit® uma forma de melhorar o condicionamento fisico, a aptiddo e aceitacdo do préprio
corpo, uma vez que os treinos instigam a sairem da zona de conforto.

Apesar de pesquisas sugerirem que 50% dos adultos desistem de um programa de
exercicio dentro dos primeiros 6 meses'?, a maioria dos entrevistados praticam CrossFit® ha
mais de 2 anos. A interacdo nos esportes satisfaz metas sociais como ciclo de amizades,
reconhecimento e status, tornando a falta de socializacdo um motivo importante para desisténcia
de sua pratica'®>. Segundo Pickett et al (2016), 0 mantra de “comunidade em constru¢do”
encorajado pelo CrossFit® cria um sentimento de inclusdo maior que nos outros esportes, 0 que
é corroborado por Whiteman et al (2016) quando afirmam que o CrossFit® pode oferecer um
melhor senso de comunidade ao ser comparado a academias normais. Levando em consideracéo
0 senso de comunidade, a sensacdo de pertencimento, a integracao, a inclusdo e o ambiente
motivacional proporcionados pelos treinos de CrossFit®, entende-se porque neste esporte ha
menor evasao.

O CrossFit® é um treinamento funcional, variado, de alta intensidade. Seu aspecto
principal é a capacidade de mover rapidamente cargas pesadas por longas distancias, numa
combinacdo de varios exercicios com pouco ou nenhum descanso entre as séries. Sendo assim,
estudos previram altas taxas de lesdes entre os atletas, dados os movimentos repetitivos,
complexos e de alta intensidade (SPREY et al. 2016).

Neste estudo, observou-se a prevaléncia de lesdes em 22,92% dos entrevistados.
Segundo Sprey et al (2016), taxas de lesbes parecidas foram relatadas ao comparar o CrossFit®
a outras atividades fisicas com movimentos semelhantes, como levantamento de peso,
levantamento de forca e ginastica olimpica, bem como quando comparado com outras atividades
relacionadas ao condicionamento fisico, como musculacdo, corrida (curta, média e longa
distancia) e triatlon.

Comparando com os trabalhos que foram utilizados nas referéncias, percebe-se que a
prevaléncia de lesbes entre este e os demais é diferente: Costa (2019) achou indice de 37,9%,
Mehrab et al. (2017) 56.1%, MONTALVO et al. (2017) 26%, Summitt et al. (2016) 24%, Sprey
et al. (2016) 31%, Weisenthal et al. (2014) 19%, Hak et al. (2013) 73.5%, enquanto neste

trabalho encontrou-se 22,92%. Tais dados evidenciam que existe uma discrepancia entre 0s
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indices de lesbes, demostrando que mais estudos sdo necessarios para expandir o conhecimento

das lesdes associadas ao CrossFit® e sua prevencao.

CONCLUSAO

Por ser um método de treinamento recente, existem poucos estudos que investigam o
CrossFit® com alto nivel de relevancia e baixo risco de viés. Como resultado, tais descobertas
ndo estabelecem firmemente os beneficios ou riscos do CrossFit®, nem fornecem
recomendac0es praticas definitivas sobre seu treinamento. Apesar dessa disparidade, existe a
evidencia inicial de que o CrossFit® € um esporte com senso de coletividade, satisfacdo e
motivacao, o que contribui para sua adeséo crescente.

Com o aumento gradual do nimero de atletas de CrossFit®, os profissionais de salde
devem estar familiarizados com esse novo tipo de exercicio, para que possam aconselhar e tratar

adequadamente seus pacientes.
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APENDICE

APENDICE 1- Entrevista estruturada e guiada com perguntas abertas e fechadas

Género

Idade

Altura

Peso

Que tipo de esfor¢o o seu trabalho envolve? [0 Levantamento pesado (sobrecarga

. . mecanica
Basicamente sedentario )

Muitas horas em pé e andando, mas ser
esforco fisico H4 quanto tempo vocé pratica CrossFit®?
Muitas horas em pé e andando, e também

[0 Menos de 1 més
levantando e carregando peso

[1 1a3meses
[J 3ab6 meses
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[l 6mesesalano [0 Bodybuilding
0 lanoalanoemeio [0 Escalada
(] 1anoemeioa?2anos [J Artes marciais. Qual?
) Mais de 2 anos
[ Artes marciais mistas (MMA)
.- . R . [J  Remo
Em média, quantos dias por semana vocé pratica o
[J Ténis
CrossFit®? 7 Outra
0O 1
0o 2 Quantas vezes por semana Vvocé pratica outra
- i atividade fisica além do CrossFit®?
0 5 0 o
0 6 0 1
o 7 0 2
0 3
Em média, qual a duragdo do seu treino? é g
) 15 minutos 0 6
0 30 minutos 0 7
0 45 minutos Quantos dias por semana vocé praticava atividade
- 60 m!nutos fisica antes de comecar o CrossFit®?
[ 75 minutos
O 90 minutos b o0
[ 105 minutos
[ 120 minutos

[l Mais de 120 minutos

Vocé participa de competicGes de CrossFit®”

N O O B
~No ok WwN e

Sim
Néo
Quanto tempo vocé praticou atividade fisica antes de

Em média, quantos dias por semana vocé descansa .
a P comecar o CrossFit®?

(isto ¢, ndo pratica atividade fisica)?
0

[J 0-6 meses

6-12 meses

1 ano-1 ano e meio

1 ano e meio-2 anos
2 anos-2 anos e meio
2 anos e meio-3 anos
Mais de 3 anos

J
o O wWwN -
N I B B O B

Quais esportes vocé praticava antes de comecar o

Vocé pratica outro esporte além do CrossFit®? Se

CrossFit®?
sim, qual? (Marque todas que se aplicam) ~ Néo praticava
1 Nao [0 Futebol
01 Futebol [0 Basquete
(1 Basquete [0 Volei
0 Volei [0 Corrida
01 Corrida [0 Ciclismo
[0 Ciclismo [0 Natacdo
[ Natacdo [ Triétlon
(1 Triatlon [1  Treino de forca
[0 Treino de forca [0 Bodybuilding



Escalada
Artes marciais. Qual?

Artes marciais mistas (MMA)
Remo
Ténis
Outra

A que nivel vocé praticava esses esportes?

N&o competitivo
Competitivo amador
Competitivo académico
Competitivo profissional

Porque vocé comegou a praticar CrossFit®? (Marque

todas que se aplicam)

Estética

Ganho de aptiddo

Qualidade de vida

RecomendacGes médicas

Recomendacéo de coach, treinador fisico
Recomendacéo de outros atletas
Curiosidade

Outro

Vocé tem acompanhamento com algum profissional

de saude?

Nao
Nutricionista
Médico esportivo
Treinador fisico
Outro
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Para melhor uniformizag@o, considerar “lesdo esportiva” como APENAS situagdes que tenham resultado em um
ou mais dos seguintes:
e Qualquer queixa fisica severa o suficiente para fazer o individuo procurar um profissional de salde para
diagnosticar ou tratar a lesdo;
e Modificacdo de atividades normais de treinamento em duracéo, intensidade ou modo por mais de duas
semanas;
e Remocdo total do treinamento de CrossFit® e outra atividade fisica fora da rotina por mais de 1 semana.
Dada essa definicdo, vocé ja teve alguma leséo durante a pratica de CrossFit®?
Sim
Né&o
Se vocé sofreu uma lesdo durante o CrossFit®, vocé precisou de: (Marque todas que se aplicam)

0 Remocdo total do treino de CrossFit® e qualquer outra atividade fisica fora da rotina de treino por mais
de 1 semana

Modificacdo de atividades normais de treinamento em duragdo, intensidade ou modo por mais de 2
semanas

De um profissional de salde para diagnosticar ou tratar a leséo

Nenhuma das acima

ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado (a) participante,

Vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa “ANALISE DO PERFIL DOS
PRATICANTES DE CROSSFIT® EM TERESINA” conduzida pelos estudantes Ingrid Gabriela Brito Sousa e
Leticia Moura de Oliveira Barros, discentes do curso de Medicina do Centro Universitario Uninovafapi, sob
orientacdo do professor Gerardo Vasconcelos Mesquita.

O objetivo central do estudo é: analisar o perfil dos praticantes de CrossFit® em Teresina - Pl. O
convite a sua participagdo se deve a necessidade de caracterizar o perfil dos praticantes de CrossFit® de academias
devidamente registradas a fim de observar o historico esportivo, a rotina de treinos, a influéncia do tempo de
pratica e os fatores de risco associados ao surgimento de lesdes entre os praticantes.

Sua participagdo é voluntaria, isto é, ela ndo é obrigatoria, e vocé tem plena autonomia para decidir
se quer ou ndo participar, bem como retirar sua participacao a qualquer momento. VVocé ndo sera penalizado caso
decida ndo participar da pesquisa ou, tendo aceitado, desistir desta. Serdo garantidas a confidencialidade e a
privacidade das informac6es por vocé prestadas. Qualquer dado que possa identifica-lo serd omitido na divulgacdo
dos resultados da pesquisa, 0 material sera armazenado em local seguro, sob a responsabilidade do pesquisador
responsavel. A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar ao pesquisador
informagdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser feito através dos meios de contato

explicitados neste Termo.
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A sua participagéo se dara de forma direta e consistird em responder perguntas de um formulario, o
qual é de facil compreensdo. No questionario, serdo abordadas as varidveis peso, altura, tempo de préatica de
CrossFit®, frequéncia semanal, duracdo do treino, pratica de algum outro esporte concomitante e frequéncia
semanal, dias da semana que ndo pratica nenhum exercicio fisico, esforco fisico durante o trabalho, frequéncia
semanal de treino antes de iniciar o CrossFit®, tempo e qual esporte, motivo de pratica de CrossFit®,
acompanhamento com profissional da area da salde, lesdes sofridas praticando CrossFit® ou outro esporte e
gravidade.

O tempo necessario para o preenchimento do questionario é de aproximadamente quinze minutos e
as informacg0es obtidas serdo transcritas e armazenadas, em arquivos digitais, mas somente terdo acesso as estas
0s pesquisadores responsaveis.

Ao final da pesquisa, todo material serd& mantido em arquivo, por pelo menos 5 anos, conforme
Resolugdo 466/12 e orientacbes do CEP/UNINOVAFAPI. Esta pesquisa poderd contribuir para um melhor
entendimento a respeito de quem sdo os praticantes de CrossFit®, qual o seu historico esportivo, qual a sua rotina
de treinos, se a pessoa possuia lesdes prévias e, com base nesses dados, poderemos tracar fatores de risco
associados a prevaléncia de lesdes, oferecendo dados para que seja possivel desenvolver estratégias efetivas na
prevencdo de incidéncia de novas lesBes e, assim, melhorar a seguranca da pratica da atividade. Além disso, a
pesquisa disponibilizard novas fontes de conhecimento cientifico para os gestores das instituicdes, para 0s
profissionais e académicos da saude, para a comunidade cientifica, bem como para os préprios praticantes, tendo
em vista que ha poucos trabalhos destinados a este assunto.

Todo estudo envolvendo seres humanos € inerente a riscos. O risco associado a pesquisa seria a nao
confidencialidade das informagdes. No entanto, os pesquisadores manterdo em sigilo em todas as etapas a
identificacdo das pessoas estudadas. Os dados coletados serdo expressos sob a forma de codificacdo numérica para
gue ndo ocorra associagdo com nenhum paciente, sendo de conhecimento somente dos pesquisadores. Além disso,
serdo usados exclusivamente nesta pesquisa sendo, portanto, confidenciais. Seu nome nunca sera divulgado em
nenhum relatdrio deste estudo. A abordagem para a realizacdo da entrevista com o publico alvo da pesquisa seré
realizada nas academias previamente determinadas, em ambiente tranquilo, para que ndo haja exposi¢do ou
qualquer constrangimento aos pacientes. As informac6es adquiridas ndo serdo utilizadas para outros fins. Qualquer
divida pode ser esclarecida pelos pesquisadores e a desisténcia da participagéo pode ser feita a qualquer momento.

De forma a garantir a indenizagdo por danos, 0s participantes da pesquisa que vierem a sofrer
qualquer tipo de dano previsto ou ndo no termo de consentimento e resultante de sua participagdo no estudo, além
do direito a assisténcia integral, tém direito a indenizacdo, conforme itens 111.2.0,IV.4.c, V.3, V.5 e V.6 da
Resolucdo CNS 466/12.

Este termo é redigido em duas vias, sendo uma para o participante e outra para o pesquisador. Todas
as paginas estdo rubricadas pelos participantes da pesquisa e pelos pesquisadores. Em caso de divida quanto a
conducdo ética do estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do centro universitario
UNINOVAFAPI, no endereco: Rua Vitorino Orthiges Fernandes, 6123 — Uruguai, CEP: 64073-505 - Teresina —
Piaui, Tel - (086) 2106-0738; e-mail: cep@uninovafapi.edu.br. O contato com o pesquisador responsavel, Gerardo
Vasconcelos Mesquita, pode ser realizado pelo telefone: (86) 99981-1297 e e-mail: gvmesquita@uol.com.br.

O Comité de Etica em Pesquisa é a instancia que tem por objetivo defender os interesses dos

participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro
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de padrdes éticos. Dessa forma, o comité tem o papel de avaliar e monitorar o andamento do projeto de modo que
a pesquisa respeite os principios éticos de protecdo aos direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da ndo
maleficéncia, da confidencialidade e da privacidade.

Gerardo Vasconcelos Mesquita — CPF: 287.191.903-87

Pesquisador Responsavel

Ingrid Gabriela Brito Sousa — CPF: 062.802.073-23
Pesquisadora Participante

Leticia Moura de Oliveira Barros — CPF: 037.016.283-86

Pesquisadora Participante

Teresina, de de

Declaro que entendi os objetivos e condi¢fes de minha participacdo na pesquisa e concordo em participar.

(Assinatura do participante da pesquisa)
Nome legivel do participante:
RG/CPF:
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CENTRO UNIVERSITARIO DA
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CIENCIAS HUMANAS E

e e

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: ANALISE DO PERFIL DOS PRATICANTES DE CROSSFIT® EM TERESINA

Pesquisador: GERARDO VASCONCELOS MESQUITA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 13532419.0.0000.5210
Instituicdo Proponente: INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR DO PIAUI LTDA

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 3.365.122

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de um estudo observacional, transversal, descritivo epidemiolégico com abordagem quantitativa em
um publico de praticantes de CrossFit® em academias registradas com a marca CrossFit® na cidade de
Teresina-Piaul. O levantamento de dados seré feito entre o perfiodo de 01 de fevereiro de 2019 a 30 de
setembro de 2019, através de questiondrios.Os box analisados serdo Galeria CrossFit®;Mtor CrossFit®;
CrossFit® 861;PS CrossFit®e Terminal 1 CrossFit®. A escolha dos participantes para compor a amostra
sera por amostragem do tipo nao probabilistica, distribuida em 50 pessoas de cada uma das cinco
academias. A escolha ocorrera ao acaso, de forma que, nos intervalos dos treinos, os praticantes serao

convidados a participar da pesquisa.

Objetivo da Pesquisa:
Tragar o perfil dos praticantes de CrossFit® em Teresina.

Avaliagado dos Riscos e Beneficios:
Os riscos e beneficios estdo apresentados de forma coerente com a Resolugédo 466/2012.

Comentirios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A metodologia contempla os itens solicitados pela Resolug&o 466/2012, como definigdo da amostra, critérios

de inclusdo e exclusao, procedimentos e andlise estatistica.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoéria:
Todos os termos obrigatérios estio apresentados no protocolo de pesquisa segundo a Resolugéo 466/2012,
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Recomendagées:

Nao ha recomendagoes.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Conclui-se que o protocolo de pesquisa esta de acordo com a Resolugéo 466/2012, portanto, AP ROVADO.

Consideragées Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

asil

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagées Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS DO P 09/05/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1337253.pdf . 15:54:57
Informacdes Basicas [ PB_INFORMACOES, BASICAS DO P 09/05/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1337253.pdf - 15:47:56
Projeto Detalhado / |BDET.doox 09/05/2019 |INGRID GABRIELA | Aceito
Brochira 15:29:47 |BRITO SOUSA
Investigador
Brochura Pesquisa |BP.docx 09/05/2019 |INGRID GABRIELA Aceito

x 15:14:31 BRITO SOUSA
Declarago de DCP.docx 09/05/2019 |INGRID GABRIELA | Aceito
Pesquisadores 14:58:21 _|BRITO SOUSA
TCLE / Termos de TCUD.docx 09/05/2019 [INGRID GABRIELA Aceito
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Justificativa de
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14:52:37 | BRITO SOUSA
TCLE/ Termos de | TCLEA.docx 09/05/2019 |INGRID GABRIELA Aceito
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Justificativa de
Auséncia
Declaragao de TCIJA.docx 30/04/2019 |INGRID GABRIELA Aceito
Instituigao e 19:05:22 |BRITO SOUSA
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