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RESUMO

A anatomia é uma ciéncia essencial para a formacdo do profissional médico, €
importante que a sua abordagem durante a formacéo seja feita de forma adequada
para que o conhecimento adquirido se mantenha durante toda a jornada profissional
do médico. A anatomia é fundamental para que se compreenda melhor as patologias
que acometem o paciente, a fim de se entender o que est4 dentro da normalidade e
saber identificar seus desvios. Dessa forma, avaliar de que modo estdao sendo
trabalhados os conteddos anatbmicos nas instituicbes torna-se uma condicéo
necessaria, especialmente no que diz respeito a comparar os métodos de ensino
abordados na atualidade. Nesse contexto, a pesquisa em questao visa tal objetivo de
se questionar a apreensédo dos conteudos anatdémicos nos graduandos de medicina e
analisar os métodos a que estdo imersos esses discentes. Realiza-se entdo um
estudo de corte transversal, de carater descritivo, com uma abordagem quantitativa,

baseada na coleta de dados a partir de questionarios aplicados on-line.

Palavras-chave: Aprendizagem; Anatomia; Educacdo em Saude;

ABSTRACT

Anatomy is an essential science for the training of medical professionals, it is important
that its approach during training is done properly so that the acquired knowledge is
maintained throughout the doctor's professional journey. Anatomy is fundamental for
a better understanding of the pathologies that affect the patient, in order to understand
what is within normality and to know how to identify its deviations. Thus, assessing
how anatomical content is being worked on in institutions becomes a necessary
condition, especially with regard to comparing the teaching methods addressed today.
In this context, the research in question aims at this objective of questioning anatomical
contents in medical students and analyzing the methods immersed in these students.
A cross-sectional study is then carried out, of a descriptive nature, with a quantitative

approach, based on data collection from questionnaires applied online.

Keywords: Learning; Anatomy; Health education;
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1. INTRODUCAO

O contexto no qual a educacado médica esta inserida ha modernidade € de tecnologia
e agilidade, as informagdes surgem na mesma rapidez em que se tornam
ultrapassadas e quem sabe mais e se sobrepde é quem estd sempre em busca de
atualizacdes. Por isso que cada vez mais aparecem metodologias no ensino médico
gue buscam trazer métodos de ensino ativos que tornem o discente o foco de todo o
aprendizado, para que o contato com os conteudos seja eficiente e apreendido de
fato.! Mas o0 que se vé é uma realidade em que as relacdes, informacbes e o0s
conhecimentos s&o fluidos, em que os académicos estdo imersos em um
emaranhado de conteudo e precisam de estimulos para que seu aprendizado seja
coerente. Nesse cenario, 0s novos modelos educacionais vém cada vez mais na
tentativa de reorientar o aprendizado, o desenvolvimento das habilidades técnicas a
fim de auxiliar na obtencdo de habilidades sociais, das ac¢des criticas e éticas tdo
importantes para a medicina. A troca basica das informacdes néo tem sido suficiente,
a sabedoria partilhada em um grupo tem sido um meio encontrado para ajudar na
resolucdo de problemas e fazer a medicina uma ciéncia apreendida para toda a
trajetéria profissional da vida, ndo uma ciéncia que perde os seus conhecimentos e

aprendizados no decorrer da formacao.2

O individuo ao se submeter a um processo de graduacédo € exposto a diferentes
realidades que culminam em um anico fim, que é a sua formacdo como profissional.
Quando se fala sobre a formacdo médica, trata-se de uma ciéncia que lida
diretamente com a vida, o que traz uma complexidade intrinseca a tal profisséo.
Questionar os métodos que estdo envolvidos na graduacédo de medicina € entender
a base a que estdo sendo submetidos os proximos médicos que vao compor 0 cenario
da saude do Brasil. No contexto atual de pesquisas académicas, sdo poucas as
producdes cientificas que avaliam e comparam a efetividade dos diferentes métodos
de ensino-aprendizagem.2 O discente, apesar de ser um dos maiores responsaveis
pelo seu desempenho académico, € norteado por um método e por uma instituicao
com seus docentes, que diretamente influenciam na sua aprendizagem e formacéo,

sendo necessario receber os estimulos adequados para sua melhor apreenséo.3

A anatomia e a medicina sdo temas indissociaveis, sendo considerado fundamental
para formacdo do individuo médico o conhecimento da anatomia em sua

integralidade.* Considerando essa realidade faz-se necessario entender de que forma



esta sendo construido o conhecimento anatbmico durante a graduacao dos futuros
médicos, se é um aprendizado significativo e que se consolida, ou se € uma
abordagem superficial que se perde no decorrer dos anos de formacéo.® Essa andlise
permeia-se no intuito de avaliar se algum método de ensino se sobrepde a outro ou
se de fato o que mais importa € a dedicacdo individual e as condigcbes que sao
oferecidas pelas instituices. O que ndo se pode negar € a necessidade de se obter
uma boa base anatbmica para uma formacao de exceléncia. Afinal, considerando o
corpo humano como a maior das maquinas, ndo ha como conserta-la ignorando o
meio pela qual é feita, ndo ha como curar doencas sem saber que 6rgédos elas atacam,
ou seja, a anatomia é quem fornece os subsidios essenciais para a pratica médica

porque o estudo do homem deve ser feito no préprio homem.®

1.1. PROBLEMA

Como ocorre o processo de ensino-aprendizagem na graduagcdo de medicina dos

contetdos de anatomia?

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo Geral

Analisar 0 processo de ensino-aprendizagem na graduacdo de medicina dos

conteudos de anatomia.

1.2.2. Objetivos especificos

- Comparar o escore de avaliacdo de aprendizagem em anatomia em diferentes ciclos
académicos.

- Comparar a eficacia das diferentes metodologias de ensino em anatomia.



2. METODOLOGIA
2.1. MODELO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de corte transversal, de carater descritivo com uma abordagem
guantitativa analisando o processo de ensino-aprendizagem na graduacdo de
medicina dos contetdos de anatomia.

2.2. POPULACAO E VARIAVEIS DO ESTUDO

A pesquisa sera realizada com discentes do curso de medicina das instituicoes
participantes.

2.3. CRITERIOS DE INCLUSAO

Os critérios de inclusado sao estudantes matriculados no curso de medicina.

2.4. CRITERIOS DE EXCLUSAO

Os critérios de exclusao sdo os estudantes que ndo tenham cursado a matéria de
anatomia humana ou componente curricular que inclua os conhecimentos de
anatomia e os discentes que se recusarem a participar da pesquisa, ou caso haja
perda do seguimento, desisténcia, trancamento de matricula, entre outras situacées
gue impecam a realizacao da pesquisa.

2.5. PROCEDIMENTO E TECNICAS DE COLETA

A andlise ocorrerd por meio de um questionario que analisard a aquisicdo dos
conhecimentos considerados indispensaveis para os médicos em anatomia humana.
Os participantes serdo convidados a responder este questionario em momentos
distintos da graduacao, durante o ciclo basico, imediatamente apds ver a disciplina de
anatomia, no ciclo clinico e no internato. O instrumento de analise aplicado levara em
conta qual o método de ensino que a instituicdo adota.



2.6. ANALISE DOS DADOS

Os dados da pesquisa serdo obtidos pelo programa ZOHO SURVEY (zoho.com/pt-
br/survey/) e introduzidos em planilha do software Excel versdo 2013 e transportados
ao software IBM® SPSS® Statistics versdo 24.0, bases de analises estatisticas
capazes de fornecer 0s principais recursos necessarios para execucao de um
processo de andlise. As varidveis categoricas serdo avaliadas pelo teste quiquadrado
e expressas em percentual, as numéricas serdo expressas em média, mediana e
desvio padréo e analisadas pelo teste T.

2.7. ASPECTOS ETICOS

O projeto sera submetido ao comité de ética em pesquisa da UNIFIPMOC. O respeito
pela dignidade humana, bem como a protecdo devida pelos participantes sera levado
em consideracdo, como preconiza a resolucdo niamero 466 de 12 de dezembro de
2012. Os riscos da pesquisa serdo minimos visto que se trata de um questionario
anénimo, sendo colhido somente informacfes sobre o método de ensino da instituicdo
e o periodo. Sendo assim, os beneficios oferecidos por esta pesquisa superam 0s
riscos, podendo contribuir para a promoc¢ao da qualidade do ensino em saude.

3. RESULTADOS

A coleta de dados da pesquisa foi realizada a partir de um formulério online com
adesdao de 249 alunos, e, dentre esses, 02 alunos nao concluiram a pesquisa, portanto
70 alunos séo do ciclo basico (28,3%), 129 do ciclo clinico (52,2%) e 48 do internato
(19,4%). A andlise sobre as metodologias de ensino revelou que 154 alunos (62,3%)
estdo assistidos pelo método Problem-based Learning (PBL), que é o ensino baseado
em problemas, 21 (8,5%) pelo Team-Based Learning (TBL), que é a estratégia
baseada em equipes, 2 (0,8%) pela metodologia tradicional e 69 (27,9%) hibrida, que
€ a combinacéao entre diferentes métodos com o tradicional e 01 aluno referiu estudar
por outras metodologias. A pesquisa foi realizada a partir de 10 perguntas sobre o
funcionamento e/ou identificagdo de oOrgdos do sistema reprodutor masculino e
feminino, sistema circulatorio, respiratério, digestério, nervoso, endocrino e 6sseo,
com maior indice de acertos em perguntas que apresentavam a identificacdo do 6rgéao

ou de parte dele, sendo as perguntas de cunho funcional com menor indice de



acertos. Dentre os individuos participantes, 200 (81%) sédo advindos de instituicbes
privadas e 47 (19%) de instituicbes publicas das quais todas séo do estado da Bahia,
contemplando cidades como Guanambi, Brumado, Vitéria da Conquista, Itabuna e
Salvador (FipGuanambi-Afya, UniFG-Guanambi, UniFG-Brumado, FASAVIC, UFBA-
VDC, UESB-VDC, FASAITB, UNEB e EBMSP).

Tabela 1 — Dados referentes ao ciclo académico.
CICLO ACADEMICO

% CICLO BASICO | % CICLO CLINICO | % INTERNATO
28,3% 52,2% 19,4%

Tabela 2 — Dados referentes a metodologia.
METODOLOGIA

% PBL % TBL % HIBRIDO
62,3% 8,5% 27,9%

Tabela 3 — Dados referentes a instituicdo de ensino.
INSTITUICAO DE ENSINO

% PRIVADA % PUBLICA

81,0% 19,0%

Grafico 1 — Instituicdes Participantes.

Instituicdes Participantes
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Instituicdes Participantes

Fonte: Autores, 2023.
O estudo realizado abordou também de que forma a matéria de anatomia é ofertada
aos discentes nas suas IES, foi pontuado que a disciplina € ministrada de forma
tedrica e pratica para 205 alunos (83,0%), somente tedrica para 29 (11,7%) e somente

pratica para 13 alunos (5,3%). Ademais, revelou-se que a anatomia é vista como
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matéria isolada para 67 alunos (27,1%), associada a outras disciplinas para 62
(25,1%), distribuida em maodulos para 50 (20,2%) e de forma mista que é isolada e
agregada a moédulos para 68 alunos (27,5%). Outro ponto avaliado pelos resultados
foi que 3 alunos (1,2%) registraram cursar a matéria de anatomia apenas no primeiro
periodo, 69 nos dois primeiros (27,9%), 28 nos trés primeiros (11,3%), 113 nos quatro
primeiros (47%), 14 em outros periodos (5,7%) e 20 (8,1%) relataram ndo apresentar
a disciplina de forma isolada na IES.

Tabela 4 — Dados referentes as aulas.

AULAS
% TEORIA % TEORIA E PRATICA % PRATICA
11,7% 83,0% 5,3%

Fonte: Autores, 2023.

E interessante discorrer ainda sobre a relacdo entre as metodologias de ensino e
como a matéria € fornecida em cada componente, no modelo PBL 43,5% dos
académicos veem a disciplina isoladamente, 40,3% associada e 16,2% distribuida em
modulos. No TBL e no modo tradicional 100% dos alunos relataram que a distribuicao
de anatomia € a partir de modulos. No ensino hibrido 97,1% aprendem de maneira
mista e 2,9% distribuida em méddulos. Outrossim, no ensino baseado em problemas
(PBL) 18,8% contemplam a matéria apenas de forma teérica, outros 81,2% com teoria
e pratica. No ensino de estratégia baseada em equipes (TBL) e tradicional 100% veem
a anatomia humana por teoria e pratica. O ensino hibrido dispde de 82,6% dos seus
discentes sendo assistidos de forma teérica e pratica pela matéria e 17,4% somente
obtendo a pratica.

Tabela 5 - Metodologia * Como a Matéria é Ofertada

COMO A MATERIA E OFERTADA
METODOLOGIA |ISOLADA | ASSOCIADA [DISTRIBUIDA [MISTA
II\Elll\C{I)DULOS
PBL 43,5% 40,3% 16,2% 0,0%
TBL 0,0% 0,0% 100% 0,0%
HIBRIDO 0,0% 0,0% 2,9% 97,1%

Fonte: Autores, 2023.
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Tabela 6 - Metodologia * Aulas

AULAS
METODOLOGIA - .
TEORIA TEORIA E PRATICA PRATICA
PBL 18,2% 81,2% 0,0%
HIBRIDO 0,0% 82,6% 17,4%

Fonte: Autores, 2023.

A pesquisa permitiu enunciar a relacdo entre as instituicdes publicas e privadas e
como sao ofertadas as aulas, de forma que na publica 97,9% das ministracdes sao
tedricas e préticas e 2,1% apenas pratica. Na IES privada 14,5% das aulas sdo
apenas tedricas, 79,5% tedricas e praticas e 6% apenas praticas. No que diz respeito
a relacdo entre as faculdades e o periodo em que a anatomia é vista, nas escolas
médicas de ensino privado 1,5% veem a matéria somente no primeiro semestre,
34,5% nos dois primeiros, 14% nos trés primeiros, 37,5% nos quatro primeiros, 4,5%
em outros periodos e 8% nao possuem a matéria isolada. Em relacdo as publicas
80,9% obtém nos quatros primeiros semestres, 10,6% em outros e 8,5% ndo possuem
separadamente. Foi comparado o modelo de ensino de acordo as IES, evidenciando
que nas particulares 68% atribuem o método PBL, 7% TBL e 24,5% hibrido. Quanto
as publicas 38,3% dispfe da abordagem PBL, 14,9% TBL e 42,6% hibrido.

Tabela 7 - Instituicdo de Ensino * Metodologia

METODOLOGIA
INSTITUICAO PBL TBL HIBRIDA

PRIVADA 68,0% 7,0% 24,5%

PUBLICA 38,3% 14,9% 42,6%

Fonte: Autores, 2023.

No que se refere aos resultados em relacdo aos acertos, os dados mostraram que 0s
discentes do internato apresentaram melhor desempenho no que diz respeito a atingir
100% de acerto no questionario (14,7%) enquanto o ciclo clinico foi 11,8% e o basico
7,8%. Houve um maior indice de acertos em perguntas que apresentavam a
identificacdo do 6rgéo ou de parte dele, sendo as questdes de cunho funcional com
menos sucesso. O niumero de 100% de acertos da metodologia hibrida (14,3%) e PBL
(10,9%) registrados foram maiores do que as demais, essa diferenca dos acertos

entre as metodologias hibrida e PBL apresentam fundamento técnico, uma vez que o
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teste T de student pontuou que T(157)=-1,992; p<0,05. Outro ponto a ser evidenciado
€ que apesar da média de acertos das instituicdes publicas (7,06) ter sido superior as
privadas (6,37) o teste T de student revelou que a diferenca néo foi significativa, sendo

T(176)=-1,286:p>0,05.

Tabela 8 - Ciclo Académico * Acertos

CICLO ACERTOS
ACADEMICO
6 7 8 9 10
CICLO BASICO 15,7% 5,9% 11,8% 17,6% 7,8%
CICLO 8,6% 12,9% 17,2% 22,6% 11,8%
CLINICO
INTERNATO 2,9% 8,8% 11,8% 26,5% 14,7%
Tabela 9 - Metodologia * Acertos
ACERTOS
METODOLOGIA
6 7 8 9 10
PBL 11,8% 7,3% 16,4% 18,2% 10,9%
TBL 5,9% 29,4% 5,9% 17,6% 5,9%
HIBRIDO 6,1% 8,2% 14,3% 32,7% 14,3%
Fonte: Autores, 2023.
Tabela 10 - Instituicdo * Acertos
3 ACERTOS
INSTITUICAO
6 7 8 9 10
PUBLICA 9,1% 11,2% 14,0% 21,0% 10,5%
PRIVADA 11,4% 5,7% 17,1% 25,7% 14,3%

Fonte: Autores, 2023.
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4. DISCUSSAO

A devolutiva propiciada pela selecdo dos dados avaliados permitiu entdo elencar
algumas informagdes como o fato do internato obter melhores resultados no
questionario (14,7%), igualmente, percebeu-se melhor desempenho dos alunos das
instituicdes publicas. A abordagem do ensino baseado em problemas juntamente com
a metodologia hibrida representaram melhores resultados (PBL 10,9%), em
consonancia, o ensino hibrido (14,3%) se destacou em relacdo ao numero de acertos
com teste t student <0,05.

Diante dos dados expostos faz-se necessario ponderar algumas comparacdes acerca
da temética. Ao se avaliar o processo de ensino-aprendizagem dos estudantes a partir
dos resultados, percebeu-se que, em relagdo a atingir 100% de acertos no
guestionario o internato apresentou melhor desempenho (14,7%). Essa pontuacao
pode estar diretamente ligada ao aumento das atividades praticas durante esse
periodo académico, ja que a Diretriz Curricular Nacional” preconiza que 70% da carga
horaria do internato seja de atividades praticas. Prova disso é que Santos et al.®
(2020) aborda sobre a ligeira melhora nos resultados de um questionario em que os
alunos foram avaliados com um teste prévio sobre anatomia humana e apés
desenvolverem atividades praticas realizaram um pos-teste com resultados
superiores.

A anélise também permitiu uma discussao acerca das instituicdes publicas e privadas
diante dos acertos ao questionario, houve um namero de sucesso maior advindo das
IES publicas (14,3%) em relacdo as particulares (10,5%). Esse resultado pode estar
relacionado a diversos fatores como o fato de que os alunos das universidades
publicas que responderam a pesquisa veem predominantemente a matéria de forma
tedrica e prética (97,9%), diferentemente da privada em que os alunos responderam
que 14,5% aprendem somente com a teoria, o que segundo Cardinot et al.® (2014)
nao é considerado ideal pelos estudantes, ja que em sua analise 96% de um grupo
de estudantes da area da saude pontuaram que as atividades praticas fornecem uma

melhor apreensdo do conhecimento.

O método de ensino baseado em problemas, conhecido como PBL no Brasil, foi
pontuado nessa pesquisa em questdo como componente das instituicoes
participantes, representando 62,3% dos estudantes que responderam ao
guestionario, em gque sua presenca nas faculdades particulares (68%) € maior do que
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nas publicas (38,3%), enquanto que nas publicas a maior prevaléncia € do ensino
hibrido (42,6%) que mescla as metodologias ativas e tradicionais. Em conformidade
a esse dado o numero de 100% de acertos da metodologia hibrida (14,3%) e PBL
(10,9%) foram maiores, pontuando que a presenca das metodologias ativas de fato
tem sido benéfica na obtencéo do conhecimento dos discentes, Jacques et al.1?(2022)
traz em sua literatura informacdes que validam essa abordagem, em que 50% dos
estudantes entrevistados sobre as metodologias ativas referem rendimentos efetivos
no aprendizado académico. Esse fato deve-se a forma como a disciplina de anatomia
é ofertada a partir dessas metodologias, Roméo et. al.*! (2020) pontua que o ensino
baseado em problemas fomenta ao discente a busca individual pelo conhecimento
afim de promover interagdes em pequenos grupos de estudos para desenvolver o
processo de aprendizagem, habilidades de comunicacao, raciocinio clinico e trabalho
em equipe. Concomitantemente, Corréa’? (2021) elencou em sua andlise que de fato
as metodologias ativas aproximam os estudantes do sentir-se médico e permite que
eles acessem melhor futuramente os contetidos anatdmicos em sua pratica médica.

5. CONCLUSAO

Os objetivos primordiais desse trabalho foram analisar o processo de ensino-
aprendizagem de anatomia na graduacao de medicina a partir da comparacdo das
diferentes metodologias a que estdo expostos os alunos, além de comparar a
apreensdo do contetdo anatdmico no decorrer da trajetéria académica. Esse estudo
permitiu elencar sobre os diversos espectros que permeiam as escolas médicas

publicas e privadas contempladas na pesquisa.

Diante dessas abordagens percebeu-se que de fato as metodologias ativas
representam uma boa perspectiva educacional para a graduacdo desses individuos.
Em suma, outro ponto de fundamental importancia a se concluir € que nao ha indicios
de que os alunos estdo perdendo o conhecimento no discorrer do curso,
antagonicamente o que se registrou a partir da pesquisa foi que a medida que se
desenvolve o curso os individuos apresentaram melhor desempenho no questionario
devido a dinamica oferecida em cada ciclo superior permitir um melhor processo de

aprendizado.

Em sintese, o que ndo se pode deixar de mencionar € que a discussao se encontra

limitada visto que até o presente momento dessa producéo sédo minimas as literaturas
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gue representam a tematica em questao pautada em dados e informacdes cabiveis
de andlise para tal pesquisa.
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