ad

3% UniREDENTOR

NUTRIGAO

i

THAIS CARLOTA DE OLIVEIRA COLOMBO

ANALISE SENSORIAL DE BACON PRODUZIDO
ARTESANALMENTE NO MUNICIPIO DE MIRACEMA-RJ

Itaperuna

2022



THAIS CARLOTA DE OLIVEIRA COLOMBO

ANALISE SENSORIAL DE BACON PRODUZIDO
ARTESANALMENTE NO MUNICIPIO DE MIRACEMA-RJ

Trabalho de Conclusao de
Curso apresentado como
requisito parcial para a
obtencdo do titulo de
Bacharel em Nutricdo ao
Centro Universitario
Redentor.

Orientador: Vagner Rocha Simonin de Souza

Itaperuna
2022



FOLHA DE APROVAGAO

Autora: THAIS CARLOTA DE OLIVEIRA COLOMBO

Titulo: ANALISE SENSORIAL DE BACON PRODUZIDO ARTESANALMENTE
NO MUNICIiPIO DE MIRACEMA-RJ

Natureza: Trabalho de Conclusdo de Curso

Objetivo: Titulo de Bacharel em Nutricdo

Instituicdao: Centro Universitario Redentor

Area de Concentragao: Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos

Aprovada em: / /

Banca Examinadora:

Prof. Vagner Rocha Simonin de Souza
Doutor em Ciéncias Quimicas Bioldgicas

Instituicdo: Universidade Federal do Rio de Janeiro

Prof.2. Graciely Nunes Rosa Borges
Nutricionista

Instituicdo: Universidade Federal de Vigosa

Prof.2. Danielle Castro Hoffmann
Nutricionista

Instituicdo: Instituicdo: UniRedentor/Afya



RESUMO

O bacon é um produto carneo comumente produzido a partir do porco, e que
tem por um dos procedimentos para sua elaboragao a defumacao. Portanto, ha
algumas marcas no mercado que apresentam boa aceitagdo. Assim, este
trabalho tem por objetivo compreender a aceitagdo do bacon artesanal por
estudantes do Centro Universitario UniRedentor/Afya. E como metodologia foi
utilizado um questionario de pesquisa de mercado que foi enviado por meio da
plataforma Google Forms, ficha de recrutamento de testadores, um teste de
preferéncia e um teste de aceitabilidade com escala hedénica de nove pontos.
Os testes realizados foram as cegas, sem que os participantes soubessem
quais amostras eram industriais e qual era o bacon artesanal. Com isso, os
resultados obtidos por meio dos testes, informam que o bacon artesanal teve
boa aceitagdo, quando comparado com as duas amostras de bacon industriais.
Entdo, conclui-se que o bacon artesanal por ter uma boa aceitabilidade, ele
pode ser uma opg¢ao de substituicdo para o bacon industrial, e € necessario
que haja mais estudos a respeito de opg¢ao de bacon.

Palavras-chave: Bacon artesanal; preferéncia; aceitabilidade.



ABSTRACT

Bacon is a meatic product commonly produced from the pig, and it has by one
of the procedures for its preparation the smoking. So there are some brands in
the market that have good acceptance. Thus, this work aims to understand the
acceptance of handmade bacon by students of the UniRedentor University/Afya.
And as methodology was used the recuture form that was sent through the
Google Forms platform, a test of preference and an acceptability test with nine-
point hedonic scale, The tests performed were blind, without the participants not
knowing which samples were industrial and what was the handmade bacon.
With this, the results obtained through the tests inform that the handmade
bacon had good acceptance, when compared to the two industrial bacon
samples. So it is concluded that handmade bacon by having a good
acceptability, it can be an option of subtition for industrial bacon, and there
needs to be more studies on bacon option.

Keywords: Handmade bacon; preference; acceptability.
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ANALISE SENSORIAL DE BACON PRODUZIDO
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Resumo

O bacon é um produto carneo comumente produzido a partir do porco, e que tem por um dos
procedimentos para sua elaboragdo a defumagéo. Portanto, ha algumas marcas no mercado
que apresentam boa aceitagao. Assim, este trabalho tem por objetivo compreender a aceitagao
do bacon artesanal por estudantes do Centro Universitario UniRedentor/Afya. E como
metodologia foi utilizado um questionario de pesquisa de mercado que foi enviado por meio da
plataforma Google Forms, ficha de recrutamento de testadores, um teste de preferéncia e um
teste de aceitabilidade com escala hedbdnica de nove pontos. Os testes realizados foram as
cegas, sem que os participantes soubessem quais amostras eram industriais e qual era o
bacon artesanal. Com isso, os resultados obtidos por meio dos testes, informam que o bacon
artesanal teve boa aceitagdo, com uma média dos atributos que receberam pontuagao entre 5
a 9 pontos foi 54%, ja a amostra 1 teve 46% na média, enquanto a amostra 2 apresentou 52%
da pontuagao entre 5 a 9 na escala hedénica. Entédo, conclui-se que o bacon artesanal por ter
uma boa aceitabilidade, ele pode ser uma opg¢édo de substituicdo para o bacon industrial, e é
necessario que haja mais estudos a respeito de opgao de bacon.

Palavras-chave: Bacon artesanal; preferéncia; aceitabilidade.

Abstract

Bacon is a meatic product commonly produced from the pig, and it has by one of the
procedures for its preparation the smoking. So there are some brands in the market that have
good acceptance. Thus, this work aims to understand the acceptance of handmade bacon by
students of the UniRedentor University/Afya. And as methodology was used the recuture form
that was sent through the Google Forms platform, a test of preference and an acceptability test
with nine-point hedonic scale, The tests performed were blind, without the participants not
knowing which samples were industrial and what was the handmade bacon. With this, the
results obtained through the tests inform that the handmade bacon had good acceptance, when
compared to the two industrial bacon samples. So it is concluded that handmade bacon by
having a good acceptability, it can be an option of subtition for industrial bacon, and there needs
to be more studies on bacon option.

Keywords: Handmade bacon; preference; acceptability.
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INTRODUGAO

A carne suina € uma proteina animal com alto consumo ao redor do mundo,
sendo a média de consumo per capita cerca de 16,7kg/hab/ano. O Brasil exportou no
ano de 2021 aproximadamente 1.137 mil toneladas de quilos de carne suina, ficando
entre os quatro paises que mais exportam carne de porco. Além disso, ressalta-se o
grande consumo desse tipo de carne pela populagao brasileira, destacando também
os produtos derivados, como o bacon (ABPA, 2022).

Torezan et al. (2021) salienta que Bacon ou Barriga Defumada é um produto de
origem carneo que passa pelo processo de industrializagdo, sendo obtido por meio do
corte da parede toracico abdominal dos porcos, indo da regido do esterno até o pubis,
podendo conter costela ou ndo, com pele ou sem, acrescido de ingredientes e
submetido ao processo com calor adequado, com defumacéo.

O processo de produgdo do Bacon perpassa por oito etapas, sendo elas: o
preparo do corte, pesagem dos ingredientes, preparo da salmoura, inje¢do, maturacao
(cura), defumacao, embalagem, resfriamento e armazenamento (CRIPPA, 2010).

Nos tempos atuais, a analise sensorial € uma ferramenta fundamental para que
seja realizado o controle em toda cadeia de produg¢do da industria de alimentos. Mais,
até ganhar notoriedade, essa ferramenta passou por inumeras fases, para que consiga
atingir uma harmonia perfeita entre os atributos sensoriais humanos e a qualidade
sensorial dos alimentos. A analise sensorial tem como ferramenta de trabalho para
atribuir relevancia significativa ao conceito de qualidade alimentar, para que alcance o
resultado para a obtencdo de alimentos agradaveis para o consumidor, ou que
satisfaca as suas necessidades. (CARMO, 2018)

Logo, o presente trabalho tem por objetivo de identificar qual das trés amostras
de bacon tem a maior preferéncia entre os provadores e a aceitacdo dos atributos

sensoriais.

METODOLOGIA

Esta pesquisa é de carater quantitativo exploratério, foi realizada no Centro
Universitario Redentor, contando com a colaboragdo dos alunos de diversos cursos,
sendo enviado um link para os discentes, esse link continha um questionario
elaborado pela plataforma Google Forms, e as informacdes a serem obtidas com esse
questionario sdo para conhecer os participantes e saber se eles tém alguma patologia
que os impecga de participar ou restricdo alimentar, dentre as perguntas podemos
destacar a idade, sexo, consumo de bacon, restricdo a corantes ou alergia alimentar,
uso de tabaco, bebidas alcodlicas, consumo de bacon. Juntamente para apontar

alguma restricdo alimentar ou patologia que impeca sua participagao.



Apoés o recrutamento, e analise das fichas dos participantes, foram
encaminhados para o Laboratério de Anadlise Sensorial do Centro Universitario
Redentor, onde, nas cabines havia trés amostras de bacon, codificadas, e sem
informagdes sobre a marca. Foi aplicado teste de preferéncia e o teste afetivo de
aceitacdo. No primeiro teste, o provador foi convidado a colocar em ordem de
preferéncia da amostra que “mais gostou” para a amostra que “menos gostou”. Ja no
teste de aceitacdo, foram avaliados, através de uma escala hedbnica de 9 pontos,
onde 9 corresponde a “gostei extremamente”, enquanto 1 corresponde a “desgostei
muito”, o grau de aceitagdo de cada atributo, dividido em sabor, cor, aroma, paladar,
aceitagao global, textura e aparéncia das trés amostras apresentadas.

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excel, onde foram
expressados em média, desvio padrao e frequéncia, em forma de graficos e tabelas. A
pesquisa foi previamente aprovada no Comité de Etica e Pesquisa do Centro
Universitario Redentor, sob o nimero CAE 41626914.0.0000.5648.

RESULTADOS

Dentre os provadores 58% (22) eram do sexo masculino; enquanto 42% (16) do
sexo feminino. E a faixa etaria dos provadores teve uma variacao entre 18 anos a 70
anos, encontrando a maior prevaléncia de 86% com idade entre 18 a 30 anos (32); ja
foi observado que 14% dos participantes tém idade superior a 31 anos (5).

A amostra que apresentou maior preferéncia dos avaliadores dentre as que
foram apresentadas, foi o bacon artesanal, com 66% dos avaliadores, seguido da

amostra 1 que obteve 21% da preferéncia dos avaliadores, como mostra o Tabela 1.

Tabela 1: Distribuicdo da frequéncia em relagcdao a preferéncia dos provadores entre
amostras de Bacon

Ordem de Bacon Artesanal Amostra 1 Amostra 2

preferéncia n % n % n %
Primeiro Lugar 25 66 8 21 5 13
Segundo Lugar 10 26 15 39 13 34
Terceiro Lugar 3 8 15 39 20 53

Ao analisar a aceitagédo dos atributos sensoriais (tabela 2), nota-se que o bacon
artesanal obteve os maiores escores médios em todos os atributos, quando
comparado com as outras duas amostras utilizadas, sempre variando na regido 7
(gostei moderadamente) e 8 (gostei muito). Pode-se destacar que os atributos
aceitacdo global e aroma, onde a amostra de bacon artesanal obteve médias,
significativamente, maiores que as outras amostras de bacons analisados (8,3 £ 0,6 e

8,11 0,7, respectivamente).



Tabela 2: Escores medios das notas dos provadores sobre a aceitagdo dos atributos
aceitagdo global, cor, aroma e sabor, textura e aparéncia das amostras de bacon.

Média de aceitagdo

Amostras
Ac. Global Cor Aroma Sabor Textura Aparéncia
Bacon 83406 81408 81:07 78407 8.0+0.8 7.7+1 1
Artesanal ! : ' ! ' : : ' '
Amostra 1 73208 76209 7,641 7,540.9 87817 6,242 0

Amostra 2 7.4108 76£08 77:08  76:06 7.410,8 7.1%1,3

Ao verificar a aceitacdo global das amostras de bacon (Figura 1), foram
atribuidos a maior frequéncia de notas na faixa de aceitagdo, sendo 43% dos

provadores indicaram nota 9 para amostra de bacon artesanal, ja a amostra 1, 16% e

a amostra 2, 19%.
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Figura 1: Distribuicdo de frequéncia das respostas dos provadores quanto a aceitagao

global das diferentes amostras de bacon

Sobre o atributo cor (Figura 2), verificou-se que a amostra de bacon artesanal

recebeu de 49% dos provadores a nota 9; seguido da amostra 1 com 30%, e amostra

2,27%.
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Figura 2: Distribuigao de frequéncia das respostas dos provadores quanto a

aceitagao do atributo sensorial cor das diferentes amostras de bacon

Quando foi avaliado o atributo aroma (Figura 3), o bacon artesanal obteve dos

46% dos provadores a nota 9, ja a amostra 1 obteve 22%, e amostra 2, 14%.
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Figura 3: Distribuigao de frequéncia das respostas dos provadores quanto a

aceitacdo do atributo sensorial aroma das diferentes amostras de bacon

A amostra que obteve maior frequéncia de notas 9 relacionadas ao atributo
sabor (Figura 4), foi a amostra de bacon artesanal, correspondendo a 38%, seguido da

amostra 2 com 27% da aceitagao dos provadores, enquanto a amostra 1 recebeu 16%.



[V
o

=
o

w
o

Frequéncia (%)
N
o

=
o

W ARTESANAL
B AMOSTRA 1
© AMOSTRA 2
L I | J I |
9 8 7 6 5 4 3

2 1

Nota de Escala Hedonica

Figura 4: Distribuigao de frequéncia das respostas dos provadores quanto a

aceitagao do atributo sensorial sabor das diferentes amostras de bacon

Quanto a avaliagdo do atributo textura (Figura 5), observa-se que 46% dos
provadores indicaram para a amostra bacon artesanal uma nota de 9 pontos, ja a

amostra 1 obteve 22% e a amostra 2, 14%.
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Figura 5: Distribui¢dao de frequéncia das respostas dos provadores quanto a

aceitagao do atributo sensorial textura das diferentes amostras de bacon

Quando avaliado o atributo aparéncia (Figura 6), contatou-se que 49% dos
provadores indicaram a nota 9 para a amostra de bacon artesanal, a amostra 1

recebeu 24%, seguida da amostra 2 com 22%.
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Figura 6: Distribuicao de frequéncia das respostas dos provadores quanto a

aceitagdo do atributo sensorial aparéncia das diferentes amostras de bacon

E possivel observar na tabela 3 que a amostra de bacon artesanal recebeu 95%
das notas acima de cinco pontos, isto €, na escala de aceitacdo. Ja a amostra 1, 73%
dos provadores indicaram notas acima de 5. Enquanto na amostra 2, 83% dos
provadores indicaram notas maiores que cinco pontos. Logo, todas as amostras
apresentaram mais de 70% das notas na zona de aceitagdo da escala hedbnica,
caracterizando assim amostras bem aceitas pelo consumidor. Entretanto a amostra de
bacon artesanal conseguiu a maior frequéncia de notas nessa zona, sendo entéo a

amostra mais bem aceita pelos provadores desse estudo.

Tabela 3: Classificagdo das amostras de bacon, de acordo com a zona de aceita¢

indiferenga e ndo aceitagao.

Notas de escala Bacon Artesanal Amostra 1 Amostra 2
hedénica n % n % n %
Notas > 5' 35 95 28 73 31 83
Notas = 5? 2 4 4 11 5 13
Notas < 5° 1 1 6 16 2 4

zona de aceitacdo; 2indiferenca; zona de ndo aceitagdo

DISCUSSAO

A amostra de bacon artesanal teve maior aceitacdo quanto aos atributos
sensoriais, recebendo maiores pontuagbes quando comparado as duas outras
amostras industriais, tanto no teste de aceitagdo, quanto no teste de preferéncia.
Podendo ser em decorréncia da composicdo da matéria-prima e os métodos

envolvidos na produgdo dos alimentos artesanais que podem influenciar nas



caracteristicas sensoriais (aroma, textura, paladar, cor), podendo contribuir para sua
boa aceitagao pelos provadores e consumidores (SILVA et al, 2015).

Sudré (2018) menciona a importancia das caracteristicas sensoriais para a
aceitacdo de um produto, como a matéria-prima, a escolha do método de
processamento, a temperatura utilizada, o tempo utilizado para que o produto final
tenha um bom resultado. Essas caracteristicas sao geralmente realizadas com maior
cuidado e atencido quando se trata de produtos artesanais, com isso, o processo de
producéo de alimentos artesanais pode contribuir para a preferéncia desses alimentos
(ARAUJO et al, 2007)

Segundo Da Cruz; Menasche (2011), que aponta a valorizagdo dos produtos
artesanais esta relacionada a imagem idealizada sobre os produtos rurais, e outros
autores destacam que a motivacdo dessa valorizagdo pode estar ligada a ideia de
alimentacido saudavel, ideias politicas ou fortalecimento da identidade cultural local
como as tradigdes.

Franco et al. (2013), aponta que a defumacéao, além de conservar o alimento,
visa atribuir caracteristicas sensoriais, como sabor, aroma, coloragdo. Esse trabalho
também ressalta que defumados artesanais sao mais bem aceitos sensorialmente que
defumados industrializados. Diante disso, pode-se afirmar que a defumacao artesanal
pode ter contribuido de forma importante para a superior aceitacdo da amostra de

bacon artesanal deste estudo.

CONSIDERAGOES FINAIS
Por meio dos resultados obtidos por esta pesquisa pode-se afirmar que o bacon
artesanal teve uma boa aceitagdo dos provadores, podendo ser considerado uma

alternativa para a substituicdo do bacon industrial.
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APENDICE A
Apéndice 1 — QUESTIONARIO DE PESQUISA DE MERCADO

E-MAIL:

1) TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado participante, vocé estda sendo convidado (a) a participar da
pesquisa: ANALISE SENSORIAL E FiSICO-QUIMICA DO BACON
ARTESANAL SEM CONSERVANTES, desenvolvida pelo grupo de
pesquisa, do Centro Universitario Redentor, sob orientacdo do Professor
Vagner Rocha Simonin de Souza. O objetivo central do estudo é
avaliagdo sensorial e fisico-quimica do bacon artesanal sem
conservantes e sem corantes artificiais. Sua participacdo € voluntaria,
isto é, ela ndo é obrigatdria, e vocé tem plena autonomia para decidir se
quer ou nao participar, bem como retirar sua participacdo a qualquer
momento. Vocé nao sera penalizado de nenhuma maneira caso decida
nao consentir sua participacado, ou desistir da mesma. Contudo, ela é
muito importante para a execucdo da pesquisa. Serdao garantidas a
confidencialidade e a privacidade das informacgdes por vocé prestadas.
Mecanismos para garantir a confidencialidade e a privacidade. Qualquer
dado que possa identifica-lo sera omitido na divulgacéo dos resultados
da pesquisa, e o material sera armazenado em local seguro. A qualquer
momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar
do pesquisador informagdes sobre sua participacdo e/ou sobre a
pesquisa, o que podera ser feito através dos meios de contato
explicitados neste Termo. A sua participagdo consistira em responder
perguntas de um roteiro de questionario em um formulario eletrénico na
plataforma “Google Forms”. O link de acesso ao questionario sera
enviado para seu e-mail ou rede social. O tempo de duracdo do
questionario € de aproximadamente 10 minutos. O questionario sera
transcrito e armazenado, em arquivos digitais, mas somente terdo
acesso 0 pesquisador e seu orientador. Para participar dessa pesquisa
vocé devera ter mais de 18 anos, assinar o termo de compromisso e nao
ter nenhuma doenga incapacitante ou grave. Caso haja erro no
preenchimento do questionario ou solicitagdo do participante esses
dados serao excluidos da pesquisa. Ao final da pesquisa, todo material
sera mantido em arquivo, por pelo menos 5 anos, conforme Resolugao
466/12 e orientacbes do CEP/UNIREDENTOR. Os resultados serao
divulgados em forma de artigo cientifico, trabalhos de conclusdo de
curso e em congressos. Em caso de duvida quanto a conducéo ética do
estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Redentor. O Comité de Etica é a instancia que tem por
objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da




pesquisa dentro de padrdes éticos. Dessa forma o comité tem o papel
de avaliar e monitorar o andamento do projeto de modo que a pesquisa
respeite os principios éticos de protecdo aos direitos humanos, da
dignidade, da autonomia, da ndo maleficéncia, da confidencialidade e da
privacidade”. Nome: Vagner Rocha Simonin de Souza Telefone: (22)
3811-0111 — ramal 230 E-mail: vagner.souza@uniredentor.edu.brVocé
gostaria de participar desta pesquisa? Caso clique em sim vocé declara
que concorda com termos citados acima. Caso clique em nao,
agradecemos pelo seu tempo.

() Sim

( ) Nao

Nome (Suas informacdes NAO serdo divulgadas, sdo apenas para controle da
pesquisa):
Idade:

Sexo: ( ) Masculino ( )Feminino ( ) Prefiro Nao Informar

2) Vocé tem costume de consumir Bacon?
( )Sim ( )Nao

3) Com qual Frequéncia?
( ) Diariamente
( )1 vez por semana
( )1 a2vezes por més
( ) ocasionalmente

4) Qual a sua marca de bacon preferida?

()

( ) Perdigéao

( ) Aurora

( ) Império

( ) Saldali

( ) sem preferencia por marcas

5) Ja consumiu Bacon Artesanal?
( )Sim
( ) Nao

6) Teria interesse em experimentar Bacon Artesanal?
() Sim
( ) Nao
7) Quando compra Bacon, o que vocé mais leva em consideragao?
()
( ) Aroma
( ) Quantidade de carne



( ) Percentual de gordura

( ) Se possui corantes artificiais
( ) Se possui conservantes

( ) Preco

()

Haverao outras etapas da pesquisa que acontecerao de forma
presencial, a qual consiste na degustagao do Bacon Artesanal. Vocé
teria interesse de participar de desta pesquisa de degustagao de bacon
artesanal?

( )Sim

( ) Nao



Apéndice 2 - FICHA DE RECRUTAMENTO DE PROVADORES PARA
ANALISE SENRORIAL

Nome: Idade:

Data: Sexo: () Masculino () Feminino ( ) Prefiro Nao Informar

1. Vocé possui alguma restricdo alimentar?

() Sim
() Nao
2. Vocé é fumante?

()Sim

() Nao

3. Vocé é alérgico a: corantes, camarao, leite, ovos ou amendoim?
() Sim

() Nao

4. VVocé consome algum tipo de bebida alcodlica?
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iabetes () Hipertensao () Hipotenséo ( ) Rinite
Sinusite ( ) Bronquite ( ) Asma
8. Vocé alguma gosta de Bacon?

) Sim
) Nao
9. Vocé ja conhecia ou havia experimentado Bacon Artesanal?

o~ A~

() Sim
() N&o



Apéndice 3 - TESTE DE PREFERENCIA

Provador: 01 Idade:

Data: Sexo: () Masculino () Feminino ( ) Prefiro Nao Informar

e Estamos fazendo uma pesquisa sobre a preferéncia do consumidor para
este produto. Por favor, ordene (de 1 a 3) as amostras de acordo com a
sua preferéncia, colocando em primeiro lugar a que vocé mais gostou e
por ultimo a que vocé menos gostou.

893 ()

940 ()
582 ()

e Dé a razédo de sua preferéncia ou rejeicéo:




Apéndice 4 - TESTE DE ACEITAGAO

Provador: 01 Idade: Data:

Sexo: () Masculino ( ) Feminino ( ) Prefiro Nao Informar

e \océ esta recebendo 03 amostras codificadas. Avalie cada uma
segundo o grau de gostar ou desgostar, utilizando a escala abaixo:

9 Gostei SABOR 686 ( ) 358 ( ) 327 ( )
extremamente
8 Gostei muito COR 686 ( ) 358 ( ) 327 ()
7 Gostei ODOR 686 ( ) 358 ( ) 327 ( )
moderadamente
6 Gostei PALADAR 686 ( ) 358 ( ) 327 ()
ligeiramente
5 Indiferente
4 Desgostei
ligeiramente
3 Desgostei ACEITA(;AO 686 ( ) 358 ( ) 327 ()

moderadamente GLOBAL
2 Desgostei muito TEXTURA 686 ( ) 358 ( ) 327 ( )

1 Desgostei APARENCIA 686 ( ) 358 ( ) 327 ()
Extremamente
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