FACULDADE
a DE CIENCIAS
MEDICAS

AFYA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE GARANHUNS

Lucas Tenoério Toledo Sabino
Marcos Antonio Moura Veras Junior

Saulo de Tarso Muniz dos Santos

ANSIEDADE NA VIDA ADULTA JOVEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA DOS
SINTOMAS E DAS REPERCUSSOES SOCIOFUNCIONAIS

Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns
Av. Presidente Costa e Silva, 06, Novo Helidpolis, Garanhuns-PE | 55297-654
CNPJ: 02.941.990/0015-93 | (87) 2101-4258 | www.garanhuns.afya.com.br



FACULDADE
a DE CIENCIAS
MEDICAS

AFYA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE GARANHUNS
Lucas Tenoério Toledo Sabino
Marcos Antonio Moura Veras Junior

Saulo de Tarso Muniz dos Santos

ANSIEDADE NA VIDA ADULTA JOVEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA DOS
SINTOMAS E DAS REPERCUSSOES SOCIOFUNCIONAIS

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns
(Afya Garanhuns), como requisito obrigatorio para
obtencgao do titulo de Bacharel em Medicina.

Linha de pesquisa: Saude Mental

Orientadora: Maria Isabel Jéssica da Silva
Dantas

Coorientador: Felipe de Melo Souza

Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns
Av. Presidente Costa e Silva, 06, Novo Helidpolis, Garanhuns-PE | 55297-654
CNPJ: 02.941.990/0015-93 | (87) 2101-4258 | www.garanhuns.afya.com.br



FACULDADE
a DE CIENCIAS
MEDICAS

Catalogagéao na fonte: Biblioteca Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns- Afya Garanhuns

V479a VERAS JUNIOR, Marcos Antonio Moura
Ansiedade na vida adulta jovem: revisdo integrativa dos sintomas e das
repercussdes sociofuncionais / Marcos Antonio Moura Veras Junior; Lucas Tenério
Toledo Sabino; Saulo de Tarso Muniz dos Santos. — Garanhuns/PE, 2025.

16f.

Trabalho de Concluséo de Curso (Graduag@o em Medicina) - Afya Faculdade de
Ciéncia Médicas de Garanhuns- Afya Garanhuns.

Orientagao: Prof?. Maria Isabel Jéssica da Silva Dantas.
Coorientagao: Prof. Felipe de Melo Souza.

1 Ansiedade. 2. Adulto jovem. 3 Saude mental. 4. Sintomas fisicos. 5. Revisdo
integrativa. |. Dantas, Maria Isabel Jéssica. Il. Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de
Garanhuns |lI. Titulo.

Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns
Av. Presidente Costa e Silva, 06, Novo Helidpolis, Garanhuns-PE | 55297-654
CNPJ: 02.941.990/0015-93 | (87) 2101-4258 | www.garanhuns.afya.com.br



FACULDADE
a DE CIENCIAS
MEDICAS

Lucas Tenoério Toledo Sabino
Marcos Antonio Moura Veras Junior

Saulo de Tarso Muniz dos Santos

ANSIEDADE NA VIDA ADULTA JOVEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA DOS
SINTOMAS E DAS REPERCUSSOES SOCIOFUNCIONAIS

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns
(Afya Garanhuns), como requisito obrigatério para
obtencao do titulo de Bacharel em Medicina.

Aprovado em 29 de maio de 2025

BANCA EXAMINADORA

Maria Isabel Jéssica da Silva Dantas

Prof.(a). (Orientador)

Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns (Afya Garanhuns)

Amanda de Nor

Faculdade de Ci Garanhuns (Afya Garanh

Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Garanhuns
Av. Presidente Costa e Silva, 06, Novo Helidpolis, Garanhuns-PE | 55297-654
CNPJ: 02.941.990/0015-93 | (87) 2101-4258 | www.garanhuns.afya.com.br



FACULDADE
f a DE CIENCIAS
MEDICAS
RESUMO

A ansiedade é uma condigdo crescente entre adultos jovens, com repercussoes
significativas na saude fisica, mental e funcional. Este estudo teve como objetivo
analisar, por meio de uma revisao integrativa, os efeitos da ansiedade nessa
populacao, destacando suas manifestacdes clinicas e impactos multidimensionais. A
metodologia baseou-se na busca de artigos cientificos publicados entre 2017 e 2024
nas bases Scielo, LILACS, PubMed e BVS, utilizando os descritores “ansiedade”,
“adulto jovem”, “sintomas fisicos”, “transtornos mentais” e “impacto funcional”’. Apos
os critérios de elegibilidade, 16 estudos compuseram a amostra final. Os resultados
evidenciam que os sintomas fisicos mais comuns incluem taquicardia, cefaleia, tensao
muscular e disturbios gastrointestinais. No ambito mental, observou-se a associagéo
com depressao, insOnia, crises de panico e baixa autoestima. Funcionalmente, a
ansiedade compromete o desempenho académico, profissional e os vinculos sociais.
Tais achados reforgcam a importancia de estratégias interdisciplinares para prevengao,
acolhimento e tratamento. Conclui-se que a ansiedade impacta negativamente
diversos aspectos da vida dos jovens adultos, sendo essencial o fortalecimento das
politicas publicas e agbes em saude mental que promovam o cuidado integral e

precoce.

PALAVRAS-CHAVE: ansiedade; adulto jovem; saude mental; sintomas fisicos;

revisdo integrativa.

ABSTRACT

Anxiety is a growing condition among young adults, with significant repercussions on
physical, mental and functional health. This study aimed to analyze, through an

integrative review, the effects of anxiety in ing its clinical
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attacks and low self-esteem was observed. Functionally, anxiety compromises
academic and professional performance and social bonds. Such findings reinforce the
importance of interdisciplinary strategies for prevention, reception and treatment. It is
concluded that anxiety negatively impacts several aspects of the lives of young adults,
and it is essential to strengthen public policies and mental health actions that promote
comprehensive and early care.

KEYWORDS: anxiety; young adult; mental health; physical symptoms; integrative

review.
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O PRESENTE TRABALHO ESTA APRESENTADO NO FORMATO DE ARTIGO
REQUERIDO PELA REVISTA CONTEMPORANEA, CUJAS NORMAS PARA
SUBMISSAO DE ARTIGOS SE ENCONTRAM NO ANEXO A.

INTRODUGAO

A ansiedade é uma resposta fisioldgica e psicolégica natural do organismo
frente a situacbes percebidas como ameacadoras ou estressantes, podendo
desempenhar um papel adaptativo ao preparar o individuo para lidar com desafios
(Dalgalarrondo, 2019; Barlow, 2020). No entanto, quando essa resposta se torna
desproporcional, recorrente e interfere nas atividades cotidianas, pode configurar-se
como um transtorno ansioso, prejudicando significativamente a saude fisica e mental
(American Psychiatric Association, 2022). Nos ultimos anos, tem-se observado um
crescimento expressivo da prevaléncia de transtornos de ansiedade entre adultos
jovens, especialmente entre os 18 e 29 anos, faixa etaria marcada por intensas
mudancgas biopsicossociais. Esse aumento é atribuido a fatores como pressodes
académicas, cobrangas sociais, inseguranga econémica, crises existenciais e o uso
excessivo das redes sociais, que podem intensificar sentimentos de inadequacéao,
comparagao e inseguranga (OMS, 2023; Freitas et al., 2020; Oliveira et al., 2022).
Diversas pesquisas tém evidenciado que a ansiedade entre adultos jovens se
manifesta por meio de sintomas fisicos como taquicardia, sudorese, disturbios
gastrointestinais, dores musculares, cefaleia e fadiga crbénica, frequentemente
confundidos com outras condigdes clinicas (Lopes; Martins; Guimaraes, 2019; Moreira
et al., 2021). No campo da saude mental, a ansiedade esta associada a ocorréncia de
disturbios do sono, depressao, crises de panico, irritabilidade, baixa autoestima e
isolamento social, comprometendo a qualidade de vida, o desempenho académico,
2021; Lima;

pesquisa:
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ansiedade é fundamental para subsidiar politicas publicas e acdes em saude mental

voltadas a prevengao, diagndstico precoce e intervencgéao terapéutica eficaz.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
integrativa, os efeitos da ansiedade na saude fisica e mental de adultos jovens,
destacando suas manifestagdes clinicas e impactos funcionais.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cuja finalidade é reunir e
sintetizar os conhecimentos disponiveis sobre os efeitos da ansiedade na saude fisica
e mental de adultos jovens, permitindo uma compreensao ampliada do fendmeno
investigado. A revisao integrativa € uma abordagem metodoldgica que possibilita a
inclusdo de estudos com diferentes delineamentos, promovendo uma analise
abrangente e fundamentada de evidéncias cientificas (Mendes; Silveira; Galvao,
2018).

2.1. Formulagao da pergunta norteadora

A elaboragdo da pergunta de pesquisa foi orientada pela estratégia PICO,

sendo definidos:
- P (Populacéao): adultos jovens;
- | (Intervencao/Interesse): efeitos da ansiedade;
- C (Comparacgao): nao se aplica;
- O (Desfecho): impactos na saude fisica e mental.

A partir disso, formulou-se a pergunta: quais sao os principais efeitos da
ansiedade na saude fisica e mental de adultos jovens?

2.2. Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos estudos que: abordassem a ansiedade em adultos jovens (18
a 29 anos); apresentassem relagdo com manifestagcbes fisicas e/ou mentais;
estivessem disponiveis na integra, em portugués, inglés ou espanhol; tivessem sido
publicados entre 2017 e 2024.



Foram excluidos: estudos duplicados; pesquisas com amostras compostas
predominantemente por criangas, adolescentes ou idosos; artigos que abordassem a
ansiedade apenas em contextos especificos, como transtornos comérbidos graves ou

dependéncia quimica, sem enfoque na populagéo-alvo.
2.3. Estratégia de busca

A busca foi realizada nas bases de dados: SciELO, LILACS, PubMed e BVS,
utilizando os seguintes descritores controlados e suas combinagdes com operadores
booleanos: "Ansiedade" AND "Saude mental" AND "Jovens adultos"; "Ansiedade"
AND "Impactos fisicos" AND "Adultos jovens"; "Transtornos de ansiedade" AND
"Repercussoes" AND "Saude".

2.4. Selegao dos estudos

A selecao ocorreu em duas etapas: leitura dos titulos e resumos, seguida da
leitura completa dos artigos potencialmente relevantes. Essa triagem foi realizada de

forma independente por dois revisores, com divergéncias resolvidas por consenso.
2.5. Analise dos dados

Os dados extraidos dos estudos selecionados foram organizados em uma
planilha contendo: autor, ano, objetivo, delineamento, populagédo estudada, principais
resultados e conclusdes. A anadlise foi conduzida de forma qualitativa, buscando
identificar categorias tematicas relacionadas aos efeitos da ansiedade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da triagem e aplicagdo dos critérios de inclusdo e excluséo
estabelecidos, foram selecionados 16 estudos publicados entre os anos de 2017 e
2024, provenientes de bases cientificas nacionais e internacionais. Esses estudos
investigam os efeitos da ansiedade em adultos jovens sob multiplos enfoques,

abrangendo desde manifestagdes fisioldgicas até consequéncias psicossociais.

A analise integrativa dos dados permitiu a sistematizagdo dos achados em trés
categorias tematicas principais, que emergiram de forma recorrente nas publica¢des
revisadas:

- Manifestagdes fisicas da ansiedade, que englobam sintomas somaticos

frequentemente relatados por individuos ansiosos;



- Impactos na saude mental, destacando a correlagcdo entre ansiedade e

transtornos psiquicos, como depressao e disturbios do sono;

- Repercussbes funcionais e sociais, evidenciando os prejuizos no

desempenho académico, nas relagdes interpessoais e na qualidade de vida.

As categorias identificadas refletem a complexidade multidimensional da
ansiedade em jovens adultos e corroboram a necessidade de abordagens

interdisciplinares no reconhecimento, acolhimento e manejo dessa condigao.

A seguir, cada uma dessas categorias € discutida com base nos estudos

selecionados e nas contribuigdes teodricas da literatura contemporanea.
3.1. Manifestagdes fisicas da ansiedade

Diversos estudos apontam que a ansiedade em adultos jovens frequentemente
se expressa por meio de sintomas fisicos recorrentes, os quais, muitas vezes, sao
negligenciados ou confundidos com outras condigbes clinicas, dificultando o
diagndstico preciso e o tratamento adequado (Dalgalarrondo, 2019; Barlow, 2020).
Essa manifestacdo somatica € uma resposta fisioldgica ao estado de alerta constante
gerado por estimulos estressores, resultando em uma série de alteragdes
neuroenddcrinas e autondémicas, mediadas principalmente pelo sistema nervoso
autbnomo e pelo eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal (HHA) (APA, 2022; Lima;
Fernandes, 2023).

Entre os sintomas mais recorrentes descritos na literatura estdo: taquicardia,
sudorese, tensdo muscular, disturbios gastrointestinais (como nauseas, constipagao
ou diarreia), cefaleia, tremores, dispneia, sensagdo de desmaio, fadiga crénica e
insénia (Lopes; Martins; Guimaraes, 2019; Moreira et al., 2021; Oliveira et al., 2022).
A exposigao continua a esses sintomas pode levar a hiperatividade do eixo HHA, com
liberagdo exacerbada de cortisol e adrenalina — horménios que, quando mantidos em
niveis elevados, podem comprometer fungdes cardiovasculares, digestivas,
imunoldgicas e enddcrinas (Freitas et al., 2020; WHO, 2023).

Estudos como os de Carvalho et al. (2022) e Ramos et al. (2021) destacam que
a persisténcia desses sintomas pode nao apenas provocar sofrimento fisico, mas
também acentuar o quadro ansioso, instaurando um ciclo de retroalimentagdo. Essa

condicdo, conhecida como somatizacao, € frequentemente observada em pacientes



jovens que buscam repetidamente servicos meédicos por queixas fisicas difusas e
inespecificas, mas sem evidéncias clinicas de doengas organicas (Santos et al., 2021;
Castro et al., 2023).

Adicionalmente, a ansiedade cronica esta associada a condi¢gdes clinicas
secundarias, como a sindrome do intestino irritavel, hipertensao arterial, dermatites,
fibromialgia, disfungées hormonais e disturbios do sono, agravando o sofrimento e a
demanda por cuidados médicos especializados (Barlow, 2020; Almeida et al., 2023;
Lopes, 2020). A falta de integragao entre a saude mental e os servigos clinicos de
atencao primaria contribui para o uso inadequado de medicagdes, a realizagdo de

exames excessivos e o0 aumento da sobrecarga nos sistemas de saude publica.

Portanto, compreender e valorizar as manifestacdes fisicas da
ansiedade é fundamental para o diagndstico precoce e a formulagao de estratégias
terapéuticas integradas, que considerem o individuo de forma holistica. A atuagao
multidisciplinar, aliando praticas clinicas, psicolégicas e sociais, mostra-se essencial
para promover a saude integral do adulto jovem e prevenir a cronificagdo dos

transtornos ansiosos.
3.2. Impactos na saude mental

A ansiedade esta diretamente associada a comprometimentos psicologicos
significativos, afetando profundamente o equilibrio emocional, a autoestima e a
estabilidade cognitiva dos jovens adultos. Essa faixa etaria, marcada por intensas
transformacdes identitarias e sociais, torna-se particularmente vulneravel aos efeitos
da ansiedade, que pode comprometer a construgdo de um autoconceito positivo, a
autonomia emocional e a capacidade de enfrentamento diante das pressdes da vida
contemporanea (Dalgalarrondo, 2019; APA, 2022).

Estudos indicam que os transtornos ansiosos geram alteragdes cognitivas,
como pensamentos intrusivos, catastrofizacdo, hiperfoco em ameacgas e baixa
tolerancia a frustragao, dificultando o autogerenciamento emocional e aumentando a
propensao a quadros depressivos (Freitas et al., 2020; Oliveira et al., 2022). A
comorbidade ansioso-depressiva € uma das mais prevalentes em jovens adultos,
associando-se a maior risco de suicidio, resisténcia ao tratamento farmacoldgico e
psicoterapéutico, e pior prognéstico funcional (Santos et al., 2021; OMS, 2023).



Outro impacto relevante diz respeito a fragmentagdo do sono, um sintoma
frequentemente relatado por individuos com ansiedade crénica. A insbnia, os
despertares noturnos e a sensacao de cansago ao acordar influenciam diretamente a
concentragdo, a memoéria de trabalho e a regulacdo emocional, prejudicando a
performance académica e profissional (Lopes; Martins; Guimaraes, 2019; Moreira et
al., 2021). Além disso, a ansiedade interfere no funcionamento social, levando a
irritabilidade constante, crises de panico, retraimento interpessoal, dificuldade de
estabelecer vinculos afetivos e perda da capacidade de tomada de decisées

autbnomas.

Em contextos de elevada pressao, como os ambientes académicos e laborais,
observa-se ainda o aumento de comportamentos autodestrutivos, incluindo o uso
abusivo de alcool e outras substancias psicoativas, transtornos alimentares (como
anorexia e bulimia nervosa) e comportamentos de evitagdo, nos quais o jovem evita
atividades ou situagdes que desencadeiem ansiedade, contribuindo para o isolamento
social e a cronificagdo do sofrimento (Carvalho et al., 2022; Almeida et al., 2023).

Portanto, é fundamental que a atencéo a saude mental dos adultos jovens seja
orientada por uma abordagem interdisciplinar, contemplando a¢des de escuta ativa,
acolhimento empatico, programas psicoterapéuticos personalizados e fortalecimento
de redes de apoio social. Estratégias de prevengdo e promog¢ado da saude mental,
incluindo atividades de educac&o emocional, grupos de apoio em universidades e
campanhas de conscientizagdo, mostram-se eficazes na redugao do estigma e na
ampliagdo do acesso ao cuidado psicoldgico.

3.3. Repercussdes funcionais e sociais

As repercussodes da ansiedade na vida dos adultos jovens nao se restringem
apenas ao campo fisico e mental, mas estendem-se de forma significativa ao
funcionamento cotidiano, as relagbes interpessoais, ao desempenho académico,
social e profissional (Lima; Fernandes, 2022). Esse impacto multifatorial contribui
diretamente para a redugao da qualidade de vida e pode comprometer de maneira
profunda o desenvolvimento pessoal, a construcdo da identidade e a insercéo plena
desses individuos na sociedade contemporanea (APA, 2022; OMS, 2023).

Estudos evidenciam que jovens adultos ansiosos apresentam déficits

atencionais, dificuldade de concentracdo, procrastinagdo, desmotivagédo, fadiga



cognitiva e comprometimento da memdéria de trabalho, fatores que afetam diretamente
o desempenho académico e profissional (Moreira et al., 2021; Lima et al., 2022). Em
ambientes universitarios, por exemplo, observa-se elevada prevaléncia de
dificuldades em cumprir prazos, realizar apresentacdes orais, participar de atividades
em grupo e manter regularidade nos estudos, o que pode resultar em evasao escolar,
sentimento de fracasso e baixa autoestima (Freitas et al., 2020; Almeida et al., 2023).

No contexto profissional, a ansiedade manifesta-se com frequéncia por meio
do absenteismo (faltas frequentes), presenteismo (presenga improdutiva), crises de
panico em reunides, dificuldade de lidar com feedbacks, inseguranca em cargos de
lideranca e medo paralisante de errar ou ser julgado, limitando o desempenho e a
progressao na carreira (Dalgalarrondo, 2019; Brito et al., 2022). Além disso, a
presencga de sintomas ansiosos eleva a incidéncia de afastamentos por transtornos

mentais, com impacto direto na produtividade e no clima organizacional.

Na esfera social, a ansiedade frequentemente leva a evitacdo de contextos
sociais, dificuldades em iniciar e manter relacionamentos afetivos ou de amizade,
retraimento e isolamento, fatores que geram sensagao de inadequacgéo, solid&o, baixa
autoeficacia social e sofrimento emocional (OMS, 2023; Carvalho et al., 2022). Essa
condicdo também pode se expressar por meio de comportamentos de hipervigilancia,
necessidade de controle, dificuldade de confiar no outro e baixa tolerancia a

ambiguidades nas interagdes sociais (Brito, 2022).

Adicionalmente, os jovens expostos a ambientes digitais hiperestimulantes
podem desenvolver dependéncia de redes sociais, necessidade constante de
validagao externa e comparagao com padrdes idealizados de sucesso e aparéncia, o
qgue agrava o quadro de ansiedade e distorce a percepc¢ao de valor pessoal (Oliveira
et al., 2022; Castro et al., 2023). Essas distor¢des impactam a autenticidade das

relagdes e aumentam o risco de comportamentos de autossabotagem e autorrejeigao.

Diante desse cenario, é imprescindivel que instituicbes de ensino, empresas e
servigos de saude mental invistam em agdes de suporte psicossocial, programas de
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, capacitacdo de liderancas e
criagdo de ambientes seguros, empaticos e inclusivos. A promog¢ao de espacgos de
escuta qualificada, bem como o incentivo ao protagonismo juvenil na construcéo de

projetos de vida, séo estratégias essenciais para fortalecer a autonomia, a autoestima



e a resiliéncia dos jovens diante das demandas emocionais e sociais da

contemporaneidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo integrativa permitiu compreender que a ansiedade em
adultos jovens constitui um fendmeno complexo, multifacetado e crescente, com
implicagbes que transcendem a esfera individual e alcangam dimensdes sociais,
educacionais, laborais e de saude publica. A prevaléncia elevada dessa condi¢ao
entre jovens adultos, aliada a sua diversidade sintomatolégica e ao potencial
debilitante das suas manifestagdes, evidencia a urgéncia de abordagens preventivas,

diagnodsticas e terapéuticas mais sensiveis e eficazes.

Os sintomas fisicos — como taquicardia, sudorese, dores musculares, disturbios
gastrointestinais e fadiga cronica — muitas vezes sdo subnotificados ou tratados de
forma fragmentada, dificultando a identificacdo precoce do transtorno. Em paralelo, os
impactos sobre a saude mental, que incluem desde quadros leves de estresse e
irritabilidade até manifestacdes severas como depressao, fobias e risco de suicidio,
comprometem o equilibrio emocional e a funcionalidade psiquica, gerando sofrimento

significativo.

As repercussdes funcionais e sociais observadas revelam-se especialmente
preocupantes, uma vez que a ansiedade afeta negativamente a capacidade do jovem
de manter rotinas, interagir com o mundo externo, desempenhar papéis sociais e
profissionais, construir vinculos afetivos e projetar um futuro autbnomo e satisfatério.
Os prejuizos na autoestima, no desempenho académico e na empregabilidade
apontam para um ciclo de exclusao silenciosa que reforga desigualdades e fragiliza
trajetorias individuais.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel que os servigos de saude,
instituicbes de ensino, ambientes corporativos e a sociedade em geral se engajem na
construcao de estratégias integradas de cuidado. Tais estratégias devem aliar agoes
de prevencdo, educagdo em saude, escuta ativa, acolhimento psicologico e
intervencgdes terapéuticas acessiveis — tanto presenciais quanto digitais —, com o
objetivo de desestigmatizar o sofrimento psiquico e promover o bem-estar emocional
desde as fases iniciais da vida adulta.



Além disso, destaca-se a necessidade de politicas publicas intersetoriais que
contemplem a juventude como um grupo prioritario em termos de saude mental, com
investimentos em programas de promogdo do autocuidado, fortalecimento da
resiliéncia e combate a exclusdo digital, educacional e afetiva. A construgao de redes
de apoio comunitarias e familiares, bem como a valorizagao de praticas de cuidado
coletivo, também sao aspectos centrais para o enfrentamento dessa problematica.

Como perspectivas para investigagdes futuras, recomenda-se a realizagédo de
estudos longitudinais que explorem o impacto da ansiedade ao longo do curso da vida,
bem como pesquisas que avaliem a eficacia de terapias emergentes, como
intervengdes baseadas em mindfulness, tecnologias de saude digital, plataformas
gamificadas de apoio emocional e recursos de inteligéncia artificial voltados a triagem
e ao acompanhamento psicoldgico. Adicionalmente, compreender os efeitos das
transformacgdes culturais, sociais e tecnoldgicas sobre os modos de adoecimento
psiquico podera subsidiar a formulagdo de politicas publicas mais adaptadas a
realidade dos jovens contemporaneos.

Dessa forma, este estudo contribui para ampliar o debate sobre os impactos da
ansiedade em adultos jovens, reforgando a importancia de um olhar holistico,
empatico e interdisciplinar sobre a saude mental. Reconhecer a complexidade desse
fendmeno e agir de forma preventiva e integrada € essencial para a construcéo de
uma sociedade mais saudavel, inclusiva e comprometida com o bem-estar das novas
geracgoes.
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