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RESUMO

Introducédo: O envelhecimento populacional é um fenbmeno mundial, o qual pode
repercutir na incapacidade funcional dos idosos em realizar Atividades Béasicas de
Vida Diéria (AVD’s). Terapias vinculadas a utilizacdo de ferramentas adequadas tém
repercutido no reparo e no amparo das alteracfes ocasionadas pelo envelhecimento.
Objetivo: Analisar a importancia da aplicabilidade do painel de AVD’s em pacientes
assistidos pelas UBS Cehab. Método: Trata-se de um estudo de campo, de
abordagem qualitativa, na qual foram apresentados dados referentes ao tratamento
fisioterapéutico de idosos com perda cognitiva e funcional. Resultados: De acordo
com os testes e com 0s escores da aplicacdo do Painel de AVD'’s, verifica-se melhora
na execucao das tarefas de abotoar camisa, enroscar tampa de garrafa, pendurar
pregadores, fechar e abrir ziper e tracagem/amarracédo de cadarco. Discussao: Os
resultados obtidos nesta pesquisa reforcam a necessidade de uma intervencéo
voltada ao envelhecimento ativo, visto que, a ferramenta utilizada ocasionou
beneficios em destreza manual na execucdo do movimento, mas ainda assim, nao
foi capaz de repercutir de forma significativa na melhora da independéncia dos idosos
em estudo nesta pesquisa. Conclusdo: Conclui-se que através dos resultados
apresentados na pesquisa com a utilizacdo do painel de AVD’s nos atendimentos
fisioterapéuticos, a relevancia de intervencdes capazes de auxiliar no desempenho
motor e cognitivo dos idosos durante o periodo de envelhecimento, proporcionando
autonomia e independéncia como consequéncias da integridade fisica,
proporcionando essa modificagéo por acdes motoras.

Palavras-chave: Fisioterapia; Painel de AVD’s; SUS; Unidade béasica de saude.



ABSTRACT

Introduction: Population aging is a worldwide phenomenon, which can affect the
functional inability of the elderly to perform Basic Activities of Daily Living (ADLS).
Therapies linked to the use of appropriate tools have had repercussions on repairing
and protecting the alterations caused by aging. Objective: To analyze the importance
of the applicability of the ADL panel in patients assisted by UBS Cehab. Method: This
is a field study, with a qualitative approach, in which data regarding the
physiotherapeutic treatment of elderly people with cognitive and functional loss were
presented. Results: According to the tests and with the scores of the application of the
Panel of ADLs, it is verified better in the execution of the tasks of buttoning shirt,
screwing bottle cap, hanging pegs, closing and opening tracing/tying shoelaces.
Discussion: The results obtained in this research reinforce the need for a controlled
intervention to active aging, since the tool used caused benefits in manual dexterity in
the execution of the movement, but even so, it was not able to significantly affect the
improvement of independence of the elderly studied in this research. Conclusion: It
was concluded that through the results presented in the research with the use of the
panel of ADL's in the physiotherapeutic care, with the support of controls capable of
assisting in the motor and cognitive performance of the elderly during the aging period,
providing autonomy and independence as consequences of physical integrity,
providing this modification by motor actions.

Keywords: Physiotherapy; Panel of ADLs; SUS; Basic health Unit.
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Resumo:

Introducgéo: O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial, o qual pode repercutir
na incapacidade funcional dos idosos em realizar Atividades Basicas de Vida Diaria (AVD’s).
Terapias vinculadas a utilizagdo de ferramentas adequadas tém repercutido no reparo e no
amparo das alteracOes ocasionadas pelo envelhecimento. Objetivo: Analisar a importancia
da aplicabilidade do painel de AVD’s em pacientes assistidos pelas UBS Cehab. Método:
Trata-se de um estudo de campo, de abordagem qualitativa, na qual foram apresentados
dados referentes ao tratamento fisioterapéutico de idosos com perda cognitiva e funcional.
Resultados: De acordo com os testes e com os escores da aplicagdo do Painel de AVD’s,
verifica-se melhora na execucédo das tarefas de abotoar camisa, enroscar tampa de garrafa,
pendurar pregadores, fechar e abrir ziper e tracagem/amarracao de cadarco. Discussao: Os
resultados obtidos nesta pesquisa reforcam a necessidade de uma intervencgéo voltada ao
envelhecimento ativo, visto que, a ferramenta utilizada ocasionou beneficios em destreza
manual na execuc¢do do movimento, mas ainda assim, ndo foi capaz de repercutir de forma
significativa na melhora da independéncia dos idosos em estudo nesta pesquisa. Concluséo:
Conclui-se que através dos resultados apresentados na pesquisa com a utiliza¢do do painel
de AVD’s nos atendimentos fisioterapéuticos, a relevancia de intervencdes capazes de auxiliar
no desempenho motor e cognitivo dos idosos durante o periodo de envelhecimento,

1 Graduanda em Fisioterapia, UniRedentor/AFYA, Itaperuna/RJ, lianafariarezende@hotmail.com
2 Graduada em Fisioterapia, UniRedentor/AFYA, Itaperuna/RJ, patricia.martins@uniredentor.edu.br



http://dx.doi.org/10.20951/2446-6778/vXnXaX
mailto:lianafariarezende@hotmail.com
mailto:patricia.martins@uniredentor.edu.br

10

proporcionando autonomia e independéncia como consequéncias da integridade fisica,
proporcionando essa modificagdo por acdes motoras.
Palavras-chave: Fisioterapia; Painel de AVD’s; SUS; Unidade basica de saude.

Abstract:

Introduction: Population aging is a worldwide phenomenon, which can affect the functional
inability of the elderly to perform Basic Activities of Daily Living (ADLs). Therapies linked to the
use of appropriate tools have had repercussions on repairing and protecting the alterations
caused by aging. Objective: To analyze the importance of the applicability of the ADL panel
in patients assisted by UBS Cehab. Method: This is a field study, with a qualitative approach,
in which data regarding the physiotherapeutic treatment of elderly people with cognitive and
functional loss were presented. Results: According to the tests and with the scores of the
application of the Panel of ADLs, it is verified better in the execution of the tasks of buttoning
shirt, screwing bottle cap, hanging pegs, closing and opening tracing/tying shoelaces.
Discussion: The results obtained in this research reinforce the need for a controlled
intervention to active aging, since the tool used caused benefits in manual dexterity in the
execution of the movement, but even so, it was not able to significantly affect the improvement
of independence of the elderly studied in this research. Conclusion: It was concluded that
through the results presented in the research with the use of the panel of ADL's in the
physiotherapeutic care, with the support of controls capable of assisting in the motor and
cognitive performance of the elderly during the aging period, providing autonomy and
independence as consequences of physical integrity, providing this modification by motor
actions.

Keywords: Physiotherapy; Panel of ADLs; SUS; Basic health Unit.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial iniciado nos paises de alta
renda e que vem crescendo nos paises de média e baixa renda, dentre eles o Brasil. Embora
desejavel e represente uma conquista da humanidade, esse crescimento traz implicacbes

sociais, econbmicas, politicas de satude (SOUZA et al, 2019).

A dependéncia € a incapacidade funcional dos idosos em realizar Atividades Basicas
da Vida Diaria (ABVD), como alimentar-se, vestir-se e tomar banho, ou a impossibilidade de
executar Atividades Instrumentais da Vida Diaria(AlVD), como ir ao banco, pegar dnibus e
comunicar-se. Neste caso, 0s idosos necessitam de auxilio para a realizacao destas tarefas e

para a gestao da propria vida (CECCON et al, 2020).

Baseado neste contexto, torna-se necessario conceituar funcionalidade como a
capacidade de execucdo de atividade e participacdo em tarefas, sendo este conceito
conectado com a aptiddo de forca de preensdo manual, a qual sofre decadéncia devido a
idade, pela perda da massa muscular em individuos em processo de envelhecimento e se

emprega a capacidade de executar tarefas docotidiano e de se manter um determinado teor
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de independéncia individual, vistoque a capacidade de forca se ambigua a reducgdo do
controle motor (WIECZOREK, et al, 2020).

Segundo GOMES et al (2020), ter um bom desenvolvimento cognitivo, significa manter
um conjunto de idosos saudaveis, ou seja, que apresentam capacidade cognitiva estavel e
gue se encontram em autonomia e independéncia para execucdo de suas tarefas de vida
diaria, sendo capazes funcionalmente. Os efeitos de uma estimulagdo cognitiva
desempenham a manutencédo da capacidade funcional, da qualidade de vida e repercutem no

monitoramento e prevencao de possiveis auséncias dessa capacidade.

As terapias através do uso de ferramentas de cunho efetivo sdo recomendadas com
intuito de retardo e amparo das altera¢des causadas pelo envelhecimento. Segundo estudo
publicado na Revista Salde Viva Multidisciplinar da AJES, o painel de Atividades de Vida
Diaria (AVD’s), denominado como tabuleiro de AVD’s, teve sua utilizagdo vinculada a avaliar
0 desempenho em tarefas manuais, evidenciando que em progressédo ao avanco da idade
existe uma maior complexibilidade no uso de motricidade fina. (CRANCIANINOV &
CARVALHO, 2018).

O objetivo da presente pesquisa foi demonstrar as repercussdes causadas pela

aplicacdo do painel de AVDS’ dentro dos atendimentos fisioterapéuticos.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa trata-se de um estudo de campo, de abordagem qualitativa, na
qual serdo apresentados dados referentes ao tratamento fisioterapéutico de idosos com perda
cognitiva e funcional, onde os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido respeitando os principios basicos da bioética, conforme a Resolugcao 196/96 do

ConselhoNacional de Saude.

A pesquisa foi realizada na sala de fisioterapia da Unidade Basica de Saude no bairro
Cehab, situada na cidade de Itaperuna - RJ, seguindo todos os protocolos de seguranca em
combate ao Covid-19, determinados pela Organizacdo Mundial de Saude e pelo Decreto
Municipal vigente, sendo realizado por um profissional credenciado, juntamente com a

académica do curso de fisioterapia.

A intervencédo iniciou-se através de uma avaliacdo fisioterapéutica de 4 (quatro)
individuos de ambos os sexos, com idade entre 60 e 90 anos, que apresentam déficits

cognitivos e reducédo da capacidade motora fina para execucao de tarefas.
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Na avaliacdo constou-se dados de identificagdo, diagndstico médico, histéria social e
familiar, patologias associadas e pregressas e medicamentos utilizados. Para avaliar a
funcionalidade foram utilizadoso Wolf Motor Function Test (WMFT) com intuito de avaliacao
da funcao focal do membro superior e as limitaces predispostas em execucdo das atividades,

e, o indice de independéncia em Atividades de Vida Diaria (KATZ).

O teste WMFT consiste na execucéo de 11 tarefas funcionais, servindo como avali
acao da funcdo do membro superior, quantificando e qualificando sua a¢céo durante execucgéo
dos movimentos. Ja o indice de KATZ consiste em um questionario composto por 6 perguntas
referentes a independéncia funcional em atividades de Vida Diaria, sendo estas, a capacidade
de tomar banho, vestir-se, usar o vaso sanitério, transferéncias posturais, continéncia e

alimentagéo.

O teste WMFT foi aplicado pelo examinador sem que houvesseum treinamento prévio,
utilizando apenas um roteiro de sequéncia para execucao das tarefas. O examinador, através
do comando verbal, solicitou aos pacientes que seguissem as instrucdes e realizassem as
condutas, sendo avaliado a qualidade do movimento durante cada execuc¢do seguindo a
Escala de Habilidade Funcional (EHF).

Em relacédo ao indice de KATZ, foi aplicado em formato de questionario direcionando
as perguntas para os entrevistados e ao seu acompanhante, sendo contabilizado por meio de

score, o nivel de independéncia de acordo com as respostas prestadas.

As atividades planejadas basearam-se na aplicagéo do Painel de Atividades de Vida
Diaria confeccionado por meio de materiais reciclaveis e de facil acesso, sendo sua base
constituida por EVA. Os materiais utilizados sobre essa base de EVA foram: garrafa pet, botbes,
pregadores de roupa, cadarco de ténise ziper. Durante a confeccdo, os materiais foram
separados e colados sobre 0 EVA por meio do uso de uma pistola de cola quente. As
atividades realizadas foram compostas por: abotoar camisa, enroscar tampa da garrafa,

pendurar cinco pregadores, fechar e abrir ziper e tragcagem/ amarragcédo do cadarco.

As sessoOes iniciavam com a afericdo da pressado arterial de cada paciente, que se
encontravam sentados em uma cadeira confortavel de frente a mesa, onde foi colocado o

Painel de Atividades de Vida Diaria, e realizavam os comandos solicitados.

Os comandos foram elaborados na seguinte ordem: 1. Abotoar e desabotoar os botoes,
2. Desamarrar e repassar o cadarco, 3. Desenroscar e enroscar a tampa de garrafa, 4. Abrir
e fechar o ziper, 5. Retirar e recolocar os pregadores através do movimento de pin¢a. Cada
atividade executada foi cronometrada de forma a ser anotada e arquivada para elaboracéo

dos resultados.



13

O protocolo de intervencao fisioterapéutica foi aplicado 2 vezes por semana, tercas e

quintas, com duragdo de 20 minutos cada sesséo, sendo realizada no total 15 sessoes.

Durante o tratamento, o paciente passou por 2 avaliagdes: a inicial, na primeira sesséo,

e a final, na 152 sessao, onde realizou-se a coleta e analise dos dados.

RESULTADOS

Os resultados da presente pesquisa foram analisados e demonstrados nos gréaficos

abaixo, com amostragem composta por 4 idosos assistidos pela UBS Cehab.

Gréfico I: Resultado do teste WMFT Pré intervencéo
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Fonte: Elaboracao pelo autor (2022).

O Grafico | apresenta o resultado da aplicacao do painel de AVD’s, através do teste
de WMFT realizado no periodo anterior aos atendimentos fisioterapéuticos, periodo pré
intervencdo. Observa-se que as tarefas de alcancar e retroceder e levantar lata apresentam
menor desempenho pela Escala de Habilidade Funcional (EHF), tendo uma pontuacgéo de 3
e 3paraoidoso l;4e 2 paraidoso2;1e 3 paraidoso 3 e le 3paraidoso 4, respectivamente.

Tal classificacdo propde um escore de 0 & 5, sendo 5 a realizacdo do movimento semelhante
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ao normal e 0 a ndo tentativa de movimentar o membro superior testado. As demais tarefas:
antebrago na mesa, antebrago na caixa, extensdo de cotovelo, extensdo de cotovelo com
peso de 1 kg, mdo na mesa, mao na caixa, levantar lapis, virar carta e forca de preenséo
palmar apresentaram uma pontuacéao de 4,4,3,4,4,4,3,3,3 para idoso 1; 4,4,4,4,4,4,2,2,3 para
idoso 2; 5,5,5,5,55,5,5,3 para idoso3; 5,5,5,5,5,5,3,4,3 para idoso 4, respectivamente

4,0_0

caracterizando uma execuc¢ao do movimento mais proxima do habitual.

Grafico II- Resultados teste de WMFT pdés intervengao
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Fonte: Elaboragé&o pelo autor (2022).

O Griéfico Il apresenta o resultado da aplicagdo do painel de AVD'’s, através do teste
de WMFT realizado no periodo poés intervencdo, onde observa-se alteragdo nos resultados
comparado ao gréfico I. Os resultados obtidos apontam avanco na capacidade de execucao
de levantar lata, levantar lapis e virar carta, apresentando um escore de 3,3,3 para idoso 1,
2,2,2 paraidoso 2; 3,5,5 para idoso 3; 3,3,4 para idoso 4, respectivamente. As demais tarefas:
antebraco na mesa, antebrago na caixa, extensdo de cotovelo, extensdo de cotovelo com
peso de 1 kg, md8o na mesa, mao na caixa, alcancar e retroceder e forca de preensao
apresentam um escore de 4,4,3,4,4,4,3,3 para idoso 1; 4,4,4,4,4,4,4,3 para idoso 2;
5,5,5,5,5,5,1,3 para idoso 3 e 5,5,5,5,5,5,1,3 para idoso 4, respectivamente, demonstrando

gue néo sofreram alteraces de desempenho.
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Gréfico lllI- Resultado indice de KATZ pré intervencédo e p6s intervencéao
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Fonte: Elaboracéo pelo autor (2022).

O Gréfico Il demonstra o resultado das avaliagbes pré e pos intervencao relativos ao
indice de KATZ, sendo baseado em uma pontuacao de 0 & 6 pontos de acordo com o grau de
independéncia na execucédo das AVD'’s, tais como: tomar banho, vestir-se, uso do vaso
sanitario, transferéncias, continéncia e alimentacédo. A pontuacao foi contabilizada através de
independéncia (1 ponto) e dependéncia (0 ponto) de acordo com a execugdo de cada
atividade, sendo a somatoria resultante de 2 ou menos: muito dependente; 4: dependéncia

moderada e 6: independente.

Analisou-se que entre os idosos avaliados nesta pesquisa, dois apresentaram
classificacdo “muito dependente”, dois “dependéncia moderada” e nenhum “independente”,

observando que néo foi obtida alteragBes na classificagdo de pos intervencao.

Segundo Camara et al (2008), a capacidade funcional de um idoso tem relagéo com a
eficiéncia de compreender e executar tarefas rotineiras, sendo essas de grau simples ou de
alta complexibilidade, que neste estudo encontra-se demonstrado pelo resultado imposto ao
indice de KATZ. Torna-se possivel verificar que os idosos desta pesquisa apresentam declinio
sobre sua capacidade funcional pela pouca eficiéncia presente no desempenho de suas

tarefas.
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Grafico IV-Resultado intervencao com Painel de AVD'S em idoso 1
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Fonte: Elaboragé&o pelo autor (2022).

O gréfico IV é relativo a intervengdo com Painel de AVD'S do idoso 1, demonstrando
a evolugdo do tempo, em segundos, da execucdo de tarefas realizadas durante os
atendimentos. Observa-se que a tarefa de amarracéo de cadarcos obteve o maior tempo de
duragcdo comparada as demais. As tarefas de abotoar camisa, enroscar tampa de garrafa,
pregadores e ziper apresentaram decréscimo no tempo de duracdo comparadas o0s

atendimentos iniciais e finais.
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Grafico V- Resultado intervengao com Painel de AVD'S em idoso 2
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Fonte: Elaboracéo pelo autor (2022).

O grafico V demonstra evolugdo de tempo, em segundos, da execucao de tarefas
realizadas pelo idoso 2. Observa-se alteragdes de tempo no periodo inicial e final, sendo as
tarefas de amarracdo de cadarco, ziper e abotoar camisa, com maior percentual de
decréscimo em tempo final, ou seja, o tempo de duracdo de execugdo diminui
progressivamente ao decorrer dos atendimentos final, caracterizando eficiéncia de resultados
na aplicacao realizada pelo Painel de AVD’s. As tarefas Pregadores e tampa de garrafa nao

apresentaram alteracdes significativas em seu tempo de execucao.
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Grafico VI- Resultado intervencdo com Painel de AVD'S em idoso 3
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Fonte: Elaboracéo pelo autor (2022).

O gréfico VI é relativo ao tempo de evolugdo na execucado de tarefas realizadas pelo
idoso 3, no qual observa-se que todas as atividades, com excecao da tarefa pregadores,
possuiram alteragcdes significativas entre os tempos de execuc¢ao nos atendimentos iniciais e
finais, além, de um realce na variacdo de tempo (atendimento 10) para a tarefa de abotoar
camisa, com um grande prolongamento no tempo de execucao variando de 46 segundos para

240 segundos.
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Grafico VII- Resultado intervencdo com Painel de AVD'S em idoso 4
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Fonte: Elaboragé&o pelo autor (2022).

O grafico VIl é relativo a intervencdo com Painel de AVD'S do idoso 4, em que 0s
resultados apresentaram decréscimo no tempo de duracao da tarefa com consideravel pico
de elevacdo do tempo em atendimentos finais para todas as tarefas. No decorrer dos
atendimentos verificou-se que as tarefas de pregadores e enroscar tampa de garrafa néo

apresentaram diminuicdo relevante em seu tempo de execucéo.

Apo6s andlise dos resultados, foi possivel observar melhora na execucao das tarefas
de abotoar camisa, enroscar tampa de garrafa, pendurar pregadores, fechar e abrir ziper e
tracagem/amarracdo de cadargo. Justifica-se que a intervencdo realizada a partir da
ferramenta painel de AVD’s é capaz de auxiliar na manutengéo e na melhora da capacidade

de laboracéo.

DISCUSSAO

Segundo Ferreira et al (2010), envelhecer € um processo natural do corpo e sua agao
pode ocasionar alteragdes fisicas e funcionais. O cognitivo é responsavel pela capacidade de
decodificar comandos e desenvolver planejamento para execuc¢éo de uma determinada tarefa.
No presente estudo trabalhou-se o cognitivo através das atividades expostas em Painel de
AVD’s, necessitando uma compreensdo e planejamento do idoso para execugdo das

mesmas.
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Sao considerados AVD’s as tarefas de tomar banho, vestir-se, ir ao banheiro, andar,
comer, troca de posicionamento da cama para cadeira, movimentar-se na cama e ser capaz
de continéncia urinaria e fecal (COSTA et al, 2006). Neste estudo as AVD’s foram testadas
pela execu¢do de movimentos auxiliadores do cotidiano os quais exigem de um planejamento,

ou seja, cognigdo que sofre declinio ao processo de envelhecimento.

O grau de independéncia esta proporcionalmente interligado com a preservacgdo da
capacidade de desempenhar atividades béasicas de vida diaria (CORDEIRO et al, 2014). A
avaliacdo realizada pelo teste de WMFT foi fundamental para determinar como a execucao
de tarefas se comporta com o envelhecimento e em até que ponto a ferramenta estudada foi
capaz de contribuir.

Segundo Bento et al (2021), a capacidade na execucdo de tarefas, ou seja, a
autonomia é capaz de diminuir ou prolongar o tempo de vida, sendo os idosos autdnomos
com maior duracdo. Os resultados obtidos nesta pesquisa reforcam a necessidade de uma
intervengdo voltada ao envelhecimento ativo, visto que, a ferramenta utilizada ocasionou
beneficios em destreza manual na execu¢do do movimento, mas ainda assim, néo foi capaz
de repercutir de forma significativa na melhora da independéncia dos idosos em estudo nesta
pesquisa. Faz-se necessério a elaboracdo de novas pesquisas e ferramentas as quais

auxiliem o processo de envelhecimento.

CONCLUSAO

s

A funcionalidade é esclarecida como a capacidade de desempenhar uma funcéo
especifica, sendo dependente de um cognitivo e funcdo motora preservada. Em referéncia
ao envelhecimento, é notorio que esta capacidade sofre definhamento, estando entre as
principais a capacidade de autocuidado e de gerenciamento da prépria vida. Conclui-se que
através dos resultados apresentados na pesquisa com a utilizacdo do painel de AVD’s nos
atendimentos fisioterapéuticos, a relevancia de intervencbes capazes de auxiliar no
desempenho motor e cognitivo dos idosos durante o periodo de envelhecimento,
proporcionando autonomia e independéncia como consequéncias da integridade fisica,
proporcionando essa modificada por acdes motoras. Porém, faz-se necessario a realizacao
de mais pesquisas referentes a ferramenta e o processo de envelhecimento, afim de

abranger o conhecimento sobre sua aplicabilidade e eficiéncia.
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