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APLICAGAO DA LEI 14.433 DE 2022 E SUA INFLUENCJA NO DIREITO DAS
MULHERES NO MUNDO CONTEMPORANEO

Ester Oliveira de Paula?*
Weliton Alexandre do Nascimento?

RESUMO: Este trabalho traz de forma clara e sucinta de que forma a nova lei 14.433
de 2022, também conhecida como Lei da Esterilizagdo influéncia no direito das
mulheres no mundo contemporaneo. Ademais, também traz de forma breve um relato
da trajetoria do movimento sufragista e feminista desde o inicio até a obtencdo da
conquista de seus direitos basicos e fundamentais, embarcando a conquista do direito
ao voto, o direito a educacgao, o direito a melhores condigdes de trabalho e a busca
por conhecimento e acesso a meétodos contraceptivos e de esterilizagdo. Assim,
seguindo essa linha do tempo sera retratado desde o principio a busca pelo direito a
educacado sexual, a busca por acesso a métodos contraceptivos e os desafios
enfrentados pelas mulheres devido a constante negagao da sociedade enraizada no
patriarcalismo, bem como a influéncia da Igreja sobre as decisbes governamentais
que vieram a condenar qualquer tipo de acesso ou implantacido a esses métodos.
ApOs esse breve histérico, é retratado a aplicagao da Lei 9.263 de 1966, a qual trouxe
o conceito de Planejamento Familiar e futuramente sua substituigdo pela Lei 14.433
de 2022, a qual foi implementada com o intuito de melhorar e preencher as lacunas
da lei anterior.

Palavras-chave: Direito a métodos contraceptivos. Planejamento familiar. Autonomia
corporal.

APPLICATION OF LAW 14,433 OF 2022 AND ITS INFLUENCE ON WOMEN'S
RIGHTS IN THE CONTEMPORARY WORLD

ABSTRACT: This paper clearly and succinctly presents how the new law 14.433 of
2022, also known as the Sterilization Law, influences women's rights in the
contemporary world. Furthermore, it also briefly reports on the trajectory of the
suffragette and feminist movement from its beginnings to the achievement of their
basic and fundamental rights, including the achievement of the right to vote, the right
to education, the right to better working conditions, and the search for knowledge and
access to contraceptive and sterilization methods. Thus, following this timeline, the
search for the right to sexual education, the search for access to contraceptive
methods, and the challenges faced by women due to the constant denial of society
rooted in patriarchy will be portrayed from the beginning, as well as the influence of the
Church on government decisions that came to condemn any type of access or
implementation of these methods. After this brief history, the application of Law 9,263
of 1966 is portrayed, which brought the concept of Family Planning and in the future
its replacement by Law 14,433 of 2022, which was implemented with the aim of
improving and filling the gaps in the previous law.
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1. INTRODUGAO

O direito ao conhecimento e principalmente o direito ao acesso a métodos
contraceptivos e de esterilizacdo se deu através de muitas lutas que perduraram por
décadas e décadas, até que chegou o dia em que as mulheres comegaram a
conquistar seus direitos. Desse ponto de partida, iniciou-se uma sequéncia de fatores
histéricos, onde mulheres destemidas enfrentaram o governo, a igreja e
principalmente a sociedade.

A partir disso, é possivel compreender a influéncia que o governo, a igreja e
principalmente a sociedade possui sobre a perspectiva da feminilidade e sua ligagao
com a maternidade, sendo essa uma realidade contemporanea, a qual € “imposta”
mesmo que de forma indireta ou até mesmo direita. A busca por conhecimento e por
métodos contraceptivos tornou-se possivel apés muita oposicao feminina, para que
finalmente esse direito entdo fosse concedido.

Dessa forma, o presente trabalho visa apresentar uma analise sobre a
trajetéria feminina ao longo dos anos em busca de seus direitos basicos e
fundamentais e a aplicagdo da nova Lei n° 14.433 de 2022, bem como sua
aplicabilidade no direito das mulheres no mundo contemporaneo.

O objetivo desta pesquisa € apontar a luta constante das mulheres pela busca
por seus direitos e autonomia de vontade, sendo o destaque principal o direito a
educacao sexual e métodos contraceptivos e de esterilizagdo, o qual possui por
problematica a grande influéncia patriarcal presente na sociedade. Ademais, para esta

pesquisa foram utilizados livros, revistas, sites educacionais e pesquisas legislativas.

2. CONTEXTO HISTORICO: A TRAJETORIA DAS MULHERES RUMO A
CONQUISTA DE SEUS DIREITOS

Por muitos anos as mulheres eram apenas figurantes, sem direito de expor
suas opinides, seus desejos, € muito menos de ir atrds de seus sonhos, esse cenario
perdurou até meados do século XVl e XIX, o qual, segundo Zirbel (2024), foi esse o
marco inicial do envolvimento das mulheres em questdes sociais e politicas com o
advento do movimento feminista moderno.

Primeiramente, cabe destacar como marco inicial a luta pelo direito ao voto,

que foi um movimento longo e de grande complexidade: "A Nova Zelandia foi o



primeiro pais a conceder o direito de voto as mulheres, em 1893" (Brasil Escola, 2024),
sendo essa uma conquista decorrente de uma luta que perdurou por anos de ativismo,
o qual era liderado por figuras historicas, como Kate Sheppard, que foi a responsavel
pela organizagao de peticdes e campanhas.

O movimento sufragista britdnico (Reino Unido) foi liderado por Emmeline
Pankhurst e suas filhas que fundaram a Unido Social e Politica das Mulheres em 1903.
E, segundo o Brasil Escola (2024), o movimento sufragista foi essencial para a
conquista dos direitos politicos das mulheres, pois englobou boicotes e campanhas
de conscientizagao, para pressionar o governo. E somente apds a Primeira Guerra
Mundial, em 1918, o Reino Unido concedeu o direito de voto as mulheres com mais
de 30 anos que atendiam a certos critérios, sendo que o direito universal de voto foi
concedido somente em 1928.

Nos EUA, o movimento sufragista ganhou destaque no inicio do século XX,
com figuras como Susan B. Anthony e Alice Paul lutando pela igualdade de voto. Em
1920 veio a tal sonhada conquista, o Congresso dos Estados Unidos aprovou a 192
Emenda a Constituicdo, garantindo as mulheres de todo o pais o direito ao voto.

Ao longo do século XX, o direito ao voto das mulheres se espalhou por muitos
paises. Apés a Primeira Guerra Mundial, muitos paises europeus também
concederam o direito de voto as mulheres. Na Suécia, por exemplo, o direito foi
concedido em 1921. No Brasil, as mulheres obtiveram o direito de votar em 1932, e o
direito ao voto foi garantido pela Constituicdo de 1934. Contudo, alguns paises so
conquistaram esse direito apos sua descolonizagao.

Outros pontos de grande relevancia foi a conquista ao direito a Educacgao e aos
direitos trabalhistas. A luta pelo acesso a educacéao foi uma das principais batalhas
das mulheres, fazendo com que ao longo do tempo conseguissem acesso até mesmo
a instituicdes de ensino superior e areas de estudo antes destinadas somente aos

homens.

Um fato histérico de grande relevancia na época é a conquista da primeira
mulher brasileira a se formar em curso superior, segundo Machado (2019), a primeira
mulher brasileira a se formar em um curso superior no Brasil foi Rita Lobato Velho
Lopes, graduada em Medicina em 1887, na Bahia. Contudo, Maria Augusta Generoso
Estrela foi a primeira brasileira a obter um diploma de curso superior, tendo se formado

em Nova lorque, em 1882.



Dentre as conquistas ja mencionadas, cabe destaque ao direito ao trabalho,
pois trata-se de uma histéria longa e repleta de complexidades, lutas e avangos
realizados de formas graduais. O século XIX marcou o inicio dessa luta, registrado
pela primeira onda do feminismo, o qual era focado em varias questdes, incluindo o
direito ao trabalho.

As sufragistas e ativistas feministas pressionavam o governo para que
houvesse mudangas nas leis trabalhistas, além de requerer a inclusdo das mulheres
em areas de trabalho antes dominadas por homens. Isso fez com que em muitos
paises as mulheres passaram a ganhar o direito a condi¢des de trabalho mais seguras
e a jornadas de trabalho regulamentadas.

Na década de 1960 e 1970, marcado pela segunda onda do feminismo, ocorreu
a igualdade de oportunidades no local de trabalho, resultado da luta das ativistas, que
lutaram contra a discriminagao de género e por igualdade salarial.

Com o passar do tempo, as legislacbes passaram a abordar questdes como
licenca maternidade e direitos reprodutivos, permitindo que as mulheres equilibrassem
suas responsabilidades profissionais e familiares. Em muitos paises, essas leis foram
estabelecidas para garantir que as mulheres pudessem trabalhar sem serem
penalizadas por suas responsabilidades de cuidado.

N&o obstante, a conquista aos direitos reprodutivos também foi cerceada pela
presenca do ativismo feminino, um contexto historico que se desenrolou ao longo de
varias décadas. E segundo BBC News Brasil (2019), essa luta incluia questdes como
0 acesso ao controle de natalidade, ao aborto legal, e principalmente acesso aos
servi¢cos de saude reprodutiva.

Todas essas conquistas sao fruto de décadas de luta e ativismo por parte de
mulheres e aliadas que se opuseram a opressao a que eram submetidas, ja cansadas
de serem utilizadas apenas para os afazes domésticos, satisfazer seus maridos e
procriar. Contudo, apesar dos avancos, a busca por igualdade é continua, sendo
notorio que ainda existem muitas questdes que precisam ser abordadas para garantir

que todos tenham as mesmas oportunidades e direitos.

2.1 O Patriarcado e sua influéncia sobre a autonomia das mulheres

Segundo Beauvoir (1967), o patriarcado pode ser definido como uma forma de

organizacao social que se caracteriza pela dominancia masculina sobre as mulheres



e pela valorizagdo da masculinidade em detrimento da feminilidade, podendo se
manifestar nas esferas familiares, religiosas, econémicas e politicas.

O patriarcado foi definido a partir do género, segundo a estudiosa feminista e
ativista Kate Millett, “o género é um sistema em que o sexo é uma categoria de status
com implicagdes politicas, em que os homens tém o privilégio do poder, muitas vezes
chamado de privilégio masculino” (Millett, 1970, apud Wood, 2020, p. 30).

A cultura e as raizes do patriarcado atribuiram as mulheres o papel de serem
meras reprodutoras, pois possui raizes profundas na historia, refletindo na sociedade
até nos dias atuais. Conforme Beauvoir (1967), menciona em seu livro “O segundo
sexo0”, sao as circunstancias e a civilizagdo que moldam e qualificam uma mulher.
Ademais, Beauvoir acrescenta que a maternidade forgcada pode resultar no sofrimento
de criangas, para as quais 0s pais serao incapazes de prover o necessario, podendo
se tornar vitimas da assisténcia publica, ou criangas martires.

O patriarcado ndao é um fendbmeno natural ou inevitavel, mas segundo Lerner
(2019), é uma criagéao histdrica e cultural, a qual teve origem na transigao do paleolitico
para o neolitico, quando a agricultura e a domesticagcdo de animais criaram novas
formas de propriedade e trabalho, que foram apropriadas pelos homens para
estabelecer sua dominagao sobre as mulheres.

Desde o periodo Pré-Moderno, as sociedades atribuiam as mulheres o papel
principal de esposas e maes, além da obrigagdo dos afazeres domésticos. Um periodo
marcado por opressoes, violéncias domésticas, abusos psicoldgicos e sexuais, onde
as mulheres nao tinham autonomia alguma sobre si mesmas, ou pertenciam aos seus
pais ou aos seus maridos.

Segundo Pinsky (2012), por muito tempo os valores patriarcais remontavam ao
periodo colonial, sendo referéncia sobre o tem Familia, os quais pressupunham a ideia
de submissao de todos sob o poder de familia. Sendo que na ordem patriarcal, a
mulher era submissa e deveria obedecer a pai e marido, passando da autoridade de
um para o outro através do casamento.

A Igreja teve uma postura ambigua em relagdo ao movimento sufragista,
alternando entre a resisténcia e o apoio a justica social. Contudo, com o advento do
movimento feminista, ocorreram diversas mudangas quanto aos direitos das
mulheres, resultado da luta que enfrentaram em busca de direitos civis e sociais.

Dentre eles, destaca-se Victoria Woodhull, pioneira ao lutar pelos direitos das



mulheres, além de ser a primeira mulher a concorrer a presidéncia dos Estados
Unidos, desafiando as normas sociais e politicas de sua época (Meir, 2023).

Como marco inicial, em 1873, a ativista e defensora dos direitos das mulheres,
Victoria Woodhull, se tornou conhecida por fazer campanhas a favor da legalizagéo
de métodos contraceptivos, sendo seu principal objetivo conquistar o direito a saude
reprodutiva da mulher.

Esse periodo foi marcado por varios conflitos resultantes do ativismo de
Victoria, que motivou Margaret Sanger a abrir sua clinica em Nova Yorque. Contudo,
segundo BBC News Brasil (2019), os panfletos distribuidos por Sanger foram taxados
de Literatura Obscena e Pecaminosa, o que contribuiu para que Sanger fosse presa
a pedido do lider da arquidiocese catdlica de Nova York.

As represarias do governo persistiram por um longo periodo, tendo sua forga
baseada no apoio da igreja catdlica, a qual fez forte apelo as autoridades para que
fechassem a clinica da Mulher, sob o fundamento de ser algo “Satanico”. Devido a
grande oposi¢ao da Igreja Catdlica muitos acreditavam que o controle da natalidade
era imoral, o que dificultou ainda mais a aprovagdo de leis que favorecessem a
disseminagao de informagdes de métodos contraceptivo (BBC News Brasil, 2019).

No Brasil o quadro histérico nao foi diferente, pois a relagao entre o movimento
sufragista brasileiro e a igreja foram marcados por momentos de grandes tensdes.
Isso em decorréncia da visao tradicional sobre o papel da mulher, visto que defendiam
a ideia de que o principal papel da mulher era se dedicar a familia.

Todavia, em meados de 1960 e 1970 ocorreu um conjunto de mudangas no
Brasil, que permitiu as mulheres colocarem em causa seus valores € ideais, conforme
mencionados por Pedro e Pinsky (2012, p. 101), colocaram em pauta:

O aumento da participagdo feminina no mercado de trabalho e a luta das
mulheres por crescimento e reconhecimento profissional; o maior acesso a

educagao formal; a conquista feminina do poder de decidir se e quando ser
mae (com a disponibilizacdao de métodos contraceptivos mais eficientes.

No inicio da década de 1980 houve o fenbmeno da “reinvengao da mulher”,
sendo que a partir da década de 1970, as mulheres das classes médias e altas
puderam vislumbrar para as suas filhas um futuro em que pudessem ter uma profisséo
e obter o seu proprio sustento, ampliando seus pensamentos para horizontes de vida
para além do casamento, que ao mesmo tempo podiam ocupar uma posicido mais

igualitaria em relagdo ao marido na sociedade conjugal.



Outrossim, o universo feminino era visto como doméstico, até mesmo as
mulheres das classes privilegiadas nao podiam entrar no mundo “masculino”. A prépria
Igreja Catolica procurava restringir a atuagéo das mulheres a esfera privada. Pedro e
Pinsky (2012, p. 102) afirmam que:

Ao desencorajar a participagdo feminina no mundo da politica e do trabalho

fora de casa, os religiosos reforgavam a hierarquia existente entre homens e
mulheres e o ideal de reclusao feminina (Pedro; Pinsky 2012, p. 102).

Nos demais paises, o maior obstaculo era o patriarcado, enquanto no Brasil
existiam muitos outros conflitos politicos e sociais a serem solucionados, algo que iria

muito além de combater ao machismo ou de defender a liberdade sexual da mulher.

2.2 Os impactos das pressoes sociais e a influéncia sobre a maternidade

A influéncia sobre a mulher quanto a escolha da maternidade é reflexo de uma
sociedade marcada pelo autoritarismo e a dominancia sobre o sexo feminino. E
mesmo que as mulheres revolucionarias tenham pleiteado ferozmente por seus
direitos e os adquirido perante todo o meio social, ainda assim, existem tragos de uma
sociedade composta por pensamentos retrogrados, que interferem e influenciam
negativamente na autonomia de muitas mulheres.

Sendo assim, para combater esse ponto negativo que ainda se ressalta na
sociedade contemporanea, foi firmado através da proclamacgao dos Direitos Humanos,
a concessao aos Direitos Sexuais e Reprodutivos para as mulheres, o qual foi
consolidado em 1948, sendo esse também um destaque dentre as conquistas
derivadas dos movimentos feministas.

Inicialmente, o tema referente aos Direitos Sexuais e Reprodutivos foi proposto
pela Organizagao Nacional das Nagdes Unidas (ONU), que através da agéncia Fundo
de Populagdo das Nacgdes Unidas (UNFRA), estabeleceram metas ambiciosas
relacionadas a saude sexual e reprodutiva. Dentre elas destaca-se o projeto “Trés
Zeros”, o qual ja esta presente em mais de 150 paises, sendo sua principal missao
apoiar, e defender a garantia das escolhas.

Segundo as Nagdes Unidas (2021), no projeto “Trés Zeros”:

O principal objetivo é alcancar trés zeros: zero necessidades ndo atendidas

de contracepgdo, zero mortes maternas evitaveis e zero violéncias e outras
praticas nocivas contra mulheres € meninas.



10

Segundo a ONU (2021), seu principal objetivo juntamente com a agéncia
UNFRA, é garantir o direito a autonomia corporal, pois esse direito esta presente no
cotidiano de todas as pessoas, tanto no momento em que decidem se terao filhos ou
nao, ou quando buscam por métodos contraceptivos ou apenas por informacgdes sobre
prevencgdes de infecgbes. Ou seja, todos esses momentos o direito a autonomia
corporal esta presente, devendo o mesmo ser livre de estigmas, discriminagéo e
violéncias de qualquer género.

A participagdo da ONU nos projetos que visam garantir os Direitos Sexuais e
Reprodutivos cria um novo cenario para as mulheres, pois além de facilitar o acesso
a métodos e informacgdes relacionadas a saude sexual e reprodutiva, também atuara
no fortalecimento das mulheres, minimizando os impactos causados por pressdes
sociais derivadas de pensamentos retrogrados das expectativas culturais
ultrapassadas da sociedade.

Por sua vez, as expectativas culturais sdao uns dos maiores idealizadores da
maternidade no mundo contemporaneo, pois romantizam a maternidade e a colocam
como algo essencial para a identidade feminina. E possivel visualizar a manifestagéo
das expectativas culturais por meio das midias sociais, filmes e seriados, onde a
maternidade é glorificada e perpetuada como o apice de realizacao feminina.

Conforme Elisabeth Badinter (1985), menciona em seu livro “Um amor
conquistado - o mito do amor materno”, aos olhos da cultura, a maternidade faz parte
da natureza da mulher, desde a eternidade. Ou seja, a cultura ndo passa de um
epifendmeno, que descreve a maternidade como inscrita na natureza feminina. Sendo
assim, € possivel observar a visdo cultural da maternidade em relacdo as mulheres
bem como sua imposicao.

Outrossim, o tema relacionado as perspectivas culturais quanto a maternidade
€ debatida desde o século XVIII, sendo que nesse periodo foram reconhecidos
destaques filosdéficos. De acordo com Elisabeth Badinter, a filosofia do século XVII
refletia uma visdo contraditoria sobre as mulheres, pois ao mesmo tempo que criticava
0 egoismo de quem prezava pela prépria liberdade, também reconhecia que o amor-
proprio € que as levava a nado querer limitar sua dignidade ao papel de ser mae
(Badinter, 1985, p. 11).

Nesse periodo, destacou-se o filésofo Condorcet, pois foi considerado o fildsofo

mais feminista de seu século, sendo o Unico que se empenhou para mostrar a
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igualdade natural e politica entre o homem e a mulher, realizando denuncias de leis
opressivas criados pelos homens com o intuito de prejudicar as mulheres, pois para
ele, o talento feminino ndo se limita a maternidade (Badinter, 1985, p. 12).

Dentre outros, conforme as mulheres foram conquistando seu espag¢o na
sociedade, passaram a analisar de forma mais cautelosa o peso da maternidade sobre
outras perspectivas, pois trata-se de uma prioridade a longo prazo, a qual influencia
no desenvolvimento profissional, social e econdmico, sendo marcada por
desigualdades entre homens e mulheres.

Conforme Elisabeth Badinter (2011) menciona em seu livro “O Conflito: A
Mulher e a Mae”, a vida conjugal e a maternidade possuem custos diferentes para
ambos os géneros, o custo social e cultural para as mulheres é diferente. Sheryl
Sandberg (2013), também menciona que ndo s&o transparentes as dificuldades que
as mulheres enfrentam para equilibrar o trabalho, a vida conjugal e a maternidade.

Desta feita, como tudo na vida, a maternidade também possui seus pds e seus
contras, embora isso seja pouco debatido, a maternidade traz as mulheres
responsabilidades que ndo podem ser delegadas a outros, exigindo muitas das vezes
total dedicacao ao papel de mée, o que podera influenciar negativamente em alguns
pontos da vida, como os estudos, a carreira profissional, e principalmente, a escassez
quanto a novas oportunidades no mercado de trabalho.

Assim, visto os marcos histéricos € possivel analisar o enraizamento cultural
em relagdo a maternidade e a feminilidade, além da busca constante do meio social
em delegar a mulher somente o papel hierarquico de mae e esposa. Contudo, ao
depararem-se com esse novo paradigma, onde muitas mulheres optam por se
dedicarem ao auto cuidado e realizagdes pessoais.

Segundo Badinter (2011), é notoério que a maternidade n&o é o unico modo de
afirmacao de uma mulher, e por causa desse novo despertar € desencadeado uma
séria de investidas de pressdes sociais que buscam constantemente influenciar nas
decisdes e na autonomia feminina quanto a escolha da maternidade.

Isso ocorre, pois, a sociedade espera que a mulher esteja sempre ocupando a
posicdo de mae e esposa do lar. Para aquelas que decidiram nao ter filhos impdem-
se que é necessario ter, ou até mesmo aquelas que ja possuem filhos, impdem-se que
devem ter mais filhos, ou seja, € um ciclo permanente. E é mediante a esse cenario
de expectativas culturais que s&o geradas pressdes sociais que de forma direta ou

indireta forcam a mulher a optar pela maternidade.
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Sendo assim, ao optar pela ambivaléncia, muitas mulheres comegam a se
deparar com essas pressdes advindas de uma sociedade formada por pensamentos
culturais enraizados no patriarcalismo, ou seja, independente dos avangos
relacionados as conquistas dos direitos femininos, ainda assim, a sociedade possui
pensamentos retrogrados, que por muitas vezes séo direcionadas as mulheres que
nao sao adeptas a essa ideologia.

Assim, essa forma de pensar da sociedade impede que ocorra o
desenvolvimento e a evolugédo de todo o conjunto social de forma mais célere, visto
que suas perspectivas ainda sdo focadas no desenvolvimento do sexo masculino,
atribuindo ao sexo feminino somente aquilo que culturalmente ja foi apregoado.

Outrossim, apesar de serem bombardeadas constantemente por criticas e
pressdes sociais, muitas mulheres ainda se mantém resilientes na busca pela
autovalorizagdo e desenvolvimento. E para isso, é essencial compreender que a
expectativa do outro ndo deve recair sobre a nossa, mesmo que seja necessario
buscar por suporte psicolégico para que possam superar € minimizar os impactos
negativos que as atingem, para que seja promovida uma visdo mais equilibrada e

inclusiva.

3. OS DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS COMO DIREITO FUNDAMENTAL

O ambito do Ordenamento Juridico brasileiro é norteado pelos direitos
fundamentais, os quais foram alcangados gradativamente ao longo da histéria,
conquistada a liberdade, a igualdade e a fraternidade, concedendo a todos os
cidadaos a garantia dos direitos humanos fundamentais.

Assim, observa-se que a garantia € o meio pelo qual o direito fundamental se
faz ser respeitado e cumprido. E para que sejam devidamente amparados, faz-se
necessario a aplicagdo dos remeédios constitucionais, como desdobramentos da
garantia constitucional, os quais sao vias adequadas para proteger um direito sob
ameaca de violagado, bem como para reprimir o direito ja violado.

Em 1988 a Constituicdo Federal Brasileira trouxe diversos avangos quanto ao
direito de todos, tanto homens quanto mulheres, colocando-os em forma de igualdade

perante a lei.

Sobre os direitos adquiridos, a Constituicao Federal de 1988 diz:
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Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes: | — homens e mulheres s&o iguais em
direitos e obrigac¢des, nos termos desta Constitui¢ao;

Ademais, quanto aos direitos femininos e seus direitos reprodutivos, cabe
mencionar a definigdo apresentada pelo Ministério da Saude, o qual define o direito
reprodutivo da seguinte forma:

Sobre os direitos femininos o Ministério da Saude diz:

Direito das pessoas de decidirem, de forma livre e responsavel, se querem
ou nao ter filhos, quantos filhos desejam ter e em que momento de suas vidas.
Direito a informagbes, meios, métodos e técnicas para ter ou nao ter filhos.

Direito de exercer a sexualidade e a reprodugao livre de discriminagéao,
imposigao e violéncia (Brasil, 2013, p. 1).

Embora a Constituicdo de 1988 fosse inovadora, ainda apresenta vestigios de
uma sociedade predominantemente patriarcal, e visando regular o §7 do artigo 226
da Constituicdo Federal de 1988 que houve a regulamentacédo da Lei 9.263/1966,
também conhecida como a Lei do Planejamento Familiar, a qual previa a
disponibilizacao de ag¢des preventivas e educativas.
Segundo a Constituigdo Federal de 1988:
Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado.
8§ 7°Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responsavel, o planejamento familiar € livre decisdo do casal,
competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o

exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de
instituicdes oficiais ou privadas.

Em sua obra “Direito das Familias”, Rodrigo da Cunha Pereira definiu o
planejamento familiar como “uma das politicas publicas brasileira, cuja implementagao
deve respeitar os direitos individuais e o desejo das pessoas de constituirem familias,
conjugais e parentais, ter filhos ou ndo” (Pereira, 2024, p. 381)

Por sua vez, o estado € visto como o garantidor do direito para todos aqueles
que possuem direito a ele, tendo o papel de assegurar 0 acesso a informacao e a
métodos contraceptivos eficazes.

Pereira (2024) também menciona o papel do Estado da seguinte forma:

O Estado, por meio dos Servigos de Salde Pdublica, deve garantir a cada
individuo o exercicio desse direito, ou seja, deve assegurar que as pessoas
tenham acesso a informacao, a métodos de contracepcéao eficazes e seguros,
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a servicos de salde que contribuem para a vivéncia da sexualidade de forma
segura e saudavel, tais como a pilula, preservativo masculino e feminino,
dispositivo intrauterino (DIU), diafragma, espermicidas etc. (Pereira, 2024, p.
381).

Por mais que tenha sido considerada um avanco na época, especialmente para
as mulheres, a Lei 9.263 regulamentada em 1966 trazia em seu texto a imposicao de
muitas exigéncias, as quais muitas mulheres ndo conseguiam realizar, 0 que
dificultava ainda mais o acesso ao procedimento de esterilizacao cirargica.

Dentre as formas de exigéncia disposta na lei anterior, podemos mencionar a
necessidade de autorizacdo do cbnjuge para que a mulher pudesse realizar o
procedimento. Sendo assim de acordo com Verissimo Junior e Silva (2023), as
mudancas nas regras para a realizacdo de laqueadura e vasectomia, sem
necessidade de autorizacdo do conjuge e com reducdo da idade minima, estdo mais

alinhadas com as normativas nacionais e internacionais de direitos humanos.

3.1 Planejamento Familiar e sua interligacao com os Métodos Conceptivos e
Contraceptivos

O planejamento familiar € um direito assegurado pela Lei n° 9.263/1996,
garantindo que serao oferecidos métodos e técnicas de concepgéo e contracepgao
cientificamente aceitos e que nao coloquem risco a vida, a saude e garanta as
mesmas liberdades de opcéo.

Sendo assim:

A lei de planejamento familiar desde 1996 tem sido utilizada para pautar
processos judiciais, utilizacdo de métodos contraceptivos na saude das
mulheres bem como direito ao uso de técnicas de reprodugao assistida no
SUS. Os desafios estdo na desvinculagdo do cOnjuge para tomada de
decisbes que sao exclusivas da mulher (Pinto, 2020, p. 195).

Contudo, ocorre que o ordenamento juridico € omisso quanto ao que se refere
a mencionar com exatidao quais seriam esses meétodos disponibilizados, trazendo em
seu texto exigéncias extremamente prejudiciais, causando constrangimento a quem
solicita o uso de métodos contraceptivos.

Conforme apontado pelo Projeto de Lei 1.941 de 2022, segundo pesquisas
realizadas pela Escola Nacional de Saude Publica da Fundacdo Oswaldo Cruz, e
também divulgada pelo Instituto de Planejamento Familiar (IPFAM), aproximadamente
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mais da metade das mulheres brasileiras que dao a luz ndo tinham planejado a
gestacao.

Segundo o Senado Federal (2020), aproximadamente 55% das brasileiras que
ja tiveram filhos ou que estavam gravidas ndo desejavam a gravidez, o que pode
impactar suas oportunidades futuras e contribuir para o desequilibrio econédmico
familiar devido a falta de preparacgao prévia.

Ao tocante sobre o tema de planejamento familiar, destaca-se o controle que
as pessoas devem ter sobre a prépria vida reprodutiva. A assisténcia a concepgao e
contracepcao esta prevista no artigo 3°, paragrafo unico, inciso |, da Lei n°® 9.263/1996,
o qual é prestado pelo SUS (Sistema unico de Saude).

Segundo a Lei n° 9.263/1996, artigo 3°:

Art. 3° O planejamento familiar é parte integrante do conjunto de agdes de
atengcdo a mulher, ao homem ou ao casal, dentro de uma visdo de
atendimento global e integral a saude.

A Lei n® 9.263/1996, dispbe sobre os métodos e técnicas que envolvem a
mencionada assisténcia, sendo que o planejamento familiar orientado por acdes
preventivas e educativas dispde de meios e métodos disponiveis para a regularizagao
da fecundidade.

Segundo a Lei n° 9.263/1996, artigo 4°:

Art. 4° O planejamento familiar orienta-se por agdes preventivas e educativas
e pela garantia de acesso igualitario a informagdes, meios, métodos e
técnicas disponiveis para a regulagéo da fecundidade.

Paréagrafo dnico - O Sistema Unico de Saude promovera o treinamento de
recursos humanos, com énfase na capacitagdo do pessoal técnico, visando
a promogao de agdes de atendimento a saude reprodutiva.

A mesma Lei 9.263/1996 também trouxe vedagdes, em seu artigo 2°, paragrafo
unico, determina que é defeso, ou seja, proibido a utilizagdo de agdes e métodos
conceptivos e contraceptivos para qualquer tipo de controle demografico, conforme
mencionado no proprio paragrafo.

Segundo a Lei n°® 9.263/1996, artigo 2° e paragrafo unico:

Art. 2°. Para fins desta Lei, entende-se planejamento familiar como o conjunto
de agbes de regulacdo da fecundidade que garanta direitos iguais de
constituicao, limitagdo ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo
casal.
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Paragrafo Unico - E proibida a utilizacdo das acdes a que se refere
o caput para qualquer tipo de controle demografico.

O artigo 8° da referida lei também veda a “realizagdo de experiéncias com seres
humanos no campo da regulagao da fecundidade” sem a prévia autorizagao do 6rgao

competente. Segundo a Lei n® 9.263/1996, artigo 8°:

Art. 8° A realizagdo de experiéncias com seres humanos no campo da
regulagdo da fecundidade somente sera permitida se previamente
autorizada, fiscalizada e controlada pela direcdo nacional do Sistema Unico
de Saude e atendidos os critérios estabelecidos pela Organizagdo Mundial
de Saude.

Por fim, a principal finalidade do projeto de Lei, € garantir que nenhuma pessoa
seja constrangida, coagida ou proibida de utilizar métodos contraceptivos que nao
exponham suas vidas ou saude em risco, mesmo que lhes seja negado, independente
da motivacao, seja 6rgaos publicos ou privados, trata-se de promover a defesa do

direito ao planejamento familiar e da liberdade de escolha e deciséo.
3.2 O Papel do estado no planejamento familiar

O planejamento familiar integra os cuidados a saude do ser humano, mais
especificamente, da saude reprodutiva. Tanto o direito ao planejamento familiar como
o direito a saude foram reconhecidos a todas as pessoas através da Constituicao
Federal de 1988 nos artigos 196, 197 e 227, §7°. Sendo assim, para que tais direitos
sejam respeitados e viabilizados, cabera a “alguém” o dever de implementa-los, sendo
nesse caso o Estado.

Segundo os artigos 196, 197 e 227, §7°:

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a redugao do risco de doenga e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servigos para
sua promogao, protegao e recuperagao.

Art. 197. Sao de relevancia publica as agdes e servigos de saude, cabendo
ao Poder Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua regulamentacao,
fiscalizacdo e controle, devendo sua execugao ser feita diretamente ou
através de terceiros e, também, por pessoa fisica ou juridica de direito
privado.

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploracgéo, violéncia, crueldade e opresséo.

§ 7° No atendimento dos direitos da crianga e do adolescente levar-se- a em
consideracgao o disposto no art. 204.
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Ademais, a Constituicdo Federal de 1988 encontra reforgo no art. 2° da Lei n°
8.080/1990 e art. 5° da Lei 9.263/1996, que reiteram a obrigagéo estatal.
Art. 2°. A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o
Estado prover as condigbes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a saude consiste na formulacao e
execucgao de politicas econémicas e sociais que visem a reducao de riscos
de doengas e de outros agravos e no estabelecimento de condi¢cdes que
assegurem acesso universal e igualitario as agdes e aos servigos para a sua
promogao, protecao e recuperagao.

§ 2°. O dever do Estado nao exclui o das pessoas, da familia, das empresas
e da sociedade.

Art. 5°. E dever do Estado, através do Sistema Unico de Salide, em
associagdo, no que couber, as instdncias componentes do sistema
educacional, promover condigdes e recursos informativos, educacionais,
técnicos e cientificos que assegurem o livre exercicio do planejamento
familiar.

Na mesma linha de pensamento, o paragrafo 2° do art. 1.565 do Cédigo Civil,
o qual possui visivel semelhanga com o art. 227, §7° da Constituicdo Federal, dispde
sobre o planejamento familiar ser de livre decisdo do casal, sendo competéncia de o

Estado propiciar recursos necessarios.

Art. 1.565. Pelo casamento, homem e mulher assumem mutuamente a
condi¢cdo de consortes, companheiros e responsaveis pelos encargos da
familia.

§ 2° O planejamento familiar é de livre decisdo do casal, competindo ao
Estado propiciar recursos educacionais e financeiros para o exercicio desse
direito, vedado qualquer tipo de coercao por parte de instituicbes privadas ou
publicas.

O principio da dignidade da pessoa humana impde ao Estado, além do dever
de prover o respeito e a proteg¢ao, também a obrigagao de promover as condigdes que
venha a desobstruir obstaculos que estejam impedindo que os cidaddos vivam com
dignidade.

Desta forma, em 1988, reverenciando o art. 197 da Constituicdo Federal e
admitindo a sua responsabilidade perante a sociedade no que toca a saude, o Poder
Publico criou o Sistema Unico de Saude (SUS), estando concentrado neste 6rgéo todo
o0 compromisso e dever de prover perante a populagao com tudo que se relaciona a

saude.

4. IMPLEMENTAGAO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE E A LEI N° 9.263/66
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A Lei n® 9.263/96 tratou sobre o tema de planejamento familiar, sendo
mencionado o sistema unico como 6rgao competente para normatizar, realizar
programas, agdes e servigos ligados ao planejamento familiar. No primeiro deles, o
art. 3°, paragrafo unico, inciso | da Lei referida lei, a concepg¢ao e contracepgao estéo
postas como atividades basicas a serem prestadas pelo SUS em todos os niveis, ou
seja, por todas as esferas de governo.

Segundo o artigo 3° da Lei 9.263/1996:

Art. 3°, paragrafo Unico - As instancias gestoras do Sistema Unico de Saulde,
em todos os seus niveis, na prestagdo das agdes previstas no caput,
obrigam-se a garantir, em toda a sua rede de servigos, no que respeita a
atengdo a mulher, ao homem ou ao casal, programa de atencgao integral a
saude, em todos os seus ciclos vitais, que inclua, como atividades basicas,
entre outras:

| - A assisténcia a concepgéao e contracepgao;

O art. 4° da Lei, em seu caput estabelece a igualdade na difusdo dos meios,
métodos e técnicas de planejamento familiar, enquanto que o paragrafo unico garante
a efetividade do dispositivo, sendo deixado a cargo do SUS a preparagao dos seus
agentes para trabalharem nas questdes de saude reprodutiva.

Segundo o artigo 4° da Lei 9.263/1996:

Art. 4°. O planejamento familiar orienta-se por a¢des preventivas e educativas
e pela garantia de acesso igualitario a informagdes, meios, métodos e
técnicas disponiveis para a regulagéo da fecundidade.

Paragrafo unico. O Sistema Unico de Salde promovera o treinamento de
recursos humanos, com énfase na capacitagdo do pessoal técnico, visando
a promogao de agdes de atendimento a saude reprodutiva.

Outrossim, o artigo 5° da Lei menciona a difusdo de conhecimentos sobre
planejamento familiar a populacéo, ressaltando a importancia da informacao para a
efetividade do planejamento, conforme disposto. Ademais, o artigo 6° também dispbe
sobre a participacdo do setor publico e privado na missdo de proporcionar aos
cidadaos as agdes de planejamento familiar, sendo cabido ao SUS definir estas acdes
e controlar as instituigdes.

Segundo o artigo 5° da Lei 9.263/1996:

Art. 5°. E dever do Estado, através do Sistema Unico de Saude, em
associagdo, no que couber, as instdncias componentes do sistema
educacional, promover condi¢des e recursos informativos, educacionais,
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técnicos e cientificos que assegurem o livre exercicio do planejamento
familiar.

Art. 6°. As agbes de planejamento familiar serdo exercidas pelas instituicées
publicas e privadas, filantrépicas ou ndo, nos termos desta Lei e das normas
de funcionamento e mecanismos de fiscalizagdo estabelecidos pelas
instancias gestoras do Sistema Unico de Saude.

Paragrafo Gnico - Compete & direcdo nacional do Sistema Unico de
Saude definir as normas gerais de planejamento familiar (grifos nossos).

5. APLICACAO DA LEI N° 14. 433 DE 2022

Ao analisar o disposto na Lei 9.263/1966, a qual possuia diversos pontos a
serem melhorados para que pudesse acompanhar o avango da cultura da sociedade,
o tema quanto ao Planejamento Familiar veio novamente a debate pelos legisladores,
0s quais observaram a necessidade de melhorias na lei, resultando na implantagao
da Lei 14. 443/2022 que trouxe inovagdes, beneficiando ndo somente as mulheres,
mas também aos homens.

O Projeto de Lei n°® 1941 de 2022 altera a Lei n° 9.263, com o objetivo de
determinar prazo para oferecimento de métodos e técnicas contraceptivas e também
disciplinar condi¢des para esterilizagdo no ambito do planejamento familiar.

Segundo o artigo 1° da Lei 14.443/2022:

Esta Lei alteraa Lein®9.263, de 12 de janeiro de 1996, para determinar prazo
para oferecimento de métodos e técnicas contraceptivas e disciplinar
condi¢cdes para esterilizagdo no ambito do planejamento familiar.

Com o intuito de facilitar o acesso aos procedimentos e métodos
contraceptivos, veio a regulamentacdo da Lei 14. 443/2022, publicada em 2 de
setembro de 2022, entrando em vigor em 1° de margo de 2023. Esta lei trouxe novas
perspectivas para as mulheres, reduzindo muitas das exigéncias anteriormente
impostas, com o principal objetivo de auxiliar o acesso das mulheres aos
procedimentos.

Segundo a Relatora Margareth Buzetti, quanto ao mérito, € reconhecido que
facilitar o acesso da populagdo aos métodos contraceptivos é uma forma de garantir
os direitos a vida, a liberdade, a liberdade de opiniao e de expressao; ao trabalho e a
educacao.

A Relatora Margareth Também ressaltou em seu relatorio a importancia do uso

adequado de métodos anticoncepcionais, o qual foi atribuido pela Organizagéo
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Mundial da Saude (OMS), ressaltando sua contribuicdo para a prevengao dos riscos
a saude relacionados a gravidez indesejada, notadamente em adolescentes.

Ademais, também contribui ainda para a redu¢ao da mortalidade infantil, facilita
0 acesso a informagao sobre planejamento familiar e, analisando do ponto de vista
socioecondmico, colabora para o crescimento populacional de forma sustentavel e o
desenvolvimento econémico dos paises.

Por mais que a aprovagao da nova Lei 14. 443/2022 trouxe em seu texto muitos
pontos positivos, percebe-se que ha travas quanto a concessdo total de que as
mulheres tenham total liberdade quanto a escolha e autonomia do seu préprio corpo.
Tendo em vista que se faz necessario preencher diversos requisitos para que a mesma
possa vir a realizar o procedimento de laqueadura voluntaria. Dentre algumas das
exigéncias dispostas na lei anterior que ainda refletem na nova lei esta: o numero
minimo de filhos; a idade minima; entre outros pontos.

Outrossim, por mais que ainda possua vestigios da lei 9.263/1966, nova lei vem
influenciando fortemente no planejamento familiar ja enraizado na cultura brasileira,
trazendo novos nortes e abrangendo entendimentos de ambas as partes. Quanto ao
Planejamento familiar, a Lei 9.263/1966 o definiu como um direito de todo cidadao,
sendo um conjunto de agdes que regulam e garantem os de forma igualitaria a
constituicao.

Art. 1° O planejamento familiar é direito de todo cidad&@o, observado o
disposto nesta Lei.

Art. 2° Para fins desta Lei, entende-se planejamento familiar como o conjunto
de acgbes de regulagdo da fecundidade que garanta direitos iguais de
constituicdo, limitacdo ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo
casal.

Paragrafo Gnico - E proibida a utilizacdo das acdes a que se refere
0 caput para qualquer tipo de controle demogréfico.

Em suma, ao falar da aplicagcdo da nova Lei estamos falando diretamente de
progressos que o grupo feminino tem realizado em meio a uma sociedade
predominantemente machista, colocando muitas das vezes o homem como aquele
que possui mais voz ativa, refletindo ndo s6 neles mesmos, mas também nas
mulheres.

Os direitos relacionados a autonomia de vontade da mulher, quanto a sua vida

reprodutiva, estao relacionados ao fato de criar meios facilitadores de acesso aos
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métodos e procedimentos contraceptivos que influenciam ndo somente na qualidade
de vida, mas também no planejamento familiar.
Ainda que se trate de uma previséo legislativa que se estende aos homens,
quem realmente € impactado por essas decisdes sdo as mulheres. Considerando o
contexto histérico, e o desejo do sexo masculino de que sua decisao prevalega no
contexto conjugal. Com base nisso, Rolf Madaleno mencionou em seu livro “Direito de
Familia”, sobre a forma antepassada e “Tradicional” de pensamento predominante do
homem como a chefia masculina sobre o conjunto matrimonial.
Para Madaleno (2023, p. 203):
Sempre foi da tradicdo brasileira a mulher assumir com o casamento o
sobrenome do marido, para unificar e identificar o vinculo matrimonial. Esse

era o costume e a consequéncia natural da superada chefia masculina da
sociedade conjugal [...] (Madaleno, 2023, p. 203).

Ou seja, a decisao passou a ser daquele que efetivamente é submetido ao
procedimento cirurgico. Mudangas como essa tendem a aproximar a legislagéo
Brasileira com a de paises mais desenvolvidos culturalmente, como Franca,
Alemanha, Coldbmbia, Argentina e Canada.

Em abril de 2024, o Supremo Tribunal Federal julgou a constitucionalidade de
alguns trechos previstos na Lei 9.263/1966, sendo discutida a ADI n°® 5.911, tendo
como debate restricobes que ndo foram superadas pela Lei 14.443/2022 para o
procedimento de esterilizagdo voluntaria.

O Instituto Brasileiro de Direito da Familia- IBDFAM, defende que os critérios
que deveriam ser exigidos deveriam ser apenas a capacidade civil, ou seja, ser maior
de 18 anos, e que o procedimento seja conduzido por seu livre e espontaneo
consentimento, podendo manifestar o desejo de realizar a esterilizagédo voluntaria.

Durante o debate, a Dra Ligia Ziggiotti, advogada e membro da IBDFAM,
destacou durante o debate “Esse termo precoce é muito sujeito e demonstra uma
valoracao do Estado sobre a escolha de néo ter filhos muito inapropriada”, ponderou
Ligia.

Assim, vé-se que o avango dos direitos das mulheres e sua autonomia, mesmo
que de forma gradual, estdo sendo debatidos pelos legisladores e entendedores do
direito, sendo visivel a busca continua e progressiva de avanco.

E ainda que existam questdes a serem analisadas sobre esse tema, deve ser

reforcada continuamente a importancia dos movimentos sociais que buscam a defesa
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e acessibilidade destes direitos, os quais ja estdo sendo gradualmente conquistados
pelas mulheres. Assim, a real importancia de permanecer nessa busca é para que
reflita e contribua para melhorias legislativas.

Em resumo, estamos retratando progressos relacionados diretamente a
autonomia de vontade da mulher, no tocante a sua saude sexual e reprodutiva. Como
ja mencionado anteriormente, o Brasil ainda € um pais que nao reconhece os direitos
integralmente os direitos das mulheres, mas com os avangos atuais e significativos
esta se tornando mais acessiveis e faceis 0 acesso aos métodos e procedimentos

contraceptivos, os quais sdo de grande relevancia e influéncia na qualidade de vida.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista as batalhas enfrentadas pelas mulheres na busca por seus
direitos, as mulheres conquistaram por meio de movimentos o direito ao voto, a
educacao e a meios de trabalhos igualitarios, os quais foram alcangados ao longo de
muitos anos.

Apos a conquista de seus direitos, muitas mulheres despertaram-se para a
busca por meios de saude sexual e reprodutivos, influenciando fortemente a forma de
pensamento quanto a maternidade, que por sua vez foram confrontadas pela cultura
patriarcal que “exige que a feminilidade é baseada na maternidade”.

Assim, os direitos sexuais e reprodutivos passaram a ser defendidos pela
Constituicdo Federal de 1988 e também pela Organizagdo das Nacgdes Unidas,
passando a ser considerado um dos direitos fundamentais a serem garantidos as
mulheres e aplicados por meio da aplicagdo de leis que visam garantir a devida
aplicagao desses direitos.

Em suma, a aplicagdo da Lei n°® 14.433/2022 foi essencial para que fossem
supridas lacunas deixadas pela Lei 9.263/1996, trazendo novas normas de aplicagcao
dos métodos contraceptivos e facilitando o acesso tanto a eles quanto a esterilizagao,
além de auxiliar muitas mulheres a obterem acesso a esses beneficios.

Contudo, a nova lei ainda possui lacunas a serem preenchidas para que sejam
supridas as necessidades das mulheres em todas as formas. E para isso, é essencial
a busca continua para a concessao de forma abrangente e igualitaria dos direitos

sexuais e reprodutivos, para que as mulheres alcancem autonomia sobre seus corpos,
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sua vida reprodutiva e suas decisdes quanto a optar pela maternidade ou néo, sem a

influéncia constante da sociedade.
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