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APLICACAO DO ENSINO COLABORATIVO PARA FAVORECER A INCLUSAO
DE ALUNOS COM DEFICIENCIA EM AULAS DE EDUCACAO FISICA?

Caroline Borges Freitas 2

RESUMO: Ao longo dos anos a Educacédo Brasileira passou por diversas mudancas, principalmente
no que diz respeito a Educacdo Especial. Diante disso, praticas que visem a inclusdo foram
desenvolvidas e pesquisadas a fim de assegurar a todos alunos o acesso ao aprendizado e a
participacdo efetiva desses no ensino regular. Assim, entende-se que o Ensino Colaborativo é uma
dessas ferramentas, pois visa a colaboracdo entre o0s profissionais da area, profissionais da area e
da gestéo escolar e outros de instituices dispostas a colaborar. Esta pesquisa caracterizou-se como
uma Pesquisa-Acdo que foi realizada em uma Escola Estadual no municipio de Ji-Parana, em
Rondénia, no Ensino Fundamental I, nas aulas de Educacao Fisica. Foi realizado o levantamento
das turmas que tem pessoas com deficiéncia matriculadas e realizadas observacdes, troca de idéias
entre os profissionais, aplicacdo de propostas realizadas em conjunto para solucionar 0s entraves
gue foram detectados. Os resultados obtidos indicam um ganho significativo na melhoria dos pontos
frageis observados no relacionamento entre os alunos e o nivel de melhoria na aquisicdo de
conhecimentos por parte dos alunos com deficiéncia detectados nas aplicacbes das atividades
programadas de forma colaborativas com o professor regular nas turmas pesquisadas, concluindo
gue o Ensino Colaborativo € uma ferramenta eficaz para a inclusdo de todos os alunos nas aulas.
Pesquisa financiada pelo CNP-g mediante bolsa PIBIC.

Palavras-Chave: Educacao Especial, Incluséo, Préaticas Inclusivas;

APPLICATION OF COLLABORATIVE TEACHING IN THE
PHYSICAL EDUCATION IN FUNDAMENTAL TEACHING?

ABSTRACT: Over the years the Brazilian Education has gone through several changes, especially in
regards to Special Education. In light of this, practices that aim at inclusiveness have been researched
and developed to ensure students having access to learning and their effective participation on regular
education. Therefore, it is acknowledged that Collaborative Teaching is one of those tools, since it
targets the cooperation between regular teachers and the special education teachers and other
professionals in the school management field and those from other institutions willing to help. This
research characterized itself as an action-research done at a State School in the municipality of Ji-
Parand, in Rondonia, in middle school, in Physical Education classes. The classes in which people
with disabilities have been enrolled were surveyed and observations and interchange of ideas were
held between the professionals, applications of the proposals done as a group to deal with obstacles
were detected. The obtained results indicate a significant increase on the fragile points observed in
the relationship between the students as well the level of improvement in the knowledge acquirement
by the disabled students detected on the applications of the programmed activities with regular
teachers in the researched classes, concluding that Collaborative Teacher is an effective tool for
including all the students in all classes. Research funded by CNP-qg through in handbag PIBIC.

Keywords: Special Education, Inclusiveness, Inclusive Practices
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1. INTRODUCAO

Historicamente as leis brasileiras trataram do assunto como a Lei n°® 4.024 de

1961 que fixou as Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), estabelece
em seu Art. 88 que:

A educacdo de excepcionais, deve, no que for possivel, enquadrar-se no

sistema geral de educacdo, a fim de integra-los na comunidade. (BRASIL,
1961,

A segunda de Diretrizes e Bases Nacionais da Educacéao Lei n°® 5.692 de 1971

em seu Art. 9 trata que:
Os alunos que apresentem deficiéncias fisicas ou mentais, 0os que se
encontrem em atraso consideravel quanto a idade regular de matricula e os
superdotados deverdo receber tratamento especial, de acordo com as

normas fixadas pelos competentes Conselhos de Educacdo. (BRASIL,
1971, slp)

Pode-se observar que nas ultimas décadas a educacéo brasileira passou por
mudancgas significativas, principalmente, a educagdo inclusiva, tais acarretaram
modificacdes expressivas em diferentes aspectos desde politicos, culturais, sociais,
pedagogicos como também em leis, cujo objetivo principal é a seguridade da
Educacao para todos, conforme o Art. 205 da Constituicdo Federal de 1988, que

estabelece:

A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida
e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e
sua qualificagdo para o trabalho. (BRASIL, 1988, s/p)

De igual modo se faz saber que na Lei n° 9.394 de 20 de dezembro de 1996,
em Redacgao dada pela Lei n® 12.796, de 2013 seu artigo 4° e inciso lll, tratam do,

[...] atendimento educacional especializado gratuito aos educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacdo, transversal a todos o0s niveis, etapas e modalidades,
preferencialmente na rede regular de ensino (BRASIL, 1996 s/p)

Desse modo, a Educacdo € um direito de todos e dever do Estado, assim

como a inclusdo de Pessoas com Deficiéncias. Tais atribuicdes estdo asseguradas
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por leis e decretos como o Decreto n° 3.298, de 20 de dezembro de 1999, que
regulamenta a Lei n° 7.853, de 24 de outubro de 1989, e dispbe sobre a Politica
Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, consolidando as
normas de protecéo, e dando outras providéncias, em seu Art. 2°:
Cabe aos 6rgdos e as entidades do Poder Publico assegurar a pessoa
portadora de deficiéncia o pleno exercicio de seus direitos basicos, inclusive
dos direitos a educagao, a salde, ao trabalho, ao desporto, ao turismo, ao
lazer, a previdéncia social, a assisténcia social, ao transporte, a edificacéo
publica, a habitagdo, a cultura, ao amparo a infancia e a maternidade, e de

outros que, decorrentes da Constituicdo e das leis, propiciem seu bem-estar
pessoal, social e econémico. (BRASIL, 1999 s/p)

Esse Decreto conduz a uma grande e importante repercussédo na Educacéo,
pois condiciona uma reinterpretacdo da Educacdo Especial, compreendendo o
contexto da diferenciacdo adotada para promover e eliminar as barreiras que

impedem 0 acesso a escolarizacao.

A Convencéao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, aprovada pela
ONU (2006), da qual o Brasil é signatario, estabelece que os Estados Parte devem
assegurar um sistema de educacado inclusiva em todos os niveis de ensino, em
ambientes que potencializem o desenvolvimento académico e social de acordo com

a meta de incluséo plena, adotando medidas para garantir que no Art. 24 sao:

a) As pessoas com deficiéncia ndo sejam excluidas do sistema educacional
geral sob alegagdo de deficiéncia e que as criangas com deficiéncia néo
sejam excluidas do ensino fundamental gratuito e compulsério, sob
alegacdo de deficiéncia. b) As pessoas com deficiéncia possam ter acesso
ao ensino fundamental inclusivo, de qualidade e gratuito, em igualdade de
condicdes com as demais pessoas na comunidade em que vivem (ONU,
2006, s/p)

Em 5 de julho de 2007, é deferido pela Portaria Ministerial n® 555 o Plano de
Politica Nacional de Educacédo Especial, que tem como objetivo a garantia do
acesso, da participagéo e da aprendizagem dos alunos com deficiéncias, transtornos
globais e altas habilidades/superdotacédo em escolas de ensino regular. O PPNEE
traz orientacbes para o0 sistema de ensino, o0 qual produzira respostas as

necessidades educacionais especiais, onde sao garantidos:

Transversalidade da educagdo especial desde a educacdo infantil até a
educacdo superior; Atendimento educacional especializado; Continuidade
da escolarizagdo nos niveis mais elevados do ensino; Formacgdo de
professores para o atendimento educacional especializado e demais



profissional da educacéo para a inclusdo escolar; Participacdo da familia e
da comunidade; Acessibilidade urbanistica, arquitetdnica, nos mobiliarios e
equipamentos, nos transportes, na comunicacdo e informacgéo; Articulacédo
inter setorial na implementacéo das politicas publicas. (BRASIL, 2007, s/p)

O Decreto n° 7.611 de 17 de novembro de 2011 dispde em seu art. 1° que o

dever do Estado com a educac¢do do publico-alvo da educacdo especial sera

efetivado de acordo com algumas diretrizes tratadas como:

que:

| - garantia de um sistema educacional inclusivo em todos os niveis, sem
discriminagdo e com base na igualdade de oportunidades; Il - aprendizado
ao longo de toda a vida; Il - ndo exclusdo do sistema educacional geral sob
alegacdo de deficiéncia. ( BRASIL, 2011, s/p)

Em julho de 2015 é criada a Lei Brasileira de Inclusdo n° 13.146, que em seu
Art. 1° destina:

Assegurar e a promover, em condigfes de igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando
a sua inclusao social e cidadania. (BRASIL, 2015 s/p)

E acrescenta em seu Art. 2° que uma pessoa considerada com deficiéncia é aquela

[...] tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual
ou sensorial, o qual, em interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir
sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢fes
com as demais pessoas [...] (BRASIL, 2015, s/p)

Essa mesma lei dispde em seu Art. 28° paragrafo X que:

A adocdo de praticas pedagdgicas inclusivas pelos programas de formacao
inicial e continuada de professores e oferta de formacao continuada para o
atendimento educacional especializado; (BRASIL, 2015, s/p)

Com isso, percebe-se que processo inclusivo avanga a passos largos com

mudancas pertinentes e significativas apoiadas em Leis e Decretos que buscam a

efetividade da inclusdo no sistema educacional brasileiro, bem como, tratam dos

direitos e deveres fundamentais do Estado com as pessoas publico-alvo da

Educacdo Especial. Assim, podemos identificar que na Educacdo Fisica Escolar

houve modificacbes expressivas em seu conceito inclusivo e esportivo.

A origem da Educacdo Fisica surgiu com o homem primitivo, onde esse

precisava de praticas corporais para conseguir sua subsisténcia e seu espaco



territorial, mesmo tais praticas sendo inconsistentes, percebe-se historicamente, os

primeiros registros de uso de forca humana para desempenho de uma atividade.

Sabe-se que as mudangas corporais foram decorrentes das adaptacoes
necessarias para a sobrevivéncia e até mesmo para o refinamento do homem. Era
necessario que o homem praticasse corridas, nados, levantamento de peso, saltos,
aprimorasse sua resisténcia, técnicas e habilidades. Contudo, nesse processo
evolutivo, as pessoas que nasciam com alguma deficiéncia eram, em muitos casos,
mortas, ou excluidas do convivo social que Medina (1983) apud Betti (2013, p.33),
coloca como segue:

Mas, um fato é notavel dentre esse cenario, as criangas que nasciam com
alguma deficiéncia ou possuiam alguma “singularidade” ndo tinham uma
perspectiva grande de futuro. Geralmente eram mortas logo que nasciam ou
abandonadas a prépria sorte quando maiores. Esse fato contribuiu
significativamente para a exclusdo de pessoas com deficiéncias das
praticas esportivas, conforme a Educacédo Fisica foi avancando. Tal fato é
apoiado pela base histérica da Educacdo Fisica, onde os manuais de

ginasticas ndo abrangiam espaco para pessoas com limitagbes nem se
preocupavam em inclui-las na sociedade. (BETTI, 2013, p.33)

A Educacdo Fisica no Brasil teve origem gracas a uma grande miscigenacao
cultural, desde os indios que aqui ja habitavam até os imigrantes que acrescentaram
inimeras fontes para que a atividade fisica fosse aprimorada de acordo com as
necessidades de seu tempo. Mas a educacao fisica como disciplina possui a sua
origem por volta da metade do século XIX, sendo este o periodo do Brasil Império,
onde existiam leis que incluiam a ginastica na grade de ensino dos estudantes.
Contudo, somente na década de 1990 que a atividade fisica alcancou um status

mais amplo na sociedade, até tornar-se a disciplina contemporanea.

Em 1996 foi promulgada a Lei n° 9.394 que em seu Art. 26 dispde par a
Educacdo Béasica que de acordo com a redacdo dada pela Lei n°® 10.793, de
1°.12.2003

Os curriculos do ensino fundamental e médio devem ter uma base nacional
comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e
da clientela. 8§ 30 A educacéo fisica, integrada a proposta pedagégica da
escola, é componente curricular obrigatério da educacéo béasica, sendo sua
pratica facultativa ao aluno. (BRASIL, 2003, s/p)



Diante disso, a Educacao Fisica avan¢ou grandes passos com a Lei n° 13.146

de 6 de julho de 2015 que em seu Art. 28, paragrafo XV, dispde sobre o

Acesso da pessoa com deficiéncia, em igualdade de condicdes, a jogos e a
atividades recreativas, esportivas e de lazer, no sistema escolar. (BRASIL,
2015, s/p)

Diante de tais fatos, o ensino colaborativo, torna-se uma ferramenta de
grande valia para assegurar o desenvolvimento de formas inclusivas e colaborativas
entre a escola e a comunidade, possibilitando, por sua vez, novas abordagens
educacionais que sejam eficientes para atender as especificidades de cada grupo ou
contexto escolar (ARNAIZ, 1999).

Os autores Wood (1998) e Frederico, Herrold e Venn (1999), sado defensores
dos modelos de colaboragdo entre a equipe pedagdgica escolar e pais, que foram
implementados para atender a diversidade. Esses modelos sdo reconhecidos como
estratégias vantajosas e de grande sucesso. As equipes colaborativas sao
reconhecidas por sua capacidade de unir educadores talentosos, com habilidades
Unicas para promover uma experiéncia positiva e interdependente que visam a
promocdo de mutuo apoio e responsabilidade compartilhada, além das habilidades
criativas para promocdo de um sentimento positivo para a resolucdo desses
problemas. Diante disso, na escola & possivel encontrar dois modelos de trabalho

colaborativo: “co-ensino” ou “ensino colaborativo” e a “consultoria colaborativa”

Bauwens, Hourcade e Friend (1989) foram os primeiros a documentar e
descrever uma associagcdo entre os professores do ensino escolar regular com o

ensino especial, e assim nomearam como ensino colaborativo.

Cook e Friend (1995) os autores abreviaram o termo passando de “ensino
colaborativo” para “co-ensino”, assim de forma progressiva as caracteristicas da
relacdo de colaboracédo foram ficando mais acentuadas, qualificando o termo “co-
ensino” como: “dois ou mais profissionais dando instru¢des substantivas para um
diverso ou misto grupo de alunos num unico espaco fisico” (COOK; FRIEND,
1995,p.2).



O Ensino Colaborativo avangou a passos largos nos ultimos anos o que pode
ser evidenciado na proposta de Lei do municipio de Santa Maria — RS, onde se

pretende através dessa pratica:

Universalizar, para a populacédo de 4 a 17 anos, publico alvo da Educacgéo
Especial, o acesso a Educagdo Basica, ensino colaborativo e ao
atendimento educacional especializado, preferencialmente na rede regular
de ensino, com total garantia de atendimento aos servi¢cos especializados e
também qualificacéo dos professores para o atendimento destes alunos, em
regime de colaboracdo entre as redes publicas e privadas, resguardado as
responsabilidades, conforme legislacdo. (SANTA MARIA, 2015, p. 09).

Observa-se assim que ao longo dos anos a Educacgédo sofreu grandes
mudangas e avang¢os que contribuiram para a busca de novas metodologias
inclusivas nas escolas brasileiras. A Educacéo Fisica Escolar tem por sua vez um
papel importante no cenario inclusivo, visto que essas aulas além de ser

fundamentais para o desenvolvimento infantil.

Esse trabalho teve como objetivo pesquisar e aplicar o ensino colaborativo na
educacado basica em uma escola estadual no ensino fundamental Il, como também,
desenvolver em conjunto com o professor observacées e melhorias nas préaticas

inclusivas nas aulas de Educacéo Fisica.

2. MATERIAIS E METODO

Este trabalho foi realizado como parte do projeto “Avaliagdo de processo de
atuacao colaborativa para definir e implementar préaticas inclusivas na educacéo
fundamental”’, que a orientadora deste artigo coordena, aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa do Centro Universitario Luterano de Ji-Parana - CEULJI/ULBRA em
2018 com CAAE 79415317.6.0000.5297 COM Parecer de Aprovacao n°.2.356.534 e
foi desenvolvida com apoio de Bolsa PIBIC/CNPQg.

Foi utilizado o método de pesquisa-acdo que age na realidade observando,
avaliando, decidindo, aplicando e reavaliando as a¢cdes de Ensino Colaborativo que
€ a atuacdo em conjunto de pessoas da instituicdo escolar com pessoas de outra

instituicdo em colaboracéo.



Os procedimentos para esta parte da pesquisa incluiram:

1) Apresentacdo da estagiaria pela coordenadora do projeto geral a Direcao
da Escola Estadual do municipio de Ji-Parana onde foi realizada a
pesquisa e contato com o Professor de Educacédo Fisica para a escolha
das turmas;

2) O critério de inclusdo e exclusdo das turmas foi definido pela necessidade
de intervencao nelas a causa das dificuldades apresentadas na conducéo
das mesmas.

3) Os riscos da pesquisa foram considerados minimos podendo causar
alguma rejeicdo pelo que se planejou atencdo imediata. Os beneficios
foram a melhoria das relagdes com aumento da incluséo dos alunos com
deficiéncia.

4) Designacao de codigos para as turmas, e para os alunos com deficiéncia,
a fim de preservar o sigilo;

5) Assinatura dos Termos de Consentimento pelo professor e 0s pais ou
responsaveis e de Assentimento pelos alunos quando com mais de 12
anos e nivel de entendimento suficiente para entender a proposta da
pesquisa;

6) Entrevista semi-estrutura com o professor para conhecer como as
atividades aconteciam e para realizar troca de idéias sobre como
solucionar os entraves existentes;

7) Observacdo das atividades das turmas escolhidas e definicdo conjunta
com o professor sobre a proposta a ser executada trazendo aportes ainda
ndo explorados para melhorar o comportamento inclusivo da turma e o
ganho de confianga dos alunos com deficiéncia que pertencem as
mesmas;

8) Execucao das propostas escolhidas de forma colaborativa;

9) Os dados foram organizados em quadros contendo as caracteristicas dos
participantes, a descricdo das atividades de co-ensino e as observagoes e
aplicacdes de atividades comparando o inicio com o fim da intervengéo.

10)Discussao dos resultados com o referencial tedrico e escrita do artigo.

3. RESULTADOS



O total de alunos com suas idades e a quantidade de alunos com deficiéncia

gue frequentam as turmas escolhidas seguem designadas por cédigo no Quadro 1.

Quadro 1 - Turmas com alunos com deficiéncia, designadas por Cédigo

Turma Numero de alunos | Idade Namero de aluno
da turma com deficiéncia

Turma A 33 alunos 11 a 12 anos 4 alunos

Turma B 28 alunos 13 a 14 anos 2 alunos

Turma C 28 alunos 13 a 14 anos 2 alunos

Turma D 35 alunos 14 a 15 anos 2 alunos

Turma E 29 alunos 16 a 18 anos 1 aluno

A descricao do tipo de deficiéncia dos alunos que fardo parte do estudo esta

descritos no Quadro 2.

Quadro 2: Numero de alunos por tipos de deficiéncia e cédigo.

Tipo de Deficiéncia Quantidade Caodigos
Deficiéncia Intelectual 4 alunos DI1,DI2,DI3,Dl4
Deficiéncia Intelectual, mas | 1 aluno DI 5
sem laudo.

Deficiéncia Intelectual modo | 1 aluno DI 6
leve e Transtorno do Déficit

de Atencéo com

Hiperatividade

Transtorno  do Espectro | 1 aluno TEA 1
Autista

Transtorno do Espectro | 1 aluno TEA 2
Autista.

Transtorno do Déficit de | 1 aluno TDAH 1
Atencdo com Hiperatividade

Antes de ser realizada a observacéo, foram elaboradas questdes norteadoras

para entender a concepcdo do professor para assim delimitar e facilitar a




compreensdo dos resultados encontrados nesta pesquisa. As questbes fazem
referéncia ao conhecimento e compreensdo das praticas colaborativas e das
atitudes inclusivas nas aulas de Educacéo Fisica sob a perspectiva de o professor

titular, que vao dispostas conforme o Quadro 3 a seguir.

Quadro 3: Roteiro de entrevista com o Professor.

Assuntos Respostas
1- Quais sao as dificuldades Ha alguns anos atras, quando o governo
encontradas pelo professor nas comecgou a ‘implementar’ a inclusdo na
aulas de Educacéo Fisica? escola para atender as exigéncias dos

documentos legais, esqueceu de um
detalhe que talvez fosse 0 mais
importante: capacitar e preparar 0S
professores para que atuassem com
competéncia com os alunos. Porem isso
nao aconteceu de forma adequada. Por
iISso, penso que as maiores dificuldades
encontradas pelos professores de um
modo geral, ainda séo as relacionadas a
essa falta de preparo e de conhecimento
para lidar com a inclusao.

2- Como o professor planeja suas O planejamento nao difere em nada de
aulas, a fim de que todos um planejamento normal. O que
participem e a aula tenha carater | acontece é que os alunos todos séo
inclusivo ? incentivados, e as vezes ajudados, a

participar das atividades durante as
aulas, cada um dentro das suas
possibilidades.

3- Diante da realidade da falta de Geralmente ndo tenho problemas com
materiais, como o professor falta de material pedagdgico para a
adéqua suas aulas para o bom realizacdo das atividades.

aproveitamento de todos?

4- Na concepcao do professor, qual | O medo de errar ou de nao conseguir
a maior dificuldade encontrada fazer como os outros alunos que néo
pelos alunos com deficiéncia no tem deficiéncia.
desempenho de suas atividades ?

5- Segundo o professor, o que ainda | Um dos aspectos € justamente o
€ possivel melhorar nas praticas preparo/capacitacdo dos professores.
colaborativas para um bom Ou aspecto € melhorar o entendimento




aproveitamento de todos nas por parte dos alunos que nao tem
aulas de Educacéo Fisica ? deficiéncia, que eles precisam sempre
estar dispostos a
cooperar/ajudar/colaborar com os alunos
que tem deficiéncia em qualquer
situagdo, quer seja durante as aulas, no
patio da escola e até mesmo no dia a
dia.

6- Quais sdo os recursos utilizados Mudancas e adaptacgdes de regras, de
pelo professor para garantir uma | espago e de materiais; Solicitagdo para
aula inclusiva e participativa ? gue algum outro aluno se aproxime mais

de quem esta necessitando; Conversas

de incentivo; Auxilio mais direto; entre
outros.

7- Hé inovacgdo nos conteudos e Sim.
praticas que visem estimular a
participacdo dos alunos nas
aulas?

8- Na concepcao do professor, como | Como ja citado acima, ‘mexendo’ em
€ possivel criar aulas de cunho alguns aspectos didaticos-pedagdgicos,
inclusivo? tais como mudancas e adaptacdes de

regras, de espaco e de materiais. Além
disso, € necessario orientar e incentivar
os alunos no sentido de que todos
devem participar das aulas,
independente das suas condigdes.

Seguindo a metodologia estabelecida foi realizada observacao das atividades

das turmas.

3.1 Observacao

Foi observado que em todas as turmas os alunos tinham dificuldades de se
relacionarem com os alunos com deficiéncia, mesmo o professor aplicando
atividades inclusivas, diferenciadas e que buscassem promover a cooperagcdo. As
turmas também apresentavam um comportamento mais agitado durante as
explicacbes do professor e alguns alunos sempre permaneciam sentados, ou ao

longo das atividades, sentavam-se nao querendo retornar mais. Contudo, cabe




ressaltar, que o publico da pesquisa, no geral, apresentou um comportamento

participativo e demonstrou interesse nas atividades realizadas.

Para realizar a observacdo foram aplicadas trés atividades seguindo o
planejamento ja efetuado e com os materiais fornecidos pela escola, como constam

no Quadro 4.

Quadro 4: Observacéo das atividades

Atividade 1- Percepcdo | Atividade 2- Circulo de | Atividade 3 - Rouba
Visual Bambolé Bandeira

Objetivo:  Trabalhar a | Objetivo  Trabalhar a | Objetivo:  Trabalhar a
percepcao visual e | cooperacao, lateralidade, | colaboracao e
auditiva equilibrio e coordenacéo | cooperacéao, raciocinio

motora.

I6gico e os lagos sociais.

Descricdo: Os alunos sao
dispostos em circulo,
ficando dois no meio do
mesmo, um ficard com os
olhos vendados e o outro
com um objeto que
produza som. O aluno
vendado devera alcancar
o aluno com o objeto,
guiando-se apenas com o0
som.

Descricdo: Os alunos
foram dispostos em
circulo, todos de maos

dadas, foram colocados
arcos, que sem soltar as
maos, deveriam ser
passados pelo corpo, por
todo o circulo. A medida
que 0 arco passava pelo
circulo, foram  sendo
acrescentados mais, sob
a regra de que nenhum
arco deveria tocar no
outro.

Descricdo: Os alunos
foram divididos em duas
equipes, a guadra

adaptada para um espaco
menor, e em cada campo
foi disposta uma bola que
representou a bandeira. O

objetivo €& que cada
equipe trouxesse a
bandeira para o0 seu
campo, sem ser pego,

caso fossem, esse ficaria
imovel, até o colega do
seu time o salvar.

Materiais: venda e

pandeiro

Materiais: 6 arcos

Materiais: 2 bolas

Tendo estes dados como norte, serdo descritas a seguir as caracteristicas

individuais de cada turma e o relato de observacéao das atividades aplicadas.

3.1.1 Turma A

Nesta turma foi observado que os alunos nao participavam integralmente das
Os

demonstrando mais dificuldades de concentracdo e de seguir comandos. Sendo esta

atividades. alunos apresentavam um comportamento mais agitado,



composta de gquatro alunos com deficiéncia, e todos deficientes intelectuais. Um fato
foi apontado pelo professor de Educacédo Fisica durante a observacdo que diz
respeito diretamente a falta de comunicacédo da equipe gestora com os professores,
tal diz respeito a falta de informac&o sobre dois alunos da turma ser pessoas com
deficiéncia intelectual (DI 1 e DI 5). Durante as aulas os alunos citados
apresentavam um comportamento mais agitado, ndo realizando as atividades
propostas e tendo um rendimento inferior aos demais. Por ndo saber que os dois
alunos possuiam Deficiéncia Intelectual, o professor os levou para a direcao escolar,
e s6 entdo a informacao de que os alunos teriam deficiéncia intelectual foi repassado

ao professor.

Cabe ressaltar que o fato aconteceu apos quase trés meses do inicio do ano
letivo, e ndo houve um feedback positivo apos essa conversa. Os dois alunos DI 1 e
DI 5 ficaram suspensos alguns dias das aulas de Educacao Fisica, o que de certa
forma, dificultou o relacionamento com o professor. Pensando nesse episddio e na
importancia desses alunos estarem participando e sendo incluidos nas aulas de
Educacédo Fisica, foram elaboradas atividades em conjunto com o professor, de

carater cooperativo. As atividades se deram da seguinte forma:

No inicio da aula o professor regular pediu para os alunos com deficiéncia o
ajudarem a buscar os materiais que seriam utilizados, enquanto a estagiaria
realizou, com os demais alunos da turma, uma troca de informacgdes sobre o que
eles entendiam sobre deficiéncia, exclusdo e inclusdo, grande parte dos alunos
associou a deficiéncia a algo negativo, a pessoas com muitas dificuldades, e
conforme as respostas dos alunos possibilitando a construgdo de uma imagem mais
clara sobre o que seria deficiéncia e o papel da inclusdo em todas as etapas do
ensino e também fora do ambiente escolar. Também foram valorizados, nessa
conversa, pontos importantes como colaboragcdo entre 0os colegas e cooperativismo

nas atividades que seriam apresentadas logo em seguida.

Atividade 1-. Foi em circulo, onde todos precisaram dar as maos formando
um grande circulo, e dois alunos ficaram no meio do circulo, um com uma venda nos
olhos e 0 outro com um objeto com som (pandeiro), o objetivo era que o aluno

vendado conseguisse “pegar’ o aluno com o objeto, apenas ouvindo o som. A



medida que foram sendo pegos, trocavam-se os dois que estavam no meio do
circulo. Todos os alunos, exceto o aluno DI 5, o qual ja havia ido para a Direcao,
participaram. O aluno DI 5, quando convidado para realizar a atividade usando a

venda ou 0 objeto com som, se recusou e optou por ficar sentado.

Atividade 2- Também foi escolhida por seu carater cooperativo e
colaborativo, onde todos dependiam um do outro para conseguir realizar. Deu-se da
seguinte forma: os alunos foram novamente dispostos em circulo, onde todos deram
as maos, nao podendo soltar, inicialmente foram colocados um arco entre 0s bragos
de dois alunos e esses deveriam passar por dentro do mesmo, e assim subsequente
todos os demais alunos, durante a atividade foram sendo acrescidos mais arcos.
Observou-se que os alunos se empenharam, em especial os alunos com cédigo D.I,
e um ajudou o outro a conseguir o objetivo proposto. O aluno DI 5 ndo quis realizar a

atividade, preferiu ficar sentado novamente.

Atividade 3-. Também caracterizada como cooperativa e colaborativa, foi a
‘rouba bandeira”, os alunos foram divididos em duas equipes, as medidas da quadra
foram adaptadas e cada lado ficou com uma “bandeira”, ao sinal do professor, os
alunos poderiam se descolar para o campo adversario em busca da “bandeira”, a
medida que alguém os tocasse fora do seu campo, estes ficavam imdveis,
esperando o colega do seu time o salvar. Vencia a brincadeira a equipe que
trouxesse a bandeira primeiro. Por ser uma atividade popular e ja conhecida, houve
um grande aproveitamento da turma, e o aluno DI 5 de livre e espontanea vontade
quis participar com os demais colegas da turma. Dessa forma, observou-se que
todos os demais alunos com cddigo DI (DI 1, DI 2 e DI 3) tiveram um bom
aproveitamento das atividades aplicadas, ndo demonstrando dificuldades ou
limitacBes para realizar o proposto. Todos os alunos da turma apresentaram uma

conduta cooperativa e colaborativa nas atividades propostas

3.1.2 Turma B
Durante as observagOes, essa turma foi uma das que mais apresentou
dificuldades em termos de relacionamentos. Logo que se deu inicio nas praticas de

observacédo, o professor de Educacado Fisica apontou que o aluno TEA 1 estaria



participando pela segunda vez das aulas, sendo que ja estava no terceiro més de
aula, o fato chamou atencao, pois a analise comportamental da turma acentuava
problemas de comunicacdo entre o0s colegas, de atencdo aos comandos do
professor e as regras das atividades aplicadas.

Observou-se que durante uma atividade simples de iniciagdo ao ténis, 0s
alunos formaram grupos, sendo a aluna DI 6 facilmente incluida, mas o aluno TEA 1
nao foi aceito da mesma forma, logo que os grupos foram divididos, o aluno ja ficou
um pouco constrangido, e 0s colegas comecaram com brincadeiras pejorativas
como “saca direito”, “vocé ndo consegue receber a bola”, “vocé nao sabe jogar”,
essa conduta foi apresentada por alguns alunos enquanto o professor ndo estava

perto, ou seja, ndo poderia ouvir o que estava sendo dito ao aluno com Autismo.

Uma ressalva se faz necesséria, mesmo com os problemas apresentados por
um pequeno grupo de alunos em relacdo ao aluno com deficiéncia, os demais
demonstraram uma participacdo efetiva nas atividades realizadas, mas como
mencionado, o aluno ndo se sentia confortdvel com os colegas. Pensando na
situacdo dessa turma, e no fato do aluno TEA 1 ter participado apenas de duas
aulas, em conjunto com o professor, foi planejada a intervencao de conscientizacao
com a turma e elaboradas atividades de carater cooperativo e colaborativo,
conforme apresentado no Quadro n® 4. Assim como na Turma A, a aula iniciou-se
com o0 questionamento sobre o que era deficiéncia, exclusdo e incluséo, e como

deveria acontecer na escola e fora da escola.

Alguns alunos demonstraram ndo conhecer muito sobre deficiéncias, mas
compreendiam sobre a importancia de incluir sem segregar ou menosprezar 0S
colegas que como mencionado por uma aluna “possuem necessidades diferentes”.
Um fato que chamou atencao foi que, por essa aula acontecer no ultimo horério, o
aluno TEA 1 foi embora, ndo participando assim da Educacdo Fisica. Um
guestionamento foi apontado pelo professor no que diz respeito ao aluno ter ido

embora voluntariamente, sendo que ainda tinha uma aula para ser cumprida.

Acredita-se que devido as barreiras ja encontradas, o aluno por sua vez, criou
uma grande resisténcia as praticas esportivas, que segundo a percepcdo do

professor, se acentuam quando o mesmo é confrontado por néo estar fazendo certo



ou néo estar fazendo conforme os demais colegas. Dessa forma, as atividades
foram realizadas e a turma foi muito participativa, queriam realizar as atividades
propostas e se empenharam. A aluna DI 6 participou de forma significativa e ndo
houve dificuldades ou limitagcbes nas atividades que foram aplicadas. Percebe-se
gue a grande dificuldade encontrada esta no fato de incluir o aluno TEA 1, de
chamar a atencdo dele para participar da aula, visto que esse ja criou certa

resisténcia.

3.1.3 TurmaC

Nos primeiros contatos de observacdo, o aluno com autismo ndo estava
presente, 0 mesmo que possui uma cuidadora, ainda ndo havia participado das
aulas de Educacao Fisica, mesmo ja estando no terceiro més letivo. A turma como
um todo, demonstrou interesse nas atividades propostas pelo professor, havendo
uma ampla participacdo e amplo envolvimento. Durante as conversas com O
professor titular, a grande preocupacéao estava no fato do aluno TEA 2 ndo participar

ou se quer ir para a quadra no periodo das aulas de Educacao Fisica.

As atividades propostas em conjunto com o professor, também foram
eficazes nessa turma, visto que o carater cooperativo e colaborativo possibilitou pela
primeira vez a participagdo do aluno TEA 2 na pratica da aula. Assim como nas
outras turmas, primeiramente foi levantado um questionamento sobre o que seria
deficiéncia, exclusdo e inclusdo. Observa-se que nessa turma as respostas foram
mais consistentes e eles tinham uma no¢ao mais ampla e profunda sobre o que era
deficiéncia e sobre a necessidade de inclusdo de todos nas aulas de Educacao
Fisica, nas demais aulas e também na sociedade. Logo na primeira atividade o
aluno TEA 2 demonstrou interesse e quis realizar a atividade, uma vez utilizando a
venda e em outra segurando o objeto com som. Foi notavel a experiéncia positiva
dessa atividade para o aluno que o deixou mais desinibido e possibilitou uma

vivéncia singular, descrita por ele como: “uma brincadeira muito diferente e legal”.

Na segunda atividade o aluno ja estava mais confiante e realizou o0s
movimentos corporais propostos com mais facilidade e com a ajuda dos colegas de
turma. A relacdo de colaboracdo expressa na atividade 2 fez com que todos da

turma entendessem a importancia de trabalharem em equipe para alcarem o fim



desejado. Na atividade 3 “rouba bandeira”, ao aluno TEA 2 demonstrou interesse,
contudo ao longo da atividade demonstrou desmotivacdo e ndo quis mais realizar o

proposto.

Por fim, ele ja se encontrava disperso, correndo pela quadra aleatoriamente.
Ressalta-se que pelo fato do aluno observar coisas diferentes nos colegas de sala,
alguns demonstravam impaciéncia quando este questionava algo relacionado ao
vestuario, cabelo ou até mesmo aparelhos ortodénticos, que chamavam muito sua
atencdo. Contudo, ao final da atividade, foi feito um feedback e pontos como esse
foram abordados para facilitar uma melhor comunicacdo entre os alunos com o

aluno TEA 2, o que teve um impacto positivo, conforme observacéo.

3.1.4 TurmaD

Ao longo das observacdes essa turma apresentou um comportamento mais
tranquilo, organizados, facilitando a explicacdo do professor sobre as praticas que
seriam realizadas. Os alunos demonstravam interesse e participavam de forma
eficaz. Nesta turma existem dois alunos com deficiéncia, contudo apenas um
participa das aulas de Educacéo Fisica, enquanto a outra aluna ndo vai nem para a

quadra.

O relato do professor € que a mesma criou certa resisténcia e nao aceita ir de
forma alguma para as aulas de Educacdao Fisica, e tampouco € motivada a ir por sua
cuidadora, o que dificulta ainda mais o processo de inclusdo dessa aluna nas aulas.
Em contrapartida o aluno TDAH 1 e mostrou participativo e atento aos comandos do

professor.

Nos relatos de observacdo o professor de Educacdo Fisica apresentou
algumas dificuldades encontradas pelo aluno TDAH 1 como equilibrio, nocéo
espacial e coordenacdo. Nao foi observado nenhum tipo de resisténcia da turma
com o aluno. Assim, em parceria com o professor, foi possivel delimitar algumas
atividades para trabalhar com a turma. A atividade 1 foi bem aceita e o aluno TDAH
1 participou de forma efetiva e proveitosa, foi possivel avaliar uma grande satisfacéo

na realizagéo da atividade, bem como o empenho em realiza-la.



O aluno escolheu ficar com o objeto com som ao invés da venda, e ndo quis
posteriormente utiliza-la, mas participou até o final da atividade. Na atividade 2 dos
arcos, o aluno TDAH 1 participou de quase toda a atividade e superou suas
dificuldades de lateralidade e espaco corporal, trabalhando também seu equilibrio e
sua coordenacao motora, pontos levantados pelo professor como dificultosos para o
mesmo. Na atividade 3 “rouba bandeira”, também foi observada a participagdo de
todos os alunos, em especial a do aluno TDAH 1, que a realizou do inicio ao fim

junto com os seus colegas de turma.

3.1.5TurmaE

Durante as observacgdes foi a que mais chamou a atencao, primeiramente por
seu comportamento bem agitado e dificuldade de concentracdo, bem como, pela
dificuldade de relacionamento da turma com o aluno DI 4. No decorrer das
observacbes e durante uma atividade proposta pelo professor onde os alunos
deveriam formar duplas, o aluno DI 4 foi o0 Unico que ficou sem dupla, e comentéarios
como: “faz dupla comigo, porque eu nao quero ficar com ele”, “eu ndo quero ser
dupla dele”, “ele é chato e ndo sabe jogar”, “ele ndo consegue fazer a atividade”,
foram recorrentes, ficando o aluno DI 4 sem dupla durante a atividade, contudo,
mesmo no periodo de observacéo a pesquisadora pediu ao professor para realizar

as atividades com o aluno, o qual concordou.

Durante a realizacdo das atividades, uma conversa informal com intuito de
conhecer melhor o aluno foi firmada, e p6de-se ter uma no¢cdo melhor de como ele
se sentia naquela turma. Segundo o relato do professor, o aluno sempre demonstrou
interesse em participar e sempre se propos a fazer o que estava sendo solicitado,
contudo, alguns alunos da turma dificultavam o relacionamento do aluno com os

demais e limitavam de certa forma sua participacao.

A proposta de atividades colaborativas e cooperativas também foi aplicada
nesta turma, contudo a atividade 3 foi modificada devido aos pontos apresentados
pelo professor que dificultavam a participacdo da turma, sendo eles: ndo gostarem
se ficar suados, ndo gostarem de ficar correndo e reclamarem das atividades que

eram aplicadas. Sendo assim, a atividade 3 passou de “rouba bandeira” para o



“futebol caranguejo”, onde os alunos foram divididos em dois times, a quadra foi
adaptada, diminuindo o campo de futebol. Todos deveriam permanecer sentados e
s6 poderiam se locomover utilizando as maos. A bola utilizada foi maior, e s0
poderia ser tocado com o0s pés, ndo devendo o aluno permanecer em pé. Conforme
nas outras turmas, inicialmente foram feitas perguntas e indagacdes sobre

deficiéncias, inclusdo e exclusao e seu contexto dentro e fora do ambiente escolar.

Observou-se que as respostas desta turma foram diferentes das demais, eles
por sua vez, desconheciam sobre muitas deficiéncias e alguns alunos apresentaram
um discurso voltado a exclusdo, o que contribuiu para as situacées que ja vinham
acontecendo com o aluno DI 4. Ap6s o alinhamento dessas ideais, foi realizada a
primeira atividade, onde houve empenho e ampla participagéo da turma. O aluno DI
4 participou escolhendo o objeto com som e nao quis utilizar a venda
posteriormente, mas realizou toda atividade, assim como os demais colegas da

turma.

Na atividade 2 dos arcos, observou-se uma certa resisténcia na hora da
formacdo do circulo, os alunos sentiam dificuldades em darem as maos e
permanecerem com elas unidas para realizar a atividade, mas conforme as
orientacdes foram sendo passadas, pode-se perceber o avango nesse aspecto,
finalizando a atividade com todos mais sociaveis e cooperativos uns com 0S 0utros.
Na atividade 3 que fora pensada diferente das demais, foi justamente para quebrar
alguns tabus e proporcionar uma vivéncia diferente aos alunos. Eles por sua vez
participaram de forma significativa, mesmo reclamando que ficaram com as roupas
sujas, demonstraram uma conduta colaborativa e atingiram o objetivo proposto pela

brincadeira.

Ao final de todas as atividades com todas as turmas, foi feito um feedback da
aula, com as percepcOes pessoais dos alunos sobre as atividades e como, na
préatica, foi evidenciado o assunto abordado: deficiéncias, incluséo e exclusdo. Todos
responderam de forma positiva, e demonstraram ter aprendido a importancia de
incluir os colegas, serem cooperativos nas atividades e agirem de forma a colaborar

com o desenvolvimento dos colegas.



3.2. Segunda Aplicacao Prética

A segunda aplicacdo pratica deste trabalho objetivou dar continuidade ao que foi
observado nas aulas de Educacédo Fisica e, de acordo, com 0 proposto na primeira
aplicacdo, promover atividades de carater cooperativo e colaborativo. Desta forma,
em conjunto com o professor, julgou-se pertinente explorar as praticas do esporte

“‘lutas” na escola para as turmas A, D e E, que passamos a denominar Atividade 1.

A descricdo dos objetivos da Atividade 1 esta exposta no Quadro 5 a seguir:

Quadro 5: Descricédo da Atividade 1 para as Turmas A, D e E.

Atividade

Descricao

Estacao das Lutas

Objetivo

Promover a interagao
social, através dos
principios  fundamentais

da Iuta e desenvolver
atividades que estimulem
a cooperagao e
colaboracdo entre o0s
alunos, desmitificando o
conceito popular que as

associam a violéncia.

A quadra foi dividida em
quatro (04) estagbes. 1 -
Judé e Jiu Jistu. 2 - Muay
Thai. 3 - Boxe e 4 -
Capoeira. Os alunos em
quatro grupos ao sinal do
professor, trocaram de
estacdo, devendo estes
passar por todas as

estacoes.

Na quadra foram montadas quatro areas de treinamento, sendo divididas da
seguinte forma: judé e jiu-jitsu na primeira area com uma professora colaboradora
especialista em Jiu Jitsu. Muay Thai na segunda area com uma professora
colaboradora especialista em lutas. Boxe na terceira area com os académicos do
curso de Educacéo Fisica do Centro Educacional S&o Lucas que estavam cursando
0 estagio obrigatério. Capoeira na quarta area com um professor colaborador
especialista que foi convidado para estar presente nessa atividade.

Cada colaborador ficou responsavel por ensinar golpes e técnicas especificas que

podem ser entendidas conforme o Quadro 5 abaixo.

Quadro 6: Descri¢cao dos fundamentos a serem praticados




Luta Fundamento Ensinado

Jiu Jitsu Fuga de quadril, guarda fechada, chave

de perna: triangulo.

Judd Entrada de quedas, Double leg (queda

investida nas duas pernas).

Muay Thai Gancho, cruzado, joelhada lateral,

joelhada frontal, clinch.

Boxe Cruzado, Gancho, Jab e Direto.

Capoeira Treino de ginga, golpes de linhas, golpes
de mé&o, bases com movimentos de

equilibrio e agilidade.

Inicialmente os alunos foram dispostos em circulo e questionamento sobre
seus conhecimentos das tematicas lutas foram realizados, bem como explicacées do
gue seriam as lutas e como elas aconteceriam no contexto escolar, salientando sua
relevancia e sua real finalidade, desmistificando a polémica na escola impulsionam a
violéncia. Cada aluno permaneceu nas suas estacfes até o comando (sinal) do
professor que indicava a troca de estacoes.

No Quadro 7 a seguir estdo descritas as lutas propostas e 0s materiais

utilizados.

Quadro 7: Descricao das Lutas e materiais utilizados

Lutas Aplicadas Descrigcdo das Lutas Materiais Utilizados

Jiu Jitsu Essa luta ocidental | Kimonos de Jiu Jitsu
consiste em técnicas de
golpes, tor¢des, alavancas
e pressao que objetivam
imobilizar e finalizar o

oponente no chao.

Judo E uma luta de imobilizagéo | Kimonos
gue busca fortalecer o fisico

e a mente, além de combinar




golpes e técnicas de defesa
pessoal. A luta se da na sua
grande parte em pé, onde
um oponente tenta derrubar

e imobilizar o outro.

Muay Thai O Muay Thai é uma luta | Aparadores de chute e
em pé que utiliza os | raguete para soco

punhos, cotovelos, joelhos
e pernas e pés para

finalizar o oponente.

Boxe O boxe é uma Iluta de | Saco de boxe
combate que consiste em
lutadores que usam apenas
seus punhos em técnicas de

ataque e defesa.

Capoeira A capoeira € uma forma de | Berimbau
expressdo social e cultural
gue envolve as artes

marciais e a danca.

Relato de participagdo das turmas A, D e E.

Turma A

Os alunos formaram inicialmente um grande circulo e alguns apontamentos
sobre a tematica de lutas foram feitos. Valorizou-se que as lutas ndo séo
instrumentos geradores de violéncia, mas sim esportes que valorizam a cooperacao
e colaboracdo dos seus competidores. Foram levantados alguns pontos como a
vivéncia pessoal dos alunos em relacdo as lutas e o conhecimento que detinham
sobre o assunto. Apés, estes foram orientados sobre como aconteceria a atividade e

assim divididos nas quatro esta¢des do circuito montado.

No desenvolver das atividades, a turma apresentou uma resposta positiva a
atividade. Nesta turma, existem quatro alunos com D.I (DI 1, DI 2 e DI 3 e DI 5) e

todos participaram de forma satisfatéria, quebrando suas barreiras pessoais e




interagindo com os professores, com a atividade e com o0s colegas de classe.
Atenta-se para o fato do aluno DI 5 que na outra atividade ndo havia participado
integralmente, reagiu diferente nesta, onde este participou e interagiu com o0s

colegas e professor.

Acrescenta-se que houve uma mudanca perceptivel nessa turma em suas
relacdes pessoais, nesta atividade, os alunos demonstraram mais paciéncia com o0s
colegas, ficaram mais atentos aos comandos e conseguiram exercer a cooperagao.
Observa-se que as relagdes entre os alunos e dos alunos com os professores ficou

mais facil e todos conseguiram aproveitar bem os ensinamentos oportunizados.

Os alunos DI 1, DI 2, DI 3, DI 5 e demais alunos da turma, demonstraram
compreensao sobre a importancia da colaboracdo e cooperagcdo entre eles, bem

como, mostraram satisfacao na realizacéo dessa atividade.

Turma D

Para a realizacdo dessa atividade, os alunos foram dispostos em circulo onde
inicialmente foi apresentado o0 contexto sobre Iutas e questionados o0s
conhecimentos que possuiam acerca da tematica. Apds a explanacdo de como
sucederia a atividade, estes foram para suas respectivas estacdes. Ao sinal do
professor, todos deveriam trocar de estacdo até que completassem o circuito

passando por todas.

A turma toda foi muito participativa e demonstrou interesse e curiosidade nas
lutas apresentadas. Alguns alunos inicialmente ficaram mais timidos, contudo, a
medida que os demais colegas de classe participavam, impulsionavam os demais a

participarem também.

O aluno TDAH 1 ndo apresentou dificuldades para realizar as atividades
proposta sendo este muito participativo e entusiasmado com as praticas aplicadas.
Observou-se sua facilidade de relacionamento com os colegas e seu empenho para

conseguir executar 0s golpes e taticas ensinadas.



A atividade para essa turma funcionou de forma muito eficaz e proporcionou
uma gama de conhecimentos e descobertas aos alunos, principalmente no que diz
respeito as suas limitacoes e as suas potencialidades. Cabe a ressalva de que,
algumas meninas, ficaram surpresas ao descobrirem sua for¢a quando a técnica era

bem executada.

Como apontado, muitas curiosidades acerca das lutas e de seus fundamentos
foram levantadas e com a ajuda dos professores convidados e estagiarios, foi
possivel explicar e proporcionar a pratica de esportes pouco convencionais nas

escolas.

Turma E

Como nas outras turmas, inicialmente os alunos, citados no Quadro 1,
formaram um grande circulo e as indagacfes acerca dos conhecimentos e
experiéncias com a tematica “lutas” foram levantadas. Apds a introducao sobre as
lutas no contexto escolar e explicagdo da atividade que seria realizada, os alunos
foram para suas respectivas estacfes. Ao sinal do professor, apés cerca de 10
minutos, os alunos trocaram de estacdo, fazendo o rodizio até participarem de

todas.

Essa turma durante as observacdes foi uma das mais desafiadoras no que diz
respeito ao relacionamento dos colegas uns com 0s outros, principalmente na
inclusdo do aluno com deficiéncia intelectual que esta nessa classe. Contudo,
durante a realizacdo dessa atividade, esses preconceitos e dificuldades foram
deixados de lado e todos focaram na cooperacao, pois como trabalhado na aula,
para se ter uma luta, € preciso ter um oponente, e esse conceito foi muito bem

compreendido por estes alunos.

A turma realizou a atividade com éxito, com empenho e todos participaram de
forma significativa. Um ponto a mencionar diz respeito ao aluno DI 4, este no
comeco das observacgdes ficava sem par nas aulas e até mesmo desmotivado em

algumas atividades, mas durante a aplicacdo dessa atividade de lutas, pdde-se



perceber que o0s outros alunos o ajudavam e queriam colaborar para que ele

aprendesse e desenvolvesse as técnicas e golpes ensinados.

Sendo assim, entende-se que as praticas colaborativas foram eficazes para
essa turma que além de melhorar o comportamento, melhorou sua participacdo e
suas relacbes pessoais, respeitando as diferencas dos colegas e valorizando o
trabalho em equipe, sempre com o principio de que nao era o “mais forte”, mas o

“‘com mais técnica” de corpo e mente.

Descricao das atividades realizadas com as turmas Be C

Diante das observacdes realizadas nas aulas de Educacdo Fisica e com a
ajuda do professor, optou-se por uma atividade diferente para as turmas B e C, visto
que em ambas os problemas de relacionamento foram mais frequentes, como
também a dificuldade de participacdo dos alunos TEA 1 e TEA 2.

As atividade desenvolvidas com as Turmas B e C vao descritas no Quadro 8

a seqguir:

Quadro 8: Atividades realizadas com as turmas B e C.

Atividade 1

Atividade 2

Jogos cooperativos: juncao das cores
Os divididos

receberdo um pedaco de tecido com

alunos, em grupos,
uma cor especifica, cada grupo terd uma
cor. Ao sinal do professor, todos devem
correr

e se espalhar pela quadra.

Quando ouvirem o sinal novamente
todos que possuem a mesma cor
deverdo estar juntos. O intuito € que
todos figuem juntos. Havendo algum
aluno que ficou disperso, o grupo todo
da sua cor, ira buscéa-lo para dar

continuidade a atividade.

Jogos cooperativos: controle do baléao
em grupos com maos dadas.

Os alunos foram divididos em grupos de
4 ou 5 pessoas, onde cada grupo
recebeu um baldo. Ao sinal do professor,
0 baldo deveria ser jogado pra cima e
todos de maos dadas deveriam manter o
baldo no alto sem soltar o colega. Essa
atividade objetivou que os integrantes
dos grupos permanecessem juntos e
desenvolvessem técnicas e taticas para
manter o baldo no alto, além de trabalhar

as relacoes interpessoais da turma.




Turma B

Nesta turma, alguns pontos fundamentais foram observados como: o aluno
TEA 1 que ndo participava das aulas de Educacéo Fisica de forma regular e a
dificuldade da turma em manter um relacionamento positivo com ele. Diante desse
contexto as aplicacdes de atividades de carater cooperativo e colaborativo fizeram-

se necessarias.

Na primeira aplicagdo pratica (quadro 4) atividades cooperativas foram
inseridas objetivando que os alunos desenvolvessem entre si nogdes sobre
cooperacdo e colaboracdo e assim melhorassem as relacGes interpessoais.
Contudo, nesta primeira aplicacdo o aluno TEA 1 n&o estava presente, pois havia
“fugido” da escola, enquanto a aluna DI 6 ndo apresentou dificuldades para a

realizacdo da atividade, nem dificuldades relacionais com a turma.

Na segunda aplicacéo pratica, foram escolhidas juntamente com o professor
duas atividades diferentes das turmas A, D e E, devido a dificuldade do mesmo em
trabalhar com a turma, e ao fato do aluno TEA 1 nao participar da grande parte das
aulas de Educacéo Fisica. Sendo assim, foram elaboradas atividades simplificadas e
gue condicionassem os alunos a trabalharem em grupos, colaborando uns para com

0s outros pelo mesmo objetivo.

Nesta aula o aluno TEA 1 estava presente e realizou as atividades propostas,
demonstrando um comportamento diferente do observado nas aulas do professor
regular, onde este aparentava inseguranca e desmotivacdo, além dos problemas
gue enfrentava quanto as relacbes com os demais alunos da turma. Essa mudanca
de comportamento foi evidenciada pelo fato do aluno demonstrar confianca na
execucdo das atividades, melhora no relacionamento com os demais colegas e

motivacao para realizar o proposto.

A aluna DI 6 realizou as atividades com facilidade, sendo esta motivada pelos
colegas durante as aplicacdes e facilmente inserida nos grupos formados para

executar as tarefas.

A turma como um todo apresentou mudancas comportamentais, mudancas

nas formas relacionais e mudancas de atitude com relacdo ao professor e aos



comandos das atividades. Todos foram receptivos as atividades e realizaram da

forma proposta, respeitando as diferencas e limitacées de cada colega.

Sendo assim, diante do exposto, entende-se que as atividades cooperativas e
colaborativas, bem como o trabalho de conscientizagcdo sobre inclusdo foram

eficazes para obter melhorias com essa turma nas aulas de Educacéo Fisica.

Turma C

Em decorréncia do comportamento da turma e das dificuldades levantadas
pelo professor em realizar as atividades propostas, pensou-se em atividades que
estimulassem a cooperacdo dos alunos, o que foi notavel durante a realizacao
dessas atividades. Todos os alunos participaram, respeitaram as diferencas
individuais dos colegas e conseguiram juntos desenvolver habilidades e estratégias

para realizar com éxito os comandos delegados.

Nesta turma, um aluno TEA 2 o qual participou pela 4° nas aulas de Educacéo
Fisica desde o comeco do ano, demonstrou interesse na atividade, realizando essa
com os demais colegas conforme o proposto. Cabe ressaltar, que no inicio das
observacdes, o0 aluno ndo apresentava afinidade com as aulas de Educacao Fisica,
e na maior parte das vezes ficava em outros locais da escola, realizando tarefas

secundérias e que ndo possuiam relacdo alguma com a disciplina.

Sendo assim, notou-se que a turma mudou alguns tracos comportamentais o
que facilitou a inclusdo do aluno TEA 2 nas aulas de Educacéo Fisica, bem como,
entre os demais alunos, cujo comportamento desorganizado e em muitos casos
impaciente, deram espaco para praticas inclusivas que favoreceram o0s

relacionamentos interpessoais dos colegas.

Os comentarios realizados pelo Professor Regular de Educacdo Fisica
expressam que os resultados obtidos através dessa parceria foram proveitosos e
trouxe ganhos significativos para os alunos e para sua percepcdo pessoal como

professor.

5. DISCUSSAO



A Lei n°® 13.146 de 6 de julho de 2015 que em seu Art. 28 paragrafo XV
(BRASIL, 2015) dispfe sobre a igualdade de condicdes no sistema escolar, para o
acesso da pessoa com deficiéncia a jogos, atividades de recreacédo, esporte e lazer.
Diante disso, a escola exerce um papel fundamental no desenvolvimento de acdes
inclusivas que viabilizem o acesso educacional igualitario a todos os alunos, com e

sem deficiéncia.

As observacbes dessa pesquisa foram concisas quanto a necessidade do
aporte colaborativo entre professores e gestdao escolar para que situagbes
propulsoras de exclusdo sejam minimizadas, visto que a escola tem o papel de
promover aprendizagens e todo procedimento que tornar viavel tal meta deve ser
aplicado para o bem de todos e ndo o mais facil ou bom apenas para o professor.
Segundo Marin e Braun (2012) o Ensino Colaborativo é em especial uma forma para

promocao de apoio a escolarizacao de todos os alunos.

Assim, ap0s observar e conversar com o Professor Regular sobre os pontos
levantados que poderiam ser motivos de excluséo, tais como a dificuldade relacional
entre os alunos e a falta de motivacdo de alguns alunos para com as aulas e
realizacdo das atividades, atentou-se para que o Weinberg e Gould (2011) tratam
sobre a teoria da motivacado onde as pessoas "sao motivadas a sentirem-se dignas
ou competentes, e que, além disso, esses sentimentos sSdo0 0s principais
determinantes de motivagado", e assim foi possivel elaborar atividades estratégicas

gue motivassem e promovessem lacos afetivos entre os alunos.

Segundo Stainback e Stainback (1999) o “desenvolvimento de amizades
requer oportunidades continuas de interacdo social entre 0os alunos com e sem
deficiéncia”, essas relacbes devem ser priorizadas nas aulas de Educacao Fisica e
tal & facilmente conquistada através de estratégias pedagogicas como o utilizado
nesta pesquisa, o Ensino Colaborativo. Os autores tratam que “os alunos com
deficiéncias devem desempenhar um papel que contribua para as interacfes sociais

no contexto das atividades académicas, fisicas ou sociais.”

Ainda segundo os autores todo esse processo de experiéncia da amizade
pode se estender a todos em uma escola, bairro ou comunidade, onde as pessoas
procuram trabalhar juntas e “criar oportunidades de entendimento, de apoio e de

aceitacado dos outros como eles sdo e do que estao dispostos a dar e receber.”



O livro escrito por Stainback e Stainback (1999) trata de problematicas que
foram observadas nesta pesquisa como a inclusdo de alunos com e sem
deficiéncias em ambientes que estes possam compartilhar, pois assim como 0s

autores apontam ha uma “necessidade de relacionamentos significativos.”

O Ensino Colaborativo aponta diretamente para essa finalidade, pois através
dele é possivel construir interacdes sociais antes inexistentes. Esse fato pode ser
observado na proposta de Lei sancionada no municipio de Santa Maria —RS
(SANTA MARIA, 2015), onde preconiza-se universalizar ao publico alvo da
Educacao Especial, 0 acesso a Educacao basica por meio de praticas e estratégias

colaborativas.

Santos (2013) afirma que alguns fatores que podem contribuir para o
desinteresse das praticas nas aulas de Educacdo Fisica, que dentre o0s
mencionados pela autora o que corrobora com o observado nesta pesquisa € a auto-
exclusao de alunos por ndo se sentirem habeis ou por sua deficiéncia. Esse fato foi
observado nas turmas B e C onde os alunos no decorrer das atividades deixavam de

participar por falta de motivacéo ou por ndo se sentirem habeis como os demais.

As mudancas notadas na segunda aplicagcdo das atividades por parte dos
alunos como o ganho de motivagcédo, a melhora nos relacionamentos entre eles e as
concepcOes mais claras sobre inclusdo determinaram o sucesso dessa estratégia
pedagdgica aplicada, de acordo com Santos (2013) estao relacionadas diretamente
na motivacdo partida do professor, onde este € capaz de proporcionar atividades
interessantes e prazerosas aos alunos, adotando assim formas diversificadas de

trabalho.

Sendo assim, segundo Franchin e Barreto (2006) se entende que a énfase
nao deve estar apenas nas atividades voltadas para o desenvolvimento motor, mas
sim promover atividades que visem o desenvolvimento cognitivo, afetivo-social. De
forma que incentive os alunos a percepc¢éao cultural, vivéncia de praticas esportivas e
assegure a convivéncia social. O que esta de acordo com os resultados encontrados

nesta pesquisa.

A andlise, o planejamento e a execucdo das atividades em conjunto do

professor com a estagiaria estiveram de acordo com o que Beyer e Fontes (2005)



conceituam como co-ensino ou bi-docéncia, pois ndo € apenas a colaboracéo entre
o professor e o0 suporte das salas de recuso, mas sim a presenca de outro professor

em sala de aula, durante a realizacéo das atividades.

6. CONCLUSAO

Esta pesquisa apontou que a estratégica pedagdgica utilizada, o Ensino
Colaborativo, contribuiu para mudancas expressivas no decorrer das aulas de
Educacao Fisica. Tais, s6 foram possiveis devido ao Professor Regular proporcionar
suas experiéncias e conhecimentos sendo aberto para novas atividades e

metodologias diferentes das que j& utilizara nas aulas.

Os problemas levantados como a falta de motivacdo dos alunos, as
dificuldades relacionais entre eles e a dificuldade de comunicacdo do professor com
a equipe gestora apontou para a importancia da aplicacdo dessa estratégia nessa
escola de Ensino Fundamental da rede Estadual de ensino, focando na relagdo com
a equipe gestora. Aponta-se que os alunos com deficiéncias apresentaram avancos
significativos no que diz respeito a participacédo nas aulas de Educacao Fisica, assim
como os demais alunos, demonstrando sua compreensado sobre a importancia da
colaboragéo e cooperacéo, ajudando assim na facilitagdo da inclusao de todos nas

atividades.

Ressalva-se que as mudancas observadas no decorrer desta aplicacdo estao
de acordo com as fontes bibliograficas pesquisadas, sendo assim, acentua-se a
importancia do tema e de sua efetividade como prética inclusiva na educacgéo
regular. A parceria colaborativa € uma proposta simples e de facil aplicacdo. Cabe
aos professores e gestores a constru¢cdo de metodologias e parcerias, objetivando o
mesmo fim: 0 acesso de todos a educacgéo de qualidade e a inclusdo efetiva na rede

regular de ensino.

Os professores sao os principais propulsores de motivacdo, devendo estes
estar atentos as necessidades educacionais apresentadas por seu aluno,
adequando o plano de aula e utilizando estratégias articuladas em consonancia com
os demais profissionais da Educacéo e gestdo escolar. Assim, entende-se que esta
pesquisa contribuiu para a aplicacdo dessa pratica pedagogica em outras escolas,

pois seus resultados apontam para ganhos significativos na Educagéao Inclusiva.
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