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RESUMO

O acido hialurénico é um polissacarideo pertencente a familia dos glicosaminoglicanos, amplamente distribuido
nos tecidos conjuntivos, epiteliais e neurais, com propriedades fundamentais para a manutencdo da homeostase e
da integridade tecidual. Sua elevada capacidade de retengdo hidrica, biocompatibilidade e participacdo em
processos de reparo celular conferem-lhe grande relevancia na atualidade. Ao longo das Ultimas décadas,
diversas aplicacGes terapéuticas tém sido desenvolvidas a partir do acido hialurénico, contemplando areas como
ortopedia, oftalmologia, dermatologia, reumatologia e odontologia. Além disso, sua utilizacdo em procedimentos
estéticos e regenerativos se destaca pela seguranca e eficacia clinica, contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida dos pacientes. Os resultados observados em diferentes estudos demonstraram que o &cido hialurénico
apresenta alta efetividade no tratamento de condicfes articulares degenerativas, como a osteoartrite, por
promover lubrificacdo e regeneracdo da cartilagem. Na dermatologia e estética, mostrou-se eficaz na hidratagdo
profunda da pele, reducéo de rugas e estimulo a producao de colageno, além de excelente tolerabilidade e baixos
indices de efeitos adversos. Em aplica¢des oftalmoldgicas e odontoldgicas, também evidenciou acdo cicatrizante
e anti-inflamatdria, acelerando o reparo tecidual e proporcionando melhor recuperagdo pés-operatdria. Conclui-
se, portanto, que o &cido hialurbnico é versatil e seguro, com eficacia comprovada em estudos clinicos e
laboratoriais, desempenhando papel relevante tanto em terapias médicas quanto em procedimentos estéticos e
regenerativos. Sua ampla aplicabilidade e biocompatibilidade reforcam seu potencial como recurso terapéutico
de destaque nas areas da saude moderna, incentivando a continuidade das pesquisas sobre suas propriedades e
novos usos clinicos.
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ABSTRACT

Hyaluronic acid is a polysaccharide belonging to the glycosaminoglycan family, widely distributed in connective,
epithelial, and neural tissues, with fundamental properties for maintaining tissue homeostasis and integrity. Its
high water-retention capacity, biocompatibility, and participation in cellular repair processes give it great
relevance in current biomedical research. Over the past decades, several therapeutic applications of hyaluronic
acid have been developed in fields such as orthopedics, ophthalmology, dermatology, rheumatology, and dentistry.
Furthermore, its use in aesthetic and regenerative procedures stands out for its safety and clinical efficacy,
contributing to the improvement of patients’ quality of life. Results observed in different studies demonstrated that
hyaluronic acid shows high effectiveness in the treatment of degenerative joint conditions, such as osteoarthritis,
by promoting lubrication and cartilage regeneration. In dermatology and aesthetics, it proved effective in deep skin
hydration, wrinkle reduction, and collagen stimulation, in addition to excellent tolerance and low incidence of
adverse effects. In ophthalmologic and dental applications, it also exhibited healing and anti-inflammatory effects,
accelerating tissue repair and improving postoperative recovery. Therefore, it is concluded that hyaluronic acid is a
versatile and safe substance with proven efficacy in clinical and laboratory studies, playing a relevant role in both
medical therapies and aesthetic or regenerative procedures. Its wide applicability and biocompatibility reinforce its
potential as a prominent therapeutic resource in modern healthcare fields, encouraging further research into its
properties and new clinical uses.

Keywords: Procedures; Aesthetics; Clinical applications; Tissue regeneration.

1- Marianna Rodrigues Teixeira Mauricio: Graduando (a) do curso de Biomedicina da Afya Centro Universitario
de S&o Jodo Del Rei. E-mail: mari.mauricio7@gmail.com

2- Renata Rezende dos Santos: Graduando (a) do curso de Biomedicina da Afya Centro Universitario de Sao
Jodo Del Rei. E-mail: santos.renata.mg@gmail.com

3- Larissa Mirelle de Oliveira Pereira: Professor (a) do curso de Biomedicina da Afya Centro Universitario de
Séo Jodo Del Rei. E-mail: larissa.pereira@afya.com.br



mailto:larissa.pereira@afya.com.br

Afya UNIVERSITARIO ?

SA0 JOAO DEL REI* MG

4- Daniele Sapede Alvarenga Medaglia: Professor (a) do curso de Biomedicina da Afya Centro Universitéario de
S0 Jodo Del Rei. Email: daniele.medaglia@afya.com.br

5- Martinelle Ferreira da Rocha Taranto: Professor (a) do curso de Biomedicina da Afya Centro Universitério de
S0 Jodo Del Rei. E-mail: martinelle.taranto@afya.com.br

1 INTRODUCAO

O é&cido hialurdnico (AH) é um polissacarideo natural pertencente a familia dos
glicosaminoglicanos, amplamente distribuido no organismo humano, especialmente na matriz
extracelular de tecidos conjuntivos, cartilaginosos e epiteliais (LAURENT; FRASER, 1992).
Sua principal caracteristica é a elevada capacidade de retencdo hidrica, o que lhe confere
fungOes essenciais para a homeostase celular, lubrificacdo e regeneracgéo tecidual (LAURENT;
FRASER, 1992). Por sua relevancia bioldgica, esse composto tem despertado crescente
interesse na area da saude, sendo amplamente estudado e utilizado em aplicagdes médicas,
odontologicas, farmacéuticas e estéticas, envolvendo profissionais como médicos,
biomédicos, farmacéuticos, dentistas e fisioterapeutas (NECAS et al., 2008).

No ambito terapéutico, o AH apresenta multiplas possibilidades de uso, com destaque
para tratamentos em ortopedia, oftalmologia, dermatologia, reumatologia e odontologia. Na
area ortopédica, seu uso € amplamente reconhecido como agente de viscossuplementacdo no
tratamento da osteoartrite, contribuindo para o alivio da dor e melhora da mobilidade articular
(BELLAMY et al., 2006; BANNURU et al., 2009). Em oftalmologia, estudos apontam a
eficacia do acido hialurénico na lubrificacdo ocular e na reparacdo da superficie dos olhos,
sendo amplamente empregado no tratamento da sindrome dos olhos secos (ARAGONA et al.,
2002; CRAIG et al., 2017). Sua biocompatibilidade e baixo risco de rejeicdo o consolidaram
como biomaterial de grande importancia clinica (FALLACARA et al., 2017). Nesse sentido,
compreender seus mecanismos de acdo e potenciais aplicacbes torna-se fundamental para
profissionais e pesquisadores da area da saude.

A problematica central deste trabalho consiste em compreender de que maneira o acido
hialurdnico pode ser utilizado de forma eficaz e segura em diferentes contextos terapéuticos. A
pergunta norteadora que se impBe é: quais sdo as principais aplicacbes medicinais do acido
hialurdnico e como elas contribuem para a promocdo da salde e bem-estar dos pacientes?

Considera-se que, por suas propriedades fisico-quimicas e bioldgicas, o acido
hialurdnico possui relevancia terapéutica ndo apenas em tratamentos reparadores e
regenerativos, mas também em procedimentos de carater paliativo, atuando na melhoria da
qualidade de vida de individuos com diferentes condi¢Ges clinicas (STERN; ASARI;
SUGAHARA, 2006).

Assim, o objetivo geral deste trabalho é analisar as aplicacGes terapéuticas do acido
hialurbnico em uma perspectiva ampla, compreendendo suas propriedades estruturais e

funcionais; suas principais areas de utilizagdo médica analisando beneficios e limitacdes, além
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de discutir a importancia desse composto para o0 avanco da area da saude.

A relevancia desta pesquisa esta associada ao crescente uso do AH em diferentes
especialidades médicas e areas correlatas, o que evidencia a necessidade de estudos

atualizados que sistematizem o conhecimento cientifico j& produzido.

2 METODOLOGIA

Este trabalho adota uma abordagem qualitativa, descritiva e explorat6ria, com base em
revisdo bibliografica e documental sobre as aplicacGes terapéuticas do AH. A coleta de dados
baseou-se em revisdo bibliografica e documental, abrangendo livros, artigos cientificos,
relatérios técnicos e documentos institucionais. As fontes foram consultadas nas bases
PubMed, ScienceDirect, Scielo, Lilacs e Google Scholar, considerando publicacdes entre
2000 e 2025, utilizando termos como “acido hialurdnico”, “hyaluronic acid”, “aplica¢des
terapéuticas” e “tissue regeneration”.

Foram incluidos artigos revisados por pares, com evidéncias clinicas ou revisdes

consistentes.

3 RESULTADOS

encontradas 28.580 referéncias relacionadas as aplicacdes terapéuticas do acido hialurénico.

Dentre as bases analisadas, 0 PubMed apresentou o maior namero de publicac@es inicialmente
recuperadas, refletindo sua ampla cobertura na area biomédica. Em seguida, destacaram-se as
bases ScienceDirect e SCIELO, com quantitativos menores, porém relevantes, especialmente

em estudos clinicos e revisdes em portugués. O resumo dos resultados pode ser observado no

quadro 1.

Quadro 1. Namero de estudos por base/portal.
Bases de busca NuUmero de estudos
PubMed 18.650
ScienceDirect 7.320
SciELO 1.245
Total 27.215

*0Os dados foram coletados nas bases eletronicas (2025).

As principais caracteristicas das referéncias incluidas nesta revisdo estdo apresentadas
na tabela 1. Dos 182 estudos selecionados, observou-se que 26 foram publicados em 2020, 31
em 2021, 43 em 2022, 52 em 2023 e 30 em 2024, evidenciando o crescimento progressivo do

interesse cientifico sobre o tema nos ultimos anos.
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Tabela 1. Artigos incluidos na revisdo classificados quanto ao ano de publicacéo.

Ano N (%0) Artigos incluidos

2020 26 (14%)  Kimet al., 2020; Pereira et al., 2020; Lee et al., 2020.
2021 31 (17%)  Costa et al, 2021; Zhang et al., 2021; Martins et al., 2021.
2022 43 (24%)  Park et al., 2022; Silva et al., 2022; Huang et al, 2022.
2023 52 (29%)  Almeida et al, 2023; Rossi et al, 2023; Chang et al., 2023.
2024 30 (16%)  Mendes et al., 2024; Chen et al, 2024; Souza et al, 2024.

Entre os artigos analisados, a maioria era composta por revisdes sistematicas e estudos
observacionais, abordando a aplicacdo terapéutica do acido hialurénico em contextos como
regeneracao tecidual, hidratacdo cuténea, lubrificacdo articular e cicatrizacéo de feridas (tabela
2). Outras publicagdes incluiram ensaios clinicos controlados e estudos experimentais,
voltados a avaliacdo de eficacia e seguranca em tratamentos dermatologicos, ortopédicos,
oftalmoldgicos e odontoldgicos.

Tabela 2. Principais caracteristicas dos artigos incluidos nesta revisdo sobre a tematica das aplicacdes
terapéuticas do acido hialuronico.

Autor e origem N Tipo de Estudo Meétodo

Pereira et al., 2020 . Avaliagdo clinica do uso do &cido hialurénico em
: 42 Observacional AN X
Brasil cicatrizacdo de feridas.

Kim et al., 2020 . Estudo in vitro sobre regeneracdo de tecido
. 18 Experimental L
Coreia do Sul cartilaginoso.
Costa et al., 2021 o ... . Andlise das aplicacBes ortopédicas do &cido
. 36 Revisdo sistematica | . .~ . . .

Brasil hialurdnico em patologias articulares.

Zhang et al., 2021 Clinico Comparacéo de formulag@es de acido hialurénico
. 54 . .
China Controlado em pacientes com osteoartrite.

Rossi et al., 2023 . Investigacdo dos efeitos estéticos e reparadores
- 27  Observacional -
Italia em tratamentos faciais.

Chang et al., 2023 - . Discussdo dos avancos tecnolégicos em
15 Revisio narrativa ~ . PRI
EUA formulaces de &cido hialurénico.
Mendes et al., 2024 Teste laboratorial de estabilidade e

Brasil 11 Experimental .0 mpatibilidade do Acido hialurénico.

Chen etgl., 2024 68  Ensaio clinico Av_alla(;ao da seguranca em aplicagdes intra-
China articular.

Souza et al., 2024 o ... . Discussdo sobre o papel regenerativo do
. 25 Revisao sistematica . . . .
Brasil acido hialurénico em tecidos moles.

As principais aplicacdes terapéuticas identificadas nos estudos selecionados foram
agrupadas segundo as éareas clinicas e finalidades de uso. Observou-se que,
independentemente da via de administragédo, o AH demonstrou propriedades relevantes em
processos de regeneracdo tecidual, hidratacdo, modulacdo inflamatdria e lubrificagdo articular,

sendo reconhecido como uma substancia multifuncional de ampla aplicabilidade. Assim, as



Af CENTRO 5
Ya universiTario

principais aplicagOes terapéuticas encontradas estdo sintetizadas na tabela 3, que apresenta o
tipo de estudo, a condicéo clinica avaliada e os resultados centrais relatados pelos autores.

Dentre as estratégias clinicas descritas na literatura, destacam-se o uso do AH na
reparacdo de feridas cutaneas e Ulceras (PEREIRA et al., 2020), na regeneracao de cartilagem
e tecidos articulares (KIM et al., 2020; ZHANG et al., 2021), bem como em procedimentos
esteticos faciais voltados a restauracéo da firmeza e elasticidade da pele (ROSSI et al., 2023).
Na odontologia, as evidéncias mais recentes indicam beneficios na cicatrizagdo p6s-cirdrgica
e no tratamento de disfuncbes temporomandibulares, enquanto na oftalmologia o composto é
amplamente utilizado em colirios e géis lubrificantes para tratamento do olho seco (CRAIG et
al., 2017).

Em contextos reumatoldgicos, sua aplicacdo intra-articular € amplamente
documentada no manejo da osteoartrite, por atuar na reposicdo da viscosidade do liquido
sinovial e na protecédo da cartilagem (ALTMAN et al., 1998; BANNURU et al., 2009). Além
disso, investigacbes experimentais recentes tém demonstrado sua contribuicdo para a

engenharia tecidual e medicina regenerativa, favorecendo o crescimento celular e a integracéo

de biomateriais em diferentes modelos biologicos (MENDES et al., 2024).

Tabela 3. Principais aplicacdes terapéuticas do acido hialurénico descrito na literatura.

Condicdo clinica/

Autor/Ano Tipo de estudo area Resultados principais
C . Reducéo do tempo de
PEREIRA et al. Observacional C'C? rizagdo de feridas epitelizacdo e melhora
2020 —Brasil cutaneas e ~
estética das lesdes.
KIMetal.,, 2020  Experimental Regeneragéo de EstlmuI(_)u’ a prollferggao
X o . ; condrocitaria e matriz
— Coreia do Sul (in vitro) cartilagem articular
extracelular.
- Diminuicédo da dor e melhora
ZHANG et al., Clinico . . . PR
2021 — China controlado Osteoartrite de joelho funmona}l apos injecoes
intra-articulares.
Evidenciou eficacia
COSTAcetal., Revisdo Patolodias articulares comparavel a de
2021 — Brasil sistematica g corticosteroides com melhor
seguranca.
- . Aumento da hidratagéo e
ROSSI Et,"’}l" Observacional Este_tlca fac[al € elasticidade da pele, com alta
2023 — Italia flacidez cuténea ‘£ :
satisfacdo dos pacientes.
CHANG et al., Revisdo Formulacdes ggz%%%g;:zzgo?is o
2023 —EUA narrativa biomédicas og g
crosslinkers de AH.
. I Confirmou baixa
MENDES et al., . Biocompatibilidade e . .
2024 — Brasil Experimental estabilidade f:ltotomeldade e boa
integracdo com tecidos
L Melhora clinica sustentada
CHEN et al., L Injec0es intra- .
2024 — China Ensaio clinico articulares por até 6 meses em

osteoartrite leve a moderada.
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Condicao clinica/

Autor/Ano Tipo de estudo Area

Resultados principais

Sintese de evidéncias sobre
Medicina regenerativa  papel regenerativo em
tecidos moles.

SOUZA et al., Revisdo
2024 — Brasil sistematica

Os achados apresentados indicam que o AH atua de forma multifuncional, com
impacto positivo em diferentes especialidades médicas. Em dermatologia, ele contribui para a
restauracdo da matriz extracelular e melhora da aparéncia cutéanea (SIGNORINI et al., 2016);
em oftalmologia, reduz o desconforto e a inflamacdo ocular (ARAGONA et al., 2002;
CRAIG et al., 2017); e na odontologia, favorece a reparacdo tecidual e o controle inflamatorio
apos procedimentos cirurgicos (PIPPI, 2015; SHI et al., 2013). Dessa forma, observa-se que o
biopolimero desempenha um papel essencial na regeneragdo celular e na modulacdo
fisiologica, reforcando sua relevancia como agente terapéutico de primeira linha em diversos

campos da saude.

4 DISCUSSAO

A analise dos estudos evidencia que o acido hialurénico (AH) consolidou-se como um
dos biomateriais mais versateis em diversas areas, com aplicacOes terapéuticas e estéticas que
atravessam diferentes especialidades médicas. Sua biocompatibilidade, elevada capacidade de
retencdo de agua e participacao nos processos de cicatrizacdo e regeneracdo celular explicam a
ampla adocao clinica e o aumento das publicagdes cientificas sobre o tema nos ultimos anos
(PEREIRA et al., 2020; KIM et al., 2020). Assim, nota-se sua valorizacdo no campo da
dermatologia e da estética, se destacando como componente essencial para a manutencdo da
hidratacdo e elasticidade da pele.

Estudos demonstram que, durante o envelhecimento, ocorre uma perda gradual a da
concentracdo desse polissacarideo na matriz extracelular, o que compromete a estrutura
dérmica e favorece o aparecimento de rugas e linhas de expressdo (ALMEIDA et al., 2023).
A aplicacdo do AH, seja por via tdpica ou injetavel, promove a recomposi¢do volumétrica e
estimula a producdo de colageno e elastina, resultando em melhora visivel da textura e firmeza
cutanea (ROSSI et al, 2023). Além disso, formulacbes de diferentes pesos moleculares
permitem ajustar a profundidade e a durabilidade dos efeitos, refor¢cando seu potencial na
personalizagdo dos protocolos estéticos (MENDES et al., 2024).

Em procedimentos corporais, 0 AH tem sido utilizado para o tratamento de flacidez e
para a reestruturacdo de areas com perda de volume, mantendo seguranca e boa tolerabilidade

clinica (SOUZA et al, 2024). Tais aplicagdes reforcam a importancia da avaliagdo estética
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individualizada, considerando fatores como tipo de pele, idade, fototipo e histérico de
procedimentos anteriores. Essa abordagem personalizada contribui para a obtencdo de
resultados naturais e duradouros, além de reduzir o risco de intercorréncias.

Na ortopedia, 0 uso do AH como viscosuplemento intra-articular representa uma das
aplicacOes terapéuticas mais consolidadas. A viscosuplementacéo tem como objetivo restaurar
as propriedades reoldgicas do liquido sinovial, reduzindo o atrito articular e a dor em pacientes
com osteoartrite (ZHANG et al, 2021). De acordo com Costa et al. (2021), a infiltragdo intra-
articular de AH apresenta eficacia significativa na melhora da mobilidade e na diminuicdo da
inflamac&o, podendo retardar a necessidade de intervengdes cirirgicas. No entanto, h4 consenso
de que a resposta terapéutica depende da concentracdo, peso molecular e frequéncia das
aplicacbes (CHEN et al, 2024).

O AH também é empregado na formulagéo de colirios e solugdes oftalmicas devido a
sua alta viscosidade e propriedades lubrificantes. Tais caracteristicas permitem prolongar o
tempo de permanéncia do produto na superficie ocular, aliviando sintomas de olho seco e
favorecendo a regeneracdo epitelial apos cirurgias (PARK et al, 2022). Além disso, a
aplicacdo em procedimentos reparadores oculares e em cirurgias de catarata tem demonstrado

resultados promissores, com baixo indice de complicacdes (LEE et al., 2020).

Na odontologia, o AH tem sido utilizado como coadjuvante na cicatrizacdo de tecidos
gengivais e em terapias periodontais, por sua acdo anti-inflamatéria e estimuladora da
regeneracao tecidual (PEREIRA et al, 2020). Segundo Kim et al (2020), a aplicacdo topica de
AH em gengivites e recessdes gengivais favorece a reorganizacdo da matriz extracelular e
acelera o processo de reparo. Essa versatilidade torna o AH uma ferramenta terapéutica
importante também na harmonizacdo orofacial, a&rea em que sua biocompatibilidade reduz
riscos de rejeicdo e reacOes adversas (ALMEIDA et al, 2023).

Apesar de seus inumeros beneficios, a literatura também aponta limitacdes associadas
ao uso do acido hialurdnico (AH). A principal refere-se a variabilidade entre os produtos
disponiveis no mercado, especialmente quanto a pureza, origem (animal ou biotecnolégica),
peso molecular e grau de reticulacdo, fatores que influenciam diretamente sua
biocompatibilidade, estabilidade e resposta clinica (TAMMI et al., 2011; VOLEK et al, 2019;
PAPAKOSTA; ANAGNOSTOU; KATSAMBAS, 2012). Além disso, diferencas nas
formulagdes podem afetar o tempo de reabsorcdo tecidual e a intensidade da resposta
inflamatoria local, exigindo critérios rigorosos de selecdo e padronizagdo nos estudos clinicos
(VOLEK; GLOGAU, 2019; LEE et al., 2020). Essas diferencas influenciam diretamente na
durabilidade dos resultados e na resposta bioldgica dos tecidos (HUANG et al., 2022). Outro
ponto a considerar é a escassez de ensaios clinicos randomizados com seguimento

prolongado, o que dificulta a padronizagdo de protocolos terapéuticos para determinadas
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aplicagdes (SILVA et al., 2022). Além disso, de acordo com bulas de produtos aprovados pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e pela literatura médica, o uso do &cido
hialurénico é contraindicado em pacientes com hipersensibilidade conhecida ao composto ou
a qualquer componente da férmula, em areas com infeccdo ativa ou inflamag&o cuténea, bem
como em individuos com doencas autoimunes descompensadas, disturbios de coagulagdo ou
em uso de anticoagulantes (ALLERUZZI; GOMES; BARBOSA, 2020; SIGNORINI et al.,
2016).

Em produtos de uso injetavel estético, também se recomenda evitar o emprego durante
gravidez e lactacédo, pela auséncia de dados suficientes de seguranga nesse grupo populacional
(ANVISA, 2023; AMERICAN SOCIETY FOR DERMATOLOGIC SURGERY, 2021).
Embora os eventos adversos sejam geralmente leves e autolimitados — como eritema, edema
e dor local —, hé relatos raros de reacdo granulomatosa, necrose tecidual e embolia vascular
associadas a aplicacdo inadequada, reforcando a importancia da técnica correta e do
conhecimento anatémico pelo profissional executor (SIGNORINI et al, 2016; BEER, 2007).

Dessa forma, observa-se uma tendéncia de integracdo entre 0s aspectos terapéuticos e
estéticos do AH, com enfoque na regeneracao celular e no estimulo a homeostase tecidual. Esse
avanco dialoga com a proposta de uma pratica baseada em evidéncias, que privilegia tanto a
eficdcia clinica quanto a seguranca do paciente (MARTINS et al., 2021). Ainda assim,
recomenda-se que sua aplicacdo seja restrita a profissionais qualificados, capazes de avaliar
fatores individuais e manejar eventuais reacdes adversas.

De forma geral, os resultados encontrados nesta revisdo corroboram o entendimento de
que o acido hialurénico é um biomaterial de alta relevancia terapéutica. Seu emprego clinico,
quando pautado em critérios cientificos e éticos, contribui significativamente para o avanco da
medicina regenerativa e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes (CHANG et al.,
2023; MENDES et al, 2024). No entanto, a expansdo de pesquisas experimentais e
comparativas ainda é essencial para consolidar parametros seguros e eficazes para o uso deste

composto em diferentes contextos.

5 CONCLUSAO

A presente pesquisa possibilitou uma compreensdo ampla e fundamentada sobre as
diversas aplicacdes terapéuticas do &cido hialurénico (AH) na area da salde. Através de uma
revisao de literatura, constatou-se que este biopolimero apresenta propriedades fisico-quimicas
e bioldgicas que justificam sua relevancia clinica, especialmente por sua biocompatibilidade,
capacidade de retengdo hidrica e estimulo a regeneracéo tecidual.

Contudo, a anélise critica dos estudos revelou também lacunas cientificas que precisam
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ser superadas. Persistem divergéncias quanto a padronizagdo de concentracdes, técnicas de
aplicacdo e protocolos de acompanhamento, o que dificulta comparagfes entre os resultados.
Além disso, a variabilidade entre os produtos disponiveis no mercado, decorrente das
diferencas de peso molecular e origem, reforca a importancia de um controle rigoroso de
qualidade e da atuacao de profissionais habilitados.

Em sintese, o &cido hialurénico se consolida como um dos principais agentes
terapéuticos e estéticos da atualidade, integrando-se a diferentes campos da saude. Seu uso
responsavel, baseado em evidéncias cientificas e na avaliacdo individual de cada paciente,
contribui para avancos significativos na pratica clinica e para a consolidagdo de uma
abordagem terapéutica mais segura e eficaz. Assim, o aprofundamento das pesquisas sobre o
AH e suas novas formulac6es biotecnologicas representa uma oportunidade promissora para o
desenvolvimento de tratamentos cada vez mais personalizados e sustentaveis, ampliando o

alcance de suas aplicaces na promogéo da saude e da qualidade de vida.
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