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Arritmia Cardiaca versus Transtorno de Ansiedade: Uma Reviséo de Literatura
Heart Arrhythmia versus Anxiety disorder: A Literature Review
MELO, Matheus!
OLIVEIRA, Laudy?
ANDRADE, Téssia®
DE JESUS, Rayane*
FILHO, Pedro®

RESUMO
Introducdo. Os transtornos emocionais, entre eles a ansiedade, e as alteracdes ocasionadas na

rede vascular séo fatores de risco para diversas patologias cardiacas a longo prazo, dentre elas
a arritmia. Objetivos. O presente estudo objetivou revisar a producdo cientifica referente a
arritmia cardiaca em individuos com transtorno de ansiedade, buscando-se encontrar 0s
mecanismos fisiopatologicos, fatores de risco e relagdo com o sexo da populagdo associados
ao tema. Justificativa. E primordial avaliar os fatores emocionais que influenciam na
ansiedade, ocorrendo alteracbes no ritmo cardiaco gerando arritmias e desordens na
estabilidade elétrica do coracdo. Materiais e métodos. Foram selecionados 11 artigos, entre
0s anos de 2007 a 2021, apos a selecdo pelos critérios de inclusdo e exclusdo, nas bases de
dados: Scielo, Google académico, Uptodate, Portal de Periédicos CAPES e Science Direct.
Os descritores utilizados foram: Transtorno de Ansiedade, Arritmia Cardiaca e Ansiedade.
Discussao/resultados. Ademais, a analise dos estudos aponta que ha uma correlacdo entre a
arritmia cardiaca e o transtorno de ansiedade, uma vez que estdo fisiologicamente
interligados. Dessa forma, é relevante a observacdo desse paralelo, pois os quadros de
ansiedade na populacdo geral contribuem com importante parcela das morbidades.
Concluséo. Por fim, pode-se afirmar que os fatores emocionais, dentre eles a ansiedade,
desencadeiam alteracOes da estabilidade elétrica do coragdo ocasionando alteracdo do ritmo

cardiaco normal gerando a arritmia cardiaca.

Palavras-chave: Arritmia Cardiaca. Transtorno de Ansiedade. Ansiedade.
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ABSTRACT
Introduction. Emotional disorders, including anxiety, and changes caused in the vascular

network are risk factors for several long-term cardiac pathologies, including arrhythmia.
Objectives. The current study aimed to review the scientific production regarding the cardiac
arrhythmia in individuals with anxiety disorder, seeking to find for the pathophysiological
mechanisms, risk factors and the relation with the sex of the population related with the topic.
Justification. It is essential to evaluate the emotional factors that influence anxiety, with
changes in the heart rhythm causing arrhythmias and disorders in the electrical stability of the
heart. Materials and methods. 11 articles were selected, between the years 2007 to 2021,
after selection according to the inclusion and exclusion criteria, in the databases: Scielo,
Google Scholar, Uptodate, journal portal CAPES and Science Direct. The descriptors utilized
were: anxiety disorder, cardiac arrhythmia and anxiety. Discussion/results. Furthermore, the
analysis of the studies indicate that there is a correlation between the cardiac arrhythmia and
the anxiety disorder, since they are physiologically interlinked. Therefore, the observation of
this parallel is relevant since anxiety conditions in the general population contribute with an
important portion of morbidity. Conclusion. Finally, it can be stated that emotional factors,
including anxiety, trigger changes in the electrical stability of the heart, causing changes in

the normal heart rhythm, generating cardiac arrhythmia.

Keywords: Cardiac Arrhythmia. Anxiety Disorder. Anxiety.

1 INTRODUCAO

A ansiedade pode ser caracterizada como um estado emocional desencadeado por
evento futuro sobre o qual ¢ dificil a projecdo de resultados, ndo tendo, necessariamente, um
agente causador especifico. Quando em excesso e sem direcionamento, essa emog¢do da
ansiedade, pode se tornar patoldgica, diferindo de estados agudos pela intensidade de reagéo,
duracdo e autolimitacdo. Em tal situacdo, a projecdo negativa ou desastrosa de evento futuro é
permanente e sem causa especifica, podendo ser acompanhada ou néo de sinais fisicos como

sudorese, tremores, efeitos cardiacos, além de mudangas no comportamento como reclusao e



conduta evitativa (LOPES, 2019).

Comumente, a ansiedade se intensifica no contexto das pressdes, demandas e estresses
da vida diaria, sendo uma reacdo natural e adaptativa, se tornando um transtorno quando esta
presente por um tempo prolongado e quando interfere na capacidade de enfrentamento as
circunstancias aversivas ou dificeis, tendo como principal caracteristica a preocupacao
excessiva acerca dos eventos e/ou atividades (SCHONHOFEN et al., 2020).

Nesse viés, € importante observar que o Transtorno de Ansiedade (TA) pode gerar
consequéncias cardiacas maléficas para o corpo, pois € um componente emocional que pode
induzir a uma alta taxa do horménio cortisol no organismo, influenciando, portanto, na
conducdo do impulso elétrico no coracdo. Para isso, € necessario entender que arritmia
cardiaca, como sendo uma anormalidade na passagem do estimulo pelo miocardio, pode
induzir o coracdo a bater mais rapido, estando no seu estado de taquicardia; mais devagar,
estando no seu estado de bradicardia, ou simplesmente, fora do ritmo (SARDINHA et al.,
2009).

Torna-se, portanto, relevante o estudo desses mecanismos, visto que dados da OMS
apontam que a prevaléncia mundial do transtorno de ansiedade (TA) é de 3,6%. No continente
americano esse transtorno mental atinge maiores proporc¢des e alcanga 5,6% da populagéo,
com énfase no Brasil, onde 0 TA esta presente em 9,3% da populagdo, possuindo o maior
namero de casos de ansiedade entre todos os paises do mundo. Além disso, de acordo com a
sociedade brasileira de arritmias cardiacas (SOOBRAC), estima-se que, no Brasil, mais de
300 mil pessoas por ano sejam acometidas de morte subita devido as arritmias cardiacas. Ha
uma prevaléncia de 20 a 40 % de transtornos ansiosos em individuos com agravos
cardiovasculares e um risco de mortalidade de 2 a 2,6 vezes mais nos mesmos (DE ASSIS et
al., 2021).

Ademais, trabalhos desse tipo tornam-se importantes, pois proporcionam maior
conhecimento direcionado a sociedade sobre a relacdo da arritmia cardiaca em pacientes com
transtorno de ansiedade. Desse modo, partindo da existéncia da relagdo entre o TA e a
arritmia cardiaca a presente pesquisa retne referéncias no intuito de responder ao problema de
pesquisa: Existe relagdo entre o transtorno de ansiedade e a arritmia cardiaca? Destarte, tendo
a pesquisa explorado os mecanismos fisiopatologicos, a presenca de fatores de risco que estdo
relacionados a arritmia cardiaca e sua a relagdo com o sexo da populacdo. Dessa forma,

espera-se que haja relagdo entre arritmia cardiaca e transtorno de ansiedade.



2 MATERIAIS E METODOS

Na concepcdo de Cauchick Miguel (2007), a pesquisa bibliografica/revisdo da
literatura permite identificar, conhecer e acompanhar o desenvolvimento de determinado
campo de conhecimento, levantando perspectivas e sugestbes para futuros trabalhos. Na
presente pesquisa, a revisdo literaria foi realizada para contextualizar o problema ora
estudado, sendo em seguida utilizada para mapear trabalhos nesse campo de conhecimento e
levantar hipoteses para futuras pesquisas.

Este estudo se caracteriza como sendo de pesquisa exploratéria no intuito de
identificar a correlacdo entre a arritmia cardiaca e o transtorno de ansiedade, bem como 0s
processos fisiopatoldgicos envolvidos, além da presenca de outros fatores de risco que possam
estar relacionados com os mesmos, levando em consideracdo a relagcdo ao sexo da populacéo.

Foi realizada uma revisdo de literatura sistematizada nas bases de dados, Scielo,
Google académico, Uptodate, Science Direct e Portal de Periddicos CAPES, para isso foram
utilizados os seguintes descritores: “Transtorno de Ansiedade”, “Arritmia Cardiaca” e
“Ansiedade”.

Como critérios de inclusdo foram utilizados: anos de publicacdo entre 2007 a 2021,
artigos que tratavam a fisiopatologia da ansiedade e da arritmia, correlagdo com 0 sexo e
idade da populacdo, artigos que tratavam da correlacdo entre arritmia e ansiedade, além de
artigos publicados nas linguas Portugués e Inglés.

Como critérios de exclusdo, foram utilizados os seguintes: livros, artigos que nao
possuiam os descritores estabelecidos, artigos que ndo correlacionam Arritmia Cardiaca e
Transtorno de Ansiedade e artigos que ndo correlacionam Transtorno de Ansiedade e Arritmia
Cardiaca, tais como apresentado na Figura 1. Apos os critérios foram selecionados artigos, 0s

quais foram utilizados para elaborar os resultados e discussoes.
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Figura 1: Fluxograma dos bancos de dados utilizados, contendo os critérios de incluséo e

exclusao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao utilizar os descritores selecionados nos bancos de dados e apés aplicacdo e analise
de todos os critérios supracitados, foram elencados 11 artigos. Para melhor avaliagdo dos
mesmos, foram extraidos destes algumas de suas caracteristicas: autores, ano de publicacéo,
objetivos, metodologia e resultados, como exemplificado na Tabela 1. Esses artigos elucidam
0s conceitos de arritmia cardiaca, transtorno de ansiedade, fisiopatologia e a correlacdo entre

elas.

Tabela 1: Resultados encontrados nos artigos selecionados, seguindo a ordem de autor(es)/ano,



objetivos, metodologia e resultados.

AUTORES E ANO DE
PUBLICACAO

OBJETIVOS

METODOLOGIA

RESULTADOS

MANNINA et al., 2021

Avaliar a frequéncia
de arritmias no
estudo tri-étnico
(branco, negro,
hispanico), bem

como as diferencas

de acordo com sexo,
idade, etnia e
presenca de

hipertenséo, diabetes

e ECG pertinentes e

Estudo prospectivo, onde
fora utilizado um gravador
por 14 dias em 527
individuos livres de
fibrilag&o atrial (FA),
insuficiéncia cardiaca
congestiva ou historia de
acidente vascular cerebral.

Manifesta-se a assiduidade
discreta da fibrilacdo atrial
mais alta do que o esperado
de arritmias predisponentes
a FA. As arritmias
ventriculares foram
repetitivas em relacéo as
bradiarritmias, e as
arritmias ventriculares e
bradicardias foram mais
comuns em homens do que

variaveis em mulheres.
ecocardiograficas.
DE ASSIS et al., 2021 Analisar as Revisdo Bibliografica. As consequéncias do

consequéncias e a
fisiopatogenia do
estresse e sua
influéncia no
desenvolvimento de
doencas
cardiovasculares,
bem como sua
prevencdo e
tratamento.

estresse se dao por meio

das modula¢6es do Sistema
Renina-Angiotensina-
Aldosterona e da atividade
simpatica. Diante disso, a
ajuda psicoldgica contribui
para diminuicdo do

estresse, ja os fatores como;
sedentarismo, obesidade e

alimentacéo inadequada
interferem para o controle

do estresse.

VASCONCELOQOS et
al., 2021

Analisar a relagéo
entre ansiedade e
Doenga
Cardiovascular
(DCV), pontuar os
melhores métodos
diagndsticos e
sintetizar as
terapias da
ansiedade em
pacientes com
comorbidades
cardiacas.

Trata-se de uma revisdo
integrativa que utilizou as
bases de dados Scielo e
Pubmed para busca dos
descritores: “Anxiety
Disorders”,
“Cardiovascular disease”,
“Hypertension” e
“Comorbidity’’.
Encontrou-se 406 artigos
e selecionou-se 15 para
Compor essa revisao.

Foi possivel verificar que
pacientes com algum
transtorno ansioso e

DCV tém maiores taxas
de mortalidade, ndo
adesdo terapéutica e ndo
engajamento a estilos
saudaveis. Dessa forma,
é recomendado um
diagnostico precoce e
rastreamento de rotina
dessa doenca em
pacientes cardiacos
através de manuais e
diretrizes. Como terapia
farmacoldgica sugere 0s
antidepressivos
Inibidores Seletivos da
Recaptacdo de
Serotonina e 0s
benzodiazepinicos.
Ainda, indica a
psicoterapia e atividade
fisica para os transtornos
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de ansiedade em
pacientes com DCV.

IGNACIO et al., 2021

Investigar a
relacdo entre
género e idade
com sintomas de
ansiedade,
depresséo e
ansiedade cardiaca
em pacientes com
cardiodesfibrilador
implantavel.

Refere-se a um estudo
transversal: 76 pacientes
com dispositivo
atendidos em um hospital
universitario. Para a
coleta de dados,
utilizaram-se formulario
sociodemografico/clinico
e duas escalas validadas
no Brasil. Na analise,
adotaram-se 0s testes qui-
quadrado, exato de
Fischer e Mann-Whitney,
com nivel de
significancia de 5%.

Observou-se que 0s
grupos foram
homogéneos entre si
quanto ao género e a
idade. As mulheres
apresentaram medianas
maiores, tanto nos
sintomas de ansiedade
quanto nos de depresséo,
com significancia
estatistica. Apresentaram
medianas maiores
também nos sintomas de
ansiedade cardiaca,
porém sem significancia
estatistica. Com relacao
a idade, ndo foram
encontradas diferengas
significativas para 0s
sintomas investigados.

MACIEL et al., 2019

Verificar as
propriedades
psicométricas do
Questionario de
Ansiedade
Cardiaca (QAC),
na versao
brasileira.

Trata-se de um estudo
transversal, no qual o
QAC aplicado em
amostra de 239 pacientes
distribuidos entre cinco
ambulatérios de
cardiologia (arritmia,
hipertensao,
miocardiopatia, doenca
coronariana e
valvulopatia). sendo
utilizado para avaliacdo
da confiabilidade,
extracdo fatorial da
amostra total e para
analise fatorial
multigrupo,

A estrutura do QAC
apresenta boa
consisténcia interna e
quando da realizag&o da
andlise fatorial, o modelo
com quatro fatores
mostrou ser 0 mais
adequado, com
explicagdo de 54, 9% da
variancia no geral. A
estrutura fatorial do
QAC apresentou a
mesma importancia para
0 conceito de ansiedade
cardiaca, independente
do ambulatério.

REAVELL etal., 2018

Avaliar a eficacia
da terapia
cognitivo

comportamental
(TCC) para
ansiedade e
depressdo em
pacientes com
doencgas
cardiovasculares
(DVC).

Foi realizada uma reviséo
de literatura, buscando-se
pesquisas de ensaios
clinicos randomizados e
de estudos
observacionais, por meio
das bases de dados
Medline, PsycINFO,
Cinahl, Central. De
forma independente os
estudos foram
selecionados por dois
revisores, além de serem
avaliados pela ferramenta
Cochrane Risk of Bias. A
partir disso, foram

Ansiedade e depresséo
nos individuos
analisados, em

comparagdo com grupos
controle, foram

significativamente mais
baixos em pacientes com
TCC. AlteracGes na
qualidade de vida em
salde mental foram
maiores em pacientes
com TCC. Ademais,
nenhuma diferenca em
eventos cardiovasculares
foi evidente entre a TCC
€ 0s grupos controle.
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selecionados 12 ensaios
clinicos randomizados.

NASSER et al., 2016

Discutir a
prevaléncia e o
impacto da
depressao e
ansiedade em
pacientes com
Doenca Arterial
Coronariana
(DAC) ou outras
formas de doencas
cardiovasculares
(DCV).

Revisdo da literatura de
artigos publicados no
PubMed, Medline e
Google Scholar até
novembro de 2015,
utilizando os seguintes
descritores: depressao
maior, ansiedade,
transtorno do panico,
cardiovascular doenca e
doenca cardiaca
coronaria. A busca
combinada de todos 0s
termos resultou em 1.418
artigos. Os filtros foram:
manuscritos de relevancia
internacional, publicado
apos 1995. Através da
revisao dos resumos,
artigos foram excluidos
se ndo abordassem o
assunto ou se fossem
artigos repetidos,
resultando em 79
manuscritos que foram o
assunto desta revisao.

Os dados confirmam que
a depressdo e a
ansiedade apresentam
importante conexao com
as patologias
cardiovasculares. Os
episédios agudos de
ansiedade ocasionam
alteracdes fisiologicas
gue estdo diretamente
relacionadas as DAC,
arritmias e morte subita.

COSTA etal., 2009

Analisar a
prevaléncia de
transtornos de

ansiedade em uma
amostra de base
populacional e

fatores associados.

Estudo transversal de
base populacional,
realizado entre os anos
2011 e 2014, realizado
com adultos entre 18 e 35
anos residentes na regido
sul do Brasil. A escolha
da amostra foi realizada
por conglomerados,
considerando a divisdo
censitaria de Pelotas de
2010. A composicdo da
amostra foi de 54,9% (n
=1.073) por mulheres e
em 45,1% (n = 880) por
homens.

27,4% (n=536) foi 0
nlmero encontrado para
a prevaléncia de
transtorno de ansiedade.
Desse valor, as mulheres
possuiam maior
prevaléncia de
ansiedade, se comparado
aos homens. O sexo
feminino alcancou
32,5% (n= 349), e 0 sexo
masculino 21,3% (n=
187). As variaveis,
renda, tabagismo, doenca
cronica, estudo e abuso
sexual estavam
associados a ambos 0s
SEXOS.

SANCHEZ, ARAUJO
(2009)

Identificar e
associar emocdes e
episadios de vida
diéria que ocorrem
simultaneamente a
arritmias cardiacas.

Estudo de caréater
investigativo, por meio
de entrevista
semiestruturada, sendo os
dados analisados por
meétodo de estatistica
descritiva, optando-se
pela média aritmética dos
registros.

Revela que as arritmias
cardiacas sdo mais
frequentes entre as

mulheres quando
comparadas aos homens
sendo que nas mulheres
se sobrepde as arritmias

supraventriculares.
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MOREIRA; HABIB
(2009)

Abordar as
alteracdes
eletrocardiografica
se
eletrofisioldgicas
nas mulheres, de
gue maneira tais
alteracdes
influenciam o
surgimento das
arritmias cardiacas
mais comuns, bem
como seu
tratamento e
prognastico.

Verifica-se um estudo
observacional de corte
transversal, realizado
com diferentes tipos de
taquiarritmias
supraventriculares de
acordo com o sexo do
paciente.

Certificou-se que 0s
eletrocardiograficos nas
mulheres apresentam
frequéncia sinusal mais
rapida, alteracbes da
repolarizacdo ventricular
mais comuns, e a
duragdo do intervalo QT
é geralmente maior, em
comparagdo aos homens.
A prevaléncia da
fibrilacdo atrial é
semelhante entre os
sexos até uma certa faixa
etaria; entretanto, apds
0s 75 anos, em nUmeros
absolutos, ha maior
predilecdo para 0 sexo
feminino. Quanto as
arritmias ventriculares, a
taquicardia ventricular
idiopatica originada na
via de saida do
ventriculo direito é mais
comum no sexo
feminino, enquanto a
taquicardia ventricular
secundéria a cardiopatia
é mais comum nos
homens.

PIRES et al., 2008

Avaliar a
prevaléncia, tipo,
causas, tratamento
e fatores
associados as
arritmias em
unidade de terapia
intensiva de clinica
médica e geral em
hospital
universitario.

Estudo prospectivo,
observacional e
transversal. Durante seis
meses, todos 0s pacientes
gue desenvolveram
arritmia em duas
unidades de terapia
intensiva (UTI) de
hospital universitério
terciario foram incluidos.

Evidenciou —se a
hipertenséo arterial como
0 antecedente mais
prevalente, seguido de
doenca pulmonar
obstrutiva cronica
(DPOC), com uma
média de 65 anos dos
individuos analisados. A
Fibrilagéo atrial (FA) foi
mais frequente em 50 %
dos casos.

Os individuos

que vivenciam raiva e ansiedade de forma moderada podem

desencadear arritmias potencialmente fatais. Entre mulheres, o aparecimento de arritmias

ventriculares estd mais relacionado com a preocupagéo do que entre 0s homens, evidenciando

ainda que nesses individuos do sexo masculino os agravos arritmicos mais frequentes sdo

ventriculares, enquanto que nas pessoas de sexo feminino destacam-se as arritmias
supraventriculares (SANCHEZ, 2006).

A doenca cardiovascular € um dos mais relevantes fatores de risco para a
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morbimortalidade e tem o TA como uma de seus fatores agravantes. Os pacientes com algum
TA e DCV tém maiores taxas de mortalidade, elencando a ndo adesdo a terapia e habitos de
vida insalubres. O diagndstico precoce e um rastreamento de rotina desse agravo em pacientes
cardiacos através de protocolos terapéuticos, sugere o0s antidepressivos Inibidores
(VASCONCELOS et al., 2021).

Conforme Maninna et al. (2021), a fibrilacdo atrial € uma das causas mais comuns de
arritmias cardiacas que pode alterar negativamente a regulacdo autonémica do coracdo por
ativacdo simpatica excessiva, provocando arritmias do coracao.

As inter-relacbes entre os fatores predisponentes e o desenvolvimento da arritmia
cardiaca, evidencia o sexo masculino, idade avancada, doencas cardiorrespiratorias prévias,
IAM, cirurgia toracica como desenhos fisioldgicos capazes de aumentar a fibrilacdo atrial
(PIRES et al., 2008).

No estudo de Moreira (2009) verifica-se que existem desigualdades entre homens e
mulheres, relacionado a prevaléncia de distarbios arritmicos, destacando— se as
supraventriculares. Apesar de ndo afirmar sobre uma causa clara para essa diferenca, traz um
dado sobre a influéncia hormonal sexual feminina para o acometimento da taquicardia
supraventricular, se comparadas aos homens, com riscos de complicacdes pos-arritmicas
graves por causa dos farmacos que ocasionam prolongamento do intervalo QT. Os homens
mostram uma maior prevaléncia do aparecimento de taquicardia supraventricular por
reentrada atrioventricular com envolvimento das vias acessorias, risco de fibrilacdo atrial e
taquiarritmias ventriculares.

De acordo com um estudo realizado por Ignacio et al. (2021), sobre os tipos de TA, a
ansiedade cardiaca foi afirmada entre os individuos que apresentam sinais e sintomas
associados a pacientes que apresentam episodio de ataque cardiaco, principal diferenga
guando comparado a outros tipos de transtornos ansiosos. Maciel et al. (2018) apresentou a
mesma importancia para o conceito de ansiedade cardiaca, através de um questionario de
ansiedade cardiaca aplicado em amostra de 239 pacientes distribuidos entre cinco
ambulatorios de cardiologia, relacionada a pacientes que apresentam medo de sofrer de um
evento cardiaco fatal.

Entre os transtornos de ansiedade enumerados no CID 10, os Transtornos do panico e
de ansiedade generalizada sdo os mais relacionados ao aumento do risco de eventos
cardiovasculares, incluindo arritmias cardiacas (NASSER et al., 2016).

A excitacdo hormonal, causada por manifestacdo psicoldgica, reverbera em déficit na

saude mental e fisica, alterando sistemas corporais endocrinos e cardiovasculares,
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contribuindo para uma correlagdo entre os transtornos emocionais como fatores de risco para
patologias cardiacas. Ha uma prevaléncia de 20 a 40 % de transtornos ansiosos em individuos
com agravos cardiovasculares e um risco de mortalidade de 2 a 2,6 vezes mais nos mesmos
(DE ASSIS et al., 2021).

Em adultos, os transtornos de ansiedade s&o muito mais frequentes, apresentando uma
maior prevaléncia entre as mulheres, destacando uma intima relagdo com as condi¢Oes
socioeconémicas e uso regular de substancias ilicitas (COSTA et al., 2009).

Alguns tratamentos sdo elucidados, e a terapia cognitivo-comportamental é colocada
como uma proposta eficiente e relevante para reducdo da depressdo e a ansiedade em
individuos com DCV e deve ser considerada na escolha terapéutica (REAVELL et al., 2018).

4 CONCLUSAO

Com base nos achados desta revisao pode-se afirmar que os fatores emocionais, dentre
eles a ansiedade, desencadeiam alteracdes da estabilidade elétrica do coracdo ocasionando
alteracdo do ritmo cardiaco normal gerando a arritmia cardiaca. Dessa maneira, individuos
que vivenciam situacOes de raiva e ansiedade moderadas podem apresentar arritmias fatais.
Com relacdo aos fatores de risco, os individuos com idades avancadas possuem maior
probabilidade de serem acometidos por alteracdes na ritmicidade cardiaca, dentre esse
contingente, o sexo feminino se destaca, devido a influéncia dos fatores hormonais sexuais,
apresentando, também, maior prevaléncia no que tange ao transtorno de ansiedade.

Diante do exposto, conforme os dados encontrados na revisdo de literatura, individuos
com transtorno de ansiedade séo acometidos com agravos cardiovasculares e com maior risco
de mortalidade. Ademais, € valido ressaltar que sdo necessarias pesquisas mais direcionadas a

temaética, a fim proporcionar uma maior riqueza de informagoes.
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