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RESUMO

O tema espiritualidade € relevante para a pratica clinica de Psicologia por ter relacao
direta com a compleicdo humana, contribuindo para que a sua saude se configure em
um bem-estar biopsicossocial. No entanto, devido ao processo de secularizacéo foi
conferida a espiritualidade uma identidade religiosa, sendo que pesquisas nas
ciéncias sociais e humanas tém produzido dados que evidenciam diferengas nesses
termos que parecem ser sinonimicos. Além disso, a espiritualidade se apresenta como
um fator que pode se manifestar na conducéao clinica, levando o psicélogo a ter que
manejar eticamente tal fato. Com isso, teve-se como objetivo nesta pesquisa
identificar quais as concepc¢des tedricas sobre espiritualidade os psicélogos clinicos
que atuam na sede distrital da cidade de Itaperuna, RJ, possuiam. Foram
entrevistados 11 psicélogos e concluiu-se que ha presente em suas respostas uma
compreensao de gque tdo somente o contato com um divino ou as praticas religiosas
€ gue se configuram em uma espiritualidade humana, levando alguns a estabelecerem
critérios rigidos para lidar com a questé@o e outros em néo terem como relevante essa

dimensdo em um atendimento clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Espiritualidade, Existencialismo, Logoterapia e Clinica
Psicolégica.



ABSTRACT

Spirituality is a relevant theme to the clinical practice of psychology as it has a direct
relation with the constitution of human being, contributing to their health being
configured in a biopsychosocial well-being. However, due to the process of
secularization, spirituality has been given a religious identity, but studies in the social
and human sciences have produced information that show the differences in these
terms that seem to be synonymous. In addition, spirituality appears as a factor that can
manifest itself in clinical conduct, leading the psychologist to have an ethically manage
in the terapy. Thus, the objective of this research was to identify which theoretical
concepts about spirituality the clinical psychologists who work in the city of Itaperuna,
RJ, had. 11 psychologists were interviewed, and it was concluded that it is present in
their responses that only contact with a divine or religious practices are configured in
a human spirituality, leading some to establish rigid criteria to deal with the issue and

others to have this dimension not relevant in a clinical care.

KEYWORDS: Spirituality, Existentialism, Logotherapy and Psychological Clinic.
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INTRODUCAO

“Enquanto ainda esperamos pelo chuveiro, experimentamos
integralmente a nudez: agora nada mais temos sendo este
corpo nu (sem os cabelos). Nada possuimos a néo ser,
literalmente, nossa existéncia nua e crua. Que restou em
comum com nossa vida de antes?”

(Viktor Frankl)

Quando o ser humano é confrontado com sua existéncia Unica e exercita o
olhar para fora dessa existéncia — ou é pelas contingéncias do ser e estar a olhar
para fora dela, buscando encontrar onde esta, o que foi, € ou sera, a possibilidade ou
nao possibilidade —, ele percebe que ndo € meramente uma maquina programada a
produzir até que venha a exaustdo ou algum defeito a ser reparado. Até mesmo
quando lhe é forcado o ndo-buscado, esse ser expressa as angustias inerentes ao
questionamento maior que lhe é imposto: Qual é o sentido? E essa questdo que
resume essencialmente as demais e que norteara o0 que se segue, onde o objetivo é
trazer luz a uma dimensé&o que ainda se apresenta como fomentadora da necessidade
de limites éticos rigidos para que a ciéncia ndo seja suprimida por um pensar
mitologico, nao cientifico e, logo, acritico.

Temos essa identidade quando tratamos da espiritualidade humana. Dentro do
contexto psicologico o seu conceituar se confunde com religiosidade. As discussdes
existentes sdo basicamente por duas razdes: por haver na sociedade uma
secularizacao que promove um afastamento gradual e constante sobre tudo que tenha
uma relacao direta (e até indireta) com o que seja religioso; e a sinonimica existente
entre os termos espiritual e religioso e suas variacoes.

No entanto,

A espiritualidade constroi-se nos contextos socioculturais e histéricos,
estruturando e atribuindo significado a valores, comportamentos,
experiéncias humanas, e por vezes materializa-se na pratica de um
credo religioso especifico. (PINTO e PAIS-RIBEIRO, 2007, p. 47)

E indispensavel que o ser humano seja visto em toda sua compleicdo, que é
constituida de uma parte material e outra imaterial. E em sua imaterialidade se
apresenta a dimensao espiritual, que imprimira no humano sua singularidade,
impulsionando-o a se tornar um ser-consciente, bem como, um ser responsavel
(FRANKL, 2017), conectando-0 consigo e com 0 que estiver ao seu redor.

Ainda dentro do conceito de espiritualidade, Leite e Seminotti (2013) dizem que
€ ela quem possibilita ao ser humano identificar um sentido para a sua existéncia, o

gue redundara em saude ndo apenas psiquica, bem como fisica e social. Quando o
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homem se compreende como um ser que foi lancado no mundo, mas ndo sem um
sentido em si implicado, buscara a verdade transcendente que aquiescera sua
subjetividade e lhe propiciara solugfes e respostas. Isso mostra que ha um liame entre
espiritualidade e saude, o que levou Pinto e Pais-Ribeiro (2007) a dizerem ser
importante que as ciéncias humanas e naturais busquem se debrucar atualmente em
pesquisas sobre as possiveis inter-relacdes da espiritualidade com a saude.

Por esse carater é que se tornou relevante essa pesquisa, que buscou
identificar quais eram as concepc¢des tedricas sobre a dimensdo espiritual que o
psicologo clinico que atuava na sede distrital da cidade de Itaperuna, RJ, possuia e

coOmo era o0 seu manejar nos atendimentos clinicos.
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1 SOBRE O CONCEITO DE ESPIRITUALIDADE

“Apesar de todo o primitivismo que toma conta da pessoa no
campo de concentragdo, ndo s exteriormente, mas em sua
vida interior, percebem-se, embora esporadicamente, os
indicios de uma expressiva tendéncia para a vivéncia do
proprio intimo. (...) a possibilidade de se retirar daquele
ambiente terrivel para se refugiar num dominio de liberdade
espiritual e riqueza interior.”

(Viktor Frankl)

Antes de tratar do conceito propriamente dito, é importante tecer brevemente
sobre como o ser humano foi compreendido no que se refere a sua compleicdo. Para
tanto, duas ciéncias participam desse tear, as biolégicas e as humanas, ja que ambas
se propdem tratar sobre o humano e os sofrimentos que lhe podem acometer, seja
em sua estrutura biofisiol6gica e social quanto no que a ela confere a possibilidade de
ser, que é a alma (MONTEIRO e JACO-VILELA, 2005).

O termo espiritualidade possui uma gama de incongruéncias conceituais e
tedricas, principalmente pela identidade que a palavra traz em si com religiosidade.
Duas discussdes séo identificadas sobre esse fato: (1) a secularizacao da sociedade,
isto €, um movimento gradual e constante de separacdo em relacdo ao que seja
possivel ser reconhecido como religido, promovendo uma compreensao da palavra
espiritualidade! fora de seu contexto original; 0 senso comum a compreende como
religido?, pois esta lida com coisas ditas espirituais; e (2) a relacdo sinonimica de
espiritualidade com religiosidade, sendo necessario “esclarecer que as duas (...)
possuem significados diferentes” (LEITE e SEMINOTTI, 2013, p. 190). Portanto, é
primordial promover a compreensao de que a espiritualidade se manifesta de varias
formas. Ambas discussdes ndo se sobrepdem, mas se mostram consequentes, onde
na primeira temos o seu fato motivador, por estar marcantemente presente nas areas
académicas/cientificas, favorecendo para que a espiritualidade tivesse seu papel e
atuacdes reformuladas, quicd desconsideradas, pois por séculos (historicamente
milénios) sua maior relagdo foi a conexdo direta com a religiosidade, até se
sobrepondo a esta, e, no entanto, religiosidade tdo somente é uma das manifestacdes
da espiritualidade do humano (COSTA CATRE et al, 2016).

1 Como sera compreendido no discorrer deste trabalho, a espiritualidade é parte constituinte
do ser humano, sendo aquela em que lhe possibilita transcender para além de si.
Essencialmente, “é algo relacionado ao sentido que percebemos ou que damos a vida”.
(ZANGARI e MACHADO, 2018, p. 15)

2 A Cartilha de Psicologia e Religido (Ibidem) define que religides “podem ser compreendidas
como instituicbes, sistemas com discursos e praticas que falam sobre uma realidade
transcendente, ou seja, que vai além do mundo fisico”.
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1.1 Uma Curta Linha Histérica

Quando se pesquisa ha Histéria da Humanidade sobre a origem (ou as origens)
do conceito de espiritualidade, ele estd amalgamado com as crencas e praticas de
conotacado essencialmente religiosa. Costa Catré et al (2016) apontam momentos que
podem ser considerados marcos para tal conceituacdo onde ficam evidentes essa
juncd@o quase que inseparavel entre ser-espiritual e ser-religioso. Eles se encontram
ao longo dos primeiros milénios a.C. da Historia da Humanidade, resumindo-se ao
final desse periodo em uma conversao do mitolégico para a racionalidade, provocando
0 nascimento de dois paradigmas que expressam o sentido de espiritualidade:

(1) o da Transcendéncia como razdo ou logos, presente no
pensamento filoséfico grego, que se manifesta como Sophia ou
Sapientia (e que esta associada a Contemplacao, considerada a forma
mais elevado do conhecimento); (2) o da Revelagdo ou Fé do Povo de
Israel (que se encontra plasmada na Palavra Biblica, que é a Palavra
de Salvacgéo). (Ibidem, p. 33)

Retornando aos primérdios do pensamento antropolégico, tem-se no periodo
seguinte ao pés-socratico® a ocasido em que o homem voltou o conhecimento para si
e reconheceu que é sobre ele mesmo que esse saber se principia ou se da, retirando
do cosmos ou da mitologia o olhar. A frase que marca tal momento € “Conhece-te a ti
mesmo.” de Sdcrates. Pivatto (2006) também expde em seu artigo que o fato que
levou o homem a ser distinguido dos demais seres, inclusive dos animais, foi a
“classificacao ontica realizada por Aristoteles” (Ibidem, p. 119), classificacédo esta que
posteriormente sera contraditada pelas ciéncias biolégicas, “que nela ndo véem
variagdo a ndo ser quantitativa” (Ibidem). Continuando, o autor assevera que

Ao homem natural convém o nome de animal; tal é o ponto de partida,
mas nao €é o ponto final. Afirma-se, por conseguinte, a possibilidade e
a necessidade da passagem do natural ao humano; a definicdo de
humano n&o € dada na origem, mas na realizacdo histérico-cultural
gque cada ser humano confere a si mesmo como uma criacao inter-
humana social possivel e desejada. (Ibidem)

3 P6s-socratico é um periodo que se inicia ao final do século 4 a.C., conhecido como o Periodo
Classico da Filosofia, quando ela se vé sendo expandida em suas correntes pela contribuicédo
que SOcrates possibilitou ao indicar um caminho ético e politico para responder aos
questionamentos filosoficos. O caminho foi o seu método dialético — a maiéutica
(questionamento socrético). (MACIEL, 2020)
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E valido que se guarde essa informacéo, dado que adiante se tem um retorno
ao que aristotelicamente foi estabelecido, propiciando a compreensdo mais
condizente sobre o0 que seja o ser-espiritual no humano.

Em Costa Catré et al (2016) se tem, na sequéncia da histéria do conceito
espiritualidade, um aparente percurso paralelo entre os paradigmas citados, sendo
gue ao alcancar a Idade Média o conceito sofre fortissima influéncia do discurso
filoséfico-teoldgico, influenciando a cultura Ocidental e implicando diretamente em
como se concebe a espiritualidade na Era Moderna. A Filosofia da Idade Média é
marcada pela sua subordinacdo quase total a Teologia e dentro desse contexto € que
aparece de forma explicita a palavra espiritualidade, principalmente pelo que os
fildsofos Agostinho e Tomés de Aquino vao sobre ela formular. Para Santo Agostinho
é através da alma que o homem alcanca o conhecimento, sendo ela superior ao corpo
e que além de anima-lo, dar vida, é ela quem busca pela verdade — Deus (Ibidem). Ja
Sao Toméas de Aquino bebera das fontes de Aristételes e discorre que a alma néo é
superior ao corpo, mas esta unida a ele. Os autores ao falarem desse conceito
segundo Aquino, dizem que ele se refere ao corpo como ndo podendo “existir nem
viver sem alma e, ainda que imortal, esta ultima, ndo tem vida plena sem o corpo. E,
porque € espiritual, a alma humana € imortal, contrariamente as almas dos outros
seres” (Ibidem, p. 33). Vé-se que Aquino fara uma distincéo clara entre o ser humano
e 0s demais seres viventes, algo que confere a ele uma esséncia diferente, que é a
espiritualidade. O homem a possui, 0s animais ndo a possuem. E assim, como um
ser-espiritual e ndo somente um corpo biolégico animalesco € que o homem é
concebido (Ibidem).

Com o Renascimento se tem mais uma vez uma mudanca de paradigmas, €
guando as ciéncias conquistam patamares de promocao do saber e conhecimento no
lugar antes ocupado tdo somente pelo Clero Religioso. E nesse momento que o
movimento de secularizacdo da sociedade se inicia com consideravel for¢a, levando
0 homem a ser visto como um objeto possivel de ser estudado por meio de métodos
cientificos e, assim, sua imaterialidade apenas reconhecida naquilo que nao
conotasse alguma identidade religiosa ou quando pudesse ser “vista” — o
comportamento.

As vicissitudes historicas posteriores, trazidas pelo alvorecer da
proclamacédo da racionalidade do individuo, levam & consequente
afirmacdo, em Psicologia, do Homo Psychologicus que conduz a
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“morte de Deus”, fruto de uma modernidade dessacralizadora e
secularizante. (Ibidem, p. 35)

Essa visdo do homem como possibilidade de ser compreendido, tanto pelas
ciéncias biomédicas quanto humanas, como um objeto, onde o cientista é o detentor
dos saberes do outro, esquecendo-se que este € um sujeito, ndo mero espectador ou
receptor, determinado, categorizado, perdurou por um longo periodo. Essa visdo
exigia que o ser humano fosse separado “de seu mundo e da sua proépria realidade,
dando margem aos reducionismos e a uma compreensao equivocada de si mesmo”
(Heloisa Reis Marino? in FRANKL, 2019, p. 13).

No entanto, o homem ndo é um animal rationale, podendo |Ihe ser conferida a
irredutibilidade.

Talvez convenha retornar ao velho Heraclito, fragmento 93, no qual
esta escrito: “O mestre cujo oraculo esta em Delfos n&o o0 anuncia nem
0 esconde: ele significa”. Significar ndo é fazer sinal, indicar que é
possivel abrir pistas e, talvez, ressignificar? Aquele ser que
apressadamente chamamos de humano ndo permanece sempre um
enigma? Algo de indecifravel, quica incompreensivel ou, melhor,
inesgotavel parece constitutivo deste ser. Entre o tudo e o nada, assim
ele parece encontrar-se atualmente ao olhar interrogador.

Por um lado, ineliminavel finitude; por outro, ineliminavel infinitude
para a qual esboca tateante abertura. Finitude inscrita na corporeidade
e sua historicidade; infinitude aberta na interioridade como pergunta
insilenciavel e desejo incompletavel, manifestando uma subjetividade
dilacerada. O desdobramento da pergunta insilente fica condicionado
ao horizonte da exterioridade cosmica infiniforme que provoca e se
retrai, se expde e ameaca; mas a pergunta sobrevoa abismos e
subsiste enigmética em sistemas redondos. (PIVATTO, 2006, pp. 117-
118)

1.2 O Conceito Em Si

Apbs essa curtissima linha histérica em relagdo ao que seja espiritualidade, vé-
se, mesmo que panoramicamente, o porqué de ela ser compreendida dentro do
engessamento religioso ou teoldgico. No entanto, a espiritualidade é a dimensao das
manifestacbes do viver voltadas para o seu sentido de ser, de existéncia. Essa
compreensao contradiz a caracteristica dicotbmica e metodologica que
academicamente sdo apresentadas nas ciéncias psicolégicas, levando muitos

psicologos a adotarem uma atitude critica e estimulando estudos com vieses mais

4 Psic6loga e Especialista em Logoterapia, que prefaciou essa obra de Viktor Frankl que
consta no Referencial Bibliogréfico.
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conectados com a Filosofia Existencial e Humanista, que questionou (e ainda
guestiona) o que se apresenta no ser humano ndo como uma realidade concreta,
palpavel, mas no subjetivo, ao que esta no nivel da alma (psiqué) e visto como
transcendente na sua experiéncia do viver (ERTHAL in ANGERAMI, 2004).

Tem-se visto nas ultimas décadas, mais ou menos a partir dos anos 2000, uma
crescente busca em se compreender o que seja a espiritualidade devido aos
guestionamentos que 0 senso comum tem provocado (Porque aqui estou? Para onde
vou? Qual o sentido da vida?), estimulando os pesquisadores das ciéncias sociais e
humanas, onde as ciéncias psicoldgicas estdo inseridas, a se valerem das suas
formas de manifestacdo para interpretar esse objeto de estudo diferenciado, que néo
pode ser colocado sob lentes micro ou macroscopicas. Por causa disso que as
principais fontes de pesquisas sobre esse tema sao de base social e humana, pois a
espiritualidade € construida “nos contextos socioculturais e histéricos, estruturando e
atribuindo significado a valores, comportamentos, experiéncias humanas”
(LOUSADA, 2017, pp. 16-17). E um dos fatores identificados para a manutengéo
anterior de certa objecdo a espiritualidade tem relacdo com a formacdo do
pensamento humano Ocidental e Oriental. Na obra que Angerami (2004) organizou, a
psicologa Tereza Erthal (capitulo 1) traz uma proposta de redefinicdo da consciéncia
humana e, para tal, primeiramente tece como a alma € conceituada desde a
antiguidade e, principalmente, quando o pensamento humano sofreu a cisdo entre
Oriental e Ocidental. Erthal (in ANGERAMI, 2004) afirma que esses dois sistemas de
pensamento conferem uma compreensdo diferenciada sobre a espiritualidade,
interferindo diretamente na sua conceituagao e na pratica do psicologo. “No sistema
oriental assume-se que em toda forma humana habita um ser chamado alma ou ego.
(...) No Ocidente, ocorre o inverso. O subjetivo € ignorado e visto como hipotético.”
(Ibidem, p. 6). E, assim sendo, na histdria da Psicologia se tem evidente seu cooptar
pelas conceituagbes ocidentais e as suas teses se apresentam (em sua grande
maioria) com uma identidade materialista, quer dizer,

Ha uma entidade chamada ser humano, que possui uma mente, um
conjunto de emocdes e um aparelho de respostas. Seu carater e suas
disposicdes dependerdo desse aparelho responsivo, da condicdo do
seu intelecto e da natureza das circunstancias. A énfase no individuo
ocidental tem sido o carater que o torne um instrumento social e um
fator decisivo no sistema econdémico.” (Ibidem)
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Por causa disso € que se tem a valorizacdo na identificacéo e categorizacao do
gue seja normal ou ndo-normal e/ou o perigo de se incorrer na patologizacdo da
normalidade®.

Espiritualidade, segundo assevera Lemos (2019), relaciona-se diretamente em
como o homem faculta sentido a realidade, tirando esse direcionamento especifico
para tdo somente com um ente superior, mas sendo a possibilidade inerente ao ser
em se autotranscender e, assim, conseguir superar o sofrimento e a dor, adquirir
valores e preencher de sentido para as diversas situacdes da existéncia (Ibidem).

Tem-se, como ja dito, que o ser humano deva ser compreendido como um ser
constituido de forma integra e inseparavel de uma parte material e outra imaterial. E
no imaterial que esta presente a espiritualidade humana, sendo ela identificada como
uma dimenséao de consideravel importancia e que determinaré a singularidade de uma
pessoa (PINTO e PAIS-RIBEIRO, 2007). Segundo as teorias Existencialista e
Fenomenoldgica, é ela quem conferirA ao homem a sensacdo de integralidade
consigo mesmo e lhe conectara com tudo que esta ao seu redor, levando esse ser-
no-mundo® a compreender-se consciente e responsavelmente e, quando assim se
apreender, impulsionar-se a buscar sentido para o seu viver, para algo que transcende
ao que seja tocavel e, quica, inteligivel. Dessa forma, espiritualidade

se refere & condicdo humana de procurar um sentido para a existéncia
e a busca verdadeira pela solu¢cdo dos problemas e questionamentos
interiores. Esta contribui para o bem-estar fisico e psicolégico
tornando-se uma ferramenta para promo¢do da saude, sobretudo
mental e atuando como fator protetor contra o desenvolvimento de
doencas fisicas e psiquicas. (LEITE e SEMINOTTI, 2013, p. 191)

1.3 Espiritualidade Segundo Viktor Frankl

Intentando direcionar para um conceito sobre a espiritualidade que promova

uma pratica clinica em Psicologia que reconheca sua presenca na compleicdo do ser

® Segundo Ceccarelli (2010, p. 2) é “toda forma discursiva geradora de regras sociais e normas
de conduta que sdo utilizadas para classificar, etiquetar e as vezes punir. Regras que
determinam como 0s sujeitos devem proceder a partir de pardmetros que, na maioria das
vezes, ndo levam em conta a particularidade da dindmica pulsional do sujeito em questéo.”

6 Conceituacédo teorizada por Heidegger em sua obra “Ser e Tempo”. Resumida e
superficialmente, ser € um ente que esta constantemente em relagdo com algo ou com
alguém, afirmando que o humano esta impreterivelmente em uma situa¢do, mas nao preso a
ela, na situacdo em que se encontra, sendo-lhe passivel as possibilidades em transformar ou
tornar-se em algo novo (WATANABE et al, 2020).
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humano, ha um cientista que ndo apenas buscou construir o seu conceito, mas a partir
dele estabelecer um processo terapéutico: a Logoterapia.

Viktor Emil Frankl, o Pai da Logoterapia, nasceu em 1905 na Austria, em uma
familia judaica e é considerado o fundador de uma escola de pensamento tida como
a “Terceira Escola Vienense de Psicoterapia”, precedida pela Psicanalise de Freud
(1856-1939) e pela Psicologia Individual de Adler (1870-1937), duas escolas pela qual
Frankl passou. Ele foi um neurologista, psiquiatra e testemunha (Viktor Frankl ndo se
reconhece como vitima.) das atrocidades do nazismo na 22 Grande Guerra Mundial,
sendo o prisioneiro n° 119.104 que passou por 4 campos de concentracao entre 1942
e 1945: Theresienstadt, Auschwitz, Kaufering e Turkheim. Quando foi libertado em
1945, passou por Viena (onde residia antes do aprisionamento) e de la seguiu para
Monique, onde reescreveu a obra sobre a Logoterapia que o0 nazismo havia tomado
de si por ocasido de sua deportacdo (Publicado posteriormente com o titulo
“Psicoterapia e Sentido da Vida”.) e escreveu, em 9 dias, o relato biografico dos anos
nos referidos campos — Em Busca de Sentido —, que foi primeiro dos seus 39 livros
publicados (que ja foram em sua maioria traduzidos para mais de 45 idiomas). Nesse
livro ele relata sobre suas experiéncias no periodo da guerra, bem como expbe a
esséncia de sua teoria: a Logoterapia. Viktor Frankl faleceu em 02 de setembro de
1997, aos 93 anos (STUDART, 2021)

Um dos filésofos nos quais Frankl embasou a sua teoria foi Max Scheler (1874-
1928), um alemé&o reconhecido por sua contribuicdo nos estudos sobre a
Fenomenologia. No entanto, é perceptivel ao se ler as obras franklinianas que néo se
deve categorizar a Logoterapia de forma reducionista — ela ser fenomenoldgica ou
existencialista ou humanista etc. Frankl reconhece as obras de Freud e de Adler como
necessarias e importantes, bem como de outros pensadores e cientistas. Para Viktor
Frankl qualquer ciéncia ndo deve se fechar em si mesmo e se descontinuar, nem
mesmo se pensar totalitdria de um saber, mas provocar 0 crescimento seja na
possibilidade da contradicdo quanto na de constatacéo e posterior ampliacéo. E isso
SO é possivel no dialogo entre ciéncias diversas e, também, internamente, na propria
ciéncia. Como bem disse o Pai da Logoterapia sobre a sua “filha”: esta é

‘terra de ninguém’. E, ainda assim — que terra promissora!’. Isso foi ha
muitos anos. Nesse interim, a ‘terra de ninguém’ se tornou habitada.
E o trabalho de seus habitantes prova que a ‘promessa’ esta a
caminho de ser cumprida. (FRANKL, 2011, p. 208).
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Frankl quis dizer que tdo somente lancou um fundamento como outros também
ja haviam lancado os seus, mas que iSsO era “um convite para que outros deem
seguimento a constru¢ao do prédio” (Ibidem).

O que se apresenta como realmente perigosa é a pretensdo de um
especialista, digamos, no campo da biologia, por exemplo, de
entender e explicar 0s seres humanos, exclusivamente, nos termos da
sua ciéncia. O mesmo valor para a psicologia e para a sociologia. No
momento em que determinada ciéncia clama por totalidade, a biologia
se torna biologismo, a psicologia se torna psicologismo, e a sociologia
se torna sociologismo. Em outras palavras, nesse exato momento, a
ciéncia se desfigura em ideologia. (Ibidem, p. 32)

Mas, retornando a Scheler e sua participacdo no conceito frankliniano de
espiritualidade, esse contestard em pleno século 20 o que ja fora dito sobre 0 homem
ser animale rationale. Segundo Pivatto (2016, p. 119),

Scheler deixa claro que o humano ndo pode consistir no que ele
chama de construgdo psiquica, nem dele derivar nas etapas
sucessivas em gque se manifesta o desenvolvimento da vida (impulso
sensitivo, instinto, memdria associativa e inteligéncia pratica) até
chegar ao animal racional. A diferenca essencial entre o animal
racional e o humano da-se por um novo principio, oposto a vida em
seus dinamismos e a vida do animal racional, chamado “espirito extra-
vital” despreendido da vida organica e seus dinamismos e oposto a
vida.

A partir de seus estudos e pesquisas tanto nas obras de Scheler, quanto nas
de Freud, Adler, Binswanger, Schultz, Jung, Kant, Jaspers, Pfeiffer, Allers, Kronfeld,
Meinertz, Schwarz e varios outros, seus contemporaneos ou nao, Frankl diz que o
homem possui um suprassentido que “necessariamente excede e ultrapassa a
capacidade finita do ser humano” (FRANKL, 2018, p. 142). Mesmo que sua razao nao
alcance essa compreensdo, ela existe e se constitui no que se compreende como o
que possui vontade de sentido. E a espiritualidade que leva o humano a ser-existencial
(NASCIMENTO e CALDAS, 2020). Frankl (2008, p. 126) descreve trés formas de se
usar o termo existencial: “referindo-se (1) a existéncia em si mesma, isto €, ao modo
especificamente humano de ser; (2) ao sentido da existéncia; (3) a busca por um
sentido concreto na existéncia pessoal, ou seja, a vontade de sentido”. Com isso, ele
sustenta que o homem néo é apenas formado pela dimenséo corpoérea e psicoldgica,
mas “por uma complexidade da totalidade humana combinada pelas dimensdes
somatica, psiquica e espiritual, sendo esta ultima o que diferencia o homem dos
vegetais e animais” (NASCIMENTO e CALDAS, 2020, p. 75).
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Em sua obra “A Vontade de Sentido”, Viktor Frankl (2011) teoriza sobre trés
pilares sustentadores sobre a visdo de homem na Logoterapia. Séo eles: (1) a
liberdade da vontade; (2) a vontade de sentido; e (3) o sentida da vida. Sobre o
primeiro pilar, na mesma obra discorre que ela

opde-se ao principio que caracteriza a maior parte dos atuais saberes
que se ocupam do homem: o determinismo. No entanto, nosso
primeiro pilar apenas se op0e, especificamente, ao que costumo
chamar de pandeterminismo, pois falar de liberdade da vontade néo
implica, de forma alguma, um determinismo a priori. Afinal, a liberdade
da vontade significa a liberdade da vontade humana, e esta é vontade
de um ser finito. O homem né&o é livre de suas contingéncias, mas,
sim, livre para tomar uma atitude diante de quaisquer que sejam as
condi¢cbes que sejam apresentadas a ele. (Ibidem, p. 26)

No ser humano ha uma capacidade de se distanciar das condi¢cdes de
enfrentamento, ndo apenas delas, mas inclusive de si mesmo, e, assim sendo, pode
decidir qual atitude terd, qual escolha fard — isso € interno, ndo avaliavel por outro. E
tendo decido a atitude, ele se posicionara, promovendo condicionantes a sua saude
plena. Essa capacidade esta para além da dimenséo psiquica e bioldgica, o que seres
animais possuem, sendo ela — espiritualidade — o que conferira a diferenca do ser
humano desses demais (PIVATTO, 2016).

Sentido é reconhecer que a “existéncia nao é so intencional, como também é
transcendente” (FRANKL, 2020, p. 67), o ser humano é um ser que se direciona para
além-de-si, sendo auténtico quando é consciente disso, bem como responséavel por
isso, posto que é “condenado a liberdade” (Ibidem), devendo se responsabilizar por
ela, mesmo que ndo queira vive-la. Frankl, ao falar sobre a liberdade, bebe do
existencialista Paul Sartre, que declarou que o homem é “Condenado porque néo se
criou a si proprio; e, no entanto, livre, porque uma vez lancado ao mundo, €
responsavel por tudo quanto fizer” (SARTRE, 1978, p. 9).

Para Viktor Frankl (2011) a humanidade de um ser s6 € encontrada na sua
espiritualidade. Tanto que a pergunta que ele reconhece como sendo a que possibilita
essa identificagao nao deve ser “O que € o homem?”, mas “Onde esta o homem?”. “O
ser humano é ser direcionado a algo que nao a si mesmo.” (Ibidem, p. 67).

Esta autotranscedéncia do existir humano consiste no fato essencial
de o homem sempre «apontar» para além de si proprio, na direcéo de
alguma coisa a que serve ou de alguma pessoa a quem ama. E é
somente na medida em que o ser humano se autotranscende que lhe
é possivel realizar-se — tornar-se real — a si préprio. (Ibidem, 2016, pp.
24-25)
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1.4 Espiritualidade versus Religiosidade

A espiritualidade, além de conferir humanidade ao homem, é o que
transcendente das dimensodes biopsicossociais.

E a dimensdo que eleva a pessoa para além de seu universo e a
coloca frente as suas questdes mais profundas, as que brotam da sua
interioridade, no anseio de encontrar resposta as perguntas
existenciais: de onde vim? Para onde vou? (GOMES et al, 2014, p.
109)

Nao apenas isso, mas a dimensdo espiritual do ser humano € a sua
sustentacao temporal e histérica (DA COSTA et al, 2018). A espiritualidade néo esta
obrigatoriamente associada com um credo em um ser divino ou superior ou a rituais e
dogmas religiosos.

Relacionando espiritualidade com religiosidade, pode-se dizer que enquanto a
espiritualidade é “o encontro do ser humano consigo mesmo e com o outro, onde faz
o homem enxergar além das aparéncias e ampliar sua visdo de homem e mundo” (DA
COSTA et al, 2018, p. 564), a religiosidade € uma de suas formas de se expressar,
sendo ela voltada para determinadas crencgas e seus respectivos rituais dentro das
diversas religides existentes. Destarte, a religiosidade tdo somente é “a extensao na
qgual um individuo acredita, segue e pratica uma religiao”. (FLECK et al, 2003, p. 448)

Um fato que ficou evidente quando foram feitas consultas em referéncias
bibliograficas sobre a relacédo da espiritualidade com sofrimento ou saide mental, é
gue mesmo sendo descrito no escopo dos tratados cientificos as diferencas
conceituais, destaca-se que ao se voltar para a pesquisa da saude mental de certos
grupos, a sinonimica condicionada a espiritualidade e a religiosidade sobressai. Fato
gue pode ser explicado historicamente, pois até o século 20 “a religido era vista como
possivel causadora de neuroses” (LEITE e SEMINOTTI, 2013, p. 190).

Durante o século XIX e primeira metade do século XX a religiosidade
e espiritualidade eram vistas como exercendo uma influéncia negativa
sobre a saude, sobretudo a saude mental. No cendrio emergiam as
praticas espiritas e muito se falava acerca dos fendmenos de transe e
possessdo, além das praticas medilnicas em geral. (Ibidem)

Isso levou a se estabelecer um conflito entre religiosos e cientistas, ambos
buscando explicar dentro de suas compreensfes os fendbmenos de transe e

possessdes que ocorriam nas religides mediunicas, relacionando ou ndo com a mente



23

e psicopatologias (ALMEIDA et al, 2007). Leite e Seminotti (2013) continuam dizendo
gque somente no século 21 se iniciou certa mudanca nessa compreensao,
principalmente pelo fato da religido ser tida como promotora de beneficios para a

saude, tanto bioldgica, quanto psicoldgica e, quicé, social.

1.5 Espiritualidade e Saude Mental

Compreendendo que espiritualidade é a dimensédo da subjetividade humana
gue esta diretamente relacionada com o sentido que o ser humano percebe ou da a
sua vida e sendo a avaliacdo quase plena da constituicAo humano uma parte
necessaria no atendimento psicolégico, tem-se a viabilidade do cliente/paciente
manifestar no seu discurso percepcdes de sua dimensdo espiritual, devendo o
profissional ter uma postura ética sem desconsiderar o que se revela. E a atitude ética
€ quem traduzira sua conduta para com 0 que se apresenta, promovendo a saude
para quem estd em sofrimento psiquico. Como dizem Gomes et al (2014, p. 108), no
“campo da intervencédo psicoldgica, o terapeuta pode se deparar com a emergéncia
dessa questdo, cabendo-lhe atitude ética e respeitosa ao lidar com a demanda
advinda dos diversos contexto em que atua”.

E o que antes ndo era compreendido como estratégia de enfrentamento para
os sofrimentos causados pela vivéncia, tanto individual quanto coletiva, por causa do
que ja foi exaustivamente dito, hodiernamente tém ganhado espaco dentro das
faculdades de biomedicina, que foram as que no periodo positivista colocaram tal
dimensdo em siléncio, por ndo ser possivel objetifica-la e, assim, ser dissecada. E
essa abertura trouxe para as faculdades de Psicologia a possibilidade de ampliar o
que ja era de modo pontual citado nas aulas de Filosofia (Ibidem). Isso é de valor
significativo para o homem, pois suas dimensdes sdo em seu todo cogitadas quando
se busca tratar sobre a sua saude, tanto fisiol6gica quanto mental.

z

Na busca do desenvolvimento da totalidade do ser humano é
importante considera todas as dimensdes que o constituem. Ao
mesmo tempo em que ele é percebido como ser pensante — com
possibilidades de utilizar sua racionalidade, sua corporeidade, sua
energia emocional-psiquica, a dimenséo espiritual tem sido também
levada em conta, embora ndo se trate, necessariamente, de adesao a
uma religido, pois a dimensédo espiritual vai além de uma confissao
religiosa, ndo dependendo de lugar, tempo ou cddigos que a definam.

(Ibidem, pp. 107-108)



24

E tal implicacdo entre a relacdo da espiritualidade com a salude psiquica
também esta presente entre aqueles que apresentam um sofrimento tdo intenso que
pode leva-los a terem comportamentos ndo condizentes com o que se € dito por
“normal” pela sociedade. Segundo Leite e Seminotti (2013, p. 190),

Partindo da perspectiva de que o doente mental € mais do que o
portador de uma doenca e sim um ser humano em sofrimento,
entendemos que a subjetividade também faz parte deste ser humano.
Neste contexto surge a discussdo acerca da relagdo entre
espiritualidade e assisténcia ao doente mental, uma vez que esta é
uma dimenséao importante na subjetividade do ser humano.

As autoras Leite e Seminotti (2013), ap0Os diversas pesquisas, vao sinalizar a
importancia de se “investigar a influéncia da espiritualidade na saude fisica e mental
e o impacto desta diante da pratica clinica” (Ibidem, p. 191), pois h& evidéncias que
revelam o quanto que ela (a espiritualidade) age nas acdes de promocao e prevencao
da saude humana. Ressalta-se que as pesquisadoras trazem uma das manifestacdes
espirituais como exemplo dos beneficios a satde mental — a religiosidade. “Outros
estudos demonstram ainda que as praticas espirituais/religiosas tém se relacionado a

menores taxas de depressao, de estresse e melhor qualidade de vida” (Ibidem).

" Nao é o foco desta pesquisa tratar sobre a questdo das rotulagdes sobre o “normal”’ e o
“anormal”. No entanto, ha varios estudos sobre essa tematica, tanto pela psicopatologia
quanto pela saude mental, que devem ser mais divulgados por meio de uma educacdo em
saude, principalmente diante da busca de quebras de paradigmas promovidas pela luta
antimanicomial.
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2 SOBRE A CLINICA PSICOLOGICA

“Encontrei o significado da minha vida, ajudando os outros a
encontrarem o sentido das suas vidas.”
(Viktor Frankl)

2.1 A Clinica

Ao se conceituar “clinica” é relevante pesquisar na historia das praticas em
saude quando que surgiram acdes que assim foram denominadas e, a partir dai,
refletir se ainda ha a manutencéo inicial de como ela foi compreendida. Além disso,
referindo-se a Psicologia, h& outra questdo importante: Compreende-se clinica do
mesmo modo que ela é praticada nas areas médicas? Ademais, tem-se no senso
comum um pensar de que ela seja uma pratica curativa: a pessoa em sofrimento, sem
condicdes de prover a si mesmo 0 que necessita para sua saude, busca uma outra
gue tenha conhecimento comprovadamente melhor, deixando a seu cargo a cura que
precisa.

Moreira et al (2007), ao falarem sobre o conceito de clinica, dizem que € um
termo que tem origem no grego kliné, que significa leito, direcionando-se ao fato do
médico examinar como a doenc¢a se manifesta enquanto o doente esta deitado e,
assim, trazer um diagnaostico e prescrever a profilaxia a ser dada. Somado a isso, na
Antiguidade, ha época do que possa ser reconhecido como do nascimento da
medicina, Hipdcrates, na Grécia, definiu que a primeira etapa do agir médico se da
pela observacdo, anamnese e realizacdo de exames. Depois dele, o nhome que
contribuiu para qualificar mais um pouco a clinica médica foi o de Galeno, que
acrescentou conhecimentos de anatomia e fisiologia aos procedimentos médicos.
Outros nomes podem aqui ainda ser inseridos, mas temos a culminancia da clinica
médica no final do século 18 e inicio do século 19, quando a medicina foi
instrumentalizada por meio de invencdes promovidas pelo desenvolvimento da
biologia. Foi nesse periodo que a medicina viveu seu auge de descobertas e
instrumentalizagéo, sendo o nascedouro das especializa¢cées. Com elas, enquanto
antes era o médico quem “buscava o paciente”, a beira do seu leito, para poder colher
as informacdes e, assim, diagnosticar e prescrever o tratamento, ocorre o inverso: o
paciente ao sentir algo, identifica por si s6 qual parte esta doente e ja se direciona ao

especialista que atenda aquela queixa (Ibidem).
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Com essa definicdo e pensando na ciéncia psicologica, vemos que ha
evidentemente nela uma influéncia da medicina, mais precisamente na Psicologia
Clinica, que de um modo geral, remete ao cliente/paciente uma expectativa de
cura. Embora ndo se possa dizer que haja um caminho até a cura para as
demandas psicologicas, pode-se afirmar que existe uma terapéutica sendo
aplicada na clinica psicoldgica (PANTALEAO e BAIA, 2012).

Segundo Canguilhem (1943, in SANTOS, 2001, p. 89), a clinica “é¢ uma
técnica ou uma arte situada na confluéncia de vérias ciéncias, mais do que uma
ciéncia propriamente dita”, portanto, ha um ponto onde ha o cruzamento das
diversas ciéncias relativas ao cuidado humano onde a clinica se apresenta. A
Psicologia € uma dessas ciéncias e tem por objeto uma pratica de cuidado para
com o outro, mas ela ndo incide tdo somente sobre o objeto corpo humano,
devendo se ter, por isso, o cuidado de reconhecer que é na subjetividade
apresentada, com suas questdes manifestas em sinais e sintomas, que esta a sua
pratica, sem essencialmente haver a presencga de “cura”. Pois saudavel, até mesmo
no que tange a psique, ndo é tdo somente quem nao esta doente, mas aquele “que
passa por situacdes adversas e consegue supera-las; a saude € um luxo” (lbidem,
p. 91) que pode ser vivenciada.

Essa clinica se apresenta na relacéo entre psicologo e cliente/paciente, onde
o primeiro é conscio do seu papel de coadjuvante no processo terapéutico, em que
sua funcao é acolher e escutar atentamente quem o busca, dando voz e vez ao
sujeito que traz consigo uma demanda. Nao é tdo somente um espaco fisico, mas
um encontro entre psicélogo e cliente/paciente (PANTALEAO e BAIA, 2012).

Segundo Silva (2001, p. 78),

o lugar da clinica define-se por sua relacdo com o outro, e existem
varias maneiras do psicologo se relacionar com este, precisamos
escolher uma gque sustente sua pratica. Sustentaremos que o ethos do
cuidado é nossa melhor escolha: se fazer clinica ndo é estar entre
quatro paredes brancas promovendo a cura, entendemos que a
funcdo desta seria, justamente, cuidar de pessoas, cuidar de
problemas. Enquanto argumentamos tal escolha, lentamente
fecharemos as cortinas.

Por buscar compreender (ou conhecer) a subjetividade humana, suas
relacbes e seus determinantes biopsicossociais, 0 psicélogo tem capacitacdes
necessarias para analisar o homem inserido dentro do sistema das estruturas

sociais, politicas, e econdmicas que acabam por reproduzir nele suas dificuldades,
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podendo levar a um adoecimento. Cabe a ele tdo somente uma reflexdo e um olhar
critico em relacao as realidades enfrentadas e sobre sua atuacdo, onde quer que
ele esteja inserido (AMENDOLA, 2014).

2.2 Etica e Clinica Psicolégica — Uma Relacdo Necessaria

A Psicologia estd comprometida com a promocdo e a manutencado dos
estados de saude psiquica dos sujeitos, ndo tratando somente o homem que sofre,
mas levando seu olhar para as condi¢cdes que geram esse seu sofrer. Para tal,
deve-se esperar do psicélogo uma postura sobretudo ética no enfrentamento dos
desafios que a profissdo exige, seja a area de atuacdo que este se colocar, sendo
preponderante que ele esteja apto para defender os interesses da coletividade,
sem, contudo, deixar de resguardar as instancias de cada sujeito em sua
subjetividade.

Qual deve ser, entdo, a atitude que o psicélogo deve ter em sua pratica
clinica? E quando as questfes da espiritualidade se apresentam, como devera se
portar? Perguntas que revelam ser inerente no trato entre profissional e
cliente/paciente a presenca de uma ética relacional. A clinica psicoldgica se
processa no encontro do profissional com o cliente/paciente, onde nédo pode haver
um desejo extremado por parte do primeiro em se valer de sua liberdade no setting
psicologico para extrapolar os limites do outro. O psicélogo deve “reconhecer a
dimensédo essencialmente clinica de estar com, de estar ao lado deste sujeito em
construgao e ‘des-construcdo’ permanente na sua fala” (MARTINS, 1989, p. 14).

A ética em Psicologia se configura no liame que conferira a seguranca
necessaria na clinica para que as subjetividades ali presentes ndo venham a litigar
com suas morais, concepcdes ou percepcdes, seja entre si quanto individualmente
(MARTINS, 1989). Quando esse ethos ndo se é estabelecido, manifesta-se uma
resisténcia em se promover a escuta de qualidade e a liberdade no discurso, pois
0 psicologo pode incorrer no erro de julgar o que é dito pelo cliente/paciente
segundo suas conceituagbes morais e percepcdes e este pode se sentir
envergonhado em expor completamente todos 0s seus questionamentos e

sofrimentos (Ibidem).
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A clinica € uma arte e, “sobretudo (...), comporta dimensdes éticas que nao
podem deixar de ser levadas em conta” (SANTOS, 2001, p. 92).
O primeiro principio do Codigo de Etica do Psicélogo (CFP, 2005, p. 7) diz:

I. O psicélogo baseard o seu trabalho no respeito e na promogéo da
liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano,
apoiado nos valores que embasam a Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos.

Em se tratando da espiritualidade, ou dos demais modos de vivéncias e
escolhas que o ser humano possa ter, o psicologo ao receber alguém que
apresente em seu discurso percepcdes ou fatos que vao de encontro ao que ele,
como pessoa, hao compactua, ndo percebe ou cré, devera isentar de sua pratica
quaisquer falas que possam cercear quem ele atende na sua liberdade de ser,
perceber, crer e existir. Somado a isso, deve evitar 0 que nao seja de fato
necessario no processo terapéutico, como reacdes ou expressdes que possam
levar o cliente/paciente por um caminho ndo desejado. O manejo deve ser ético,
nao indutor ou manipulativo e voltado para aquele que busca a terapia e néo para
0S seus interesses pessoais (MARTINS, 1989).

Devido a sinonimia entre espiritualidade e religiosidade, e por ser a
sociedade brasileira caracterizada pela presenca de varias religiées, havendo até
producdes culturais oriundas dessa identidade (alimentacéo, danca, folclore etc.),
€ certo que dentro da clinica psicolégica essa dimenséo espiritual se manifeste
pelas préticas religiosas do cliente/paciente (CUNHA, 2017). O Cddigo de Etica do
Psicélogo (2005) traz em seu teor itens que sao vedados na pratica profissional.
Entre elas se tem que é proibido ao psicélogo “Induzir a convic¢bes politicas,
filoséficas, morais, ideoldgicas, religiosas, de orientacdo sexual ou a qualquer tipo
de preconceito, quando do exercicio de suas funcdes profissionais;” (CFP, 2005,
p. 9). Sobre tal item do CFP, duas reflexdes sdo possiveis: (1) deve-se ter claro
gue ética ndo se configura em um manual de normas, pois absolutos normativos
vao de encontro ao que se compreende por ética, que € o de propiciar um ambiente
de acédo em que possa ser permitido o direito de deciséo;

Se tudo o que fazemos ou deixamos de fazer decorre de uma
autorizacdo ou de uma proibicdo explicita da lei, se ndo existe o
espaco da escolha, do livre arbitrio, entéo, [...] ja ndo se pode falar em
Etica. (CARVALHO, 2016, p. 40)
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No entanto, (2) assegura-se a liberdade do cliente/paciente, cabendo ao
psicoterapeuta decidir em se abster do que esta sendo postulado, reconhecendo
que no espaco clinico ndo deve nele haver uma conduta diretiva, cerceadora ou
guaisquer outras que néo reconhecam o que seja relevante para aquele que busca

a psicoterapia (Ibidem, p. 41).
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3 A PESQUISA DE CAMPO

“Vocé nao é um produto das circunstancias,
mas € um produto das suas decisdes”.
(Viktor Frankl)

3.1 Metodologia

Foi realizada uma pesquisa de abordagem qualitativa ha modalidade aplicada.
A pesquisa qualitativa

nao procura enumerar e/ou medir os eventos estudados, nem
emprega instrumental estatistico na analise dos dados. Parte de
questbes ou focos de interesses amplos, que vao se definindo a
medida que o estudo se desenvolve. Envolve a obtencdo de dados
descritivos sobre pessoas, lugares e processos interativos pelo
contato direto do pesquisador com a situagdo estudada, procurando
compreender os fendbmenos segundo a perspectiva dos sujeitos, ou
seja, dos participantes da situa¢cdo em estudo. (Godoy, 1995, p. 58)

O objetivo foi em ser uma pesquisa exploratéria, por meio de entrevista
estruturada (APENDICE 1) com psicologos clinicos que atuavam na sede distrital da
cidade de Itaperuna®, RJ, e que aceitaram participar da pesquisa. As respostas obtidas
foram perscrutadas segundo a técnica de analise de conteudo, tendo como
escrutinadores o referencial teérico relacionado com o tema. Foi escolhida a analise
de conteudo segundo teoriza Laurence Bardin por ela possibilitar métodos estatisticos
de analise qualitativa: “Segundo a autora, a fungéo primordial da analise do conteudo
€ o desvendar critico.” (DOS SANTOS, 2012, p. 383). A analise de conteudo € vista
como um método que trata e analisa as informacdes colhidas, buscando a
compreensao critica do sentido do que foi comunicado, “seu conteudo manifesto ou
latente, as significagdes explicitas ou ocultas” (CHIZZOTTI, 2000, p. 98). Segundo
Godoy (1995), a analise de contetido segundo Bardin “parte do pressuposto de que,
por tras do discurso aparente, simbolico e polissémico, esconde-se um sentido que
convém desvendar” (Ibidem, p. 23). Ela € uma técnica metodolégica que pode ser
aplicada na variedade de formas de comunicacao existentes e em sua diversidade de
discursos, onde o pesquisador procurara compreender quais sdo as caracteristicas,
arcabouco ou representacbes que estejam encobertos conscientemente ou nao

(Ibidem). Na analise de conteudo € de importancia a inferéncia, sendo ela n&o por

8 Itaperuna é um municipio localizado na regido Noroeste do estado do Rio de Janeiro, com
populacdo estimada pelo IBGE (2020) em 103.800 habitantes.
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deducdes Unicas por parte do pesquisador, mas através de pressupostos tedricos que

corroborem com o que se evidencia no discurso. Tal acdo confere ao método valor

relevante a parte tedrica.

Um dado sobre contetdo de uma comunicacao é sem valor até que
seja vinculado a outro e esse vinculo é representado por alguma forma
de teoria. Segundo este ponto de vista, produzir inferéncia, em analise
de conteudo significa, ndo somente produzir suposi¢des subliminares
acerca de determinada mensagem, mas em embasa-las com
pressupostos teéricos de diversas concep¢des de mundo e com as
situacbes concretas de seus produtores ou receptores. (CAMPOS,

2004, p. 613)

3.2 Analise das Respostas

Foi confeccionado um formulario no Google Forms® com dois blocos de

perguntas, que foram respondidas por 11 psicélogos clinicos da cidade de Itaperuna,

RJ: A) 4 questdes voltadas para o conceito de espiritualidade; B) 3 questdes sobre a

relacao espiritualidade e pratica clinica. Quanto ao tempo de graduacéo, a média de

anos de formacdo dos entrevistados foi de 11,37 anos. Relativo as abordagens

tedricas que praticam: 1 € Existencial-Fenomenologico, 1 € Existencial, 3 sdo da

Gestalt, 4 sdo da Psicanalise e 1 € Cognitivo-Comportamental. Essas informacdes

podem ser vistas na tabela a seguir. Para preservar a identidade dos entrevistados,

eles foram identificados com a letra E com o numeral referente a ordem de formuléarios

respondidos.

TABELA 1: Dados principais dos psicélogos que responderam a pesquisa.

PSICOLOGO | TEMPO DE FORMACAO ABORDAGEM TEORICA
E1l 13 anos Psicanalise
E2 3 anos Psicanalise
E3 6 anos Cognitivo Comportamental
E4 4 anos Gestalt
E5 9 meses Psicanalise
E6 4 meses Psicanalise
E7 4 anos e 6 meses Existencial-Fenomenoldgica
E8 13 anos Psicanalise
E9 13 anos Existencial
E10 32 anos Gestalt
El1 26 anos Gestalt

® Google Forms é um software de administracdo de pesquisas incluido como parte do pacote
gratuito oferecido pelo Google, onde € possivel criar formulérios personalizados para
pesquisas e questionarios e, posteriormente, reunir tudo em uma planilha e analise dados.
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Na tabela 2 estdo as respostas das questdes do primeiro bloco, relativas ao

conceito de espiritualidade, na intencdo de identificar o que o0s psicologos

compreendiam sobre a dimensao espiritual do ser humano:

TABELA 2: Respostas ao bloco de perguntas sobre o conceito de espiritualidade.

Vocé tem interesse
. em apreender mais Ha como lidar com a
= Como foi abordada a e :
| Qual a sua concepgéo iritualidade sobre a espiritualidade sem
PSICOLOGO | sobre espiritualidade r?Sp'” espiritualidade relaciona-la com
humana? umana em sua humana? Se sim, por | religiosidade/religido?
formagéo académica? Ao = .
qué? Se néo, por Se sim, como?
qué?
E1 Acredito em Deus como Muito superficial. Sim, pois é Sim, a religido é uma
criador. extremamente teoriae a
importante para o espiritualidade é
equilibrio psiquico. subjetiva.
E2 Busca de um ser Né&o teve influéncia. Sim. Sempre! Sim. Somos atraidos
superior (Deus). pela espiritualidade.
E3 Nada a declarar. Muito bom. N&o no momento. Sim.
E4 Que a espiritualidade De forma muito Sim, por que esse Sim, respeitando a
exerce grande superficial. O que eu assunto € muito individualidade de cada
importancia na vida das sei sobre o0 assunto recorrente na nossa pessoa.
pessoas, tanto que ja busquei por fora da pratica clinica.
observamos um formacgéo académica.
crescimento em
pesquisas relacionadas
a importancia da
espiritualidade e
religiosidade nos
diversos aspectos
ligados a saude.
E5 Algo que sentimos. Ampla, pois tive uma N&o. porque ndo me N&o e sim, eu acabei
disciplina que me interesso a fundo. me batizando por
ensinou maior nimero convencao social. Pois
possivel de religides 0 que acredito é no
para nédo ser leiga, relacionamento
dentro delas e poder continuo de devocional
ajudar e compreender e buscar um
meus pacientes. relacionamento com
Deus e paz dentro da fé
que voceé exerce seja
qual for.
E6 Uma dimens&o da vida. Através de uma Tenho. Considero, Absolutamente.
Uma compreensao disciplina focada como um leitor de Carl Entendendo em termos
transcendente dos fatos especificamente no Gustav Jung, que a tedricos e praticos a
da vida ordinéria. humano e no fenbmeno experiéncia humana sua distingdo.
religioso. completa sé pode ser
atingida através da
ligagcdo do homem com
o transcendente.
E7 Uma forma de De forma n&o muito Sim. Pois nédo se pode Sim. Porque a
interagdo e/ou aprofundada. dissaciar essa parte do espiritualidade
interlocugdo com o ser, como algo ultrapassa os limites da
transcendente. Nao independente ou até religiosidade, a meu
esta restrita a mesmo inexiste, ou ver, diz respeito ao
religiosidade e tem a seja, se faz parte do entendimento do nosso
ver com a construgao individuo, do ser que lugar no mundo e
de uma vivéncia esta colocado no nossa relagdo com o
auténtica. mundo, precisa ser transcendente, que de
estudado. acordo com a religiao
(crenga) de cada um
recebera um nome
(Deus, Alah, Jah, etc.).
ES8 Acredito em Deus como Né&o foi abordada. Sim, acredito que seja Sim, a religiosidade é
criador de todas as muito importante para o externa. A
coisas. equilibrio psiquico. espiritualidade é
subjetiva.
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PSICOLOGO

Qual a sua concepgéo
sobre espiritualidade
humana?

Como foi abordada a
espiritualidade
humana em sua

formagéo académica?

Vocé tem interesse
em apreender mais
sobre a
espiritualidade
humana? Se sim, por
qué? Se ndo, por
qué?

Ha como lidar com a
espiritualidade sem
relaciona-la com
religiosidade/religido?
Se sim, como?

E9

Sua importancia
depende de cada ser
humano. Para uns é

estruturante da

personalidade e
importantissima para

vida. Para outras

pessoas nao.

Como algo que é
estruturante da
personalidade das
pessoas e fazendo
parte da cultura da
comunidade.
Importante mecanismo
de controle social . Nao
é algo que todo ser
humano tem que
valorizar para estar
saudavel.

Sim. Como psicélogo
devo respeitar a
espiritualidade do meu
cliente independente de
gual seja. Como é
assunto recorrente no
processo terapéutico o
profissinal precisa
conhecer sobre. Porém
deve-se respeitar a
espiritualidade de cada
pessoa e ndo impor
essa tematica por
exemplo para uma
cliente agnostico.

Sim. Muitas pessoas
cuidam e acreditam na
espiritualidade seja ela

cristd , espirita ou
crendo em orixas.
Energia cosmica,
cristais. Etc e ndo
necessariamente
seguem alguma religiao
ou organizacao
religiosa. Acabei de
atender um morador de
rua que fala o tempo
todo em Deus e diz ndo
aceitar nenhuma
religido.

E10

Capacidade inerente ao

ser humano em contato

com o divino, em busca
de transcendéncia.

Nao foi.

Sim. Com parcimonia.
Sou muito critica em
relac@o a mistura que
alguns estéo fazendo
da prética clinica com
religido.

Sim. O que importa é o
contato que a pessoa
se permite ter com a

prépria transcendéncia.

El1

Necessaria para
equilibrio do ser como
um todo!! Estudos
mostram a importancia
da relacéo espiritual do
ser para seu bem-estar.

Na formacéao
académica, fi foi. Pois
qdo me formei i era
permitido falar sobre
este aspecto do ser.

Sim!! Sempre busquei
conhecer mais e fiz
especializacdo em

Psicologia
Transpessoal.

Sim!!! Francesc
Torralba aborda em seu
livro : Inteligéncia
Espiritual , o gto isso é
possivel. Inclusive ele é
ateu! Com a expansao
de conhecimento,
pesquisas , tem sido
abordado o ser enqgto
energia, e a
espiritualidade é
energia . As correntes
espiritualistas abordam
muito o tema sem citar
religiosidade e ou
religido.

Nesse bloco as respostas indicaram ser presente em alguns profissionais a

compreensao de que espiritualidade é religiosidade, tanto na primeira pergunta quanto

na quarta, ha respostas que trazem até percepcdes pessoais: E1 e E8 disseram

acreditar em Deus e E5 expressa que se batizou, mas que “é no relacionamento

continuo de devocional e buscar um relacionamento com Deus e paz dentro da fé que

vocé exerce seja qual for” (sic). O que chama a atencao € que entre aqueles que na

sua formacao académica tiveram a presenca do tema espiritualidade abordado, até

no nome da matéria ha uma identificagdo com religiosidade (E6 — humano e fendbmeno

religioso). A resposta de E9 trouxe a maxima de que durante sua formagéo Ihe foi dito

que “Nao € algo que todo ser humano tem que valorizar para estar saudavel.” (sic), o

gue se opde com 0 que as teorias citadas neste trabalho revelam.
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As respostas dadas ao bloco de perguntas sobre a pratica clinica, que tinham

por objetivo identificar as possiveis implicacfes sobre a compreenséo do psicologo

sobre a espiritualidade humana em sua conduta clinica, estdo na tabela 3.

TABELA 3: Respostas ao bloco de perguntas sobre a pratica clinica.

Quais sédo os limites que vocé
enfrenta no que serelacione a

Vocé procura evitar a
espiritualidade com o seu
cliente/paciente? Se néo evita,

Para vocé é importante
abordar sobre a

PSICOLOGO espiritualidade em sua 0 que estimula vocé a seguir espiritualidade com o seu
conduta clinica? tal caminho? Se sim, por que cliente/paciente?
evita?
E1l N&o enfrento limites. Depende do paciente. N&o.
E2 N tenho. N evito. Deixo bem a vontade. Vai depender dele.
E3 N&o tenho dificuldades. Respeito conforme cada Depende do caso.
paciente.
E4 A principio nenhum. Ligo com N&o preciso evitar. Sim, porque tudo o que é
essa questao com muita importante para meu cliente é
tranquilidade no consultério. importante pra mim.
ES Eu tenho muita dificuldade e ja Deixo a sessao fluir de acordo Se for importante pra ele, acho
tive, quando tive que atender com a demanda do paciente, que deve ser dito.
alguém da mesma religido que ainda como estagiaria de clinica.
eu. Completamente cega por
diretrizes de igreja e convencgdes
sociais. O que nada tinha haver
com relacionamento com Deus.
Ao meu olhar.
E6 Entendo, assim como postula Na&o evito nem estimulo, o Quem me dira sera ele.
nosso codigo, ndo ser meu conteido vem do analisando. A
papel adogar ou amargar espiritualidade nao chega a
nenhuma postura religiosa clinica apenas através da
advinda do analisando. religido.
E7 Ainda néo tive nenhuma questdo | Nao. Partindo da premissa que o Se for uma questdo importante
gue pudesse caracterizar como espago é para acolher as para ele, sim.
limite. questdes do cliente, procuro dar
abertura para que ele (a)
coloque as questdes que julga
pertinente.
E8 Nenhum. N&o. O estimulo vem do proprio Nao.
paciente.
E9 Na minha conduta clinica nédo Eu s6 abordo os assuntos que Somente se para o cliente isso
revelou minha religiéo ou meus clientes trazem como for significativo e se ele trouxer
espiritualidade. Sou da religiao demandas. Se eles trazem essa semana como ja sendo
do.meu cliente e sé abordo os conflitos relacionados a sua fé algo que ele pratique e acredite.
assuntos quando.meu cliente ou religido essa tematica se Como qualque tematica ela tem
trds como demandas terapéutica torna objeto das sessoes. Se que estar em sintonia com a
dele. Nao misturo psicologia eles ndo trazem nao ha porque personalidade e valores do
com religido. Mas ja atendi abordar e misturar religido com cliente. Caso a caso.
pastores, padre, e agnosticos psicologia. Nao imponha
com suas questbes de fé. Para préticas religiosas como pratica
mim todos sao tratados da terautica. Porém se meu cliente
mesma forma sendo usado os segue uma religido, seja ela qual
arcabolsos da psicologisncomo for, e isso for importante para
base de intervencao. ele. Eu estimulo que ele
frequente. Por que
especificamente nestes casos a
religido se torna importante para
este perfil de cliente inclusive
auxilia na cura. Praticas
religiosas ndo devem ser
impostas por psicologos para
quem ja ndo as tem.
E10 Busco ndo misturar minhas N&o evito. N&o alimento o que Sim, na medida que ele a

concepgdes pessoais com as do
cliente.

ndo chega espontaneamente.
Penso que é um equivoco grave
um terapeuta conduzir seu
paciente conforme sua propria
religido.

considera.
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PSICOLOGO

Quais sédo os limites que vocé
enfrenta no que serelacione a
espiritualidade em sua
conduta clinica?

Vocé procura evitar a
espiritualidade com o seu
cliente/paciente? Se néo evita,
0 que estimula vocé a seguir
tal caminho? Se sim, por que
evita?

Para vocé é importante
abordar sobre a
espiritualidade com o seu
cliente/paciente?

Ell

Os limites de respeito ao outro.
O que ele mostra ser possivel
para ele, saber, absorver,
elaborar.

Minha forma de cuidar , &
acolher e ouvir o0 outro em suas
demandas, angustias.... se
surge o tema, acolho, sem julgar
ou induzir a alguma ideia.

Mostra, do que busca, do que
quer saber, conhecer e se
quer....

As respostas revelam novamente uma incompreensao por parte de alguns aos

guestionamentos feitos, pois trouxeram para uma identidade privada o que disseram,

como Eb5, que disse considerar ter dificuldades em sua conduta clinica ndo por causa

de questdes éticas, mas por ndo coadunar com o relato que escutava, disse que a

pessoa estava “completamente cega” (sic) por questdes eclesiasticas e que nao era

relacionado a Deus. No entanto, a grande maioria externou compreender quais sao

os limites éticos envolvidos no processo clinico, principalmente no que tange em

permitir que os que s&o por eles atendidos tenham liberdade de expressar o que

desejarem, sem que sejam julgados ou impedidos.
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4 CONCLUSAO

"E possivel dar as pessoas existencialmente frustradas um
sentido para a sua vida? Nao, ndo podemos fazé-lo. Podemos,
guando muito, tentar compreendé-la. E eu comecaria por
ressaltar que ndo é possivel dar sentido, mas somente
encontrar o sentido.”

(Viktor Frankl)

No inicio deste trabalho foi dito que o ser humano é confrontado com sua
existéncia unica, sendo-lhe possivel exercitar o olhar para fora dela (ou ser for¢cado
pelas contingéncias do ser e estar a isso), levando a perceber que ndo é uma
maquina, um corpo sem alma. E isso resultara em questionamentos no existir, onde a
principalmente pergunta, esséncia de muitas outras, é: Qual é o sentido?

Ainda na Introducéo se tem a questao motriz da pesquisa realizada: Identificar
quais eram as concepcoes sobre espiritualidade que psicélogos clinicos de Itaperuna,
RJ, possuiam e como isso interferiria em suas praticas clinicas.

No capitulo 1 foi exposto, ndo de modo exaustivo, o fundamento tedrico sobre
0 conceito de espiritualidade, com uma curta linha histérica e o que sobre ele se
compreende dentro da Psicologia. No entanto, este trabalho buscou, também, trazer
a teoria frankliniana sobre espiritualidade. Viktor Frankl aprofundou em seus estudos
a compreensao sobre as dimensfes humanas, identificando a espiritualidade como
sendo aquela que leva o homem a ser-existencial, que ir4 diferencid-lo dos seres
animais e dos seres vegetais. E finalizando essa parte, foi dito que a religiosidade se
apresenta como sendo uma forma da espiritualidade humana se externar, aquilo que
a pessoa cré e pratica, sua religido.

Na segunda parte foi tratado o que seja a clinica — uma relagéo entre psicélogo
e cliente/paciente —, e a importancia da ética na pratica exercida psicoterapicamente,
pois no seu discurso de sofrimento o cliente/paciente deve ter a liberdade de externar
tudo o que lhe acomete, bem como suas vivéncias e anseios. E ao trazer algo que
possa perpassar pensamentos diferentes dos que o psicélogo possua, este nao pode
se valer do espaco clinico para induzir suas crencas e ideologias, nem mesmo se valer
delas para poder realizar a conduta terapéutica.

Conclui-se, apds andlise entre 0 exposto teoricamente e a pesquisa de campo
realizada, que ha uma presenca consideravel entre os psicélogos entrevistados de
uma identidade mais proxima ao senso comum do que a cientifica sobre o conceito
de espiritualidade, pois a maioria apresentou respostas onde relacionaram a

espiritualidade tdo somente com a religido. Com base no dito sobre a presenca do
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tema na formacdo académica, infere-se que a nao apresentacdo da espiritualidade
segundo os preceitos cientificos possa ter ocasionado essa identidade conceitual,
levando poucos deles a terem maior interesse em buscar o conhecimento sobre a
matéria. E fica evidente que isso incide na compreensao ética sobre como lidar com
a espiritualidade dentro da clinica psicoterapica, pelo fato deles ndo aplicarem
terapeuticamente acdes que propiciem a manifestacdo do ser-espiritual que va para
além da religiosidade, por temerem que esta seja a espiritualidade.

Finalizando, evidencia-se a importancia em se promover mais pesquisas sobre
a formacao académica dos psicologos e sua compreensao sobre espiritualidade, bem
como a necessidade de as academias promoverem em suas grades curriculares as
matérias que possibilitem a ampliacdo qualitativa do conhecimento sobre o ser
humano em suas diversas dimensodes, formando profissionais que ndo naveguem pelo
senso comum em determinados conceitos, como identificado nesta pesquisa.
Sabendo-se que a clinica psicolégica é um encontro e que ao cliente/paciente € dado
um espaco de liberdade em expor ndo apenas o que lhe causa sofrimento, mas suas
vivéncias, experiéncias, crencas e tudo mais que lhe conforma como pessoa, € de
importancia que o psicologo possua um arcabouco de conhecimento que lhe
possibilite o caminhar junto nesse mundo particular que lhe é apresentado. As
guestdes éticas sdo priorizadas, sendo que além delas, ter mais saberes sobre o que
seja o humano em suas dimensdes e possibilidades de ser vao conferir ao psicélogo
maior compreensao sobre o outro, bem como lidar com o que vier a perpassar sua

prépria histéria de vida.
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—  Comité de Etica em Pesquisa E! REDENTOR

— Centro Universitario

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
PARA APLICACAO DE ENTREVISTA.

Prezado(a) participante,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “AS CONCEPCOES TEORICAS
SOBRE ESPIRITUALIDADE QUE OS PSICOLOGOS DE ITAPERUNA/RJ POSSUEM E SUAS
IMPLICACOES NA PRATICA CLINICA” desenvolvida por Ana Paula Lopes Pinheiro, discente do
curso de graduacdo em Psicologia do Centro Universitario Redentor, sob orientacdo do professor
Davis Anzolin Lichote.

O objetivo central do estudo € analisar as concepcdes tedricas de espiritualidade presentes
na formacao dos psicélogos.

O convite a sua participacdo se deve ao fato de vocé ser psicologo clinico na cidade de
Itaperuna, RJ, campo focal da pesquisa pretendida.

Sua participagdo € inteiramente voluntaria, isto €, ela ndo é obrigatoria, e vocé tem plena
autonomia para decidir se quer ou ndo participar, bem como retirar sua participacéo a qualquer
momento. Vocé ndo serd penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua
participacdo ou desistir da mesma. Contudo, ela é muito importante para a execucdo da pesquisa.

Todas as informages fornecidas por vocé terdo inteira confidencialidade e privacidade, pois
todos os dados que possam identificar sua participagdo serdo omitidos ou trocados por outros que
nada tenham a ver com vocé como pessoa. Sua participacdo consistira em responder ao roteiro de
perguntas que atendem ao objetivo da pesquisa, cuja aplicacéo, por parte da pesquisadora principal,
durard em média 50 minutos. Suas respostas serdo gravadas e posteriormente transcritas para
serem apagadas. As transcricdes serdo mantidas em arquivos digitais protegidos por senha, cuja
posse é exclusiva da pesquisadora principal. Ao final da pesquisa, todo material sera mantido em
arquivo compondo um banco de dados, guardados sigilosamente por tempo indeterminado,
conforme Resolucéo n. 466/2012 e orientacdes do Comité de Etica em Pesquisa da UniRedentor.

A qualguer momento, durante a pesquisa ou posteriormente, vocé podera solicitar da
pesquisadora informacdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, o que podera ser feito
através dos meios de contato explicitados neste Termo. A pesquisa ndo oferece riscos para sua
saude ou integridade fisica. No entanto, caso vocé sinta algum incémodo em rela¢do ao teor das
perguntas, vocé devera sinalizar a pesquisadora, que procedera ao acolhimento e, se necessario,
encaminha-lo para servigos especializados disponibilizados pela UniRedentor.

O beneficio (direto ou indireto) relacionado com a sua colaboracéo nesta pesquisa estao
relacionados com o levantamento de dados e informacdes e conhecimentos sobre a dimenséo
espiritual humana, promovendo ampla discussédo sobre esse tema e constituindo um banco de dados
dos resultados encontrados, para que sejam utilizados em estudos posteriores que possam ampliar
o tema da pesquisa e, até mesmo, comprovar e/ou retificar resultados ja publicados. Os resultados
da pesquisa serdo divulgados em palestras dirigidas ao publico participante, relatérios individuais
para os entrevistados, artigos cientificos e Trabalhos de Conclusdo de Curso, dissertacdes ou teses.

PAGINA 1 DE 2
Centro Universitario Redentor
BR 356, n. 25 — Cidade Nova — ltaperuna-RJ Rubrica pesquisadora:
CEP 28300-000 Tel.: (22) 3811-0111 ramal 333
http://redentor.edu.br/institucional/cep Rubrica participante:

e-mail: cep@redentor.edu.br
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Este Termo sera redigido em duas vias originais, para que uma fique de posso da
pesquisadora (ou pessoa por ela delegada e sob sua responsabilidade) e outra com o(a) participante
da pesquisa.

Todas as paginas deverdo ser rubricadas por ambos, com suas respectivas assinaturas
apostas na Ultima pagina.

Em caso de davida quanto a conducao ética do estudo, entre em contato com a pesquisadora
ou com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Redentor, cujos dados seguem
abaixo. O Comité de Etica € uma instancia que tem por objetivo defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da
pesquisa dentro de padrdes éticos. Dessa forma, o Comité tem o papel de avaliar e monitorar o
andamento do projeto, de modo que a pesquisa respeite 0s principios éticos de protecéo aos direitos
humanos, da dignidade, da autonomia, da ndo maleficéncia, da confidencialidade e da privacidade.

Nome e Assinatura da Pesquisadora de Campo
Contato com a pesquisadora responsavel:
Nome: Ana Paula Lopes Pinheiro

Tel.: (22) 99853-6083

e-Mail: anaplpo.72@gmail.com

Itaperuna, RJ, __ de de 20_.

Declaro que entendi os objetivos e condigfes de minha participacdo na pesquisa e concordo
em participar, bem como autorizo a gravagao da entrevista.

Assinatura do(a) Participante da Pesquisa
Nome:

Tel.:

e-Mail:

PAGINA 2 DE 2

Centro Universitario Redentor

BR 356, n. 25 — Cidade Nova — ltaperuna-RJ
CEP 28300-000 Tel.: (22) 3811-0111 ramal 333
http://redentor.edu.br/institucional/cep

e-mail: cep@redentor.edu.br
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—— Comité de Etica em Pesquisa & UniREDENTOR
‘F Centro Universitario

DECLARACAO DE ISENCAO ORCAMENTARIA

Declaro para os devidos fins que a pesquisa intitulada “AS CONCEPCOES TEORICAS
SOBRE ESPIRITUALIDADE QUE OS PSICOLOGOS DE ITAPERUNA/RJ POSSUEM E SUAS
IMPLICACOES NA PRATICA CLINICA”, sob a responsabilidade de Ana Paula Lopes Pinheiro,
discente do curso de graduacao em Psicologia do Centro Universitario Redentor, sob orientagédo do
professor Davis Anzolin Lichote, a ser realizada no Centro Universitario Redentor, NAO prevé
nenhum tipo de remuneracdo aos pesquisadores envolvidos nem exige alocacéo de recursos
financeiros para o desenvolvimento do mesmo, sendo regido sob os termos da Resolugéo n. 466 de

12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saulde.

Itaperuna, RJ, 18 de junho de 2020.

)@aﬁ\we'rw--

Nome e Assinatura da Pesquisadora de Campo

Contato com a pesquisadora responsavel:
Nome: Ana Paula Lopes Pinheiro

Tel.: (22) 99853-6083

e-Mail: anaplpo.72@gmail.com
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DECLARAGAO ACEITE DE ORIENTAGAO

Eun, DAVIS AMZOLIN LICHOTE, dooenie do cursg de FRICILOGEIA dy UNIREDEMTOR,
porisdor do CPF [ow CICH n. 111.538.747-50 residents & averida Maro Manhies de= Andrade n.
228, bairmo Fargue Aurora, f cidade de Camipos dos Soylacarness, CEFP 38036-110, no estxdo do
Fio de Janeiro, Erasll, declsro pars 05 deyvigos fins gue recebl da aluno AMA PAULS LOPES
FINHEIRD, dscenie do oaso de Psicologla, portador do &FF fou GG n. 01645 714-81,
residente &4 Rua Pedo Rogues da Slka n. 21 cxsa B, bakmo Asroporto, na clidsds d= Eapssruna,
CEP 28300-000, o ashado do Rio de Janeiny, o pré-projeio de mabalo de corciusio 3= curso com
thulo "&% mucEF-.}-:'Ea TEGRICAS 3DBRE EEPIRITUALIDADE @UE OF PCOLOGOS DE
ITAFERUNARY POERELUEM E SUAS "LI-I::A.';I!I-EI M& PRATICA CLINICA", ro da 15 de Junho
de 2121 e gue aceRel seguir com a orentaiio do mesmo no préximo semesine.

O pré-projetn do sluno cEsdo consEbE &M umaS pesqulsa Com SEES huUmanos & necessk da
aprovacho da Comissio Nacional de Etica &m Fesguisa (CONER), (com Inscriglo via platatorma
Brasll, para sua viablizacio. Tendo em vista as especfiddades vividas no pals, no periodo de

guarentera peig COVID-19, nSo fol possivel a realzaclo de bodos os tAmies & assinatuas de
documenios para a rsoripho do Fré-projeto ra plataforma do CONEF. Dedarno para os devidos Ins

gue, &5 gue for obddo fodos os documenos exigidos para a neferda submissdo, cormpromeho-
me em reaitzar a irscripho do projeto de pesguiza.

Eaps=runa, 18 die Junho de 2020,

-@"ﬁ ZeR0..

I:Ihl:tr'tlt:m-lf}'!ﬂJL.*. LOPER FINHERD
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| ROTEIRO DE ENTREVISTA ESTRUTURADA
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Comité de Etica em Pesquisa E UniREDENTOR

Centro Universitario

ROTEIRO DE ENTREVISTA.

1. IDENTIFICACAO:

a.
b.
c.

Nome:

Abordagem tedrica:

Ha quanto tempo é psicologo clinico?

2. SOBRE O CONCEITO DE ESPIRITUALIDADE:

a.
b.
c.

Qual a sua concepcao sobre espiritualidade humana?

Como foi abordada a espiritualidade em sua formacdo académica?

Vocé tem interesse em apreender mais sobre a espiritualidade humana?
e Se sim, por qué?
e Se nédo, por qué?

Ha como lidar com a espiritualidade sem relaciona-la com religiosidade/religido?
e Se sim, como?

3. SOBRE AS IMPLICACOES POSSIVEIS NA CONDUTA CLINICA:

a.

Quais sao os limites que vocé enfrenta no que se relacione a espiritualidade em sua
conduta clinica?

Vocé procura evitar a espiritualidade com o seu cliente/paciente?
¢ Se néo evita, 0 que estimula vocé a seguir tal caminho?
e Se sim, por que evita?
Para vocé é importante abordar sobre a espiritualidade com o seu cliente/paciente?




