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RESUMO: O presente artigo tem por objeto, analisar de que forma a constelacdo sistémica, pode
contribuir para um acesso efetivo a Justica, nos casos de direito de familia. As familias
contemporéneas passaram por significativas mudancas nas Ultimas décadas, mudaram suas
composicdes e com isso aumentaram, ndo somente em quantidade, mas, em complexidade. Diversos
sdo os obstaculos enfrentados pelo Judiciario na solucdo dos conflitos familiares, dificultando ou
impedindo o acesso eficaz a Justica. O direito ao acesso a Justica € um direito social basico,
garantido pelo artigo 5° inciso XXXV, da Constituicdo de 1988. Diversos sdo 0s meios para
solucionar esses problemas foram criados, dentre os quais, os métodos de resolucdo adequada de
disputas, grupo em que a constelagdo sistémica se encaixa. No que lhe concerne, a constela¢éo
sistémica apresenta algumas vantagens, como: custos baixos, celeridade e solu¢do mais efetiva de
conflitos. Enfim, a constelacdo sistémica € um novo paradigma de resolucdo de controvérsias, na
gual um constelador, que sera um terceiro imparcial, utiliza a técnica da representacdo, para ajudar
as pessoas conflitantes a compreenderem seu sistema familiar e encontrar a solu¢do mais eficaz
para o problema, ajudando-as a restabelecer a relagdo familiar, a prevenir e a solucionar seus
conflitos.

Palavras-chave: Constelagdo Sistémica. Acesso a justica. Métodos de resolucdo adequada de
disputas.

SYSTEMATIC CONSTELLATIONS AS A METHOD OF ADEQUATE RESOLUTION
OF DISPUTES IN FAMILY LAW*

ABSTRACT: This article aims to analyze how the systemic constellation can contribute to effective
access to justice in cases of family law. Contemporary families have undergone significant changes in
the last decades, changed their compositions, and consequently increased not only in quantity but in
complexity. There are several obstacles faced by the Judiciary in solving family disputes, making it
difficult or impossible to effectively access justice. The right to access to justice is a basic social right,
guaranteed by article 5" subsection XXXV, of the 1988 Constitution. Several ways of solving these
problems have been created, among them, the methods of adequate dispute resolution, group where
the systemic constellation fits. As far as it is concerned, the systemic constellation presents some
advantages, such as: low costs, celerity and more effective solution of conflicts. In conclusion, the
systemic constellation is a new paradigm of controversy resolution in which a keeper, who will be an
impartial third party, uses the representation technique to help conflicting people comprehend their
family system and find the most effective solution to the problem, helping them to reestablish the
family relationship, to prevent and to solve their conflicts.
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INTRODUCAO

O Direito surge na histéria da humanidade com a finalidade precipua de
regular as relacfes interpessoais em suas mais variadas vertentes, coibindo o uso
da violéncia e do chamado “olho por olho”, promovendo a pacificagdo social.

O Direito advém da sociedade e, ao mesmo tempo, serve a ela, como
naturalmente a coletividade é um organismo vivo em constante evolu¢do, passando
por diversas transformacfes, o Direito, necessariamente, passa também por
constantes transformacfes, tanto em sua positivacdo quanto em sua aplicacdo
pratica.

Dentre as principais demandas sociais para solucdo de conflitos sempre
estiveram as questdes intrinsecamente ligadas a familia, considerada a primeira
célula da sociedade, a qual experimentou, em especial nos tempos
contemporaneos, profundas mudancgas em sua composic¢ao e conflitos vivenciados.

Nessa dinamica de constantes mudancgas sociais, os conflitos familiares
passaram por diferentes formas de solucdo. O modelo de sociedade patriarcal no
gual o homem, é quem tinha a voz ativa e poder de decisédo a respeito da vida da
mulher e filhos, perdurou por muitas geracdes, sendo que, a autoridade do poder
patriarcal prevalecia até mesmo sobre a autoridade do Estado.

Acompanhando as necessidades sociais, a Constituicdo Federal de 1988,
consagrou no artigo 5° inciso |, que o exercicio do poder familiar deve ser
partiihado entre os pais, em razdo de nao haver mais distingdo entre homens e
mulheres perante a lei. O constituinte de 1988 contemplou o principio da dignidade
da pessoa humana, da liberdade e igualdade, realizando entdo, uma revolucédo no
Direito de Familia.

Por sua vez, o Cdédigo Civil de 2002 consagrou a corresponsabilidade de
ambos os pais em relacdo ao poder familiar. A igualdade entre conjuges, sendo
direito/dever dos pais, educar, amar, proteger, conviver, etc.

Aos poucos a sociedade vai se desprendendo das raizes do patriarcado, ndo
dependendo do poder masculino para resolver suas questdes, transferindo ao
Estado essa responsabilidade. Entretanto, em razdo dessa caminhada social
evolutiva, o Direito precisa necessariamente, sob pena de tornar-se obsoleto,

modificar-se.



Com a Carta Constitucional Brasileira de 1988, houve a expansédo dos
direitos fundamentais, e a consagracdo do principio de acesso a justica. A
evolucédo social, mais uma vez exigia um movimento do mundo juridico, no sentido
de que o0 acesso a justica ndo mais se limitaria ao simples acesso ao Poder
Judiciario, mas, a apreciacdo do conflito pelo Judiciério, teria que se manifestar
com celeridade e dentro de um prazo razoavel, além de produzir nos individuos o
sentimento de algcarem, no caso concreto, a Justica esperada.

Neste contexto, apds a introducéo louvavel de ferramentas legais, como a
conciliacdo e mediagdo, surge no cenario juridico brasileiro as chamadas
Constelacbes Familiares ou Constelagdes Sistémicas, introduzidas no Brasil,
através do Magistrado Sami Storch, Juiz de Direito do Tribunal de Justica da Babhia,
como meio para solucéo dos litigios familiares.

A Constelagdo Sistémica consiste em realizar uma técnica terapéutica onde
as partes, diante de um terceiro facilitador, também chamado de constelador,
consegue observar e Vvisualizar seus sistemas inconscientes de acdo e,
compreenderem 0 que os levaram ao conflito. Enquanto a atuacédo tradicional do
Judiciario se limita a solucionar apenas as demandas, a ele, submetidas, nao
resolvendo a questdo de origem. O Direito Sistémico se prop0e a buscar a raiz
desses problemas e encontrar a verdadeira solucdo através das constelacdes.

O presente estudo esta dividido em trés topicos principais. O primeiro
intitulado de histérico das constelacbes familiares, se propde a demonstrar como
ocorreu 0 surgimento das constelagdes familiares; quem foi seu principal
desenvolvedor; quais o0s principios que norteiam sua aplicacdo; como o método
pode ser aplicado; e objetivando conduzir o leitor a compreenséo inicial do que se
tratam as constelacdes familiares.

O segundo, denominada constelacfes sistémicas como técnica de solucao
de conflitos no judiciario brasileiro, possui como eixo central compreender como o
método das constelacBes sistémicas pode ser de grande valia para o judiciario
brasileiro, destravando muitos processos, principalmente na seara familiar e quais os
beneficios que sdo possiveis obter implementando o uso desse método.

No terceiro topico sera tratado da difusdo do método das constelacbes
sistémicas no Brasil, demonstrando como o0 método ja esta sendo utilizado em varios
Estados Brasileiros, mencionando alguns projetos existentes, bem como a existéncia

de um projeto de lei que pretende normatizar as constelacdes sistémicas.


https://direitosistemico.wordpress.com/author/direitosistemico/

Este artigo apoiou-se no estudo do livro base de Bert Hellinger, As Ordens
do Amor: um guia para o trabalho com constelagbes familiares, além dos livros
auxiliares, A Constelacdo Sistémica de Adhara Campos Vieira; Direito Sistémico de
Fabiano Oldoni, dentre outros.

Por conseguinte, foram realizados estudos em artigos e reportagens
realizadas por alguns tribunais, referente aos resultados obtidos com a aplicagéo do
meétodo, abordando seus principais pontos e peculiaridades, principalmente no que
tange a sua implementacdo no judiciario brasileiro, ndo havendo a pretensao de
esgotar o tema, tendo em vista seu vasto conteudo,

Ainda, mediante o uso das metodologias analitica e interpretativa, pretende-
se investigar se a técnica das constelacfes sistémicas estd sendo aplicada nas
Varas e Tribunais brasileiros, como mecanismo de solucdo pacifica dos conflitos,
especialmente as que lidam com causas familiares e seus efeitos praticos.

Assim, considerando a possibilidade da aplicacdo da técnica das
constelacdes sistémicas como método de resolucdo adequada de conflitos, em
especial das familias, sedimentar-se no sistema juridico brasileiro, imperioso a sua

compreensao e andlise de sua efetividade.

1 HISTORICO DAS CONSTELACOES FAMILIARES

A Constelacdo Familiar também chamada de Representacdo Familiar
considera a familia como um sistema equilibrado, quando algum membro gera
algum desequilibrio, isso afeta todo o grupo, que precisa entdo, passar por um
processo de constelacdo para identificar qual a causa da desordem e sé assim
conseguir se reequilibrar.

A técnica foi desenvolvida pelo alemdo Anton Suitberg Hellinger, mais
conhecido como Bert Hellinger por volta de 1980, apds ter contato com as
constelacdes em um seminario nos Estados Unidos.

Sintetizando a trajetéria de Hellinger descrita por Adhara Campos Vieira
(2018, p. 61-62), Bert recebeu grandes influéncias ao longo de sua vida que o
levaram a desenvolver o método das Constelacdes Familiares. Como primeira
experiéncia que o influenciou profundamente, estd o fato de ter sido considerado

pela Gestapo (policia secreta da Alemanha nazista), como suspeito de ser inimigo



do povo, precisou se tornar soldado aos 17 anos, vivendo a experiéncia de combater
na 2° Guerra Mundial e de ser prisioneiro de guerra na Bélgica.

Aos 20 anos ingressou em uma ordem religiosa catolica, onde comecou seu
longo processo de estudos e pela qual pdde trabalhar na Africa do Sul como
missionario, por 16 anos, junto a tribos Zulus, experiéncia que causou profundo
impacto em seus trabalhos posteriores.

Hellinger deixou a ordem catélica apos 25 anos, quando passou a dedicar-se
profundamente ao estudo da psicandlise e da psicoterapia, também estudou filosofia

e teologia. Sobre a trajetéria de Hellinger, Joy Manné (2008, p.1) condensa que,

As influéncias de maior peso que Hellinger sofreu foram ricas e variadas. A
experiéncia da sua primeira infancia cobre o periodo que antecede a guerra
na Alemanha: o nazismo - ao qual ele se opfe - assim como a guerra e
suas consequéncias. Na qualidade de sacerdote, vé-se diante dos
costumes, dos rituais e da musica zulus. Uma formacao ecuménica somada
a dindmica de grupo fundada no dialogo, na fenomenologia e na experiéncia
humana marca para ele uma etapa decisiva. Depois de 25 anos como
padre, ele deixa sua congregacéo religiosa, volta a Alemanha, parte para
uma formacao em psicandlise e se casa.

Para desenvolver o seu método, Hellinger valeu-se de diferentes técnicas,
como Dinamicas de Grupo, Terapias Familiares, Programacao Neolinguistica, dentre
outras. Hellinger uniu diversas técnicas com seu vasto conhecimento adquirido e
organizou-os de forma sistémica, formando entdo o seu método das Constelacdes
Familiares.

As Constelagdes Familiares foram desenvolvidas no final dos anos 80, como
técnica terapéutica, realizada em clinicas, conduzida por psicélogos ou terapeutas,
para a aplicacdo na vida pessoal dos clientes.

O método foi denominado por Hellinger de Abordagem Sistémica
Fenomenoldgica. Compreende-se como sistémica por se tratar de uma abordagem
que envolve todos os membros de um sistema familiar (vivos, mortos, doados,
abortados, esquecidos, etc.). Fabiano Oldoni (2018, p.30) elucida acerca da viséao
sistémica, onde cada individuo ndo é visto individualmente, mas, é considerado
como parte de um sistema, onde todos estdo interligados, cada membro exerce
influéncia nos demais membros.

E considerada fenomenoldgica porque é uma abordagem empirica, ou seja,

baseada nas experiéncias e acontecimentos vividos por aqueles individuos.
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Hellinger (2005, p. 26) explica porque o método é considerado por ele como

fenomenoldgico, dizendo que,

O método fenomenoldgico é originalmente um método filoséfico. Acontece
guando alguém se expde a alguma coisa, sem intencdo, sem medo,
esquecendo tudo aquilo que sabia, até entdo, sobre ela. A pessoa se expde
a um contexto obscuro e, de repente, apreende a esséncia de uma coisa.

Assim, como todos os individuos de um sistema familiar estédo interligados,
independentemente de suas vontades, Hellinger também observou que existem
algumas leis naturais que regem os relacionamentos humanos, e que quando
violadas resultam em emaranhamentos no sistema familiar. Sobre o sistema familiar,

Stephan Hausner (2010, p.15) entende que,

Cada ser humano nasce numa familia. Isso gera um vinculo que o liga a
todos os membros dessa familia. Uma instancia oculta, que Bert Hellinger
chama de “consciéncia familiar” vela pelas condi¢ées que reinam na familia
enquanto compartilha de um destino comum. A essas condi¢cbes estamos
expostos e subordinados, independentemente de nossa vontade.

As leis observadas por Hellinger sdo chamadas de “ordens do amor”, sao
elas: pertencimento pelo vinculo ou vinculagcdo ao grupo; equilibrio e ordem
hierarquica. A estrutura do sistema se da em relagcdo ao tempo de chegada e a
funcdo exercida no sistema; ao equilibrio em dar e receber e, o direito de pertencer
ao grupo.

De acordo com o que Hellinger (2015, p.25) explica a respeito desse
assunto, essas trés ordens, agem como forcas que controlam o individuo, agindo
como leis que exigem dele, obediéncia. Sao necessérias, porque limitam as
vontades e desejos, tornando possiveis os relacionamentos, tanto intimos quanto
com outras pessoas.

Exemplificando de forma singela, as leis ou ordens do amor, assemelham-se
com as leis da natureza. llustrando, pode-se dizer que, assim como a lei da
gravidade ndo pode ser vista, mas, apenas podemos ver sua atuacao através de
seus efeitos, assim também, séo as leis naturais que regem os relacionamentos. Jan

Jacob Stam (2012, p. 16-17) esclarece que,

O sistema de uma organizagdo tem suas préprias dinamicas e essas nao
tém nada a ver com as pessoas que atualmente pertencem ao sistema. Nas
dindmicas, o que mais importa € o que estd acontecendo entre 0s



elementos desse sistema e como é a relagcdo deles entre si, uns com os
outros. Elas influenciam o comportamento e sentimento das pessoas no
sistema. Infelizmente elas ndo sdo diretamente perceptiveis e atuam
inconscientemente. Entretanto, os efeitos das dindmicas sistémicas séo
visiveis.
Apesar dessas leis ndo serem diretamente perceptiveis, o fato de o individuo
ter a consciéncia de sua existéncia, ja o possibilita a observar com mais atencéo e
controlar seus comportamentos ao méaximo, a fim de evitar conflitos familiares.

Assim, Joy Manné (2008, p.4) compreende que,

As constelacdes familiares nos ensinam que a nossa familia € a nossa sina.
Entretanto, ndo estamos irremediavelmente presos a essa sina e podemos
alcancar a cura. Ao compreender os mecanismos desse processo, ficamos
na posse do poder de controlar o nosso comportamento a fim de evitar
sofrimento para as geracgdes futuras.

Portanto, todos os sistemas, sejam eles familiares ou profissionais,
necessitam de ordem, unidade e reciprocidade para se desenvolverem de forma
sadia.

Para melhor compreensdo sobre como as constelacbes sistémicas se
desenvolvem, imperioso faz-se um estudo sobre o0 que vem a ser as ordens do amor
que atuam como principios que governam 0s sistemas, conteddo que serd abordado

no préximo tépico.

1.1 AS ORDENS DO AMOR

Hellinger € autor de inUmeros livros substanciais para a compreensao das
Constelagbes Familiares, em uma das suas obras, denominada “Ordens do Amor-
Um Guia Para o Trabalho com Constelacbes Familiares”, ele estabelece as trés
ordens primordiais para os relacionamentos sadios; em vista disso leciona Garriga
(2012, p.55) que a familia e os vinculos familiares sdo os sistemas que mais
influenciam numa pessoa, com isso, ao entender qual posicdo uma pessoa ocupa no
sistema, pode-se explicar suas vivéncias, estado de espirito, os problemas e os
destinos das pessoas.

O pertencimento, uma das trés ordens que regem o0s relacionamentos,
apontadas por Hellinger, é estabelecido pelo vinculo, ou seja, diz respeito aos

individuos que compdem o sistema familiar, cada individuo pertence a um, de forma
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definitiva, nenhum dos membros deve ser excluido. Através de seus estudos
Hellinger (2008, p.18) compreendeu que o pertencimento € o que faz cada individuo
estar ligado ao seu sistema, € 0 que faz cada pessoa estar mais a servico do
sistema do que da sua propria vontade, cada membro estd comprometido com o
destino do grupo. Sobre a lei do pertencimento Oldoni (2018, p. 39) corrobora o

entendimento de Bert, e diz,

E importante ressaltar que a alma do grupo néo tolera exclusdes e todos 0s
membros do sistema tem igual direito ao pertencimento. Quando algum
membro é excluido do grupo, outro membro da familia toma seu lugar de
modo inconsciente, vindo a repetir seu padrdo. Assim, a lei do
pertencimento diz respeito a vinculacdo e reconhecimento estabelecidos
para cada pessoa que nasce em um sistema. Isto é, cada um de nés
necessita do reconhecimento como membro que pertence a um lugar e
exerce um papel dentro de uma dindmica familiar.

Todo individuo possui o desejo intrinseco de pertencimento, de se sentir
parte de algo. O vinculo do pertencimento pode ser por lacos sanguineos, nesse
grupo estdo os pais, filhos, irméos, meio irmaos, avos, bisavos, etc. Por lagos do
destino, nesse caso, estdo os companheiros atuais e anteriores, independente do
motivo do término, e pessoas que realizaram grandes ac¢des de ajuda para a familia
e que possuem um lugar de respeito no sistema. Nesse sentido, Stephan Hausner

(2010, p. 14) faz importantes observacoes,

[...] todos os membros da familia, inclusive os falecidos, possuem igual
direito de pertencer a ela. Quando um membro da familia é excluido,
desprezado ou esquecido - por exemplo, uma crian¢a que nasceu morta -,
essa consciéncia coletiva faz com que um outro membro, geralmente de
uma geragdo posterior, inconscientemente se identifique com a pessoa
excluida. Nesse enredamento o segundo torna-se semelhante ao primeiro e
reproduz aspectos do destino dele, sem que saiba por que e sem poder
evita-lo.

Quando o pertencimento nao é observado, ocorre um desequilibrio em todo
o sistema familiar. A segunda ordem do amor € chamada de hierarquia, ela é
compreendida pelo tempo/ordem que cada individuo chegou ao sistema familiar,
pressupdem precedéncia e respeito, nesse sentido os pais tém prioridade em
relacdo aos filhos, os filhos mais velhos em relagdo aos mais novos, etc.

Na visdo de Hellinger (2010, p. 25), cada pessoa é definida pela ordem que
chegou ao sistema, quem chegou primeiro tem preferéncia sobre quem veio depois.

Sendo assim, em um sistema familiar, os pais tém precedéncia sobre os filhos, o
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primogénito tem precedéncia em relagdo ao segundo filho, bem como esse tem
sobre o filho mais novo.

Nos casos de familia nova e familia original, ou seja, o filho que se casa e
sai da residéncia dos pais para constituir sua nova familia, o filho passara a
pertencer a nova familia, o sistema hierarquico é invertido, e agora a familia nova
terd prioridade em relagdo a familia original. A hierarquia correta de prioridades do
filho devera ser a sua esposa, os seus filhos, e depois 0s seus pais.

A familia de origem exerce grande influéncia na formacédo da nova familia,
pois um homem e uma mulher devem ter respeitado seus papéis de filhos,
respeitando seus pais, para entdo assumirem devidamente seu papel na nova
familia. Marusa Goncalves (2013, p. 28) complementa, exemplificando que “um
homem s6 pode ocupar plenamente o lugar de parceiro de uma mulher, quando
ocupou seu lugar de filho na familia de origem, e ndo o lugar de “companheiro” de
sua mae”.

Isso implica dizer que os membros do sistema familiar ndo devem assumir
papéis que nao Ihes séo devidos, ou seja, para que o sistema seja fluido, o individuo
nao deve se submete a uma tarefa para a qual ndo tem a autoridade, capacidade ou
possibilidade de solugéo.

A terceira ordem trata do equilibrio entre o dar e o receber, é uma caréncia
nos relacionamentos entre iguais, isto €, entre casais, amigos, etc. A esse respeito
Schneider (2017, p.28) ressalta,

Em relagdo ao nivel da compensacgéo e, portanto, do equilibrio nos grupos
com respeito a justica, ao balanco entre o dar e o receber e & percepgao
dos direitos e deveres, temos uma boa consciéncia quando, por ter dado,
adquirimos o direito de receber algo e quando contribuimos para aplainar
desequilibrios e possibilitar uma justa convivéncia. Temos ma consciéncia
guando, por ter recebido, estamos, por nossa vez, obrigados a dar e
guando ocasionamos desequilibrios e injusticas que ameagam a coesao
e a paz do grupo.

Desse modo, quando as trés ordens do amor sdo respeitadas pelos
membros do sistema familiar, o relacionamento é harménico e fluido. Porém, quando
séo violadas, surgem no sistema, diversas formas de compensacgdes que influem
nos membros e causam desordem, como problemas nos relacionamentos, doencas,
depressdes, crises, e até mesmo dificuldades financeiras. Sobre a necessidade

dessas ordens do amor, Hellinger (2008, p. 17) diz,
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Estas necessidades limitam nossos relacionamentos, mas também os
tornam possiveis, pois tanto refletem quanto facilitam a necessidade
humana fundamental de relacionamento intimo com os outros. Os
relacionamentos sdo bem-sucedidos quando conseguimos atender a essas
necessidades e equilibra-las; mas passam a ser problematicos e destrutivos
guando ndo o conseguimos. A cada ato que praticamos que afeta os outros,
sentimo-nos culpados ou inocentes. Assim como o olho distingue
continuamente a luz das trevas, um 6rgéao interno discrimina a cada passo o
gue convém ou NAo convém aos Nossos relacionamentos.

Quando ocorre a desordem e o desiquilibrio nos relacionamentos, a
abordagem através da constelacdo familiar sera extremamente valorosa, pois ira
auxiliar os membros do sistema, de forma individual ou em grupo a reestabelecerem
a ordem e solucionarem os conflitos.

Realizada essa breve explanacdo sobre o que sdo as ordens do amor, no
topico seguinte tratar-se-a a respeito das trés consciéncias identificadas por Bert

Hellinger e sua importancia para as constelagdes sistémicas.

1.2 AS TRES CONSCIENCIAS

Assim como Bert Hellinger identificou trés ordens do amor, que atuam nos
relacionamentos, também compreendeu que existem trés campos de consciéncia:
pessoal, do grupo e universal.

A consciéncia pessoal é aquela ligada aos principios e valores familiares, a
educacdo recebida individualmente, e a dinamica entre certo e errado, culpa e

inocéncia, segundo Hellinger (1998, p.16),

Nossa consciéncia pessoal tem diferentes padrées, um para cada tipo de
relacionamento: um padrdo para o relacionamento com o pai, outro para o
relacionamento com a mae, um para a igreja, outro para o trabalho, ou seja,
um para cada grupo a que pertencemos.

A consciéncia pessoal corresponde a consciéncia moral do individuo,
enguanto que a consciéncia do grupo corresponde ao consciente coletivo, por isso é
mais abrangente e mais complexa para ser modificada. Sobre a consciéncia do
grupo, segundo Emile Durkheim (2012,p.17, apud VIEIRA, 2018, p.90), explica que,

[...] as maneiras coletivas de agir e de pensar tém uma realidade exterior

aos individuos que, a cada momento do tempo, conformam-se a elas. Sao
coisas que tém sua existéncia propria. O individuo as encontra inteiramente
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formadas e ndo pode fazer que elas ndo existam ou que sejam diferentes
do que sao; assim, ele é obrigado a leva-las em conta, sendo mais dificil
(ndo dizemos impossivel) modifica-las na medida em que elas participam,
em graus diversos, da supremacia material e moral que a sociedade exerce
sobre seus membros. Certamente o individuo desempenha um papel na
génese delas.

A consciéncia do grupo, no ambito familiar, esta pautada na lei da
ordem/hierarquia, ou seja, 0s membros que chegam por ultimo ja estdo vinculados
aos emaranhamentos que existem em seu sistema, independentemente de sua
vontade. No entendimento de Schneider (2007, p.28) “a consciéncia do grupo nao
olha para o individuo como uma pessoa, mas para 0 grupo como um todo e vé o
individuo apenas em sua fungéo para o grupo”. A consciéncia universal, para Jakob
Robert Schneider (2007, p 29) é,

[...] € necessaria quando grupos diferentes entram em intercambio e se
congregam em unidades maiores, como as nagfes, que por sua vez entram
em contato reciproco, até que finalmente sentimos que todos nés fazemos
parte de uma so terra e temos uma origem césmica. Essa consciéncia se
volta para o individuo como um ‘ser humano’, que leva em si 0 que é
comum a todos os homens e também para o ‘grande Todo’, em que nos
inserimos como suas ‘partes’.

A consciéncia universal pode ser compreendida no &mbito do Direito como a
ideia de Direitos Humanos, inerentes, portanto, a todo e qualquer individuo, em
consonancia com Schneider (2007, p.29) entende que na terapia é importante saber
que espécie de conflito de consciéncia estd por trds do problema, pois,
compreendendo isso, € possivel encontrar caminhos para soluciona-lo.

Assim sendo, identificar qual o conflito de consciéncia que esta existindo em
uma determinada situacdo, associadamente com uma andlise sobre as ordens do
amor que foram ou estéo sendo violadas, irdo auxiliar na solugéo do problema.

Compreendido o historico das constelacfes sistémicas, as ordens do amor e
as trés consciéncias, necessario fazer uma analise sobre a visdo de Bert Hellinger

sobre a importancia da reconciliagdo no topico seguinte.

1.3 A RECONCILIACAO PARA BERT HELLINGER

Acompanhando os ensinamentos de Bert Hellinger, através das ordens do

amor e as diferentes formas de consciéncias, chega-se ao trabalho da reconciliagéo.
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Para Bert, o amor € que cura e liberta, esse amor universal une todos de
forma igualitaria. Através da reconciliacdo € que a vitima pode levar a vida adiante.
No entanto, apesar de ser muito importante na visdo de Bert, por vezes, em uma
constelacdo ndo existe ainda a possibilidade de tentar a reconciliacdo, tendo em
vista que a situacéo ainda esta recente ou ainda nédo foi amadurecida o suficiente.

A filosofia de Bert Hellinger parte do principio de aceitagdo um do outro e
das coisas tal como sdo, sem preconceitos e julgamentos.

Nas palavras de Gongalves (2013, p. 23) “Esse amor universal que une
todos de igual forma, com respeito e aceitacdo de tudo como €, essa consciéncia da
totalidade, é a Consciéncia Universal, na qual ha paz e leveza”.

Aplicando esse principio no mundo prético, seria o0 mesmo que dizer que
agressor e vitima estdo no mesmo nivel, sdo seres humanos iguais, advindos de
sistemas diversos e com emaranhamentos diferentes, Schneider (2007, p. 46)
ensina,

[...] reintegrar as partes nossas que foram isoladas, bem como as pessoas e
ocorréncias que excluimos, em conexdo com elas. Isso pode ser bem dificil,
por exemplo, quando uma crianca foi gravemente ferida ou dada por seus
pais, quando dois parceiros se ofenderam gravemente ou quando nos

afligem sintomas fisicos e psiquicos. E especialmente dificil quando se trata
da luta e da reconciliagéo entre vitimas e perpetradores.

Apesar de ser inicialmente incompreensivel para muitos esse tipo de
pensamento de que vitima e agressor estdo no mesmo nivel - para Bert, a cura s6
pode ser alcancada a partir do momento em que se aceita a realidade como ela se
apresenta, simplesmente pelo fato de ndo poder ser mudada, e é a partir do
momento em que se aceita as coisas como elas sdo; é que a vitima pode alcancar a
cura, Schneider (2007, p. 12) analisa que,

A principal eficacia e atratividade das constelagbes familiares reside
justamente em sua forca de ligacdo e de reconciliacdo. Elas recuperam os
excluidos para as familias. Ajudam a reconhecer, em pé de igualdade, todos
0s que pertencem a um determinado sistema de relacdes, estejam vivos ou
mortos e seja qual for o destino a que estejam sujeitos. As constelacdes
ajudam a reconciliar vitimas e perpetradores, bem como seus familiares,

principalmente em casos mais graves, como abuso sexual, estupro,
assassinato ou injustica politica.

A reconciliacdo pode ser realizada de maneira individual, ou seja, do
atendido com ele mesmo, ou dele com a outra parte e ainda dele com seu préprio

sistema. Entretanto, ndo é sensato pautar a constelacdo apenas em um ideal
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filoséfico, deve-se atentar para a realidade, como bem esclarece Jakob Robert
Schneider (2007, p.13),

O trabalho de reconciliacdo nas constelacdes permanece ligado aos
destinos individuais. Ndo se proclama a ideia de um mundo pacifico.
Permanecemos limitados e vinculados a grupos. Oposicdes, conflitos,
interesses e partidos, lutas e guerras fazem parte da realidade. Nas
constelacdes cuida-se principalmente de lidar com conflitos com um
coracgéo pacifico.

Pode-se compreender que sempre que possivel, a reconciliacdo deve ser
considerada, a fim de devolver aos envolvidos, ordem, as relagcbes de uma forma
saudavel, proporcionando alivio e liberdade do fardo que carregava. Porém, quando
a parte ndo estiver pronta para tal situagéo, trard desconforto, inicialmente ao reviver
a situacao a ser tratada, a reconciliagdo nao € imposta.

Apos considerar os apontamentos sobre as ordens do amor e das trés
consciéncias; compreendido o que s&o as ordens do amor e as trés consciéncias
para Bert Hellinger, adentrar-se-4& ao estudo do método das constelagbes

sistémicas, tema do préximo tépico.

1.4 O METODO DAS CONSTELACOES

Apesar de estar envolvido em um contexto terapéutico, o método das
constelacbes ndo se encaixa com a psicoterapia classica, pois, diferentemente
dessa, na constelacdo ndo ocorre uma relacdo terapéutica de acompanhamento

continuo do individuo, como bem pontua Ursula Franke (2006, p.12),

O trabalho de constelagdes segundo Bert Hellinger € uma forma de terapia
breve, orientada pelas solucdes. Traz a luz, de forma rdpida e precisa, as
dindmicas que ligam o cliente de uma forma disfuncional ao seu sistema
de referéncia, que o Ilimitam em suas possibilidades de acdo e
desenvolvimento pessoal, impedindo-o de estruturar a sua vida de
uma forma positiva. No método das constelagdes s&o incluidas
experiéncias, técnicas e formas de procedimento de outras abordagens e
escolas de psicoterapia, por exemplo, a hipnose, a terapia comportamental,
a terapia gestalt e a terapia sistémica.

A constelacdo € um método que utiliza a representacdo de conflitos
psiquicos e relacionais e vinculagdes familiares, trazendo solu¢des. Acerca de como

se desenvolve uma sesséao de constelacao, Franke (2006, p. 13) explana que,
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Num seminario, o cliente coloca a sua questdo, isto €, seu problema ou
seus sintomas e aquilo que almeja como solucdo. O terapeuta coleta
informacdes sobre as pessoas importantes e acontecimentos da vida do
cliente, de seus pais e geracdes dos avéds. Baseando-se nesses fatos e nas
suas reacdes emaocionais, o0 terapeuta desenvolve suas hip6teses sobre as
dindmicas familiares do problema, verificando-as na constelacdo. Entdo o
cliente escolhe, entre os participantes do grupo, representantes para si
mesmo e o0s principais membros de sua familia e os posiciona no espago,
seguindo as suas imagens internas. O terapeuta pergunta aos
representantes sobre suas sensac¢fes corporais, sentimentos e percepcdes.
Essas informagdes confirmam ou negam as suas hipoteses. Ele continua a
desenvolver as suas ideias sobre as dindmicas e solu¢Bes e comeca a fazer
as alteracbes na imagem da constelacdo. Frequentemente acrescenta
outros representantes para as pessoas que tenham uma influéncia
significativa na dindmica do sistema. Quando todos os representantes se
encontram em um “bom” lugar, o terapeuta coloca o proprio cliente na
constelagdo, no lugar que se mostrou ser o “seu lugar’. Entdo o condutor
pede que ele ou também os representantes dos membros familiares digam
frases ou realizem rituais que aproximem o cliente de uma solucao.
Algumas constelagbes levam a compreensdes sobre dindmicas psiquicas
internas ou contextos de relacionamentos que tém influéncia sobre a
doenca e bem-estar do cliente; outras levam a imagens de solucdo que
conduzem a um relaxamento fisico e psiquico e que continuam a atuar por
longo tempo.

As constelacfes sdo realizadas em sessdes, geralmente em um seminario,
frequentemente em grupo para facilitar as representacdes, e conforme o cliente
posiciona 0s representantes, o0 terapeuta/constelador conduz a sessao de
constelacdo a fim de que o cliente/constelado possa vislumbrar uma solugéo para
seu conflito.

As constela¢des possibilitam olhar para as dindmicas do sistema familiar, os
“‘emaranhamentos sistémicos” ou “vinculos invisiveis”, que atuam além da percepg¢ao
individual do cliente e apesar de ndo ser consciente ele sente seus efeitos.

O método é mais propenso as sessdes realizadas em grupo, mas ha
também a possibilidade de ser feito um atendimento individual. Sobre as diferencas

entre as sessdes em grupo e individuais, Franke (2006, p. 15-16) explica,

Nos grupos de constelacdo o cliente ndo esta somente exposto a sua
propria dindmica familiar, mas também vivéncia, durante alguns dias, de
modo intenso, como assistente e representante, indmeras dinamicas
familiares de outros participantes. Dessa forma tem, num curto espaco de
tempo, uma visdo diferenciada de contextos sistémicos e possiveis
solucdes. A ressonancia do grupo todo, as percepc¢des corporais e as
afirmacdes dos representantes podem dar informac¢8es importantes quando
0 peso no sistema esta bem distante no passado e ndo pode ser acessado
nem através de recordagfes nem de outro modo cognitivo. [...] As sessfes
individuais sdo adequadas para familiarizar o cliente com o método do
pensamento sistémico e poder esclarecer outras perguntas apdés a
constelacdo. Na pratica, a decisdo entre o trabalho individual e o de grupo
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se baseia, na maioria das vezes, em circunstancias externas ou
necessidades. A sessao individual € um bom caminho nos casos em que os
clientes tém muito medo de se expor a um grupo ou se nao existirem grupos
disponiveis por razbes de tempo ou de espaco.

O anseio maior é que a sessao de constelacdo seja realizada em grupo,
para que a experiéncia seja mais enriquecedora para os envolvidos, pois terdo uma
visdo abrangente dos casos representados, podendo fazer uma analisa de como o
sistema est4, quais sdo os conflitos existentes e quais as possiveis solu¢des. Desse
modo, ha uma maior cooperacao entre os participantes. Mas, nos casos em que 0
constelado ndo estiver & vontade em expor seu conflito em grupo, ha a possibilidade
de uma constelacao individual, nesse caso a representacdo podera ser realizada
através de bonecos, desenhos ou imagens.

De acordo com Franke (2006), as sessoes de constelacdes s&o sui generis,
cada uma se desenvolverd de maneira Unica, ndo tendo um tempo de duracdo
preestabelecido, durando em média 50 minutos, mas podendo se estender por
horas, tudo dependera de como estdo de desenvolvendo os emaranhamentos.

O constelador utiliza a terapia breve orientada para a solucao do conflito,
entdo, via de regra, poucas sessdes sao realizas, dependendo do caso, apenas uma
sessdo serd necessaria. Em casos que serdo realizadas mais de uma sessao, 0s
intervalos de tempo podem ser de semanas, meses ou até anos, tudo ira depender
de como o constelado se sente e qual a recomendacdo do constelador. Dessa
maneira, observa-se que as constela¢cdes sdo muito dinamicas.

A principio o foco era as relagbes pessoais e familiares, mas, Hellinger
observou que o método também se aplicava em diferentes ambitos, ndo se limitando
as relacdes pessoais e familiares, mas também, profissionais, pedagdgicas, judiciais
e empresariais, nesse sentido, Hellinger (2014, p. 164) diz,

Inicialmente, as Constelagbes Familiares se ocuparam, sobretudo, com as
relacdes pessoais. Trouxeram a luz as ordens basicas do amor, segundo
as quais nossas relacdes tém éxito ou fracassam. Quando comecei a seguir
as leis do sucesso e insucesso no trabalho e na profisséo e gradativamente

nas empresas e organizagfes, veio a luz que elas seguem as mesmas
ordens.

Apesar de as constelagbes serem aconselhadas em muitos casos, nem
sempre sera 0 método mais indicado para determinada pessoa ou grupo. De pronto,
vale dizer que ndo basta uma indicacdo do constelador ou do magistrado para que
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uma pessoa, Ou um grupo passe por uma constelacdo, € fundamental que os
envolvidos estejam dispostos a constelar.

Estando dispostos a constelar, € necessario analisar a situagdo emocional
dos envolvidos, por ser um método que aborda situacdes muitas vezes delicadas,
tendo em vista, que existem algumas situacdes em que a pessoa ainda ndo esta
preparada para reviver o acontecimento, por exemplo, em casos de estupro, e
principalmente casos em que a pessoa esta com forte depresséo, usuario de drogas
gque nao esta no controle de suas acdes ou em pleno uso de suas faculdades
mentais, ou que sofra de surtos psicologicos.

Nesses casos, importante indicar que existem outros meios ja
institucionalizados pelo CNJ, como a mediacdo e a conciliacdo, que serdo mais
aconselhaveis.

Apds compreender como as constelacdes sistémicas se desenvolvem e séo
realizadas, importante saber como elas podem ser utilizadas como técnica de

solucéo de conflitos no judiciario brasileiro, tema a ser tratado no tépico seguinte.

2. CONSTELACOES SISTEMICAS COMO TECNICA DE SOLUCAO DE
CONFLITOS NO JUDICIARIO BRASILEIRO

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 1988,
fixou em seu preambulo a instituicdo de um Estado Democratico de Direito, o qual
deve estar destinado a assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais, a
liberdade, a seguranca, o bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a justica
como valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem preconceitos,
fundada na harmonia social e comprometida, na ordem interna e internacional, com
a solucdo pacifica das controvérsias. O texto constitucional consagrou dentre
tantos outros direitos, 0 acesso a justica, sobre isso, Cappelletti e Garth
(1988, p.08), esclarecem,

A expressao ‘acesso a justica’ é reconhecidamente de dificil definicdo, mas
serve para determinar duas finalidades basicas do sistema juridico — o
sistema pelo qual as pessoas podem reivindicar seus direitos e/ou resolver
seus litigios sob os auspicios do Estado. Primeiro, o sistema deve ser
igualmente acessivel a todos; segundo, ele deve produzir resultados que
sejam individualmente e justos.
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A partir da nova carta constitucional de 1988, houve a expansao dos
direitos fundamentais, assegurando a todos independentemente do pagamento de
taxas, “o direito de peticdo aos Poderes Publicos em defesa de direitos ou contra
ilegalidade, ou abuso de poder”, conforme o art. 5°, inc. XXXIV, ‘a’, CF/88.

Consagrou também, o principio de acesso a justica, expresso no inciso
XXXV do art. 5° da CF/88 garantindo que, “a lei ndo excluird da apreciacao do
Poder Judiciario, lesdo ou independentemente do pagamento de taxas, ameaca a
direito”. Sobre o principio do acesso a justica, Flavio Luis de Oliveira (2008, p. 79)

sintetiza que,

N&o pode ser visto como um direito meramente formal e abstrato, ou seja,
como um simples direito de propor a acdo em juizo. [...] Assim sendo, 0
Acesso a Justica requer um processo justo, a luz de uma Justica imparcial,
gque permita ndo apenas a participacdo igualitaria das partes,
independentemente das diferentes posi¢cdes sociais, mas, sobretudo, a
efetiva realizacdo de direitos.

Passa a ser garantido a todo cidadao brasileiro o livre acesso ao Judiciario
para postular tanto a tutela jurisdicional preventiva, quando a ameaca ao direito,
bem como a repressiva, quando h&d uma lesdo ao direito. De acordo com
Cappelletti e Garth (1988, p.12) o acesso a justica é requisito essencial e basico
para um sistema juridico que pretende, ndo apenas proclamar, mas garantir 0s
direitos a todos.

A posteriori, a EC n. 45/2004, conhecida como a Reforma do Judiciario,
ampliou os direitos e garantias fundamentais, estabeleceu, no art. 5.°, LXXVIII,
CF/88, que “a todos, no ambito judicial e administrativo, sdo assegurados a razoavel
duracao do processo e 0s meios que garantam a celeridade de sua tramitagao”.

Desse modo, ao garantir o direito de acesso ao Judiciario a todos e a
duracdo razoavel do processo, a Constituicao atribuiu ao Estado o dever de tutelar,
de forma célere e efetiva, os direitos lesados ou ameacados. Sobre a problematica
do acesso a justica, Watanabe (1988, p.128) faz uma reflexdo substancial no sentido
de que “Nao se trata apenas de possibilitar o acesso a Justica enquanto instituicdo
estatal, e sim de viabilizar o acesso a ordem juridica justa”.

E necessario compreender que existe distingdo entre 0o que é acesso a
justica e o0 acesso ao Judiciario, para sanar tal questdo, Amaro de Souza e Amaro

de Souza Filho (2012, p.233) fazem alguns apontamentos pertinentes,
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Tornou-se comum confundir-se 0 acesso a justica com o simples acesso ao
judiciario. Sem a efetiva entrega do direito a parte que o merece, nao se
pode dizer que o direito de acdo, puro e simples ja representa 0 acesso a
justica. Estas expressdes ndo devem ser confundidas, como ndo se devem
confundir a tutela juridica com a jurisdicional e nem esta com a tutela do
direito. Sdo0 modalidades tutelares diferentes, sendo que somente a Ultima é
gue interessa ao jurisdicionado, porque € esta que representa a
concretizacdo do direito. O acesso a justica e a efetivagcdo do direito
somente acontecem quando for concretamente empreendida a tutela do
direito, isto é, a protecdo ou a efetivacdo do direito material. Com
julgamento de mérito e satisfacao do direito reconhecido.

O Estado, através do Poder Judiciario, € o principal responsavel pela funcao
jurisdicional, que consiste na busca pela solucdo dos conflitos da sociedade, de
maneira satisfatéria, porém, a ineficiéncia torna os processos burocraticos, lentos,

com elevados custos, sobre os problemas do Judiciario, Amaral (2009, p. 44-45) diz,

[...] a crise do Judiciario envolve inimeras questbes: uma crise ‘estrutural’,
relativa aos custos judiciais e @ morosidade do processo; uma ‘crise objetiva
ou paradigmatica’, que diz respeito a questdes de linguagem técnico-formal,
burocratizagdo e lentiddo dos procedimentos; uma ‘crise subjetiva ou
tecnoldgica’, relativa a incapacidade dos operadores do Direito de lidarem
as novas realidades faticas; uma ‘crise paradigmatica’, referente aos
métodos e contetdos usados pelo Direito, que ndo sdo adequados para
atender as necessidades das sociedades contemporaneas. Portanto,
guando se fala em crise do Estado, este tema estd intrinsecamente ligado a
crise da Justica e do proprio Direito.

Advém que, com a ampliacdo do acesso ao Judiciario, ha o surgimento de
obstaculos, alguns relacionados a morosidade, insuficiéncia de juizes e servidores,
custo judicial, burocratizacdo do sistema, entre outros, por conseguinte, a excessiva
guantidade de processos que é submetida a apreciacdo do Judiciario o impede de
deliberar de forma &gil todas as demandas trazidas a ele. Com relacdo a isso,
Marcia Amaral (2009, p.40) elucida,

No que se refere a morosidade da prestacao jurisdicional, tdo comentada
por todos, ela se deve primeiramente ao nimero insuficiente de juizes.
Embora os tribunais de justica nos diversos Estados-membros realizem com
frequéncia concursos publicos, ndo conseguem preencher as vagas
existentes, uma vez que poucos candidatos logram éxito nos certames.
Além desse fato, 0 nosso Cdodigo de Processo Civil permite uma infinidade
de recursos, o que impossibilita que o processo siga o seu curso normal,
sobrecarregando excessivamente os tribunais, que n&o tém condicdes de
julgar os recursos no tempo devido. Enfim, o grande nimero de demandas
gue chegam ao Judiciario torna inviavel sua atuacdo, comprometendo nao
somente a celeridade do processo, mas a qualidade da prestacao
jurisdicional.
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Devido a essa situacdo enfrentada pelo Judicidrio, surge entdo a
necessidade de serem criados mecanismos que auxiliem a resolugdo de alguns

desses conflitos, a esse respeito, de acordo com Kazuo Watanabe (2003, p.56),

Quando se trata de solucdo adequada dos conflitos de interesses, insisto
em que 0 preceito constitucional que assegura 0 acesso a Justica traz
implicitamente o principio da adequacédo; ndo se assegura apenas 0 acesso
a Justica, mas se assegura 0 acesso para obter uma solucado adequada aos
conflitos, solucdo tempestiva, que esteja bem adequada ao tipo de conflito
gue esta sendo levado ao Judiciario.

Diante de um cenario atravancado de processos, em que se encontra o
Judiciario Brasileiro, € improtelavel encontrar meios que tornem a justica mais agil,
mais efetiva e menos onerosa para toda a sociedade.

Apos assimilar como as constelacdes sistémicas podem ser utilizadas para
solucionar os conflitos de modo mais célere e menos oneroso, sera analisado no
proximo topico, como as constelacdes sistémicas podem ser consideradas método

de resolucéo adequada de disputas.

2.1 AS CONSTELACOES SISTEMICAS COMO METODOS DE RESOLUCAO
ADEQUADA DE DISPUTAS

Preliminarmente, cabe dizer que o termo Solugcdes Alternativas de
Controvérsias, também conhecido como Meios Alternativos de Resolug¢do de
Controvérsias ou ainda Meios Extrajudiciais de Resolucdo de Controvérsias, sao
diferentes terminologias que se encaixam em uma mesma categoria, € importante
salientar que o termo mais atual de acordo com algumas doutrinas é o vocabulo
“‘Métodos de Resolugao Adequada de Disputas”.

Porém, mais significativo que se fixar a terminologia mais assertiva, é
necessario entender qual a real importancia desses métodos, em especifico as
Constelagbes Sistémicas. Sabendo que o direito de acesso a Justica, € uma
garantia constitucional, porém, o processo tradicional é incapaz de deliberar todos
os conflitos com diligéncia, devido ao elevado niumero de processos, Marcia Amaral
(2009, p. 40) esclarece,

Sao bastante conhecidas as dificuldades arrostadas pelo Judiciario
brasileiro tais como: o aumento do nimero e da complexidade dos conflitos,
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a morosidade da prestacdo jurisdicional, as custas judiciais excessivas.
Outros obstaculos que ndo podem ser esquecidos sdo: o0 sistema
processual, o excesso de formalismo e a mentalidade dos juizes, que
muitas vezes ndo estdo abertos as necessidades sociais.

A fim de minimizar a crise vivenciada, varias propostas de solucbes de
conflitos foram sendo apresentadas. Mauro Cappellett e Bryant Garth (1998, p.31),
organizaram esses conjuntos de solucdes de conflitos e denominaram como “ondas

do movimento universal de acesso a justi¢ga”, compreenderam que,

Podemos afirmar que a primeira solucéo para o acesso — a primeira “onda”
desse movimento novo — foi a assisténcia judiciaria; a segunda dizia
respeito as reformas tendentes a proporcionar representacdo juridica para
os interesses “difusos”, especialmente nas areas da protegdo ambiental e
do consumidor; e o terceiro — e mais recente — € 0 que nos propomos a
chamar simplesmente de “enfoque de acesso a justiga” porque inclui os
posicionamentos anteriores, mas vai muito além deles, representando,
dessa forma, uma tentativa de atacar as barreiras ao acesso de modo mais
articulado e compreensivo.

A terceira onda diz respeito a busca, por mais diversidade de meios de se
alcancar o efetivo acesso a justica, com uma visdo mais ampla dos meios que
podem ser utilizados. Ndo quer dizer que os meios tradicionais deverdo ser
suprimidos, mas sim, que os meios tradicionais/judicias fardo parte de um conjunto
de meios de solugcéo de conflitos. Os doutrinadores Cappellett e Garth (1998, p. 68)

ensinam que,

O novo enfoque de acesso a Justi¢a, no entanto, tem alcance muito amplo.
Essa “terceira onda” de reforma inclui a advocacia, judicial ou extrajudicial,
seja por meio de advogados particulares ou publicos, mas vai além. Ela
centra sua atencdo no conjunto geral de instituicbes e mecanismos,
pessoas e procedimentos utilizados para processar e mesmo prevenir
disputas nas sociedades modernas. N6és o denominamos “o enfoque do
acesso a Justica” por sua abrangéncia. Seu método nao consiste em
abandonar as técnicas das duas primeiras ondas de reforma, mas em trata-
las como apenas algumas de uma série de possibilidades para melhorar o
acesso.

Iniciou-se no Brasil, a reforma do Judiciario, através da Emenda
Constitucional n. 45 de 2004 acarretando importantes mudancas, como, por
exemplo, a instituicho do Conselho Nacional de Justica (CNJ), a reforma nos

cbdigos processuais, em especial o novo Codigo de Processo Civil de 2015, o Marco



23

Legal da Mediagédo Lei n° 13.140/15, que vislumbraram desafogar os Tribunais e
acelerar a tramitacdo dos processos.

Entretanto, tantas mudancas ocorridas ainda néo foram suficientes para
alcancar o almejado objetivo de abrandar satisfatoriamente o Judiciario Brasileiro,
tendo isso em vista, Adhara Campos Vieira (2018, p.26), aponta para a necessidade

de um olhar mais humano sobre os conflitos, e diz,

Mesmo com as varias reformas realizadas, o sistema processual, que
exerce influéncia na organizagéo e no funcionamento do Judiciario, ainda é
inadequado. Isso porque, em geral, o processo judicial aborda o conflito
como um simples fendmeno juridico, ao tratar exclusivamente dos
interesses juridicamente tutelados, excluindo aspectos do conflito que séo
tdo ou até mais relevantes do que os bens juridicos tutelados.

Ocorreu a implantacdo de alguns meios e esfor¢cos, na busca pela
pacificacdo social, como a Resolucao n°. 125/2010 do Conselho Nacional de Justica,
que dispbe sobre a Politica Judiciaria Nacional, de tratamento adequado dos
conflitos de interesses, com o objetivo expresso no artigo 1° de “assegurar a todos, o
direito a solucao dos conflitos por meios adequados a sua natureza e peculiaridade”.
Sobre a resolucdo n. 125/2010 do CNJ, Oldoni (2018, p. 47-48) entende que,

Referida resolucéo reflete os esforgos para mudar o perfil com que o Poder
Judiciario se apresenta. Ndo apenas de forma mais agil e como
solucionador de conflitos, mas principalmente como um centro de solu¢des
efetivas do ponto de vista do jurisdicionado. Nesse novo modelo, o
construtor do direito deve ter uma postura pacificadora — mesmo em
processos heterocompositivos, pois passa a existir a preocupac¢do com o
meio mais eficiente de compor certa disputa, na medida em que essa
escolha reflete a prépria efetividade do sistema de resolucao de conflitos.

Uma importante mudanca na Resolucéo n°. 125/2010 ocorreu através da 2°
Emenda em 2016, que abordou especificamente no texto do paragrafo Gnico do
Artigo 1°, que a conciliacdo e a media¢ado sdo instrumentos essenciais para 0 acesso
a justica e determinou aos oOrgdos judiciarios a responsabilidade por oferecer
mecanismos alternativos de solucdo de controvérsias. O texto da Resolucdo n.
125/2010, determina,

Art. 1° Fica instituida a Politica Judicidria Nacional de tratamento dos
conflitos de interesses, tendente a assegurar a todos o direito a solugéo dos
conflitos por meios adequados a sua natureza e peculiaridade.

Paragrafo unico. Aos 6rgédos judiciarios incumbe, nos termos do art. 334 do
Novo Cadigo de Processo Civil combinado com o art. 27 da Lei de
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Mediacdo, antes da solucéo adjudicada mediante sentenca, oferecer outros
mecanismos de solu¢des de controvérsias, em especial os chamados meios
consensuais, como a mediacdo e a conciliacdo, bem assim prestar
atendimento e orientacdo ao cidaddo

O advento do Codigo de Processo Civil de 2015 trouxe mais notoriedade aos
métodos de resolucdo adequada de disputas, promoveu destaque especial a
Conciliacdo e a Mediacdo. Dispde o artigo 3°, paragrafo 2° e 3° do Cddigo de
Processo Civil de 2015,

Art. 3°[...]

§ 2° O Estado promovera, sempre que possivel, a solugdo consensual dos
conflitos.

§ 3° A conciliagé@o, a mediacdo e outros métodos de solugéo consensual de
conflitos deverdo ser estimulados por juizes, advogados, defensores
publicos e membros do Ministério Publico, inclusive no curso do precesso
judicial.

Em analise aos textos citados, € notorio que houve maior consideracdo a
respeito dos métodos da Mediacdo e a Conciliacdo, porém, os préprios textos
deixam em aberto a possibilidade de utilizar “outros métodos de solugao consensual

de conflitos”, como por exemplo, a Constelagao Sistémica. Nessa perspectiva,
Bacellar (2003, p. 222) diz,

A finalidade do Poder Judiciario é a pacificagdo social e, portanto,
independentemente do processo e do procedimento desenvolvido para a
resolucdo dos confltos no ambito do que se denomina monopdlio
jurisdicional, também cabe ao Judiciario incentivar mecanismos e técnicas
gue mais se aproximem o cidaddo da verdadeira Justica.

Apesar de ainda n&do estar devidamente positivada, as Constelacbes
Familiares podem se encaixar, na pratica dos Tribunais e Varas, em especial nos
casos envolvendo familia, pois as medidas de mediacdo e conciliacdo ndo sao
taxativas, a exemplo disso, o artigo 694 do Codigo de Processo Civil de 2015

estabelece que,

Art. 694. Nas ac¢Oes de familia, todos os esforgcos serdo empreendidos para
a solugdo consensual da controvérsia, devendo o juiz dispor do auxilio de
profissionais de outras areas de conhecimento para a mediacdo e
conciliacao.

Paragrafo Unico. A requerimento das partes, o juiz pode determinar a
suspensdo do processo enquanto os litigantes se submetem a mediacéo
extrajudicial ou a atendimento multidisciplinar.
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No artigo, supracitado, consta o “atendimento multidisciplinar”, ou seja, a
possibilidade de um atendimento dos litigantes com profissionais de diversas areas,
como psicologos, psicoterapeutas, pedagogos, assistentes sociais, e porque nao,
consteladores. As Constelacfes Sistémicas podem ser realizadas, inclusive antes da
audiéncia de conciliagdo ou no curso do processo. Apesar de nao indicar
expressamente as constelagdes sistémicas, interessante mencionar a licdo de Lilia
Maia de Morais Sales e Cilana de Morais Soares Rabelo (2009, p. 75-76),

Nesse contexto é importante desapegar- se da visdo de que s é possivel a
resolucdo de um conflito por um caminho exclusivo ou quando houver
intervencdo estatal e passar a construir a ideia de que um sistema de
resolugdo de conflitos é eficiente quando conta com instituicdes e
procedimentos que procuram prevenir e resolver controvérsias a partir das
necessidades e dos interesses das partes. [...] Esses mecanismos
possiveis, entre 0s quais citam-se a negociacao, a conciliagcdo, a mediacao
e a arbitragem, colocam-se ao lado da tradicional jurisdicdo como
uma opg¢do que visa vincular o tipo de conflito ao meio de solucdo
apropriado, apresentando-se também como mecanismos de inclusdo social,
na medida em que as partes se tornam corresponsaveis pela construgédo de
uma resolucdo mais adequada para suas contendas, e, ainda, de
pacificacdo social, jA que um dos objetivos dos mesmos € que as
partes aprendam a administrar seus conflitos por meio do dialogo.

O art. 6° do Cdodigo de Processo Civil dispde que, “Todos os sujeitos do
processo devem cooperar entre si para que se obtenha, em tempo razoavel, decisédo
de mérito justa e efetiva”, e esse deve ser o foco principal, a cooperacédo, e ndo a
competitividade, que € o que se tem visto nas audiéncias, principalmente nos casos
de Direito de Familia, salvo excec¢fes; disputa entre egos, pessoas magoadas umas
com as outras que recorrem ao Judiciario para disputar entre si quem esta certo. Em
relacdo aos conflitos, o Portal do CNJ (2016, apud OLDONI, 2018, p.60), dispde

que,

A intencdo da utilizacdo da técnica criada pelo psicélogo alemao Bert
Hellinger no Judiciario é buscar esclarecer para as partes o que ha por tras
do conflito que gerou o processo judicial. Os conflitos levados para uma
sessdo de constelacdo, em geral, versam sobre as questdes de origem
familiar, como violéncia doméstica, endividamento, guarda de filhos,
divdrcios litigiosos, inventario, ado¢ao e abandono.

O enfoque que o Coédigo de Processo Civil, o Conselho Nacional de Justica

e o0s proprios Tribunais € incentivar a participacdo popular e o exercicio da

cidadania, através de métodos autocompositivos, fazendo a transicdo entre a
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competicdo para a cooperagcdo, que resulta em uma solugdo eficaz e
consecutivamente resulta na diminuicdo da sobrecarga processual.

Desta forma, compreendido os caminhos que possibilitaram que as
constelacdes sistémicas fossem utilizadas no campo do Direito brasileiro, decorre ao

surgimento do direito sistémico, tema que sera tratado no proximo tépico.

2.2 O SURGIMENTO DO DIREITO SISTEMICO

A terminologia “Direito Sistémico” foi utilizada primeiramente pelo magistrado
Sami Storch, Juiz de Direito no Estado da Bahia, que iniciou seus estudos nessa
area em 2004. O direito sistémico, ndo pode ser considerado uma taxonomia, pois
ndo é uma ramificacdo do Direito, e sim um termo utilizado pelo magistrado que
acabou permanecendo com essa nomenclatura, como bem explica Fabiano Oldoni
(2018, p.45-46),

Desta forma ao acrescentar-se atributo SISTEMICO ao vocabulario
DIREITO, tem-se a especificacdo do surgimento de um ramo do Direito,
como por exemplo, 0 que pressuporia a criagdo de um corpus legislativo
especifico. Para que tenhamos o surgimento de um Novo Direito, no ambito
do Estado brasileiro, é necessario que seja respeitado e seguido o tramite
legislativo previsto no texto Constitucional patrio, o qual ndo prevé a
possibilidade da criacdo de nenhuma espécie normativa e, muito menos, a
criacdo de um novo Ramo do Direito, por iniciativa do judiciario, os quais
ndo possuem competéncia legislativa para esse fim. (...) Assim, prop6em-
se, em um primeiro estadgio, que a expressdo Direito Sistémico seja
compreendida como a aplicacdo das leis sistémicas de Bert Hellinger, como
método de resolucdo de conflitos e, posteriormente, seja adotada a
denominacdo Aplicagédo Sistémica do Direito, esta de cunho abrangente e
integral.

Afastadas discussdes em relacdo a nomenclatura “direito sistémico”, Storch
prop6s a aplicacdo do método das constelacdes familiares, como se fosse uma
dindmica, desse modo, conduzia a resolucdo de conflitos e consequentemente a
realizacdo de acordos.

O professor Fabiano Oldoni (2018, p.55) esclarece que as constelacdes
familiares entraram no campo do Direito aproximadamente em 2004, por meio do
juiz Sami Storch, da Bahia. Apdés o magistrado ter contato com a terapia das
constelacdes, percebeu que poderiam ser aplicadas também na solugéo de conflitos
judiciais, identificando o imenso potencial de sua utilizacdo, sobre o direito sistémico

Sami Storch (2010, apud OLDONI, 2018, p.57) realizou pertinentes observacoes,
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O direito sistémico se propbe a encontrar a verdadeira solugdo. Essa
solugdo ndo podera ser nunca para apenas uma das partes. Ela sempre
precisara abranger todo o sistema envolvido no conflito, porque na esfera
judicial — e as vezes também fora dela — basta uma pessoa querer para que
duas ou mais tenham que brigar. Se uma das partes ndo esta bem, todos os
gue com ela se relacionam poderdo sofrer as consequéncias disso. Isso
porque, na pratica, mesmo tendo as leis positivadas como referencia, as
pessoas nem sempre se guiam por elas em suas relacdes. Os conflitos
entre grupos, pessoas ou internamente em cada individuo sdo provocados
em geral por causas mais profundas do que um mero desentendimento
pontual, e os autos de um processo judicial dificilmente refletem essa
realidade completa. Nesses casos, uma solugéo simplista imposta por uma
lei ou por uma sentenca judicial pode até trazer algum alivio momentaneo,
uma trégua na relagdo conflituosa, mas as vezes ndo é capaz de solucionar
verdadeiramente a questédo, de trazer paz as pessoas.

Assim, o denominado Direito Sistémico se propde a busca de uma solugéao,
nao mais focada sobre uma 6tica competitiva, mas sim, cooperativa e pacifica, que
vem justamente ao encontro da necessidade de pacificacdo social.

Para que as constelacbes possam ser realizadas e consequentemente
alcancem uma solucéo, a postura do magistrado tem grande importancia, pois sera
necessario um olhar mais humano e isento de julgamentos pessoais em relacao aos
membros que compdem esse sistema que se encontra em desiquilibrio e a situacéo
conflituosa em si. Fabiano Oldoni (2018, p. 59-60) explica de forma objetiva como as

constelacdes podem ser aplicadas,

Essa aproximacao entre o Direito e as constelacdes é feita com ambos os
litigantes de um processo ou com apenas uma das partes, onde a
constelacdo € utilizada para verificar a verdadeira razdo de seu
comportamento ou da parte adversa e qual a melhor solugdo para o caso,
ou seja, em que momento e qual destas leis descritas a cima foram
guebradas, gerando um desequilibrio de dificil solu¢do para todo o sistema.
O uso pode ainda ser feito em uma dindmica individual ou em grupo. Sami
Storch ficou conhecido pelo uso das representacdes em grupos, mas nada
impede ou afeta a eficacia do método, se aplicada individualmente.

Desta feita, a proposta é de aplicacdo das constelacdes familiares de Bert
Hellinger no Judiciario brasileiro, com uma visdo mais abrangente dos sistemas,
analisando os nucleos familiares, buscando uma analise das reais causas que
levaram os membros de um sistema ao desequilibrio, e principalmente utilizando o
meétodo para a solucdo eficaz de conflitos. Apds essa compreensdo, importante
analisar como esse método esta sendo difundido pelo Brasil, o que sera estudado no

tdpico que segue.
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3 DIFUSAO DO METODO DAS CONSTELACOES SISTEMICAS NO BRASIL

No Brasil o método das constelacbes sistémicas estd se expandindo
consideravelmente, implementado pelo Poder Judiciario em mais de quinze estados
brasileiros, como, por exemplo, em Minas Gerais, Sdo Paulo, Bahia, Rondonia, Rio
de Janeiro, Santa Catarina e muitos outros, que ja utilizam a técnica para auxiliar na
solucdo de conflitos, normalmente antes das tentativas de conciliacdo. Varios
projetos ja foram desenvolvidos e estdo sendo aplicados por todo o pais, apesar de
nao conseguir exaurir todos, é importante conhecer alguns deles.

O projeto inicial foi do juiz Sami Storch, junto a 22 Vara de Familia de
Itabuna/BA chegou a conquistar o indice de 100% de acordos, nos casos de
conflitos familiares em que aplicou a técnica das constelacdes antes das audiéncias

conciliatérias, de acordo com o portal do CNJ (2016), que dispde,

[...] Na época, em 2012, a técnica foi aplicada aos cidaddos do municipio de
Castro Alves, a 191 quildmetros de Salvador. Das 90 audiéncias nas quais
pelo menos uma das partes participou da vivencia de constelagdes, o indice
de conciliacdo foi de 91%. Nos processos em que ambas as partes
participaram da vivéncia de constelacdes, o resultado foi de 100% positivo.
“Ja nas simples audiéncias de conciliagdo sem constelagdo, o indice foi de
73%”, comparou. Segundo ele, o proximo passo, em Itabuna, sera a
constelagdo em processos de inventario. “Eles costumam ser processos
demorados, que tem carga emocional envolvida de vérios entres familiares.
A técnica ja foi aplicada em alguns processos e conseguiu reaproximar
herdeiros. Deveremos incluir mais esse tema”, afirmou o magistrado.

O TJRO esta em destaque entre os estados brasileiros que ja utilizam a
técnica das constelacfes familiares, inclusive a experiéncia de Rondb6nia ja foi
destaque em eventos nacionais, organizado pelo Conselho Nacional de Justica, e
internacional, apresentado a especialistas tais como, Sophie Hellinger, esposa de
Bert Hellinger e o proprio Hellinger, que reconheceu o pioneirismo do Tribunal de
Rondbnia.

De acordo com as informacfes do Tribunal de Justica do Estado de
Rondobnia, em 2016 o tema da constelacdo sistémica foi incluido na formacéao de
juizes do TJRO, por meio da Escola da Magistratura do Estado de Rondénia-
EMERON, sendo o primeiro Tribunal a implantar a formacdo em Constelagao

Familiar para magistrados em todo mundo. A formacao ja foi aplicada no TJRO e
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trouxe 6timos ganhos institucionais e pessoais e mais 150 novas vagas ja foram
disponibilizadas para magistrados e servidores.

Para o desembargador Sansdo Saldanha (2018), a técnica “é um
instrumento de equilibrio indispensavel para a Justica, pois proporciona uma
proximidade maior do magistrado ao problema, permitindo que ele identifique,
muitas vezes, razfes que podem estar ocultas e que sdo exatamente a causa do
conflito. A formacdo atende ao principio basico do nosso sistema juridico. A
guantidade de exigéncia social hoje € exponencial e, estando na mao do magistrado
a oportunidade que é o dever de resolver conflitos, € necessario o equilibrio em
todos os aspectos”.

De acordo com a psicologa Zilma Watanabe (2018), “a | Formagao em
Constelac6es Familiares para juizes do TJRO torna o estado de Ronddénia pioneiro
no olhar sistémico, por meio de uma poderosa ferramenta de desenvolvimento
pessoal e profissional, com reflexos positivos na sociedade”.

Além dos ganhos para a saude, entre os beneficios apontados por todos os
participantes da primeira turma, estdo, aumento de produtividade, queda de
absenteismo e qualidade no atendimento ao jurisdicionado.

Na capital do Estado, foi idealizado pela juiza Silvana de Freitas o Projeto
Reordenando o Caminho - Constelar e Mediar, com o0 intuito de solucionar
processos mais complexos nas varas de familia, com o auxilio da constelacao
familiar, o projeto é realizado no nucleo das Varas de Familia de Porto Velho, e de
acordo com a magistrada Silvana de Freitas o objetivo do projeto é evitar a
rejudicializacdo, pois através da constelacdo o0s envolvidos entendem o0s
emaranhamentos que estdo causando os conflitos, e a solucdo que ira soluciona-lo
de modo mais eficaz.

No TJSC a juiza Véania Pertemann, titular do Juizado Especial Civil e
Criminal do Férum do Norte da llha, é precursora do projeto “Conversas de Familia”
que visa auxiliar, pais, maes e filhos na elaboracdo do processo de divércio com
base na prevencéo e resolugao de conflitos.

Segundo a ESMEC- Escola Superior da Magistratura do Estado do Ceara,
no TJCE em 2017 foi criado, pela juiza Maria das Gracas Quental, titular da Vara
Unica de Penas Alternativas e Habeas Corpus de Fortaleza, o programa, “Olhares e

Fazeres Sistémicos”, que leva as constelagbes a varias comarcas da regiao.
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Apesar de o enfoque ser a constelacdo aplicada aos casos de familia, ja
ocorre no Brasil & aplicagdo da técnica em outras areas, como por exemplo, no
TJDF, que instituiu o projeto “Constelar e Conciliar” com a proposta de alcancar
outras areas no ambito civil, familiar, penal e trabalhista.

Em Pernambuco os principios sistémicos foram utilizados pelo professor e
fildsofo Marcelo Pelizzoli, que empregou a pratica das constelacdes aos detentos do
complexo prisional do Curado. Na esfera trabalhista, segundo o TRT desde 2014
tem sido desenvolvido pela juiza do trabalho Wanda Lucia Ramos da Silva do TRT
da 182 Regido e desde 2016 pela juiza Alda Barros do TRT da 192 Regido que
aplicam os principios sistémicos nas audiéncias trabalhistas.

Apesar de ser uma técnica ainda desconhecida para muitos, € evidente que
estd se expandindo e alcancando progressivamente muitas pessoas. Diante de
tantos projetos, palestras, oficinais e etc., o professor Oldoni (2018, p.64-65) ensina

que,

Fica evidente a permeabilidade do método das constelagbes familiares no
Judiciario patrio. Mesmo que ainda se esteja no inicio de um longo processo
de construcao de uma cultura pacifica de solugdo de conflitos, cada passo é
um passo sagrado e no campo das constelagcfes, vislumbra-se um belo
movimento de abertura e recep¢do a essa nova forma de perceber os
conflitos. Sempre, faz-se necessario ver além do aparente, buscar solugbes
construtivas e trabalhar como uma grande equipe, pois todos ndés,
construtores do Direito, compomos um sistema, e cada um de nés é peca
chave para que o movimento que promove a JUSTICA, ocorra com respeito
a ordem, a hierarquia e ao equilibrio, enfim, de forma harmoniosa.

Além dos projetos propriamente ditos, em varios estados ocorrem inidmeros
cursos de formacao para magistrados e servidores; palestras, oficinas, congressos e
outros, que ndo ha a possibilidade de cita-los um a um. Em 2017 e 2018 houve uma
maior difusdo do Direito Sistémico e o surgimento de associacdes e nucleos com
esse intuito.

A criacdo do Nucleo de Aplicacédo Sistémica do Direito em 2017, em Santa
Catarina, foi o primeiro Nucleo brasileiro com o propdsito de promover o pensamento
sistémico e a prética das constelagbes. Em 2018, foi criado o Instituto Brasileiro de
Direito Sistémico, com o objetivo de fortalecer o movimento sistémico no ambito da
justica e no mesmo ano foi criada a Sociedade Brasileira de Direito Sistémico, que

atua na divulgacao e incentivo ao Direito Sistémico.
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No livro “A Constelagdo Sistémica no Judiciario” a autora Adhara Campos
Vieira (2018, p. 104) relata a pesquisa que realizou com a autorizagdo da Vara da
Infancia e da Juventude, em parceria com a Rede Solidaria Anjos do Amanha. Em
2015 no Distrito Federal, no Lar de Sao José, Adhara utilizou o método das
constelagBes com oito voluntarios com idades entre 14 e 18 anos, que passavam
por situagdes semelhantes com o restante dos moradores do abrigo, relacionadas a
abandono, drogas, abusos sexuais, desestruturacao familiar entre outros problemas.

O valor do trabalho realizado por Adhara € imensuravel, revela como as
criangas e adolescentes continuam sendo expostas a tantos riscos desde a infancia,
tendo a fase de desenvolvimento de suas personalidades, do carater, das memadarias,
sendo marcados por violéncia.

Evidencia que mesmo diante de tantos avancgos tecnolégicos, de informacao
e de conscientizacdo ocorridos nas Ultimas décadas, as familias permanecem
carentes de apoio. O Estado necessita ter como prioridade o bem-estar da familia,
pois, criancas e adolescentes que ndo conseguem sair do ciclo vicioso em que estao
presos, acabam em sua grande maioria, repetindo os mesmos erros de seus pais,
uma familia desestruturada que afeta toda a sociedade.

Apesar de o trabalho ter sido breve, com apenas oito constelados, Adhara
(2018) relata que em conversas posteriores com 0s responsaveis pelo Lar de Séo
José, os jovens que tinham passado pela experiéncia da constelagdo tinham tido
uma grande melhora de comportamento e de relacionamento tanto com os colegas
como, com os funcionarios do abrigo, e mesmo aqueles que tinham apenas
presenciado as sessbes de constelacdo, estavam menos agressivos e reclusos, 0
ambiente do abrigo estava consideravelmente mais tranquilo, harmonioso e
cooperativo.

Em se tratando do cenério internacional, Adhara Campos Vieira (2018,

p.239) menciona dois casos em que utilizaram as Constelagbes Sistémicas, o
primeiro caso aconteceu em 2000, nos Estados Unidos, quando o Ph.D. em
Psicologia Dan Booth trabalhou com prisioneiros que cometeram crimes violentos,
como estupro e assassinato, a maioria condenada a longas penas ou a morte.

O segundo caso mencionado por Adhara Campos Vieira (2018, p. 239)
ocorre na Espanha, um curso de “Mediacion Sistémica em el ambito juridico” , no

qual difunde a aplicagdo da Media¢cdo em conjunto com as Constelacdes Sistémicas.
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Todos os meios de propagacao sao de grande valia para que cada vez mais
as constelagcbes sejam conhecidas, e despidas de qualquer preconceito e
prejulgamento, para que possam exercer a sua funcéo primordial, que é ajudar o ser
humano a ser curado. O fato de minimizar a carga processual dos Tribunais € mero
efeito secundario, pois os beneficios sociais sdo imensuraveis.

A fim de positivar as constelacdes sistémicas, foi proposto ao Congresso
Nacional o Projeto de Lei 9.444/17 que dispbe sobre a inclusdo da Constelacao
Sistémica como um instrumento de mediacdo entre particulares, a fim de assistir a
solucdo de controvérsias.

O Projeto estabelece algumas diretrizes para o uso das Constelacdes
Sistémicas na solucéo de conflitos, importante observacédo de algumas delas. Alguns
principios norteadores sao determinados, como a imparcialidade do constelador, a
informalidade, autonomia da vontade das partes, busca da solugéo do conflito e boa-
fé.

O Projeto de Lei 9.444/17 determina ser voluntaria a permanéncia em uma
constelacdo, bem como o fato da constelacdo poder ser sobre todo o conflito ou
apenas parte dele. Nao podera ser realizada por magistrado, devendo ser exercida
por terceiro imparcial sem poder decisério, o constelador ser4 designado pelo
Tribunal de Justica ou escolhido pelas partes.

Prevé que, em hipdtese do constelador estar impedido, devera ser aplicado
as mesmas hipoteses legais de impedimento e suspeicdo do mediador. Estabelece
gue qualquer pessoa capaz, que tenha a confianca das partes e seja graduada em
curso de ensino superior de instituicdo reconhecida pelo Ministério da Educacéo é
capacitada para fazer constelacdo, por ter completado curso de formacdo na area
com o minimo de 140 horas, independentemente de integrar qualquer tipo de
conselho, entidade de classe ou associacdo, ou nele inscrever-se.

Em relacdo a confidencialidade o Projeto de Lei 9.444/17, estabelece que,
toda e qualquer informacdo relativa ao procedimento de constelacdo sera
confidencial em relacdo a terceiros, ndo podendo ser revelada sequer em processo
arbitral ou judicial, salvo se as partes expressamente decidirem de forma diversa ou
qguando sua divulgacao for exigida por lei, ou necessaria para 0 cumprimento de
acordo obtido pela constelagao.

Esclarece ainda que, nos centros judiciarios de solu¢cdo consensual de

conflitos, criados pelos tribunais e responsaveis pela realizacdo de sessfes e
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audiéncias de conciliagdo e mediacdo, pré-processuais e processuais, e pelo
desenvolvimento de programas destinados a auxiliar, orientar e estimular a
autocomposicdo podera haver consteladores para assessorar a pratica de resolucao

de conflitos.

CONCLUSAO

A Carta Constitucional de 1988 desde o preambulo enuncia os valores e as
aspiracbes da sociedade brasileira, o respeito a individualidade e a coletividade, a
postura fraterna e solidaria, e o engajamento pela resolugéo pacifica de conflitos.

Como intuito de atender, na pratica, os valores acima e satisfazer com
celeridade e eficiéncia as demandas submetidas, o Judiciario ao logo dos anos vem
buscando adotar propostas inovadoras. Tendo isso em vista, algumas medidas
foram criadas como a resolucdo n.125/10 do CNJ, a Lei de Mediacdo e o Novo
Caodigo de Processo Civil 2015, as quais primaram pela transformacédo da cultura
juridica brasileira do modelo litigioso para o paradigma da solu¢cdo consensual e
pacifica de conflitos. Estimulando, sobretudo, a autocomposicéo, devolvendo assim
as partes, o poder de encontrar um desfecho através de um caminho que lhes
promova maior pacificagdo com sentimento de que alcaram, efetivamente, a
Justica no caso concreto.

Os meios consensuais de resolucdo de conflitos, especialmente a
conciliacdo e a mediagcdo, permitiram uma abordagem diferenciada ao modelo
tradicional de solucdo de conflitos que ocorrem através do processo judicial. A partir
disso, com a evolucdo da sociedade e dos resultados constatados, a partir da
utilizacdo dos métodos consensuais, houve a expansao das possiveis técnicas que
poderiam ser utilizadas.

Nesse cenario, surge o Direito Sistémico com a funcdo de conduzir as partes
a compreenderem a origem do conflito, aplicando as constelacbes sistémicas, de
modo a resultar em uma solugdo adequada para aquele conflito e para aquele
sistema familiar.

O desenvolvimento do presente estudo permitiu compreender como o
método das constelacdes sistémicas estd sendo aplicado no ambito do Judiciério,
em especial na area do direito de familia, e analisar a abrangéncia da pratica do

meétodo e 0s projetos ja implementados no Brasil.
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Observou-se que, as constelacbes sistémicas surgiram como alternativa
viavel ao modelo judicial tradicional, eis que quando aliada aos métodos adequados
de resolucdo de conflitos, alcanca largo éxito na obtencdo de uma solucdo
consensual a demanda e contribui para a qualidade dos relacionamentos familiares
e sociais, ja que os individuos que vivenciam essa experiéncia se tornam mais
capacitados a lidar com os conflitos familiares, proporcionando um ambiente familiar

mais sadio.
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