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RESUMO

Introducgédo: Medidas como o isolamento social tiveram que ser adotadas durante a
pandemia da COVID-19, onde criangas e adolescentes foram afastados das suas
atividades e do convivio social, trazendo impacto neuropsicoldgico. Objetivo: Avaliar
as implicagbes causadas pelo distanciamento social por COVID-19 na saude mental
das criangas e adolescentes em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio
de Guanambi-Ba. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de corte transversal, com
abordagem quantitativa e descritiva, por meio de uma pesquisa de campo em que
foram avaliadas criancas e adolescentes de 04 a 18 anos, usuarios de uma UBS,
localizada em uma cidade do interior da Bahia. Os dados foram coletados por meio
da aplicacdo de um questionario com os pais das criancas e adolescentes e a analise
dos dados foi realizada com o auxilio do programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS)® versdao 20 para performar a estatistica descritiva e analises
bivariadas. Resultados: Os dados apontaram que houve percepcédo dos pais quanto
as alteracdes do estado emocional das criangas e adolescentes durante o periodo de
isolamento social, principalmente para aquelas que tiveram COVID-19 e as que néo
possuiam espaco externo em suas casas para brincar. Conclusdo: A pandemia
apresentou uma repercussado negativa na saude mental do publico infanto-juvenil,
deixando este grupo mais vulneravel a ansiedade, estresse, sintomas depressivos,
decorrente principalmente do isolamento, das condi¢bes socioecondmicas afetadas.
Uma atencéao maior aos cuidados de saude mental para individuos nesta faixa etaria

se faz necessario.

Palavras-chave: Adolescentes. Criancas. Isolamento social. Saude mental.



ABSTRACT

Introduction: Measures such as social isolation had to be adopted during the COVID-
19 pandemic, where children and teenagers were removed from their activities and
social life, bringing neuropsychological impact. Objective: To assess the implications
caused by social distancing by COVID-19 on the mental health of children and
adolescents in a Basic Health Unit (UBS) in the municipality of Guanambi - BA, Brazil.
Methods: This is cross-sectional research, with a quantitative and descriptive
approach, through field research in which children and adolescents from 4 to 18 years
old were evaluated, all users of a UBS, located in a city in the interior of Bahia. Data
were collected through the application of a questionnaire with the parents of children
and adolescents. Data analysis were made with the help of the Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS)® version 20 to perform descriptive statistics and bivariate
analyses. Results: The data analyzed showed that parents got a perception regarding
the changes in the emotional state of children and adolescents during the period of
social isolation, especially for those who had COVID-19 and those who did not have
an outside space in their homes to play. Conclusion: The pandemic had a negative
impact on the mental health of children and adolescents, leaving this group more
vulnerable to anxiety, stress, depressive symptoms, mainly due to isolation and the
affected socioeconomic conditions. Greater attention to mental health care for

individuals in this age group is necessary.

Keywords: Children. Teenagers. Mental health Social isolation.
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1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, foi identificado na cidade de Wuhan - China um novo
coronavirus, denominado “severe acute respiratory syndrome coronavirus-2” (SARS-
CoV-2), o qual origina a patologia COVID-19. A partir de entdo, a atencao global foi
toda voltada a propagacdo desse virus, por ter sido de maneira rapida e por ter
atingido todos os continentes do mundo, ocasionando uma pandemia em 11 de margo
de 2020 (WHO) (LU; STRATTON; TANG, 2020).

Dessa maneira, volveu-se o mais grave problema de saude publica desta
geragdo e como meio de conter seus efeitos e alastramento, varias medidas de
isolamento social foram instituidas. O fechamento das escolas, universidades, clubes,
pracas, parques e locais de atividade fisica isolou adultos e criangas em suas
residéncias. Ainda que tenham sido conservados 0s servi¢cos essenciais, as criangas
e os adolescentes foram afastados de maneira brusca do convivio social e obrigados
ao isolamento. Tais medidas se deram, a maior parte, pelas experiéncias anteriores
aos surtos do virus da Influenza, e foram entendidas como imprescindiveis para a
diminuicdo da transmissibilidade do virus. Por mais que o papel da crianca e do
adolescente na transmissédo fosse pouco conhecido, o fechamento das escolas foi
considerado prudente (FIOCRUZ,2020).

O isolamento social e a quarentena foram consideradas as medidas sanitarias
mais eficazes para diminuir a disseminacao da infeccdo pelo Sars-CoV-2 e por isso
foram amplamente empregadas para prevenir a transmissdo da COVID-19 em todo o
mundo (SAURABH K et al. 2020). Contudo, apesar de benéfico a saude fisica, o
afastamento das criancas e dos adolescentes dos seus cuidadores, associado ao fato
de ter que deixar de frequentar as escolas e de realizar suas atividades habituais,
levam a consequéncias psicoldgicas a longo prazo, incluindo transtorno de estresse
pos-traumatico, ansiedade, depresséo e ainda tendéncia suicida (GHOSH R et al.
2020; LOADES MA et al. 2020). Isso ocorre, ja que, o contato interpessoal € essencial
a natureza humana e é elemento fundamental para o desenvolvimento
neuropsicolégico adequado das criancas e dos adolescentes (SAURABH K et al.
2020; LOADES MA et al. 2020).

Ao analisar as questdes sociais e psicologicas da pandemia, € notdrio que esse

momento tem amplo potencial de acarretar danos ao desenvolvimento neuropsiquico



das criancas. Nessa faixa etaria, pela fase do neurodesenvolvimento infantil, as
proprias sdo de maneira especial vulneraveis a episodios de estresse, em virtude do
entendimento limitado da situacdo, da incapacidade ou problema de desenvolver
estratégias de enfrentamento e da dificuldade em expressar seus sentimentos e
angustias (IMRAN N et al. 2020). Esses fatores, em associagcdo ao medo
proporcionado pela perda ou afastamento dos cuidadores, podem gerar sofrimento
mental imediato ou a longo prazo, abrangendo maior risco de desenvolver transtornos

de humor e psicose, e suicidio na idade adulta (LIU JJ et al. 2020).

De forma comparavel, o desenvolvimento psicobiolégico na adolescéncia
também esta adjunto a grandes mudancas emocionais e cognitivas, jA que acontece
o amadurecimento do ceérebro, gerando alteracdes estruturais em muitas regides
limbicas e corticais. Essas areas sdo sensiveis aos efeitos da exposi¢cao cronica ao
estresse, influenciando no desempenho psicolégico do jovem. Ao mesmo tempo, a
chegada da puberdade e as mudancas hormonais nesse periodo propiciam maior
avidez aos relacionamentos e status social. Portanto, com o isolamento social
mandatorio, compondo uma das principais medidas sanitarias para comprimirem a
curva de contaminacdo pela COVID-19, os adolescentes e as criangas provam
maiores sentimentos de soliddo, ocasionando efeitos negativos na saude mental por
meio de sintomas de ansiedade, depresséo, distirbios no sono e no apetite
(BECHARA, 2021).

Diante do contexto pandémico, os fatores de risco e de protecdo da saude
mental ainda ndo sdo bem esclarecidos pelas evidéncias cientificas produzidas a partir
do grupo estudado. Deste modo, devido a pertinéncia do conteudo, ja que a COVID-
19 é uma doenca descoberta recentemente, e que 0s impactos provocados por ela
irdo refletir na sociedade tanto agora como no futuro, é que o presente se justifica,
tendo como objetivo descrever as implicacdes do distanciamento social devido a
COVID-19 na saude mental das criancas e adolescentes em uma Unidade Basica de

Saude localizada no interior da Bahia.



2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de corte transversal, com abordagem quantitativa e
descritiva, por meio de uma pesquisa de campo em que foram avaliados criancas e
adolescentes de 04 a 18 anos, usuarios de uma Unidade Bésica de Saude localizada

em uma cidade no interior da Bahia.

Os dados foram coletados, apenas dos pais, que aceitaram participar da
pesquisa apos terem assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
por meio de um questionario composto por 38 perguntas fechadas, com o objetivo de
descrever as implicacdes do distanciamento social devido a COVID-19, na saude

mental das criancas e adolescentes na UBS.

As respostas dos questionarios foram tabuladas no programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS)® versédo 20 para performar a estatistica
descritiva e analises bivariadas. Os dados categoricos foram apresentados em tabelas
com valor absoluto e porcentagens das respostas e para as variaveis idade e sintese
do questionario sobre o adolescente na pandemia foram apresentados os valores de
minimo, maximo, meédia e desvio padrdo. Além disso para o questionario especial foi
contabilizado o valor absoluto e a porcentagem de cada resposta em uma tabela a
parte. A sintese do questionario foi feita pela codificacdo das respostas: sempre = 1;
guase sempre = 2; algumas vezes = 3; quase nunca = 4 e nunca = 5. Os valores
codificados foram somados chegando se a sintese final que representa o escore do
entrevistado no questionario. O valor de sintese do questionario foi usado como
variavel independente e comparado com as demais variaveis com o Test T de Student
para variaveis com duas categorias e ANOVA um fator para variaveis com mais de
duas categorias, nesses testes foi considerado um nivel de significancia de 5%, com

p < 0,05 para diferenga estatistica.

Como houve a participacdo com seres humanos, o trabalho foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Unifip-Moc, e 0 mesmo foi aprovado com o nimero
do Parecer 5.386.564.



3 RESULTADOS

Compuseram a amostra desta pesquisa 31 criancas e adolescentes com idades
variando entre 4 e 18 anos, com média de 11,10 (+ 5,05). O perfil demonstra uma

maioria de meninas (58,1%) e cor ou raca parda (54,8%) como predominante.

Com relacdo aos pais, 11 (36,7%) completaram o ensino médio, mais da
metade (66,7%) € solteiro(a) e tem como ocupacao o estudo (53,3%). Um numero de
19 (63,3%) familias apresenta uma renda de até um salario minimo e essa renda

diminuiu durante a pandemia em 24 (77,4%) dos lares.

Das criancas e adolescentes da pesquisa, 6,7% tiveram Covid-19, e para 24
(77,4%) foi observado pelos pais mudancas no estado emocional e no comportamento

durante a quarentena (Tabela 1).

Algumas das questbes investigadas no questionario de avaliagdo de
transtornos psiquicos revelam agitacdo, sensacdo de nervosismo ou tensédo, como
nas perguntas “Seu filho (a) estava irritado com frequéncia durante o periodo do
distanciamento social?” com 9 (31,0%) respostas “nunca” e na questao “Seu filho (a)
apresentava com frequéncia nervosismo durante o isolamento social?” 8 (26,7%)

“nunca”.

No tépico “cansago facil’, as criancas e adolescentes ndo apresentaram
sintomas fisicos em 60,0% dos casos, mas 22,6% estavam mais dependentes para o
desenvolvimento de atividades escolares. Para 3 (9,7%), a dificuldade em prestar
atencdo em alguma atividade foi marcado como “sempre”. E 4 (13,3%) das criancas
e adolescentes estavam na maioria das vezes inquietas durante o isolamento social e

6 (20,0%) estavam mais entediados que o habitual.

. Na andlise do escore do questionario, a pontuacdo minima foi de 67, a maxima
de 125 e média 95,93 (+ 14,28). As variaveis que apresentaram associacdo com o
escore do questionario foram possuir espaco exterior seguro para brincar (p = 0,054),
a crianca/adolescente ter tido COVID — 19 (p = 0,004) e comprometimento do estado
emocional durante a quarentena (p = 0,002). As criancas ou adolescentes que tiveram
COVID e naquelas em que se percebeu uma mudanca no estado emocional

apresentaram médias de 87,50 (= 0,70) e 91,59 (+ 11,46) de pontuacdo, sendo essas
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menores que 0s grupos que nao apresentaram COVID e que nao foram observadas

mudancas no estado emocional.

Na varidvel renda mensal, nas familias com maior renda as criancas
apresentaram uma pontua¢ao maior no questionario com média de 100,50 (+ 22,96),
enquanto a menor renda teve pontuacédo de 93,17 (+ 16,02), porém essa diferenca
nao foi estatisticamente significativa (Tabela 2).

Tabela 1: Perfil sociodemogréfico e epidemiolégico das criancas e adolescentes na
UBS André de Souza ribeiro em Guanambi — BA.

Variavel N %
Sexo | Masculino 13 41,9
Feminino 18 58,1
Total 31 100,0
Cor /raca | Negro 6 19,4
Branco 5 16,1
Pardo 17 54,8
Indigena 1 3,2
Amarelo 2 6,5
Total 31 100,0
Grau de escolaridade | Nao estudou 2 6,7
dos pais | 12 a 42 série 4 13,3
52 a 82 série 6 20,0
Ensino médio incompleto 4 13,3
Ensino médio completo 11 36,7
Superior completo 3 10,0
Total 30 100,0
Estado civil dos pais | Solteiro 20 66,7
Casado / uniao estavel 7 23,3
Divorciado 1 3,3
Vidavo 2 6,7
Total 30 100,0
Ocupacéao dos pais | Estudante 16 53,3
Emprego fixo particular 2 6,7
Emprego autbnomo 5 16,7
Desempregado 1 3,3
Dona de casa 6 20,0
Total 30 100,0
A renda mensal da | Nenhuma renda 7 23,3
familia: | Até 1 salario minimo 19 63,3
De 1 a 3 salarios minimos 4 13,3
Total 30 100,0
Quantas pessoas | 2 pessoas 10 32,3
vivem na habita¢&o, | 3 pessoas 7 22,6
além da crianga/ | 4 pessoas 4 12,9
adolescente? | 5 pessoas 6 19,4
6 ou mais pessoas 4 12,9




Na casa onde a
crianca/adolescente
vive tem algum espaco
exterior que eles
possam brincar
seguros (jardim,
guintal?)

A renda familiar
diminuiu durante o
periodo da pandemia
por covid-19?

Tiveram casos de
covid-19 na familia?

A crianga/adolescente
teve covid-19?

Foi possivel observar
mudancas no estado
emocional e no
comportamento do seu
filho (a) durante a
quarentena?

Total
Sim
Nao
Total

Sim
Nao
Total

Sim
Nao
Total
Sim
Nao
Total
Sim
Nao
Total

31
17
14
31

24

31

11
20
31

28
30

24

31

11

100,0
54,8
45,2

100,0

77,4
22,6
100,0

35,5
64,5
100,0

6,7
93,3
100,0

77,4
22,6
100,0

Tabela 2: Teste de comparacdo de médias da pontuacdo do questionario entre as
categorias das variaveis sociodemogréaficas e epidemiolégicas das criancas e
adolescentes na UBS André de Souza ribeiro em Guanambi — BA.

Variavel MEDIA DESVIO P
PADRAO VALOR
Sexo | Masculino 100,30 12,12 0,140
Feminino 92,37 15,27
Cor /raga | Negro 96,67 11,94 0,460
Branco 98,60 11,84
Pardo 94,50 16,31
Indigena 85,00 -
Amarelo 112,00 -
A renda mensal da | Nenhuma renda 93,17 16,02 0,522
familia: | Até 1 saléario 96,28 12,50
minimo
De 1 a 3 salarios 100,50 22,96
minimos
Na casa onde a | Sim 100,50 13,74 0,054
crianca/adolescente | Nao 90,30 13,35

vive tem algum



espaco exterior que
eles possam brincar
seguros (jardim,
qguintal?)

A renda familiar
diminuiu durante o
periodo da pandemia
por covid-19?
Tiveram casos de
covid-19 na familia?
A
crianga/adolescente
teve covid-19?

Foi possivel
observar mudancas
no estado emocional
e no comportamento
do seu filho (a)
durante a
quarentena?

Sim
Nao

Sim
Nao
Sim
Nao

Sim
Nao

94,04
101,85

91,60
98,21
87,50
96,55

91,59
109,57

13,49
16,15

12,86
14,79
0,70
14,62

11,46
14,36

0,214

0,243

0,004

0,002

12
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4 DISCUSSAO

O presente estudo buscou descrever as implicagdes do distanciamento social
devido a COVID-19 na saude mental de crian¢as e adolescentes. O perfil da amostra
revela uma maioria do sexo feminino (58,1%), com média de 11 anos (+ 5,05%) e cor
parda predominante (54,8%). Na maioria das familias, os pais estudaram até o ensino
médio (36,7%), sdo solteiros (66,7%), ttm como ocupacao os estudos (53,3%) e a
renda familiar € de até um saléario minimo (63,3%). Para a maioria dos entrevistados,
a renda familiar diminuiu consideravelmente durante a pandemia (77,4%). Segundo
Aydogdu (2021), estudos apontaram que a situacdo econdmica dos pais foi afetada,
principalmente pela perda de emprego e recessdo econémica durante o periodo da
pandemia, o que foram aspectos cruciais para o desenvolvimento de alteracdes

mentais em criangas e adolescentes.

O isolamento social, apontado como a medida mais efetiva no combate primario
a pandemia, causou mudancas abruptas e inesperadas a realidade das familias
brasileiras, uma vez que apresentou repercussdes abrangentes como suspensao das
atividades de creches, escolas; restricdo do comércio; alteracdo da jornada de
trabalho; utilizacdo da modalidade de home office (MS, 2020; NCPI, 2020). Como
efeitos adversos, a decaida da economia, o0 desemprego, a instabilidade econémica,
0 medo, a incerteza foram fatores que contribuiram para fragilizar, ainda mais, a saude
mental e o comportamento psicossocial de criancas e adolescentes (JIAO et al.,
2020). No presente estudo é interessante observar que a renda de 77,4% das familias
foi prejudicada pela pandemia o que pode ter contribuido para deixar o ambiente
familiar mais conturbado e propicio ao estresse e ansiedade dos membros,
principalmente os filhos, ja que essas familias ja ndo tinham uma renda favoravel aos

custeios das necessidades basicas.

Entende-se ainda que o contexto familiar é importante para o desenvolvimento
das criancas e que um dos fatores dependentes € a boa condi¢cdo psicossocial,
sanitaria e econdbmica. Com as medidas profilaticas sendo tomadas, existem efeitos
colaterais agravantes, como aumento da taxa de desemprego, cortes salariais e
gueda na demanda dos servicos informais, tornando a obtencéo de renda mais dificil,
0S quais representam aumento da vulnerabilidade familiar (NCPI, 2020). Destaca-se

a fragilidade das familias investigas na atual pesquisa tendo em vista que a maioria
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dos responséveis é solteiro(a), revelando a auséncia da estrutura tradicional familiar.
Além disso temos um numero alto de pais ou maes que sdo estudantes (53,3%),
donas de casa (20%) e autbnomos (16,7%), o que pode ter contribuido para um maior

desfalque nas rendas das familias.

Em um namero grande (77,4%) de criancas e adolescentes foram observadas
alteracdes do estado emocional durante o periodo de isolamento social, e as
caracteristicas de ndo possuir espaco seguro para brincar (54,8%), ter tido COVID-19
(6,7%) foram as que mais estiveram associadas aos sintomas psiquicos. Uma média
alta na pontuacado do escore de avaliacao revela uma fragilidade do estado emocional
da amostra estudada. Cruz et al. (2021) aponta que a faixa etaria infanto-juvenil
deixaram de brincar fora de casa, quer seja nos parques, nas ruas ou qualquer
recreacdo ao ar livre. O que levou a uma exposi¢cado exacerbada de telas. Devido a
isso, observou-se um aumento de fatores negativos, como danos no aprendizado,
disturbios no sono, cansago e indisposicdo. Para Souto et al. (2021) a grande
guantidade de horas expostas as telas trouxe riscos a saude mental, apresentando
nas criancas quadros de irritabilidade, agressividade, estresse, falta de animo e
atencdo. Ademais, para Pedrosa al et.al. (2020) o excesso de exposicao as telas,
principalmente o uso das redes sociais, por mais interacéo social que permite manter
os vinculos, gerou impacto na salde mental, ja que esses recursos sao capazes de
gerar vicios, prejudicando a rotina, além de comprometer a autoimagem e ser um local
violento, especialmente no publico infanto-juvenil.

A vivéncia das criancgas e adolescentes no periodo pandémico foi marcada por
alteracdes na rotina jA& que estavam restritos a permanéncia nos ambientes
domeésticos com suspenséao de visitas a espacos fisicos como escolas, creches, casa
de familiares e amigos, atividade de lazer e de exercicio fisico. Este fator representou
um risco para a saude mental e fisica nesse momento extraordinario (GOLBERSTEIN
et al.,, 2020). Pode se observar na pesquisa realizada que nos lares em que era
possivel ter um local exterior seguro para a crianc¢a brincar (54,8%) as respostas foram
mais positivas, tendo uma média de escore significativamente menor do que 0s

sujeitos sem esse local a disposicéo (45,2%).

A pontuacao do escore do questionario avaliado varia de 25 a 125, sendo que
0S escores maiores representam uma avaliacdo mais negativa para a avaliagao

psicolégica podendo denotar caracteristicas como agitacdo, cansaco facil, dificuldade
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de concentracéo, irritabilidade, tensdo muscular e alteragdes no sono. A média das
pontuacdes foi de 95,93 que pode ser considerada alta dentro da variagdo possivel, o
gue mostra uma saude mental prejudicada das criancas e dos adolescentes nesse
momento da pandemia. Lima (2020) em seu estudo afirma que essa populagao,
durante o periodo de isolamento social, apresentou problemas, como: sensacao de
impoténcia, irritabilidade, medos, solid&o, tédio, tristeza, distdrbios no sono e apetite,
além de regressédo das criancas por comportamentos ja vencidos, corroborando com
os resultados deste estudo.

Os prejuizos a saude mental das criancas podem também estar relacionado as
situacdes de proibicdo do contato fisico com cuidadores ou pais com suspeita de
COVID-19, ou pela contaminacdo da propria crianga. O historico de 6bitos ocorridos
durante o periodo da pandemia, também pode ter ceifado a vida de algum ente familiar
do jovem. Essas realidades podem promover uma percepcdo de ansiedade,
inseguranca, medo e falta de acolhimento essencial para viver esse momento. O
impacto da separacdo da vivéncia diaria com os pais e os cuidadores pode
comprometer o desenvolvimento da saude mental infantil a longo prazo, no periodo
pos-pandemia, de modo que a incidéncia de transtornos mentais, ideacéo suicida e
suicidios pode aumentar (DALTON; RAPA; STAIN, 2020). Foi identificado que em
35,5% das familias alguém teve COVID-19 e que 6,7% das criancas/adolescentes
tiveram a doenca, sendo essa uma condi¢do associada estatisticamente a uma pior

pontuacao no questionario.

Criancas e adolescentes ndo sao prioridades no contexto da pandemia. Ainda
gue sejam igualmente infectados, suas manifestacfes clinicas sdo mais brandas do
gue adultos e idosos. Contudo, o impacto da pandemia sobre a sua saude mental
devera ser da mesma magnitude, ou até mesmo maior. A expectativa é que as
implicacbes do isolamento social, da ameaca contra a vida e dos danos econémicos
sobre a saude mental da populagao, inclusive dos infantes, simulem uma “segunda

onda” da pandemia, com valores sociais altos (POLANCZYK, 2020).

A cultura social em volta dos cuidados de saude das criancas e adolescentes,
tem a visdo de que sdo em geral saudaveis e requerem apenas cuidados basicos
como consultas de rotina e imunizagfes, ndo demandando maiores assisténcia mais
complexa, principalmente acerca da saude mental, pelo senso comum de que as

criancas ndo sdo afligidas pelos mesmos problemas psicolégicos dos adultos. E
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fundamental destacar o risco de se tornarem menores os cuidados das demandas das
criancas emergidas do contexto da pandemia, nesse momento em que O0S
profissionais da saude se apresentam diante de novas e graves demandas de uma
doenca, com alta taxa de mortalidade, cuja fisiopatologia, tratamento e epidemiologia
ainda nao estdo bem esclarecidos (GOLBERSTEIN et al., 2020). A maioria dos pais
(77,4%) conseguiu identificar alteracdes no estado emocional e no comportamento do

seu filho no atual estudo.
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5 CONCLUSAO

O periodo da pandemia trouxe a necessidade de se criar uma medida protetiva
gue impactou muito no convivio social das familias, principalmente para as criangas e
adolescente. Com o distanciamento social, a salde mental muitas vezes
negligenciada para este publico, sofreu um prejuizo enorme, com o fechamento de
estabelecimentos publicos e privados e a necessidade de reorganizacéo da dindmica
familiar em torno dos jovens em idade escolar que precisaram ficar confinados em
casa. Este grupo ficou mais vulneravel a ansiedade, ao estresse, a depressao e outros
transtornos psiquicos. Foi observado neste trabalho uma fragilidade na saide mental
decorrente principalmente do isolamento, das condicbes financeiras e
socioeconémicas e do comportamento de criangas e adolescentes impedidos de sair
de suas residéncias. Uma atencdo maior aos cuidados de saude mental para
individuos nesta faixa etaria se faz urgentemente necessaria, tendo em vista que em
situacbes como esta e outros momentos criticos podem vir a surgir na vida individual,

familiar e das comunidades.
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