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RESUMO

INTRODUCAO: O Brasil é atualmente um dos maiores compradores de compostos a base de
organofosforados no mundo. Embora tenha sua aplicacao benéfica, os agrotéxicos podem
apresentar maleficios para os trabalhadores quando ndo manejados de forma adequada,
levando a quadros de intoxicacdo aguda e crbnica por organofosforados. Contudo, 0s
registros oficiais sobre intoxicacdes séo limitados para os casos agudos e quase inexistentes
para as intoxicacdes crbnicas. OBJETIVO: avaliar a incidéncia de distlrbios orgénicos
associadas ao uso de organofosforados pelos trabalhadores agricolas, explanando as
alteracBes fisiopatolégicas da exposicdo aguda e cronica a estas substancias.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo de literatura sistematica sobre o uso de
organofosforados e suas implicacdes organicas. A busca dos artigos foi feita nas seguintes
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (Medline), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Pubmed, utilizando os descritores “Compostos Organofosforados”;
“Acetilcolinesterase”; “Acetilcolina”. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em um dos estudos
analisados observou-se que 2,8% dos casos validos apresentaram o quadro de intoxicacao
aguda por agrotoxicos quando expostos a baixo uso de agrotdxico, sendo que 14,9% haviam
informado intoxicacbes prévias a tal manejo, sendo 3,8% nos 12 meses anteriores a
entrevista. Ao término da segunda etapa (exposi¢ao intensa aos agrotoxicos), apos 18 meses
de acompanhamento, foram identificados 6,5 % trabalhadores com intoxicagdes recentes.
CONCLUSAO: Concluiu-se que o uso de forma inadequado dos organofosforados pode
trazer indmeros maleficios, tanto para os trabalhadores rurais quanto para os consumidores,
0s quais podem ser vitimas de uma intoxicagao cronica. Assim, 0 apoio de uma equipe técnica
pode trazer beneficios no processo de conscientizagdo para que o uso adequado dos
equipamentos de protecéo individual (EPI’s) tenha efetividade na diminui¢do dos potenciais
efeitos adversos da exposicao aos organofosforados, bem como do calculo da dose correta
para aplicacdo e fungéo adequada.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Brazil is currently one of the largest buyers of organophosphate-based
compounds in the world. Although it has a beneficial application, pesticides can present harm
to workers when not properly managed, leading to acute and chronic organophosphate
intoxication. However, official records on intoxications are limited for acute cases and almost
nonexistent for chronic intoxications. OBJECTIVE: to evaluate the incidence of organic
disorders associated with the use of organophosphates by agricultural workers, explaining the



pathophysiological changes of acute and chronic exposure to these substances.
METODOLOGY: An systematic literature review on the use of organophosphates and their
organic implications was carried out. The search for articles was carried out in the following
databases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (Medline), Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS) and Pubmed, using the descriptors “Organophosphate Compounds”;
"Acetylcholinesterase"; "Acetylcholine”. RESULTS AND DISCUSSION: In one of the studies
analyzed, it was observed that 2.8% of valid cases presented acute poisoning by pesticides
when exposed to low use of pesticides, with 14.9% having reported previous poisonings to
such management, 3.8% in the 12 months prior to the interview. At the end of the second stage
(exposure to intense pesticides), after 18 months of follow-up, 6.5% workers with recent
intoxications were identified. CONCLUSION: It was concluded that the inappropriate use of
organophosphates can bring innumerable harm, both for rural workers and consumers, who
may be victims of chronic intoxication. Thus, the support of a technical team can bring benefits
in the awareness process so that the proper use of personal protective equipment (PPE's) is
effective in reducing the potential adverse effects of exposure to organophosphates, as well
as calculating the correct dose for application and proper function.

Keywords: Organophosphates; Intoxication; Rural workers.

Introducéo

O trabalho das populacdes rurais frequentemente esta relacionado com
exposi¢cdes climaticas, fisicas, quimicas, organicas, além do risco de opera¢cdes com
maquinas especificas como serras e tratores. Disso, pode-se constatar que alguns problemas
de saude e fatores de risco sdo mais encontrados em zonas rurais do que em urbanas, como
as intoxica¢cfes agudas, subagudas e cronicas por agrotoxicos (DUNCAN, 2013).

O uso de agrotbxicos € intensivo em todo Brasil, um dos maiores mercados
mundiais para estes produtos (FARIA, 2009). No interior do Maranh&o, nao diferente de outras
regides do pais, o uso é bastante difundido, sendo empregado no combate as pragas nos
diferentes tipos de culturas. No entanto na maioria das vezes as nhormas de seguranca Sao
violadas o que implica em danos a saude do trabalhador, o qual encontra-se exposto a
substancias nocivas que compdem os organofosforados (OF) (DUNCAN, 2013).

Apesar do consumo intensivo de agrotéxicos, o0s registros oficiais sobre
intoxicacdes sao limitados para os casos agudos e quase inexistentes para as intoxicagfes
cronicas. Embora o Sistema Nacional de Notificacdo de Agravos (Sinan) seja o sistema oficial
para notificagdo de intoxicacdes por agrotoxicos, na pratica o sistema mais usado é o Sistema
Nacional de Informacdes Tdxico-Farmacologicas (Sinitox). O Sinitox capta principalmente os
casos mais graves, com um coeficiente aproximado de oito casos anuais/100.000 habitantes,
predominando as tentativas de suicidio. Em Bento Goncalves (RS), no sistema municipal de
informagfes sobre intoxicagdes, com busca ativa nos prontudrios de servigos de urgéncia, foi

encontrado um coeficiente de 65 intoxicacdes/100.000 habitante/ano, com predominio de



casos ocupacionais. Contudo, intoxicacdes leves ou moderadas nem sempre procuram
servigos de saude ou ndo sdo diagnosticados como tal (SILVA, 2012).

A definicdo de caso tem sido um desafio em pesquisas e servigos de saude. A
exposicao costuma ser multiquimica e para muitas delas ndo ha disponibilidade de
biomarcadores. Assim, o relato do trabalhador é fundamental no diagndstico das intoxicagdes,
mesmo com os frequentes problemas de informacéo. Além disso, a insuficiéncia de recursos
humanos e laboratoriais para estabelecer diagnosticos pode interferir na identificacdo da
intoxicacdo. Buscando superar estas dificuldades, recentemente, a Organizagdo Mundial da
Salde (OMS) propds uma ferramenta que padroniza a definicdo de casos de intoxicacao
aguda e contribui para melhorar as estimativas de incidéncia de intoxicagdes (SILVA, 2012).

Os pesticidas organofosforados atuam inibindo as colinesterases, principalmente
a acetilcolinesterase, aumentando o nivel de acetilcolina nas sinapses. Em mamiferos, estes
efeitos caracterizam-se principalmente por lacrimejamento, salivacdo, sudorese, diarréia,
tremores e distarbios cardiorrespiratérios. Estes ultimos sao decorrentes de broncoconstricao
,aumento das secrec¢Bes brdonquicas e bradicardia, bem como de depressdo do sistema
nervoso central, sendo as principais causas de morbidade e mortalidade por tais produtos
(BARBOZA, 2018).

Este estudo tem como objetivo avaliar a incidéncia de distlrbios organicos associados
ao uso de organofosforados pelos trabalhadores agricolas, explanando as alteractes
fisiopatologicas da exposicdo aguda e crbnica a estas substéncias. Assim, podendo
compreender a relacdo que ha entre as doencas, as ocupacdes e 0 meio ambiente, afim de
nortear, planejar e integralizar futuras a¢des voltadas para o paciente-trabalhador que procura

0s servicos de saude.

Metodologia

Realizou-se uma revisao de literatura sistematica, com o intuito de estabelecer a
interacd@o entre o uso de organofosforados pelos trabalhadores agricolas e suas subsequentes

alteracdes fisiopatologicas.

A busca dos artigos foi feita nas seguintes bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Pubmed, utilizando os
descritores “Compostos Organofosforados”; “Acetilcolinesterase”; “Acetilcolina”. Foi utilizado
o conector “and” para a busca nas bases de dados, alternando os descritores mencionados
anteriormente. Como o foco da revisdo permeia o uso de organofosforados, o descritor

“Compostos Organofosforados” foi mantido nas permutas para direcionar a pesquisa. Foram



utilizados como filtros os artigos dos ultimos 20 anos, analisados aqueles os quais usaram o
tipo de estudo: relato de caso e revisao sistematica, em portugués, inglés e espanhol.

Ao inserir os trés descritores na base SCIELO foi encontrado um artigo, ao usa o par
“Compostos Organofosforados” e “Acetilcolinesterase” foram encontrados sete artigos,
utilizando o par “Compostos Organofosforados” e “Acetilcolina” foi encontrado um artigo. Na
base de dados MEDLINE, ao inserir os trés descritores n&o foi encontrado nenhum resultado,
em seguida, a busca foi feita utilizando os descritores associados em pares “Compostos
Organofosforados” e “Acetilcolinesterase”; “Compostos Organofosforados” e “Acetilcolina”,
sendo encontrado um e dois artigos, respectivamente. Ja na base LILACS, utilizando os trés
descritores em associagdo obteve-se 5 artigos como resultado, utilizando a associagéo
“Compostos Organofosforados” e “Acetilcolinesterase” foram encontrados 31 artigos,
enguanto que a associacdo “Compostos Organofosforados” e “Acetilcolina” apresentou sete
resultados. Por fim, na base de dados Pubmed, foram utilizados os trés descritores ndo
apresentando resultados, enquanto que a associacdo “Compostos Organofosforados” e
“Acetilcolinesterase” apresentou 2 artigos, e a associagdo “Compostos Organofosforados” e
“Acetilcolina” ndo apresentou resultados.

Dos cinquenta e sete artigos encontrados na busca inicial, foi feita inicialmente a leitura
do titulo desses artigos, 0s que ndo se enquadravam no tema de estudo foram descartados,
sendo utilizado como critério de exclusdo, os danos que o uso dos organofosforados (OF)
usados pelos trabalhadores rurais podem causar a saude dos mesmos; sendo eliminados
guarenta e nove documentos por esse motivo. Sobrando um total de oito artigos para a leitura

completa, com foco em seus resultados (Tabela 1).

Resultados e Discussao

O uso de compostos organofosforados é extremamente difundido no Brasil, tendo
como justificativa 0 aumento na producao agricola por meio da diminuicdo de pestes em meio
as colheitas. Em estudo conduzido por Faria (2009), foi realizado um acompanhamento com
241 agricultores dividido em duas etapas, sendo a primeira caracterizada por uma baixa
exposicdo ao uso de agrotoxicos e em uma segunda etapa com intensa exposi¢cdo aos
organofosforado. Para determinar um quadro de intoxicagdo aguda por agrotoxicos, foi
utilizado os critérios da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sendo caracterizado
exposicao suspeitada ou confirmada aos pesticidas, com alteracdes locais ou sistémicas
compativeis ocorrendo dentro de 48 horas.

Na primeira etapa, observou-se que sete pessoas (2,8% dos casos validos)
apresentaram o quadro de intoxicacdo aguda por agrotoxicos, além de que 43 trabalhadores

(14,9%) haviam informado intoxicacdes prévias a primeira etapa, sendo 11 (3,8%) nos 12



by

meses anteriores a entrevista. Ao término da segunda etapa, apdés 18 meses de
acompanhamento, foram identificados 16 trabalhadores (6,5%) com intoxicagdes recentes.
Assim, do total analisado, 48 trabalhadores (19,4%) referiram intoxicagdo em algum momento
davida, sendo airritagdo ocular o sintoma mais prevalente, demonstrando que ha uma relacéo
guanto quantidade de agrotoxico manipulado e niumero de intoxicagdes agudas evidenciadas.

Em outro estudo realizado por Hosbino (2008), foi realizada uma correlacao entre o
uso de agrotdxico por 18 profissionais e suas implicagfes ototoxicas, visto ser uma das
alteracbes mediante o0 uso cronico de tal substancia. Assim, baseado nos testes
audiométricos, detectou-se que 11 (61,14%) dos individuos apresentavam audi¢éo dentro da
normalidade e 7 (38,8%) apresentaram alteracdes ha audiometria tonal, sendo que 3 (16,67%)
sujeitos apresentaram perda auditiva sensorio-neural. Além disso, tendo como base a
vectoeletronistagmografia, 16 (88,8%) apresentaram alteracdes do tipo sindrome vestibular
periférica irritativa, 0s quais apresentaram como queixa episodios de tontura. Assim,
interrogado sobre a correlacao entre tal sintoma e o trabalho, 7 sujeitos (38,9%) referiram néo
trabalhar quando sentem tonteira e 5 (27,8%) com exame alterado referiram sentir tonteira e
trabalharem mesmo com o sintoma, sendo que mais da metade dos profissionais referiram
piora dos sintomas durante o periodo de trabalho.

Assim, infere-se que o0 uso de agrotoxico esta diretamente ligado a apresentacédo de
sintomas, tais como a tontura, apresentando limiares diferentes entre os profissionais,
acarretando prejuizo em sua atividade mediante a presenca de sintomas.

Outro ponto importante para a ocorréncia de intoxicacdo aguda por agrotéxico € o
manejo dos produtos conforme indicacado do fabricante. Em estudo conduzido por Soares
(2005), foi realizado um levantamento de dados na cidade de Teresopolis (RJ), sendo
analisados pontos correlacionados com o uso adequado dos agrotéxicos. Assim, verificou-se
gue a grande maioria dos locais (90,13%) referiram aguardar o prazo de caréncia — data entre
a aplicacdo de agrotoxicos e o periodo de colheita do produto — sendo observado a
negligéncia dessa pratica em 6,58% das unidades produtoras.

Em relag&o ao uso do receituario agrondmico, cerca de 88,89% dos estabelecimentos
referiram nao utilizar, sendo gque a maioria dos participantes desconheciam tal receituario. A
fonte priméaria dos agrotéxicos para a grande maioria sdo 0s estabelecimentos comerciais
(82,89%), sendo o célculo da dosagem feito, em grande parte das vezes, baseado no rétulo
do produto (47,36%), indicacdo do vendedor (22,36%) ou por dosagem aleatoéria definida pelo
préprio agricultor (7,23%). Os participantes referiram também que cerca de 60% dos
estabelecimentos rurais ndo recebem apoio técnica, sendo 28,96% assistidas pela Empresa
de Assisténcia Técnica e Extensdo (Emater) e apenas 3,96% dos estabelecimentos recebe

assisténcia de agronomo responsavel. Assim, observa-se a necessidade de um apoio



informativo maior para os estabelecimentos que fazem uso de agrotoxicos, afim de disseminar
informacéo e diminuir o nimero de casos de intoxica¢do aguda por organofosforados.

Em outro estudo, conduzido por Klein (2018), foram entrevistados 27 trabalhadores
rurais do municipio de Mato Queimado (RS), indagando sobre manejo de agrotdxicos e sua
seguranca pessoal. Assim, dentre o0s entrevistados, 10 (70,4%) referiram utilizar
equipamentos de protec¢édo individual (EPI) durante o manejo dos agrotdxicos, sendo 0s mais
utilizados as mascaras e as luvas, 55,5 e 51,8%, respectivamente. Além disso, foi interrogado
sobre associacao dos EPI's com medidas de prote¢do gerais, tal como a realizacao de higiene
pés contato, sendo realizada por 70,4% dos entrevistados e observacdo dos ventos, o qual
59,2% dos trabalhadores realizam.

Dentre individuos entrevistados, 27 (100 %) afirmaram que nunca precisarem de
atendimento médico hospitalar decorrente de intoxicacdo aguda por agrotoxico, porém,
referem apresentar sintomas em decorréncia da exposi¢cdo, sendo a irritacdo dos olhos, a
cefaleia e o cansaco os sintomas frequentemente apresentados. Assim, infere-se que o0s
trabalhadores que usam EPI's tendem a apresentar menos sintomas decorrentes da
exposicao aos agrotoxicos, devendo ser estimulado sempre a pratica correta do manejo dos
compostos a base de organofosforados.

Outros artigos analisados realizam uma abordagem qualitativa do quadro de
intoxicacdo aguda por organofosforados. Assim, em artigo publicado por Barboza (2018),
observou-se que a acetilcolina € o principal neurotransmissor associado ao sistema nervoso
parassimpético, realizando estimulo pré e pds ganglionar, além de ser responsavel por mediar
a contracdo do musculo esquelético e liso, resultando na ativacdo dos receptores nicotinicos
e muscarinicos.

Contudo, a acetilcolina liberada na sinapse € hidroxilada por uma enzima chamada
acetilcolinesterase, encerrando o impulso nervoso (Barboza, 2018). O quadro de intoxicagado
por organofosforado interrompe a hidrélise por meio da inibicdo da enzima acetilcolinesterase,
fazendo com que a acetilcolina se acumule na fenda sinaptica e gere um estimulo exacerbado
nos receptores nicotinicos e muscarinicos, gerando 0s sintomas apresentados por intoxicagéo
aguda por organofosforados, tais como hipotenséo, bradicardia, broncoconstricgdo e acimulo
de liquido brénquico, incapacidade contratil dos masculos respiratérios, cianose, depressao e
morte por asfixia (Santos, 2004).

Em estudo conduzido por Santos (2004), observou-se que 0s pacientes podem
apresentar lesdes evidentes, de caracteristicas macroscoépicas, podendo estar até mesmo
ausentes em intoxicagOes graves, clinicamente caracterizada como edema e congestédo
pulmonar, cianose, hemorragias na musculatura esquelética, além de congestdo e edema
cerebral. Outro tipo de lesdo passivel de acontecer € a lesdo microscopica, a qual evidencia

neurotoxicidade tardia, caracterizada pela degeneracdo e desmielinizacdo axonal no SNC,



além da presenca de necroses musculares decorrentes das hemorragias ha musculatura
esquelética (Santos, 2004).

Em andlise epidemiolégica realizada por Cavalcanti (2016), concluiu-se que no Brasil
0s quadros de intoxicacdo por organofosforado sdo subnotificados na faixa de 1:50, ou seja,
a cada 50 casos de intoxicacdo que ocorrem, somente 1 deles € notificado, sendo que os
casos cronicos, decorrente de exposicao de longa data, dificilmente chegam a ser notificados.

A analise estatistica feita pelo Ministério da Saude entre os anos de 1999 até 2009
contabilizou cerca de 62 mil casos de intoxicacdes por organofosforados no Brasil,
representando aproximadamente 5.600 intoxica¢fes por ano, levando a 1876 casos de 0bito,
sendo mais incidentes nas regides sul e sudeste, sendo que em 2009, o Brasil recebeu o titulo
de maior consumidor agrotéxico da Ameérica Latina (Cavalcanti. 2016).

Assim, Silva (2015) estabeleceu em seu trabalho a importancia do uso correto dos
agrotoxicos, ndo s6 para os trabalhadores rurais, mas para os consumidores também, os
guais estdo associados diretamente ao quadro de intoxicacdo crbnica por conta da ingestdo
de residuos no alimento. Dessa forma, se faz necessario o uso adequado por parte dos
estabelecimentos, tanto em relacdo ao manejo (uso de EPI’s, técnica correta, etc) como em

relacéo a dose utilizada, para que nao haja repercussdes maléficas para os usuarios também.

Para fins de uma melhor abordagem aos estudos analisados, a Tabela 1 resume 0s

trabalhos analisados, bem como seus devidos resultados.

Tabela 1: Correlacdo entre os estudos analisados e seus respectivos resultados.

Estudo Analisado Resultado do Estudo

Na primeira etapa, observou-se que 2,8%
dos casos validos apresentaram o quadro
de intoxicacdo aguda por agrotoxicos,
14,9% haviam informado intoxicacfes

prévias a primeira etapa, sendo 3,8% nos
Faria (2009)

~

12 meses anteriores a entrevista. Ao
término da segunda etapa, apos 18 meses
de acompanhamento, foram identificados
6,5 % trabalhadores com intoxicacGes

recentes

Baseado nos testes audiométricos,
detectou-se que 11 (61,14%) dos

individuos apresentavam audicao dentro da




Hosbino (2008)

normalidade e 7 (38,8%) apresentaram
alteracdes na audiometria tonal, sendo que
3 (16,67%) sujeitos apresentaram perda

auditiva sensério-neural.

Soares (2005)

A grande maioria dos locais (90,13%)
referiram aguardar o prazo de caréncia.
Sobre o0 uso do receituario agrondémico,
cerca de 88,89% dos estabelecimentos
referiram nédo utilizar. A fonte priméaria dos
agrotoxicos para o0s estabelecimentos
comerciais (82,89%), o calculo da dosagem
e feito baseado no rotulo do produto
(47,36%), indicacédo do vendedor (22,36%)
ou por dosagem aleatoria definida pelo

préprio agricultor (7,23%).

Klein (2008)

70,4% referiram utilizar EPI’s durante o
manejo dos agrotoxicos, sendo 0S mais
utiizados as mascaras e as luvas. A
realizacdo de higiene poés contato, foi
realizada por 70,4% dos entrevistados e
observacdo dos ventos, por 59,2% dos
trabalhadores realizam. Além disso, dentre
os individuos entrevistados, 27 (100 %)
afrmaram que nunca precisarem de
atendimento médico hospitalar decorrente

de intoxicacdo aguda por agrotoxico

Barboza (2018)

O principal neurotransmissor associado ao
sistema nervoso parassimpatico,
realizando estimulo pré e pds ganglionar,
além de ser responsavel por mediar a
contracdo do musculo esquelético e liso,

resultando na ativagcdo dos receptores




nicotinicos e muscarinicos. Estando isso

associado aos sintomas apresentados.

Os sintomas apresentados por intoxicacao
aguda por organofosforados, tais como
hipotenséo, bradicardia, broncoconstricgdo
e acumulo de liquido brdénquico,
incapacidade contratii  dos musculos
Santos (2004) respiratérios, cianose, depressdo e morte

por asfixia.

Os quadros de intoxicagdo  por
organofosforado sao subnotificados na
faixa de 1:50, ou seja, a cada 50 casos de
intoxicagdo que ocorrem, somente 1 deles
€ notificado, sendo que os casos cronicos,
Cavalcanti (2016) decorrente de exposicdo de longa data,

dificilmente chegam a ser notificados.

A importancia do wuso correto dos
agrotoxicos, ndo soO para os trabalhadores
rurais, mas para os consumidores também,
0S quais estdo associados diretamente ao
quadro de intoxicacao cronica por conta da

Silva (2015) ingestdo de residuos no alimento.

Fonte: Autoria propria, 2020.

Concluséao

A andlise dos estudos realizados nos permite um panorama acerca da intoxicacao
aguda e cronica por organofosforados e suas alteragfes no individuo. Assim, é importante
destacar a necessidade de um processo intervencionista no que tange o manejo dos
agrotoxicos, com o fim de estabelecer uma boa aplicabilidade do mesmo, sem trazer prejuizos
para os trabalhadores rurais e usuarios. O apoio de uma equipe técnica pode trazer beneficios
no processo de conscientizagdo para que o uso adequado dos equipamentos de protecdo

individual (EPI's) tenha efetividade na diminuicdo dos potenciais efeitos adversos da



exposicao aos organofosforados, bem como do célculo da dose correta para aplicacdo e
funcdo adequada.

Além disso, concluiu-se que o Brasil € um pais de caracteristicas agricola dai a
necessidade de uma grande quantidade de agrotdxicos para o manejo das lavouras, cenario
este com pouca probabilidade de mudanca. Contudo, a fiscalizacdo adequada, bem como a
aplicacdo de multas sobre a carga em excesso de compostos organofosforados pode auxiliar
na diminuicéo da quantidade utilizada nas lavouras, diminuindo os maleficios evidenciados ao

longo do texto.
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