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RESUMO

Diante do medo de uma nova pandemia, a monkeypox, uma infeccdo viral zoondtica, vem sido
discutida por ser uma doenca antes inofensiva com poucos casos na década de 70, mas
atualmente considerada uma emergéncia de saude publica de importancia internacional. Através
disso, busca-se analisar os aspectos clinicos e epidemiolégicos da doenca, trazendo as
atualizagdes do ano de 2022. Através da pergunta norteadora “Quais sdo os aspectos clinicos e
epidemiolégicos da doenca Monkeypox” e com o uso Biblioteca Virtual de Saude (BVS) em bases
de dados como MEDLINE e LILACS, foram encontrados 17 artigos para a construcédo deste artigo.
Antes a variola ndo se tinha a devida importancia, se limitando apenas a regi6es endémicas.
Atualmente, seu forte retorno torna-se uma ameaca a saude global, visto que diversos sintomas
estdo presentes, como febre, lesbes cutdneas importantes e dores generalizadas. Embora seja
uma doenca antiga, a monkeypox ressurge com novos sintomas e novos desafios, que apesar da
vacina da variola comum garantir um incremento na defesa desse novo virus, ainda necessita de
medidas terapéuticas eficazes.

Palavras-chave: Monkeypox, Sinais e Sintomas e epidemiologia

ABSTRACT

Faced with the fear of a new pandemic, monkeypox, a zoonotic viral infection, has been discussed
because it is a disease that used to be harmless with few cases in the 1970s, but is now
considered a public health emergency of international importance. Through this, we seek to
analyze the clinical aspects and epidemiology of the disease, bringing updates for the year 2022.
Through the guiding question "What are the clinical and epidemiological aspects of Monkeypox
disease" and using the Virtual Health Library (VHL) in databases such as MEDLINE and LILACS,
17 articles were found for the construction of this article. In the past, smallpox was not given the
importance it deserved, being limited only to endemic regions. Nowadays, its strong return has
become a threat to global health, since several symptoms are present, such as fever, important
skin lesions and generalized pain. Although it is an old disease, monkeypox resurges with new
symptoms and new challenges, that despite the common smallpox vaccine guaranteeing an
increase in the defense of this new virus, it still needs effective therapeutic measures.

Keywords: Monkeypox, Signs and Symptoms and Epidemiology

REICII | Vol. XX | DOI: https://doi.org/10.25248/REAS.eXX.2021 P4agina 3 de



CIENCIAS MEDICAS A‘FVA Revista Eletrdnica de Iniciagdo Cientifica lll

PARAIBA ISSN 000-000

INTRODUCAO

A Monkeypox é uma doenca causada pelo monkeypox virus, gerando uma infeccao
zoonotica, ou seja, € uma infecgcdo que pode transmitir de animais para humanos, e entdo de
humanos para outros humanos. (Organizacdo Mundial da Saude, 2022).

O nome “Monkeypox” surgiu devido a um caso de um virus presente em um macaco em
1958, mas foi reconhecido como o primeiro caso do virus monkeypox em humanos na Republica
do Congo em 1970, e foi percebido que continha uma histéria da doenca semelhante a outas
doencas como smallpox e camelpox. (Organizacdo Mundial da Salde, 2022; Chatterjee, et al
2022). Agora, em 23 de julho de 2022, foi considerada pela World Health Organization uma
emergéncia de salde publica de importancia internacional. (Organizacdo Mundial da Sadude,
2022).

Com o sucesso do programa de erradicacdo da variola com o uso da primeira geragcédo de
vacinas que oferecia protecdo cruzada contra monkeypox, foi descontinuado em 1986 devido a
predices que a doenca seria auto-limitada. No entanto, ap6s 2016, percebe-se uma diminuicdo
da imunidade contra variola, aumento do contato humano, aumento da urbanizacdo e colapso da
biodiversidade, aumentando a sua transmissédo (Huang et al 2022)

Acredita-se que a transmissdo ocorra de diversas formas, como por via respiratoria através
de secregdes e saliva, ou através do contato direto com o material da lesdo. Entende-se que a
transmissao através de secreg¢des dificultada pelo peso do virus, com o tamanho de até 300nm,
tem uma maior tendéncia sofrer acdo da gravidade. (Adnan, 2022). O virus da monkeypox é da
classe pertencente ao género Orthopoxvirus, da familia Poxviridae, que contém fita-dupla com
grande tamanho (Chatterjee, 2022; Walter; Preeti 2022).

Diante desse contexto, verifica-se que o objetivo dessa revisdo é esclarecer os aspectos clinicos e
epidemiolégicos da Monkeypox, visto a necessidade de conduzir pesquisas e o aumento da

vigilancia para se aumentar a base de evidéncias da doenca.

METODOLOGIA

O presente artigo refere a uma reviséo integrativa de literatura que intenciona descrever os
aspectos clinicos e epidemioldgicos de uma nova doeng¢a a surgir no mundo que é a Monkeypox.
Para garantir o pensamento linear deste escrito, foi criada a pergunta norteadora: “Quais séo os

aspectos clinicos e epidemioldégicos da Monkeypox?”
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Para a elaboracdo desta pesquisa, foram retirados artigos da baser de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) na Biblioteca Virtual de Saude (BVS).
Na BVS, foram utilizados os descritores Monkeypox, Sinais e Sintomas e epidemiologia através do
operador booleano “AND”. Foram adotados como critérios de inclusdo, publicacdes do ano de
2022 e texto completo. Os bancos de dados utilizados para a producdo foram MEDLINE e
LILACS. A aplicagdo da estratégia de busca e critérios de inclusdo no banco de dados
selecionado resultou em 41 artigos.

Apos visto o resultado final da pesquisa, foi realizado a leitura integral de todos os
trabalhos cientificos pelos autores, e através de critérios de inclusdo como artigos completos
disponiveis, ano de 2022, e de exclusdo como fuga do tema, artigos indisponiveis e artigos
duplicados, resultou em uma amostra final de 17 artigos, efetivado no dia 11/10/2022. Embora
foram utilizadas como filtro as bases de dados MEDLINE e LILACS, apds o processo de leitura, na
amostra final continham apenas artigos da MEDLINE.

As principais informacdes dos artigos selecionados foram agrupadas em uma tabela.
Foram extraidos dos artigos as informacdes de titulo, autores e objetivo, expondo de forma
facilitada os conteddos das obras utilizadas na construcdo deste escrito, A sistematizacdo da

metodologia esta sintetizada no fluxograma 1.
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Fluxograma 1. Etapas de selecdo de artigos para a reviséo

Questdo norteadora: Quais
0s aspectos clinicos e
epidemiolégicos da
Mankeypox?

Decs/MeSH
Monkeypox

D
wn

Sinais e
Sintomas

Epidemiologia

" Artigos ' e
completos Estudos Fuga do tema
disponiveis selecionados por -
Critérios de meio da pesquisa Critérios de :
Ano de 2022 por base de dados duplicados
n=89
Pensamento ( ) Textos
linear com indisponiveis
tema
Amostra de
artigos com
filtros: n=41
Amostra
final: n=17
RESULTADOS

Através da pesquisa no banco de dados e com a aplicagdo dos critérios de inclusédo e
exclusdo, compondo a amostra final de 17 artigos, foi sistematizado as informac¢des adquiridas
nos estudos com titulo, autor(es) e objetivo do artigo de forma resumida pelos autores (Tabela 1).

O ano de publicacdo nao foi inserido pois todos os artigos sdo do ano de 2022.
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Tabela 1. Artigos selecionados e caracterizados com titulo, autores e objetivos resumido

AUTOR(ES)

OBJETIVO

TITULO
Clinical characteristics and
comparison of longitudinal gpcr
results from different specimen

types in a cohort of ambulatory and
hospitalized patients infected with
MONKEYPOX VIRUS.
Human Monkeypox
Updated Review.

Virus: An

Relooking The Monkeypox Virus
During This Present Outbreak:
Epidemiology To Therapeutics And
Vaccines.

Recent Outbreak Of Monkeypox:

Overview Of Signs, Symptoms,
Preventive Measures, And
Guideline For Supportive
Management.

Laboratory Diagnostics For
Monkeypox: An  Overview Of
Sensitivities From Various

Published Tests.

Recent Advances In The Diagnosis
Monkeypox: Implications For Public
Health.

The Changing Face Of Monkeypox.

Epidemiologic And Clinical
Characteristics Of  Monkeypox
Cases - United States, May 17-July
22,2022

Monkeypox: A Clinical Update For
Paediatricians.

Therapeutic Strategies To Address
Monkeypox.

Reports of Asymptomatic
Monkeypox Suggest That, At The
Very Least, Some Infections Go
Unnoticed.

Clinical  Features
Presentations of Human
Monkeypox In A Central London
Centre During The 2022 Outbreak:
Descriptive Case Series.
Monkeypox Outbreak In Madrid

And Novel

(Spain): Clinical And Virological
Aspects.

New Challenges In Human
Monkeypox Outside Africa: A

Review And Case Report From
Italy.
What Is Monkeypox?

Norz et al., 2022

Adnan et al., 2022

Chatterjee et al., 2022

Shuvo et al., 2022

Jiang et al., 2022

McCarthy, Matthew W. , 2022

Mulka et al., 2022

Philpott, David; Hughes, Christine

M; ; Oster, Alexandra M; Christie, Athalia.

McCarthy, Matthew W.

Abbasi, Jennifer.

Patel et al., 2022

Orviz, et al., 2022

Mileto. et al., 2022

Walter, Kristin; Malani, Preeti N.

Este artigo busca comparar dados
clinicos com resultados longitudinais
de gPCR de swanbs de lesbes
orogaringeos e sangue em pacientes
bem caracterizados.

Este artigo busca atualizar as formas
clinicas da doenga, bem como o seu
tratamento.

Este artigo busca avaliar a situacéo
atual do virus da monkeypox bem

como as opgdes terapéuticas
disponiveis.
Este escrito busca descrever as

atualizacfes relacionadas aos
sintomas, prevencédo e tratamento de
suporte a doenca.

Este  escrito busca trazer as
atualizacbes no diagnéstico da
doenca.

Este artigo busca relacionar os

primeiros casos com 0S novos casos
clinicos de monkeypox

Este estudo busca descrever os
diferentes casos clinicos de
monkeypox

Este artigo busca relacionar a

monkeypox em pacientes pediatricos.
Este escrito busca trazer novas
estratégias para o tratamento da
doenca.

Este artigo busca trazer as
consequéncias da doenga com quadro
assintomatico.

Este estudo busca descrever casos
clinicos, sistematizando cada sintoma
clinico da doenca.

Este estudo busca estudar o quadro
clinico e virolégico da doenca.

Este estudo busca trazer um caso
clinico de um homem com a doencga

morador da lItalia.

Este estudo busca sintetizar a clinica,
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tratamento e epidemiologia da doenca.

Monkeypox Outbreak - Nine States, Minhaj, et al., 2022 Este _ esNtudo t}usca estudar as
May 2022. atualizac@es do virus.

Clinical Features And Management Este estudo busca descrever o curso
Of Human Monkeypox: A clinico longitudinal da  doenca,

Retrospective Observational Study Adler, etal., 2022 avaliando a sua dindmica e as terapias
In The Uk. antivirais.

Fonte: Autores (2022)

DISCUSSAO

O primeiro caso de monekeypox foi detectado em 1970 em uma crianca de nove anos,
apresentando febre e lesdes cutaneas dois dias apds sua internacdo. As lesdes se mantiveram
por duas semanas. Apés isso, foi coletado as crostas das lesdes para estudo e o virus do
monkeypox foi isolado pela World Health Organization Smallpox Reference center, localizado em
Moscow (McCarthy, 2022).

Ja atualmente, em um estudo observacional, percebeu que dez pacientes apresentaram
lesdo na pele, apenas dois com lesdes orais, linfadenopatia em cinco de dez, febre em trés e dois
desenvolveu uma infec¢do bacteriana devido a lesdo da pele (Norz, et al 2022). Ja no estudo de
Adna (2022), a clinica inclui rash cutaneo, febre, arrepios, adenopatia, dor de cabeca e mialgia,
sintomas observados ja na fase inicial da doenca. Alguns pacientes apresentaram ainda tonsilite e
faringite acompanhados de tosse. Geralmente o rash cutaneo aparece apds uma a trés semanas
de doenca, apresentando caracteristicas de distribuicdo periférica, mas podendo apresentar em
todo o corpo, porém o periodo de incubacgdo do virus ocorre entre dez e quatorze dias. Ela vai se
apresentar inicialmente através de macula, depois de papula e entdo vesicula e pustula, que
eventualmente adquire a forma umbilicada que ird descamar (Adna et al, 2022; Chartterjee et al,
2022; Shuvo et al, 2022; Huang et al, 2022).

Em outro estudo descritivo de 295 pessoas, foi notado que se apresentaram ainda
sintomas como dor retal, dor ao defecar, edema peniano e dor de garganta, mostrando que a
doenca nao se isola apenas a doencas cutdneas e febre (Patel et al, 2022). Alguns casos
demonstram ainda apenas lesdes genitais e perianais sem febre ou outro sintoma prédomo da
variola do macaco, podendo assim ser confundida com outas infeccdes como varicela zoster ou
doencas sexualmente transmissiveis (Minhaj et al 2022)

E importante citar que no estudo e de Abbasi (2022), foi percebido que a doenca pode ter
casos assintomaticos, devido ao caso de 3 pacientes assintomaticos que mostraram exames
positivos, mostrando a importancia do estudo de pacientes assintomaticos transmitir a doenca

para outras pessoas.
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Caracterizando a temporalidade da doenca, percebeu-se que o periodo de incubacao do
virus ocorre entre dez a quatorze dias com média doze dias, a duracdo da doenca € de
aproximadamente 4 semanas, e que a fase de descamacao da ferida cutanea sinaliza a fase final
da doenca (Adna et al 2022; Patel et al, 2022).

No estudo de Adna (2022), cita-se que nao houve variagdo clinica entre os vacinados por
variola e os ndo vacinados. Ja no estudo de Matthew W. (2022), foi citado que houve um estudo
entre 1980 e 1985 com 282 pacientes, em que foi mostrado que pacientes ndo vacinados tiveram
0 numero de 11% maiores mortes quando comparados aos vacinados. No escrito de Mulka
(2022), diz que a vacina da variola também providencia protecdo cruzada contra infecgbes da
variola do macaco, e por isso, pode ser uma forma de prevencao.

A doencga é muitas vezes autolimitada, porém com a semelhanca genética entre a variola
comum e a variola dos macacos, os mesmos medicamentos utilizados no tratamento da variola
podem ser replicados na monkeypox, podendo trazer beneficios ao doente (Matthew W. 2022;
Adler et al, 2022).

Nas areas endémicas como Africa Ocidental e Central, a doenga ainda €é muito
negligenciada e carente de estudos, se baseando apenas nos estudos classicos criados no inicio
da década de 80. Nas areas nao endémicas, até 2021, foram registrados 48 casos fora das
regides africanas, com prevaléncia feminina e com 23,4% dos casos de pacientes menores de 18
anos. Todos os pacientes tiveram recuperacgdo total sem uso de nenhum antiviral especifico
(Mileto et al 2022).

Em um estudo em Madrid na Espanha, foram coletados dados de 48 pacientes, mostrando
que a média de idade foi 35 anos e os sintomas mais prevalentes foram a presenca de lesdes
cutaneas vesiculares-umbilicadas e pseudo-pustulares (93,8%), astenia (66,6%) e febre. Também
foram localizadas lesdes na regido genital e perianal. Apenas um paciente necessitou de
hospitalizacdo devido a alta febre, que diminuiu espontaneamente apds quatro dias (Orviz et al,
2022)

Foi demonstrado que a transmissdo do virus ocorre através da saliva, excrecdes
respiratorias, contato direto com a lesdo ou material da lesdo, além de fezes de animais
contaminados (Adna et al 2022)

Existem recentes casos de monkeypox em homens que realizaram sexo com outros
homens, sugerindo uma transmisséo pela via sexual, porém essa via de transmissdo ainda carece
de estudo (Jiang et al 2022).

Até maio de 2022, foram registrados 98 novos casos da variola do macaco em todo

mundo, porém sem mortalidade (Chatterjee et al, 2022)
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Em um estudo de 17 de maio até 22 de julho com 1195 pessoas, foi percebido que em 358
casos, foi informado que os homens tiveram comportamento sexual com outro homem cerca de 3
semanas antes do inicio dos sintomas. Esses dados demonstram que existem uma grande
relacdo de transmissdo do virus entre gays, bissexuais e homens que fazem sexo com outros

homens. (Philpott et al, 2022)

CONCLUSAO

Conforme abordado neste escrito, difere-se que a monkeypox é doencga antiga, porém esta
retornando junto com uma ameaca de atingir niveis de transmissdo preocupantes, visto que
existem diversas formas que garantem a passagem da doenca para outros humanos, seja através
do contato direto, seja através do sexo. Embora muitas vezes seja uma doenca autolimitada,
ainda se tem necessidade de avaliar as possiveis sequelas a longo prazo da doenca.

Diante disso, embora a vacina da variola comum possa ter uma influéncia positiva no
quadro clinico da monkeypox, a criacdo de uma vacina especifica para essa doenc¢a ainda esta
em producdo, podendo entdo tranquilizar mais a populacédo diante dos sintomas diversificados que

a doenca pode gerar.
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