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Resumo

O objetivo do artigo foi realizar uma revisdo sistematica da literatura com abordagem narrativa
sobre os aspectos parasitologicos e socioambientais de catadores de lixo no Brasil. Foram
utilizadas buscas bibliograficas em diversas bases de dados, conforme a metodologia Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), publicados entre julho
de 2010 a junho de 2020. A busca foi orientada pelos seguintes descritores: enteropatias
parasitarias, doencas parasitarias, satde publica, saide ambiental e catadores de lixo, foram
incluidos artigo completos e relatos de casos. Foram obtidos em maioria artigos da base
LILACS, predominantes em inglés e estudos observacionais transversais. A anélise
socioambiental, mostrou prevaléncia do género feminino e grau de escolaridade baixo. Os
parasitas mais encontrados foram Endolimax nana e Entamoeba coli (60%), seguidos de
Trichuris trichiura e Ascaris lumbricoides (40%). Todavia, nessa revisdo 60% dos estudos
observaram que os fatores socioambientais ndo foram significativos para as infeccGes
parasitarias identificadas. Mas sim, contaminagdes ocorridas nos préprios domicilios
relacionadas a falta de saneamento basico préximo as residéncias, presenca de animais, falta de
higiene e também a qualidade da 4gua de consumo.
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Abstract

Narrative about the parasitological and socio-environmental aspects of garbage collectors in
Brazil. bibliographic searches were used in several databases, according to the Preferred
Reportingltems for Systematic Reviews and Meta-Analyzes (PRISMA) methodology,
published between July 2010 and June 2020. The search was guided by the following
descriptors: parasitic enteropathies, parasitic diseases, public health, environmental health and
garbage collectors, complete articles and case reports were included. Most articles from the
LILACS database were obtained, predominantly in English and cross-sectional observational
studies. The socio-environmental analysis showed a prevalence of females and a low level of
education. The most common parasites were Endolimax nana and Entamoeba coli (60%),
followed by Trichuris trichiura and Ascaris lumbricoides (40%). However, in this review, 60%
of the studies found that socio-environmental factors were not significant for the parasitic
infections identified. But yes, contamination occurred in the households themselves related to
the lack of basic sanitation near the homes, the presence of animals, poor hygiene and also the
quality of drinking water.
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Introducéo

Os catadores de material reciclavel compreendem trabalhadores cuja funcdo engloba a
catacdo, a separacdo, o transporte, 0 armazenamento e, muitas vezes, a apropriacdo dos residuos
reciclaveis para o reaproveitamento ou a reciclagem. De maneira geral, trata-se de pessoas que
exercem essa atividade por ser a Unica forma possivel de sobrevivéncia e obtengdo de renda, ou
pelo menos aquela mais viavel na realidade das necessidades imediatas, como alternativa as
restricGes que lhes sdo impostas pela dindmica do mercado de trabalho * 2.

Esses trabalhadores encontram-se comumente em situagdes de precariedade no
ambiente de trabalho, além disso, exercem seu trabalho a céu aberto, com horérios variados,
exposto a diversos riscos em decorréncia da manipulacdo do material, da varia¢do climatica,
dos acidentes de transito e da violéncia urbana. Porém, mesmo exercendo uma atividade
reconhecidamente que traz beneficio para a sociedade eles sofrem também uma série de
preconceitos devido a prépria natureza de sua atividade, nesse caso, por trabalharem com o que
a sociedade chama de lixo®.

No Brasil, os catadores atuam de maneira autbnoma, coletando os materiais reciclaveis
em vias publicas, onde contribuem com a redu¢do do volume dos residuos, ampliacéo do ciclo
de vida dos produtos, diminuicdo do custo de operacdo dos aterros sanitarios e reducdo do
consumo de matérias-primas. A venda dos residuos coletados é realizada em sua maioria em
cooperativas de reciclagens, onde o processo é realizado em maior escala e com o auxilio de
maquinas para a coleta seletiva de materiais como: ferro-velho, papel, papeldo, sucata,
vasilhames, entre outros “.

Estes profissionais fazem parte de uma classe trabalhadora que contribuem de forma
extremamente importante com o sistema de limpeza publica e exercem um grande papel para o
ambiente e para a economia. Devido ao contato direto ou indireto com 0s residuos nas etapas

de segregacédo e comercializagéo, sdo expostos continuamente aos riscos de contaminagdo por



agentes tdxicos e organismos patogénicos que podem estar presentes nestes materiais e/ou por
outros n&o reciclaveis °.

As doencas que estes trabalhadores estdo mais suscetiveis sdo as parasitoses intestinais,
pois sdo extremamente frequentes e estdo associadas especialmente a falta de saneamento
basico e més condi¢cbes de moradia e pessoas com nivel socioecondmico muito baixo
representando um problema de ordem social e sanitaria. As enteroparasitoses sdo causadas por
helmintos e protozoarios que se manifestam no intestino dos seres vivos, provocando uma série
de efeitos nocivos a satide como: diarreia, desnutri¢do, anorexia e dor abdominal ©.

As doengas parasitarias apresentam uma extensa distribuicdo geogréfica e ocorrem com
maior intensidade nos paises emergentes, em virtude das precérias condicGes sanitérias, de
moradia e das deficiéncias alimentares. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que
14% da populacdo mundial esta infectada por doencas parasitarias. No Brasil, a prevaléncia de
doencas parasitarias é de 36%, observando-se um maior indice nas populagdes de baixo nivel
socioeconémico, como e no caso dos catadores de lixo’.

A relevancia do tema aspectos parasitologicos e socioambientais dos catadores de
material reciclavel esta na busca constante pela compreensdo da relacdo entre o trabalho dos
catadores de materiais reciclaveis e os riscos de salde a que estdo expostos. Além de permitir
uma analise do contexto social e ambiental no qual estes trabalhadores estdo inseridos®.

Os catadores sofrem com auséncia de realizacdo de exames parasitologicos periédicos,
de uma estrutura completa de saneamento béasico, de programas de educacdo sanitaria e
ambiental. Sendo, todos esses aspectos fundamentais para despertar mudancas de hébitos e
comportamentos entre eles, a fim de que evitem a reincidéncia das infec¢Ges parasitarias e que
garantam, assim, uma melhor qualidade de vida ao trabalhador e a sua familia °.

Neste contexto, o objetivo da pesquisa foi analisar artigos cientificos publicados no

periodo de Julho 2010, a Junho 2020 na tematica aspectos parasitologicos e socioambientais



dos catadores de materiais reciclaveis no Brasil. Ao fazé-lo, visou fornecer conhecimento para
os profissionais que atuam ou venham a trabalhar com este publico, oferecendo-lhes subsidios
para ampliar as possibilidades de conhecimento de novos saberes, com base em evidéncias e
melhorar a salde e 0 bem estar desse grupo.

Métodos

O presente trabalho é um estudo descritivo exploratério com abordagem narrativa,
conduzido conforme a metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) como previamente descrito por Galvio et al.'°. Para selecionar os
artigos acerca do assunto, foram realizadas buscas bibliogréficas nas bases de dados Public
Medline or Publisher Medline (PubMed), Scientific Electronic Library (Scielo), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e também realizadas buscas
no portal da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Foram
utilizados os seguintes descritores: enteropatias parasitarias, doencas parasitarias, saude
publica, saide ambiental e catadores de lixo, selecionados a partir do DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude), da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os artigos foram obtidos a partir
da estratégia de busca nos idiomas, portugués, inglés e espanhol recorrendo-se aos operadores
logicos “AND” e “OR” para combinagéo dos descritores e termos utilizados para rastreamento
das publicagdes relacionadas entre si °,

Os critérios para inclusdo dos artigos consistiram em estudos observacionais e estudos
de relato de caso que tinham como desfecho: (I) informacbes sobre a apresentacdo de
enteropatias parasitarias em catadores de lixo; (1) prevaléncia de enteropatias parasitarias e
aspectos socioambientais; ou (I11) diagnostico de enteroparasitas em catadores de lixo. Os tipos
de publicacgdes incluidas foram artigos completos e relatos de casos que abordaram questdes

dentro dos critérios de avaliagBes citadas®.



Apbs a conclusdo da coleta de dados e 0 emprego das estratégias de busca foram
utilizados como critério de exclusdo da pesquisa, estudos que se encontraram em de duplicidade
entre as bases dados consultadas, resumos que ndo alinhavam com o tema, delineamento
metodoldgico que ndo permitisse identificar o objetivo proposto e estudos em que a populagdo
amostral ndo fosse catadores de lixo.

Por seguinte, foi realizada a selecéo inicial dos artigos encontrados, feita por trés
pesquisadores de forma independente, através da leitura dos resumos com intuito de observar
se 0 artigo atendia aos requisitos de incluséo do estudo. Quando os resumos foram adequados
para esta pesquisa, os artigos foram selecionados e lidos integralmente para a confirmacdo da
insercdo nesse estudo®®. Por meio da avaliagdo completa dos textos, estudos foram excluidos
por ndo atenderem & elegibilidade dos critérios. Em casos de divergéncias entre as analises
realizadas pelos trés pesquisadores, essas foram resolvidos por meio de um consenso.

Os dados dos artigos selecionados foram tabulados em uma planilha eletrénica no
software Excel (Microsoft Office, 2016). Optou-se por uma anéalise estatistica descritiva com
abordagem narrativa onde foi feita uma descricdo dos estudos incluidos destacando o seu tipo
de estudo, nimero de participantes e respetivas caracteristicas. Posteriormente, foi feita uma
apresentacdo dos pontos de convergéncia e divergéncia entre estudos, e as eventuais
justificacOes para as mesmas, agrupando estudos ou resultados, tentando alertar para a robustez
da sintese efetuada 2.

Por norma, a apresentacdo destes dados foi feita em forma de tabela e pretende facilitar
a disponibilizacéo de informagdes gerais dos dados, possibilitando a sua facil consulta. Foram
desenvolvidos a partir de leituras interpretativas e analiticas do material de pesquisa sobre o

tema 1.



Resultados

A pesquisa inicial nas bases de dados e de selecdo dos estudos apresentou um total de
123 artigos identificados através das estratégias de busca. Inicialmente foram excluidos 2
artigos por apresentarem duplicidade nas bases de dados consultadas, totalizando 121 artigos
para triagem inicial. Apos avaliagdo quanto aos critérios de elegibilidade, 116 artigos foram
excluidos, resultando na selecdo de 5 artigos incluidos no estudo, conforme demostrado na
figura 1, ao qual exibe o fluxograma das etapas metodoldgicas da presente pesquisa.

Atraveés da andlise dos 5 artigos selecionados para compor o estudo, observou- se que a
base de dados LILACS apresentou 60% (n=3) do nimero de artigos classificados, seguido das
bases PUBMED e Portal CAPES que apresentaram 20% (n=1) cada uma, dos artigos eleitos de
acordo com os critérios de elegibilidade. Com relacéo aos anos de publicacfes, a maioria dos
artigos foram publicados no ano de 2017 (40%; n=2) e os demais anos apresentaram apenas
uma publicacdo. Predominaram as publica¢cdes em lingua inglesa com 60% (n=3), seguida da
lingua portuguesa que apresentou 40% (n=2) e ndo foram observadas publicagdes em lingua
espanhola. De acordo com a classificacdo metodoldgica do tipo de estudo, todos (n=5) foram
observacionais transversais. A caracterizacdo geral dos artigos incluidos nessa revisao
sistematica esta representada na tabela 1.

Os artigos selecionados relataram um numero total de 227 catadores de lixo
participantes nos estudos 1213141516 - Os dados sociodemograficos mostraram que a faixa etaria
dos catadores ficou entre 18 a 67 anos e houve uma prevalecia do género feminino com 67,8%
e 32,2% de catadores do sexo masculino. O grau de escolaridade demostrou que 79,32% dos
participantes possuiam ensino fundamental, 13,74% ensino médio, 6,94% ndo eram
alfabetizados e nenhum dos participantes possuiam ensino superior.

Com relagdo aos principais parasitas encontrados, Endolimax nana e Entamoeba coli

foram os principais agentes parasitario identificados em 60% (n=3) dos estudos, por seguinte



dentre os helmintos Trichuris trichiura e Ascaris lumbricoides apresentaram 40% (n=2) de
prevaléncia. Higa junior et al.'* observaram uma maior presenca de protozoarios em seus
trabalhos, enquanto, Sposito et al.'? identificaram uma maior predominancia de helmintos. O
método de diagndstico empregado em todos os estudos foi o parasitologico®? 13141516,

O levantamento socioambiental apontou que 60% (n=3) dos autores observaram que 0s
fatores ambientais ndo foram significativos para as infecgGes parasitarias identificadas 121314,
No entanto, 40% (n=2) indicaram alguma influéncia do ambiente de trabalho ao qual os
catadores estavam expostos ao aumento das infecgdes parasitarias encontradas>2®.

Sposito et al.!2 observaram a presenca de 47,8% de catadores de lixo parasitados e a
andlise dos dados sociodemogréficos e ambientais mostraram que a existéncia de esgoto a céu
aberto préximo as residéncias foi relatada por 55,3% dos participantes, fato que influenciou a
presenca ou auséncia de infeccdes parasitarias nesses trabalhadores.

Higa Junior et al.1* encontraram uma prevaléncia de 43,9% de parasitas intestinais entre
0s sujeitos avaliados e o levantamento sociodemografico mostrou que a prevaléncia de
parasitismo ndo diferiu significativamente devido aos aspectos ambientais. Da mesma forma,
Silva et al.'® notaram que apenas 12% dos catadores apresentaram infecces parasitarias em seu
estudo e as caracteristicas sociodemograficas e ambientais ndo influenciaram nos resultados
obtidos.

Contudo, o trabalho de Pereira et al.X> mostrou uma prevaléncia para enteroparasitoses
de 70% e foram detectados possiveis fatores socioambientais que podem ter contribuido para
as infecgbes. Da mesma maneira, Pereira et al.'® diagnosticaram 80% dos individuos
parasitados com helmintos intestinais ou protozoarios e entre 0s dados socioambientais
observados, esses apontaram que entre os individuos entrevistados, 54% tiveram experiéncia

ocupacional de acidentes no manuseio do lixo.



Nesta revisdo, todos os artigos relataram que os participantes eram catadores
cadastrados em cooperativas de reciclagem de residuos solidos. Exceto o estudo desenvolvido
por Higa Janior et al.1* que analisou além de catadores cooperados, aqueles que trabalhavam de
forma independente em um aterro sanitario municipal, no entanto ndo foi observado diferengas
estatisticas entre ambos 0s grupos. Ao analisar a distribuicdo dos artigos relacionado ao local
de pesquisa, foi constado a predominancia dos estudos nas regides sul*?>* 1> e centro oeste do
Brasil 1416,

Todos os autores enfatizaram ainda que a maioria dos trabalhadores néo utilizavam
equipamentos de protecdo, sob a alegacéo de que estes dificultavam a separacdo dos materiais
reciclaveis 1213141516
Discusséo

Este estudo buscou examinar a ocorréncia de parasitos intestinais em individuos que
trabalham como catadores de lixo, além de analisar a relacdo entre as infeccdes parasitarias e
os fatores socioambientais ao qual os individuos sdo expostos. Verificou-se através da analise
sistematica que a maioria dos artigos selecionados foram obtidos da base de dados LILACS
(60%). Estd é uma base especializada que contém um acervo bibliogréafico voltado
exclusivamente para a areas das ciéncias da salde e que consta uma literatura cientifica e
técnica de 26 paises da América latina e Caribe com acesso livre e gratuito, razdo que contribuiu
para uma maior facilidade de acesso e selecdo dos artigos cientificos?’.

A caracterizacdo geral dos estudos mostrou que predominaram as publicacdes em
lingua inglesa (60%) demonstrando a qualidade dos artigos elegidos e um bom nivel cientifico.
Além de indicar que os artigos sdo de maior abrangéncia, visto que publica¢des em inglés sdo
mais difundidas cientificamente®®.

Todos os estudos obtidos foram observacionais transversais, uma vez que o0s artigos

selecionados tiveram por objetivo observar a relevancia das exposicdes de risco de catadores



de lixo a infecgBes parasitarias. Desta forma, esse tipo de estudo € bastante util para esse tipo
de descrigdo, pois servem como indicadores de saude e geram hiplteses que permitem o
acompanhamento das politicas em saude a serem adotadas, fato descrito no desenvolvimento
dos artigos escolhidos®®.

Com relagdo a analise socioambiental, o levantamento acerca do género, constatou que
a maioria dos catadores analisados pertenciam ao género feminino, dados também relatados por
outros autores como Moura et al.?%, Lutinski et al.?! e Auler et al.?? que encontram a maioria
de mulheres dentre catadores de lixo em seus estudos. Sugere-se que a atividade de coleta de
materiais reciclaveis surge como uma alternativa para a mulher frente ao desemprego e a
exclusdo do mercado de trabalho formal o que tem conduzido, em maior nimero, mulheres para
o trabalho com residuos sélidos, representando uma possibilidade de promover sustento para a
familia®®.  Além disso, o trabalho nas linhas de triagem de lixo em cooperativas é escolhido
por mulheres, pois exigiria menor esforco fisico e estas estariam mais protegidas quanto ao
ambiente insalubre de coleta de residuo nas ruas > 2,

Os dados socioambientais indicaram também que o grau de escolaridade entre os
catadores participantes foi baixo, indicando que a maioria possuia apenas o ensino fundamental
e cerca de 7% se declararam analfabetos. A baixa escolaridade identificada foi observada do
mesmo modo em outras pesquisas que analisaram o perfil socioeconémico de catadores de
materiais reciclaveis, realizadas por Santos?®® e Alves?, que correlacionaram o grau de
escolaridade e o trabalho. Para esses autores, a escolaridade é um fator que pode direcionar para
a exclusdo do mercado formal, o que justifica a predominancia desses trabalhadores com
menores anos de estudo.

O grau de instrucdo é um fator importante, pois influencia na compreensao das doencas,
nas suas formas de transmissdo e de prevencdo?’. Assim, a contaminagdo por parasitoses

intestinais, pode ser influenciada pelo grau de instrucdo pessoal, uma vez que pessoas mais



instruidas podem compreendem melhor sobre aspectos de higiene e serem menos propensas a
contragdo de doengas?.

A presente andlise, relatou uma ocorréncia enteroparasitaria entre os catadores que
variou de 12 a 80%. Essa diferenca de prevaléncia foi constatada principalmente devido a
quantidade de individuos que participaram de cada estudo, os métodos de diagndsticos que
foram aplicados na recolha e as técnicas de diagndstico aplicadas em cada estudo?®.

Entre as técnicas parasitoldgicas utilizadas Ritchie, Hoffman, Pons e Janer- HPJ, Rugai
e Faust, foram utilizadas de forma combinadas entre si, 0 que pdde aumentar a sensibilidade e
especificidade na deteccdo dos protozodrios e helmintos intestinais e pode ter influenciado nos
diferentes tipos e predominio de parasitas encontrados em cada estudo®.

Os protozoarios comensais E. nana e E. coli, foram os mais identificados entre as
andlises realizadas. Essa ocorréncia pode ser justificada devido aos catadores lidarem
diretamente com material potencialmente contaminado com fezes humanas que podem
transmitir mecanicamente tais protozoarios®t. O diagndstico deste tipo de enteroparasitos é de
extrema importéancia, pois eles sdo adquiridos da mesma forma que os parasitos patogénicos e
podem servir como um bom indicador de contaminagdo e, portanto, das condi¢des socio
sanitarias que os individuos estéo inseridos2.

Dentre os principais helmintos, foram encontrados T. trichiura e A. lumbricoides,
conhecidos como geo-helmintos, predominantes em regides quentes, Umidas, tropicais e
subtropicais do mundo, em aglomerados urbanos e rurais®®. S&o comumente isolados em
amostras fecais de pessoas expostas direta ou indiretamente ao lixo ou a ambientes insalubres,
fator que esclarece a prevaléncia dos parasitas encontrados®*.

Os enteroparasitos relatados nessa revisao sistematica, correspondem aos achados de

outros estudos desenvolvidos no Brasil com a mesma populagéo analisada, como mostra os



resultados obtidos por Hernandes et al.*®, Hernandes et al.*® e Ferreira et al.*” que encontraram
prevaléncias dos mesmos microrganismos e reforgam os dados dos achados dessa pesquisa.

A prevaléncia de enteroparasitoses € um dos melhores indicadores da condicao
socioecondmica de uma populacio®. De acordo com a OMS, as infecches parasitarias
dependem de varios fatores, sendo um deles a exposicao de individuos em determinados locais
reconhecidos como potenciais focos de infecgdo®. Assim, catadores de lixo podem ser
considerados um grupo de risco para o desenvolvimento de doencas parasitarias, pois durante
a coleta dos residuos, podem estar em contato direto com materiais potencialmente
contaminados, além de estarem sujeitos ao desenvolvimento de lesbes e inUmeras
contaminacdes ambientais*.

Contudo, nessa pesquisa 60% dos estudos apontaram que os fatores socioambientais do
local de trabalho ndo estavam relacionados diretamente com as infeccbes parasitarias
encontradas e a0 manuseio direto de residuos. Mas sim, aos fatores como a falta de saneamento
e de sistemas de esgoto proximo as residéncias!? e as contaminagfes que podem ter ocorrido
nos préprios domicilios, em virtude da presenca de animais, da falta de higiene, qualidade da
agua e manuseio incorreto de alimentos!34,

A auséncia de servicos de saneamento é uma das causas da disseminacdo de doencas
infecciosas e parasitarias e a presenca de esgoto a céu aberto é um fator de risco significativo,
gue pode aumentar em 6,67 vezes o risco de adquirir parasitas intestinais, possibilitando a
contaminacio ambiental de agua e alimentos*'42,

Segundo Visser et al.?” em um estudo sobre a associacéo entre fatores socioambientais
e prevaléncia de parasitose intestinal em area periférica da cidade de Manaus (AM, Brasil),
observaram que houve associacdo entre parasitoses intestinais e a procedéncia da agua de

higiene pessoal e do lar, além um maior risco para parasitoses intestinais quando associado a



disposi¢do do esgoto a céu aberto. Constatando claramente a existéncia de riscos de infeccéo
por enteroparasitos em decorréncia da falta de saneamento basico.

Higa Junior et al.**investigaram a relagdo entre enteroparasitoses intestinais e os fatores
socioeconbémicos e niveis encontrados de hemoglobina, eosinéfilos, vitamina A e C e
interleucina 5 e 10 (IL-5 e IL-10). Os resultados do estudo mostraram que 43,9% dos
participantes encontravam se parasitados entre o0s sujeitos avaliados. No entanto, o
levantamento sociodemogréafico mostrou que a prevaléncia de parasitismo ndo diferiu
significativamente por sexo, faixa etéria, nivel educacional ou renda familiar e aspectos
ambientais, da mesma forma as infec¢Ges observadas pelos parasitas intestinais patogénicos
nédo foi a causa da deficiéncia de vitaminas A e C ou producdo de IL-5 e IL-10 entre esses
trabalhadores.

Segundo os autores uma possivel razdo para a baixa prevaléncia de catadores
parasitados e da relagdo com o perfil sociodemogréafico pode estar relacionado ao uso
indiscriminado de drogas antiparasitarias. Segundo Frei et al.*® a pratica corrente de uso de
antiparasitarios (medicacdo profilatica), pode mascarar condi¢des sanitarias e educacionais
desfavoraveis, e demostrar uma baixa prevaléncia de parasitoses a custa de reiterados
tratamentos e ndo pela implementacdo de medidas profilaticas, pela adequacdo das condicdes
de saneamento bésico e educacao sanitéria da populacéo.

Com relacdo a deteccdo de deficiéncia de vitaminas A e C os autores apontaram que a
principal causa dessa condi¢do foi o desequilibrio nas dietas. Apesar de que parasitoses
intestinais podem esta relacionadas a mé absorgéo de acUcares, gorduras e vitaminas A, D, E,
K, B12, &cido fdlico, ferro, zinco*.

Em contrapartida, os estudos de Pereira et al.'® e Pereira et al.*® identificaram possiveis
fatores socioambientais que podem ter contribuido para as infecges, tais como: baixo nivel

escolar, a ocorréncia de acidentes no trabalho e estrutura de saneamento béasico deficiente.



Ainda segundo Pereira et al.'® acidentes no manuseio do lixo, indicam uma possivel forma de
catadores de lixo adquirirem infeccOes. Assim, a alta frequéncia de enteroparasitoses
encontrada nos dois estudos sugerem que os individuos sdo expostos a enteroparasitas enquanto
realizam seu trabalho.

Segundo Romano et al.®? os parasitas detectados em catadores de lixo podem ser
adquiridos de diversas maneiras, tais como, praticas de higiene incorretas, contato com solo
contaminado por fezes, ndo uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s) no ambiente
de trabalho, entre outras formas. Hoefel et al.*® discutiram os acidentes de trabalho e as
condicGes de vida de catadores de residuos solidos reciclaveis no lixdao do Distrito Federal e 0
estudo mostrou elevada prevaléncia de acidentes de trabalho em catadores de residuos
reciclaveis, principalmente devido a ndo utilizacdo dos EPI o que contribui para o aumento da
exposicao a riscos bioldgicos e consequentemente a infeccdes parasitarias.

De forma geral os estudos selecionados apontaram que a maioria dos trabalhadores néo
utilizavam equipamentos de protecéo, sob a alegacéo de que estes dificultavam a separagdo dos
materiais € observaram que comumente os catadores ndo sentem perigo ao manipular o lixo e
desconhecem os problemas de satde que os residuos podem causar. Conforme Alves et al. 8
ao analisar as condi¢des socioeconémicas, de salde e habitos de vida dos catadores afirmaram
que 75% dos catadores possuem EPIs, no entanto 80% ndo utilizaram e ndo consideram que
seu trabalho pode provocar problema de salde.

Os mesmos resultados foram observados por Neves et al.*® que evidenciaram a falta de
condigdes salubres de trabalho nos ambientes utilizados pelos catadores e a grande exposicao a
agentes patogénicos fisicos, quimicos e biologicos dado pela falta do uso de EPIs, fatores
observados nessa reviséo.

Os artigos selecionados mostraram que os principais locais de pesquisa, foram as regides

sul $21315 ¢ centro oeste do Brasil***6. Atualmente a maioria dos municipios brasileiros ainda



ndo possui a iniciativa de coleta seletiva, sendo que as regides sul, sudeste e centro oeste sdo as
que mais contribuem para este fim. Desta forma, existem mais disponibilizacdo de pontos de
entrega voluntaria de lixo ou convénios com cooperativas de catadores, o que explica a
concentragéo dos estudos nessas regides®.

Com base na revisao sistematica conclui-se que os catadores de lixo estdo expostos a
atividade de alto grau de insalubridade, muitas vezes, sem seguranca e expostos a diversos tipos
de contaminacfes. Além disso, observou-se que a prevaléncia de parasitas como protozoarios
e helmintos € variada.

Nesse contexto, ressalta-se que os dados a cerca de enteroparasitoses nessa populacéo é
limitado, e se faz necessario mais estudos que elucidem os achados encontrados nessa revisao,
de forma a melhorar as informagdes sobre o tema, bem como melhorar as medidas preventivas
e politicas de promoc¢do da salde de catadores de lixo, que garantam, assim, uma melhor

qualidade de vida a esses trabalhadores.
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Figura 1. Fluxograma das etapas metodoldgicas utilizadas para a selecéo de artigos do presente
estudo - Redencéo, PA, Brasil, 2020.
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Fonte: Autoria propria, 2020.
Legenda: Os dados foram apresentados em nimero absoluto; n=ndmero.



Tabela 1. Caracteristicas dos estudos selecionados para a revisdo sistematica, apresentados pelos
autores, local em que a pesquisa foi desenvolvida, objetivo do estudo, amostra avaliada, tipo de
estudo empregado e resultados- Redencéo, PA, Brasil, 2020.

Autores (ano)

Local da pesquisa

Namero
Obijetivo de
catadores

Tipo de
estudo

Resultados

Sposito et al.*?

Silva et al.13

Higa Junior et al.*4

Pereira et al.»®

Brasil

Capdo do Ledo,
Pelotas,  Cangucu,
Morro Redondo e
Rio Grande — RS*

Brasil  Cruz Alta — RS*

Campo Grande —

Brasil MS**

Brasil Pelotas — RS*

Investigar a
prevaléncia de 46
parasitas intestinais.

Observacional
-transversal

Verificar a
ocorréncia de
enteroparasitos
em coletores de lixo
e estabelecer se ha Observacional
relagdes entre 0s -transversal
parasitos e 0
trabalho de coleta
de lixo

Estimar a
prevaléncia de
parasitas intestinais
em catadores
autébnomos e
afiliados a
cooperativas e
associar essas Observacional
descobertas com -transversal
niveis de
hemoglobina,
eosinofilos,
vitaminaAeCe
interleucina 5 e 10
(IL-5 e IL-10) dos
participantes

Verificar a
prevaléncia de
parasitoses
intestinais, bem 10
como analisar
fatores
socioambientais

Observacional
-transversal

Parasitas  prevalentes:
Ascaris lumbricoides e
Trichuris trichiura. Foi
observado que o risco de
adquirir infeccOes
parasitarias estava
relacionado a falta de
saneamento e a falta de
esgoto e ndo devido ao
manuseio dos residuos.

Parasitas  prevalentes:
Endolimax nana e
Ascaris  lumbricoides.
Verificou-se que alguns

catadores se
encontravam
parasitados, mesmo

seguindo as normas de
seguranca obrigatorias.
O estudo apontou que
locais onde séo
armazenados  residuos
solidos descartados pelas
populagdes podem ser
locais com alto potencial
infectante.

Parasitas  prevalentes:
Endolimax nana e
Entamoeba coli. O
trabalho demostrou que o
perfil sociodemogréfico,
assim como 0
saneamento como
variaveis relacionadas a
higiene. N&o foram
fatores significativos
para infeccoes
parasitarias. Assim como
ndo foram causa de
hipovitaminoses A e C e
producdo de IL-5 e IL-
10.

Parasitas  prevalentes:
Trichuris trichiura e
Entamoeba coli. O
estudo  aponta  que
abordagens educacionais
sobre aspectos sanitarios
e salude ambiental s&o
necessarios, bem como
exames parasitoldgicos
periddicos para 0
controle de
enteroparasitoses em
catadores de lixo.




Continuacéo...

Descrever a
ocorréncia de
parasitas intestinais
€ comensais em
Pereira et al 16 Brasil Distrito Federal — catadores'de lixoe 75 Observacional
DF*** avaliar o -transversal
conscientizacdo
desses trabalhadores
acerca do manuseio
de residuos.

Parasitas  prevalentes:
Entamoeba coli e
Endolimax nana. O
estudo  mostrou  que
catadores de lixo estdo
expostos a infeccOes
parasitarias. E conhecem
0s riscos e a importancia
da das praticas de
educagdo na érea de
salde.

Fonte: Autoria propria, 2020.
Legenda: *RS, refere-se ao estado do Rio Grande do Sul;
**MS, refere-se ao estado do Mato Grosso do Sul;
***DF, refere-se ao Distrito Federal.



ANEXO



INSTRUCOES PARA AUTORES REVISTA - Ciéncia & Satde Coletiva

Ciéncia & Saude Coletiva publica debates, analises e resultados de investigacdes sobre
um tema especifico considerado relevante para a saude coletiva; e artigos de discussao e anélise
do estado da arte da &rea e das subareas, mesmo que ndo versem sobre o assunto do tema central.
A revista, de periodicidade mensal, tem como propdsitos enfrentar os desafios, buscar a
consolidacdo e promover uma permanente atualizacdo das tendéncias de pensamento e das
praticas na saude coletiva, em dialogo com a agenda contemporéanea da Ciéncia & Tecnologia.
Politica de Acesso Aberto - Ciéncia & Saude Coletiva é publicado sob o modelo de acesso
aberto e é, portanto, livre para qualquer pessoa a ler e download, e para copiar e divulgar para
fins educacionais.

A Revista Ciéncia & Saude Coletiva aceita artigos em preprints de bases de dados
nacionais e internacionais reconhecidas academicamente.

Orientacles para organizagdo de niUmeros tematicos

A marca da Revista Ciéncia & Saude Coletiva dentro da diversidade de Periodicos da area
é 0 seu foco tematico, segundo o propdsito da ABRASCO de promover, aprofundar e socializar
discussbes académicas e debates interpares sobre assuntos considerados importantes e
relevantes, acompanhando o desenvolvimento histérico da satde publica do pais.

Os nimeros tematicos entram na pauta em quatro modalidades de demanda:

« Por Termo de Referéncia enviado por professores/pesquisadores da area de salde coletiva
(espontaneamente ou sugerido pelos editores-chefes) quando consideram relevante o
aprofundamento de determinado assunto.

* Por Termo de Referéncia enviado por coordenadores de pesquisa inédita e abrangente,
relevante para a area, sobre resultados apresentados em forma de artigos, dentro dos moldes ja
descritos. Nessas duas primeiras modalidades, o Termo de Referéncia é avaliado em seu mérito
cientifico e relevancia pelos Editores Associados da Revista.

» Por Chamada Publica anunciada na pégina da Revista, e sob a coordenacdo de Editores
Convidados. Nesse caso, os Editores Convidados acumulam a tarefa de selecionar os artigos
conforme o escopo, para serem julgados em seu mérito por pareceristas.

* Por Organizacdo Interna dos proprios Editores-chefes, reunindo sob um titulo pertinente,

artigos de livre demanda, dentro dos critérios ja descritos.



O Termo de Referéncia deve conter: (1) titulo (ainda que provisério) da proposta do
namero tematico; (2) nome (ou os nomes) do Editor Convidado; (3) justificativa resumida em
um ou dois paragrafos sobre a proposta do ponto de vista dos objetivos, contexto,
significado e relevancia para a Saude Coletiva; (4) listagem dos dez artigos propostos ja com
nomes dos autores convidados; (5) proposta de texto de opinido ou de entrevista com alguém
que tenha relevancia na discusséo do assunto; (6) proposta de uma ou duas resenhas de livros
que tratem do tema.

Por decisdo editorial 0 maximo de artigos assinados por um mesmo autor num ndmero
temético ndo deve ultrapassar trés, seja como primeiro autor ou nao.

Sugere-se enfaticamente aos organizadores que apresentem contribuicdes de autores de
variadas instituicGes nacionais e de colaboradores estrangeiros. Como para qualquer outra
modalidade de apresentacdo, nesses nimeros se aceita colaboracdo em espanhol, inglés e

francés.

Recomendacdes para a submissédo de artigos
Recomenda-se que os artigos submetidos ndo tratem apenas de questdes de interesse local,
ou se situe apenas no plano descritivo. As discussfes devem apresentar uma analise ampliada
que situe a especificidade dos achados de pesquisa ou revisao no cenario da literatura nacional
e internacional acerca do assunto, deixando claro o carater inédito da contribuicdo que o artigo

traz.

Especificamente em relacdo aos artigos qualitativos, deve-se observar no texto — de forma
explicita — interpretacdes ancoradas em alguma teoria ou reflexdo tedrica inserida no dialogo
das Ciéncias Sociais e Humanas com a Saude Coletiva.

A revista C&SC adota as “Normas para apresentagao de artigos propostos para publicagido
em revistas médicas”, da Comissdo Internacional de Editores de Revistas Médicas, cuja versao
para o portugués encontra-se publicada na Rev Port Clin Geral 1997; 14:159-174. O documento
estd disponivel em varios sitios na World Wide Web, como por exemplo, www.icmje.org ou

www.apmcg.pt/document/71479/450062.pdf. Recomenda-se aos autores a sua leitura atenta.


http://www.icmje.org/
http://www.apmcg.pt/document/71479/450062.pdf

SecOes da publicacao
Editorial: de responsabilidade dos editores chefes ou dos editores convidados, deve ter no
méaximo 4.000 caracteres com espaco.
Artigos Tematicos: devem trazer resultados de pesquisas de natureza empirica, experimental,
conceitual e de revisdes sobre 0 assunto em pauta. Os textos de pesquisa ndo deveréo ultrapassar
0s 40.000 caracteres.
Artigos de Temas Livres: devem ser de interesse para a saude coletiva por livre apresentacéo
dos autores através da pagina da revista. Devem ter as mesmas caracteristicas dos artigos
tematicos: méaximo de 40.000 caracteres com espaco, resultarem de pesquisa e apresentarem
analises e avaliacBes de tendéncias tedrico-metodoldgicas e conceituais da area.
Artigos de Revisdo: Devem ser textos baseados exclusivamente em fontes secundarias,
submetidas a métodos de analises ja teoricamente consagrados, tematicos ou de livre demanda,
podendo alcancar até o méximo de 45.000 caracteres com espago.
Opinido: texto que expresse posicdo qualificada de um ou véarios autores ou entrevistas
realizadas com especialistas no assunto em debate na revista; deve ter, no maximo, 20.000
caracteres com espaco.
Resenhas: analise critica de livros relacionados ao campo tematico da salde coletiva,
publicados nos ultimos dois anos, cujo texto ndo deve ultrapassar 10.000 caracteres com espaco.
Os autores da resenha devem incluir no inicio do texto a referéncia completa do livro. As
referéncias citadas ao longo do texto devem seguir as mesmas regras dos artigos. No momento
da submissdo da resenha os autores devem inserir em anexo no sistema uma reprodugéo, em alta
defini¢do da capa do livro em formato jpeg.
Cartas: com apreciacdes e sugestdes a respeito do que é publicado em nimeros anteriores da
revista (maximo de 4.000 caracteres com espaco).

Observacdo:_O limite maximo de caracteres leva em conta 0s espacos e inclui da palavra

introducdo e vai até a ultima referéncia bibliogréafica.

O resumo/abstract e as ilustracdes (figuras/ tabelas e quadros) séo considerados a parte.



Apresentacdo de manuscritos
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