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Artigo de Revisao

ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM AO IDOSO PORTADOR DE ALZHEIMER
NURSING CARE FOR THE ELDERLY WITH ALZHEIM
CUIDADOS DE ENFERMERIA PARA ANCIANOS CON ALZHEIMER

Descritores:

Idoso. Alzheimer; Enfermagem; Assisténcia.
Descriptors:
Aged. Alzheimer 's; Nursing; Assistance
Descriptores:
Anciano Alzheimer; Enfermeria; Asistencia.

RESUMO

Objetivo: Este trabalho aborda o tema: Assisténcia da enfermagem ao idoso portador de
Alzheimer. Tem como objetivo geral investigar, por meio da literatura, a assisténcia da
enfermagem frente aos pacientes idosos que apresentam a doenca de Alzheimer. Como
objetivos especificos busca-se: caracterizar nos estudos publicados o autor e o nivel de
evidéncia dos resultados; relatar os protocolos de enfermagem na assisténcia ao idoso portador
de Alzheimer; descrever os cuidados no tratamento de pacientes com Alzheimer. Metodologia:
A metodologia adotada foi uma revisao integrativa através de artigos ja publicados no periodo
de janeiro de 2019 a agosto de 2023, que estdo disponiveis no SCIELO: Scientific Eletronic
Library Online; BDNEF: Base de dados da Enfermagem; LILACS: Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde; Revistas de enfermagem e conferéncias.
Resultado: Como resultados, constatou-se que o acompanhamento do profissional de
enfermagem junto ao paciente idoso portador de Alzheimer é indispensavel para proporcionar
uma qualidade de vida significativa ndo s6 para o paciente, mas para todos que englobam sua
rotina didria. Concluséo: Ficou evidente € que é necessario ampliar o conhecimento acerca da
doenca Alzheimer, ndo s6 para a enfermagem, mas para o cuidador e a familia em geral, isto
porque, a partir de estudos mais profundos de pesquisa nessa tematica, 0 conhecimento podera
auxiliar no tratamento e na obtencdo de melhores resultados que proporcionem uma melhor
qualidade de vida para o paciente, também para o cuidador e, consequentemente, para a familia.

ABSTRACT

Objective: This paper addresses the theme: Nursing care for the elderly with Alzheimer's. Its
general objective is to investigate through the literature nursing care for elderly patients with
Alzheimer's disease. And as specific objectives: to characterize in the published studies, author,
level of evidence of the results, report the nursing protocols in the care of the elderly with
Alzheimer's, describe the care in the treatment of patients with Alzheimer's. Methods: The
methodology adopted was an integrative review through articles already published in the period
from January 2019 to August 2023 that are available in SCIELO: Scientific Electronic Library
Online, BDNEF : Nursing Database, LILACS: Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences, Nursing journals, conferences. Results: As a result, it was found that the
follow-up of the nursing professional with the elderly patient with Alzheimer's are
indispensable to provide a significant quality of life not only for the patient, but for everyone



who encompasses their daily routine. Conclusion: It became clear that it is necessary to expand
knowledge about Alzheimer's disease, not only for nursing, but for the caregiver and family in
general, because, based on deeper research studies on this topic, knowledge can help in
treatment and obtaining better results that provide a better quality of life for the patient, also for
the caregiver and, consequently, for the family.

RESUMEN

Objetivo: Este trabajo aborda el tema: Atencion de enfermeria al adulto mayor con Alzheimer.
Su objetivo general es investigar, a través de la literatura, los cuidados de enfermeria al paciente
anciano con enfermedad de Alzheimer. Los objetivos especificos son: caracterizar al autor y el
nivel de evidencia de los resultados en los estudios publicados; informar protocolos de
enfermeria en la asistencia a personas mayores con Alzheimer; Describir los cuidados en el
tratamiento de pacientes con Alzheimer. Metodologia: La metodologia adoptada fue una
revision integradora utilizando articulos ya publicados desde enero de 2019 hasta agosto de
2023, que se encuentran disponibles en SCIELO: Scientific Electronic Library Online; BDNEF:
Base de Datos de Enfermeria; LILACS: Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias
de la Salud; Revistas y congresos de enfermeria. Resultado: Como resultado, se encontr6 que
el seguimiento de los profesionales de enfermeria con los pacientes ancianos con Alzheimer es
fundamental para brindar una calidad de vida significativa no s6lo al paciente, sino a todos los
involucrados en su rutina diaria. Conclusion: Quedd claro que es necesario ampliar el
conocimiento sobre la enfermedad de Alzheimer, no sélo para la enfermeria, sino para el
cuidador y la familia en general, porque, a partir de estudios de investigacion mas profundos
sobre este tema, el conocimiento puede ayudar en el tratamiento y la obtencion de mejores
resultados. que proporcionen una mejor calidad de vida al paciente, también al cuidador y, en
consecuencia, a la familia.

INTRODUCAO

O Alzheimer é uma doenca ainda pouco conhecida da ciéncia, entretanto, sabemos que
pode acarretar muitos problemas, e principalmente entre o grupo de idosos que vem
prevalecendo. Por isso, os profissionais de enfermagem devem estar atentos no tratamento a
idosos com Alzheimer, colaborando para seu melhor tratamento e qualidade de vida.

O aumento dos indices do mal de Alzheimer tem gerado uma necessidade de se obter
um conhecimento maior para uma melhor assisténcia para esses pacientes. Cabe a enfermagem
a atividade de prevencdo e de incluséo baseada no processo de humanizagéo onde se analise o
paciente como um todo, ndo focando somente a patologia, mas visando valores, principios,
ideias e atitudes, proporcionando uma melhora na qualidade de vida desses portadores de
Alzheimer @,

De acordo com Azevedo et al. @, o enfermeiro possui diversas atribuices focadas nos
mais diferentes aspectos em relacdo ao cuidado com pacientes. Porém, para que essas

atribuicdes sejam desempenhadas de maneira clara e eficiente, o profissional de enfermagem



deve estar em constante atualizacdo de seus conhecimentos. Em se tratando da doenca de
Alzheimer, esse cenario deve se manter ainda em constante atualizagdo por se tratar de uma
doenca desconhecida em relacdo aos fatores que a desencadeiam, apesar de ser conhecida no
meio cientifico.

Para Jer6nimo (2016) apud Lourinho e Ramos ©, tecnicamente a doenca do tipo
Alzheimer é definida pelo Codigo Internacional de Doencgas (CID-10) como uma doenca
cerebral degenerativa primaria de etiologia desconhecida, com aspectos neuropatolégicos e
neuroquimicos caracteristicos, sendo um tipo de doenca de carater cronico, degenerativo,
progressivo e irreversivel. Usualmente, € de natureza cronica ou progressiva, na qual ha
perturbacdo de mdaltiplas fungdes corticais superiores, incluindo memoria, pensamento,
orientacdo, compreensao, calculo, capacidade de aprendizagem, linguagem e pensamento.

De acordo com Espinola ®, no que concerne as orientagdes e cuidados de idosos
acolhidos pelo Alzheimer, é de grande responsabilidade dos profissionais da area de salde, em
especial enfermagem que tem como uma das caracteristicas principais a educacdo em saude,
acerca de como é conduzida a alianca entre cuidadores e idoso demenciado.

Sendo assim, os cuidados com os pacientes idosos com Alzheimer pela enfermagem
devem colaborar para que o paciente se sinta 0 menos invadido possivel, colaborando para uma
vida com qualidade melhor para o idoso.

Esse artigo tem como objetivo geral: analisar os cuidados prestados pelo enfermeiro
ao idoso portador de Alzheimer. Como objetivos especificos: caracterizar nos estudos
publicados o autor e o nivel de evidéncia dos resultados; relatar os protocolos de enfermagem
na assisténcia ao idoso portador de Alzheimer; descrever os cuidados no tratamento de
pacientes com Alzheimer.

Ainda segundo Medeiros et al. apud Ribeiro et al. ©, o profissional de enfermagem
tem o papel na orientacdo e nos cuidados de enfermagem ao paciente e seus familiares. Sendo
assim, destaca-se a importancia desse profissional possuir habilidades, técnicas, raciocinio
clinico, escuta ativa e humanizagdo em todas essas agdes.

De acordo com Coelho ©, dessa forma se torna necessério que os profissionais de
salde, em especial o enfermeiro, que é, geralmente, o profissional responsavel pela lideranca e
sistematizacdo do processo de cuidado as pessoas, nos diferentes cenarios em que estas se
encontram, identifiguem as dificuldades vivenciadas pelos familiares cuidadores e
desenvolvam estratégias de cuidado e apoio aos familiares na realizacdo das atividades

cotidianas de cuidado as pessoas idosas.



Enfim, sabemos que o idoso ja enfrenta muitos problemas de satude, como presséo alta,
diabetes, locomocéo, dentre outros e, por consequente, alguns sdo diagnosticados com
Alzheimer e isso requer ainda mais cuidados especificos. Entdo, a enfermagem, na pessoa do
enfermeiro, tem um papel fundamental no tratamento e acolhimento desse idoso.

A escolha dessa tematica ocorreu, inicialmente, com o propésito de conhecer a
tematica em discussdo, proporcionando a aquisi¢cdo de novos conhecimentos acerca desse tema
e, também, pela escolha da profissdo de enfermagem, que envolve ndo somente cuidados de
saude fisicos, mas como um todo, respeitando 0s pacientes na sua totalidade e demonstrando
empatia em suas dificuldades.

Também se faz necessario abranger os conhecimentos sobre os cuidados da
enfermagem aos idosos portadores de Alzheimer, uma vez que a doenca abrange, em maior
numero, a populacdo idosa.

Uma das atividades da enfermagem é a de poder associar na elaboragdo de
diagndsticos os principais cuidados que o paciente necessita, que pode vir a somar junto a agdo
de outros profissionais, em especial os neurologistas, na producdo de planos assistenciais com
a intencdo de promover o bem-estar de pacientes idosos demenciados .

Portanto, esse é um tema de relevancia social pois possibilita a sociedade aprimorar
seus conhecimentos sobre a doenca de Alzheimer, confrontar ideias, formar opinides, propor
reflexdes, bem como discutir os cuidados de enfermagem ao idoso portador de Alzheimer. Com
0 objetivo de investigar, por meio da literatura, a assisténcia da enfermagem frente aos pacientes
idosos que apresentam a doenca de Alzheimer, descrevendo a importancia do profissional de

enfermagem nesse contexto que exige cuidados especificos.

METODO

O tipo de pesquisa realizada foi uma revisdo integrativa. Foi realizada uma revisdo da
literatura através de artigos ja publicados sobre a temética. Botelho, Almeida e Macedo ®
enfatizam que o método da revisao integrativa pode ser “incorporado as pesquisas realizadas
em outras areas do saber, além das areas da satide e da educacao”, pelo fato de ele viabilizar a
capacidade de sistematizacdo do conhecimento cientifico e de forma que o pesquisador
aproxime-se da problemaética que deseja apreciar, tragando um panorama sobre sua producao
cientifica para conhecer a evolucdo do tema ao longo do tempo e, com isso, visualizar possiveis
oportunidades de pesquisa. A pesquisa partiu das seguintes questdes norteadoras: De quais

formas a enfermagem pode contribuir no cuidado ao idoso com Alzheimer? Como a



enfermagem auxilia a familia, o cuidador e o paciente contribuindo para uma melhoria na
qualidade de vida de todos?

Foram coletados artigos que estdo disponiveis no SCIELO (Scientific Electronic
Library Online), BDNEF (Base de dados da Enfermagem), LILACS (Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude).

Como Critérios de incluséo e exclusdo, foram coletadas e analisadas publica¢fes no
periodo de janeiro de 2019 a agosto de 2023.

Apos a selecdo dos dados, os artigos foram elencados em uma tabela onde foram
destacados: autor, ano, periddicos, objetivos, metodologia e resultados.

Neste estudo, foram utilizados dados devidamente referenciados, identificando e
respeitando seus autores, observando o rigor ético quanto ao texto cientifico pesquisado, a
propriedade intelectual e as demais fontes de pesquisa, correspondendo ao uso do contetdo e

de citagcOes das obras consultadas.

PRISMA
Estudos identificados das bases de dados:

LILACS: 5
3 Congressos: 4
g BDENF: 5
= Repositdrios: 4
o Revistas: 6
=2 Biblioteca virtual: 2

SCIELO: 6

N: 32

= Artigos removidos que ndo Estudos excluidos apds
kot estavam periodo de 2019 a > critérios de exclusao
& 2023 N: 6 N: 10
. |
= ) Motivo da exclusdo:
S Estudos selecionados > | apresentavam somente revisao
& N: 26 de literatura N: 10
w

Artigos finais N: 16

Inclusao
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Quadro 1: Caracterizacao dos artigos selecionados segundo Titulo, Autor/ano de publicacéo,
Base de dados, Objetivos, Metodologia e Resultado.

TITULO
po | AUTORES | BASEDE | opyeqiy0s | METODOLOGIA | RESULTADOS
/ ANO DADOS
ARTIGO
Pesquisa de,campo Constatou que o
com carater .
- descritivo e A'Zhe'mef tem
MELO, Identificar as abordagem prevaléncia no
Rayana CIEH- VI limitagOes oag sexo feminino,
Mal de N o qualitativa g .
. Uchoa Congres | funcionais em ) evidencia a
Alzheimer . com 19 idosos .
ST Pontes de, so Intena idosos . necessidade do
: analise : T . residentes .
LIRA, Carla| cionalde | institucionali- TR conhecimento
das - em instituicbes em N
L Renata Envelhecim zados ~ das limitagdes
limitacGes . d q Joao Pessoa. funcionai
funcionais Perazzo; ento portadores do Pacientes com uncionais
. OLIVEIRA, Humano mal de . desenvolvidas
em idosos . Alzheimer, sendo .
etal., 2019 Alzheimer. nos estagios de
© 16 do sexo evolucio da
feminino e 3 do doenca
sexo masculino. ca.
Conhecer o
grau de
Grau de dependéncia | Pesquisa de campo | Evidencia que ha
dependénc dos idosos com estudo de um grau de
ia do idoso com natureza dependéncia dos
com COELHO, Revista Alz_helmer qualltatllv_a, |do_sos com,
Alzheimer, Natalia Coaitar e considerando exploratdria e Alzheimer, além
carga do g a influéncia | descritiva, com 18 | da sobrecarga
o Hoffmann, Enferma : ;
familiar ©) na carga cuidadores de dos cuidadores e
: 2020 gem . . , . .
cuidador e familiar, idosos através de | a importancia do
0 papel da cuidadore o questionarios papel da
enfermage papel da semiestrutura enfermagem
m enfermagem dos nessa assisténcia.
NO processo
de cuidar.
Analisar o0s
Aspectos
socio fat_ores, . .
. especialmente | Estudo de caso de | Evidencia que o
econdmico ; . . iy -
s SOUZA socioecondmi | carater descritivo cuidado ao
' ey Cos, presentes exploratd portador de
sobrecarga | Nilciane . ; . : ! ]
o Maria de Rev_lstz_i _ no_n_ucleo rio, rgallzado por Alzr_\elmer e~
. . Interdiscipli | familiar que meio de uma exaustivo e o0 ndo
qualidade Paula; . o .
nar da PUC possam pesquisa de campo | auxilio na divisdo
do PEREIRA, ; . . .
. Minas no | influenciar no | realizadacom 10 | de tarefas e com
cuidador Deborah . : ;
. , Barreiro cuidado da cuidadores poucos recursos
de idosos | Santos; et . . : .
10 pessoa com principaise 2 | financeiros leva a
com al, 2020 10 e )
d ’ diagndstico cuidadores sobrecarga do
oenga de e o .
. médico de secundarios cuidador.
Alzheimer
doenca de
Alzheimer.
Cuidados | URBANO, BVS - Identificar, | Estudo descritivo- | Evidenciaram
ao idoso Angelina Biblioteca | sob a ética do exploratério, guatro categorias




com Caliane de | Virtual em | enfermeiro, o qualitativo, tematicas;
Doenca de | Medeiros; salde cuidado ao | realizado com 15 Compreensao
Alzheimer | GOMES, LILACS, idoso com enfermeiros dos enfermeiros

: estudo Anne BDENF Doenga de | atuantes na clinica | sobre a Doenca
descritivo- | Carolinne Alzheimer e | médica masculina | de Alzheimer;
exploratori | Marie dos qual o e femininade um | Assisténcia ao

0 Santos; et principal Hospital Escola | idoso e a familia;
al, 2020 @V desafio para | localizado em um Auséncia de
sua municipio do capacitacdo; e
realizacdo. | estado da Paraiba. Rejeicdo dos
Os dados foram | familiares diante
coletados por meio | do diagnostico.
de entrevistas e
registros em notas
de campo.
Pesquisa de
abordagem
guantitativa. A Possibilitaram
. Analisar 0 pesquisa de conhecer melhor
Atendimen . .
0 2 id0sos perfll dos abordagem 0 pe_rfll dos
com atendimentos transversal atendimentos a
aos idosos apresenta um idosos com
doenca de .
. com Doenca carater Doenca de
Alzheimer . - .
e Reposit6 de Alzheimer observamon_al de Alzhelmgr e
~ . |HAUSMAN | . A e uma determinada deméncias
deméncias ; rio Universi - x -

. N, Camila, L. deméncias populagdo ou similares
similares 202142 tario da imil iodo d lizad |
realizado UESC similares periodo de tempo. |  realizado pelo

elo realizados Foram analisadas | SAMU, como
ser\F/)i o de pelo Servigo | todas as fichas de também
¢ de atendimento dos | os cuidados em
atendiment . - .
. Atendimento pacientes com | salde prestados a
0 movel de . ) . "
A Movel de idade igual ou essa populagdo
urgéncia . .
Urgéncia. superior a 60 durante as
(sessenta) anos, do ocorréncias.
sexo masculino e
feminino.
Avaliar o Evidenciou-se
trabalho das que os médicos,
Conhecim Equipes de enfermeiros e
entos dos Salde da ACSs da APS de
profissiona Familia Estudo Andpolis-GO
is na AQUINO, (ESFs) na . demonstra
~ . observacional
atencgao Erick APS de ram moderado
. L e transversal, .

basica Verner de Reposito Anapolis, ualiquantitativo conhecimento

sobre Oliveira; rio Goiés, a gom 75 acerca da DA,
cuidados | VIEIRA, | Institucional | focando na S principalmente

o . - profissionais da .
paliativos Gabriela AEE capacidade de APS neste no que diz
para Miguel; et diagndstico e o . respeito a
13) : municipio através | ., 2"
doenca | al, 2019 fornecimento L identificacdo e ao
: de questionario Lo
de de cuidados diagnostico da
Alzheimer paliativos doenca, apesar de
para poucos terem
pacientes com tido contato com
DA. esse tema
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durante a
formacéo
profissional.

Estudo de campo
do tipo

Evidenciou-se

Percepcéo COSTA exploratério e que
de Ana ’ descritivo, com surge a
enfermeiro Rafaella abordagem necessidade de
sda Aratljo: qualitativa, incluir trés outros
atgngép VILL AI’? desenvolvido com eIemenFos para
primaria Sylvia " | CIEH-VI 7 enfermei que a linha de
no cuidado Nascimento: Congresso ros atuantes na | cuidado se torne
ao idoso ANTUNES’ Internaciona aten_gf}lo_ béasica do _ ideal:
com Maria : | de _ municipio de Santa| a implementagéo
Alzheimer Josenilda Envelhecim Cruz - RN._Ocor do processo de
€& | Falix Sousa ento reu por meio de enfermagem
construgdo ARAUJO "|  Humano um roteiro de ~ como
de uma Mayonara, entrevista instrumento
linha de Eabiola elaborado metodoldgico do
cuidados Silva. 2019 pela pesquisa cuidado
(14) dora exclusivamen | sistematizado ao
te para esta idoso com
investiga Alzheimer;
cao.
Relato de
experiéncia
Relatar a . desenvolvido Evidencia a
experiéncia de | durante a vivéncia - x
assistir/cuidar domiciliar ao amfol:?:];aogas
Assistir/cu de um cuidar de um sobre o cht?arS de
i familiar com familiar ;
dar de um doenca de | diagnosticado com paglente cgm a
familiar ROCHA, Reposit6 Alzheimer doenca de Alzhgfrg(é? sf)b a
com Leticia de fio PUC (DAY, Alzheimer, através Gtica de hma
doenga de | Jesus, 2023 Goids buscando uma de auxilios e estudante do
Alzheimer (*5) qualidade de intervencgdes curso de
: relato de vida melhor | propostos por uma Enfermagem e
experiénci tanto para o académica de dessa forma ’
a cuidador/fami | enfermagem, no !
liar quanto seio familiar de | Promover maior
divulgacdo da
para o uma mulher tematica
paciente. diagnosticada com '
DA precoce
mente.
Acolhimen Apontar Estudo _d_e Evidgnci? gue a
to do demanda~s em | caso descritivo. realizacao dos_
Centro de atencao Trata-se d_e uma | testes de rastreio
Doencade | MUNIZ Biblioteca ps!cossoc_:!al_e pesquisa no momento do
Alzheimer | Priscila d,e Virtual de psicogeriatric qgalltatlva, a’colhlmento,
do IPUB — | Azeredo enferma a dos utilizando-se o | alem de atender
UFRJ para| 2020 16) gem usuarios; instrumento de ao seu f~|m, tem
id0sos e Pro_dqzw anamnese do fur}ggg de
SeUs materiais que servico e um sepS|b|I|zar 0
cuidadores inspirem condensado de idosoe o
possibilidades | observacdes do acompanhante
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de atencdo
psicossocial a
idosos em
outros
servigos de
satde mental.

campo de préatica
como fonte
de dados.

quanto a
realidade da
capacidade
cognitiva do
idoso. E uma

ferramenta que
causa impacto,
para a mudanga
de
postura perante o
problema.

Pesquisa de campo

Evidenciam as
necessidades dos
cuidadores, que
surgem desde o

Doenca de | MATTOS, Conhecer a . RPN
: A com 9 cuidadoras diagnostico
Alzheimer | Emanuela experiéncia h inicial. até
ja Bezerra do cuidar na acompan an _|n|C|a  ate a
. i . do o cuidar na fase | criacdo de espaco
experiénci Torres; perspectivade| - .~
atnicade | KOVACS SCIELO cuidadoras inicial, moderada, para:;.scuta e
cuidadores | Maria Julia, familiares de | . favangada, em _aco Imento
familiares | 2020 @7 id0soS com diferentes estagios diante das perdas
DA da doenca e no pos graduais
' oObito. vivenciadas
durante esse
processo de
cuidar.
Evidencia que o
diagnostico
Analisar a Estudo de caso precoce da
Doenca de evolucio instrumental do Doenca de
Alzhegimer clinica (;;e um tipo qualitativo e Alzheimer é
- um paciente descritivo baseado | importante para
estudo de | ZANOTTO, | Rev. bras. acometido | "% evolugdo c;llnlca definir o
. . de uma paciente tratamento
caso sobre Luciane geriatr. pela Doenca com Alzheimer adeauado a fim
0 Fabricio; et | gerontol. | de Alzheimer atendido pelo deqretardar a
transtorno | al, 2023 ®® | LILACS| | e discutir as Centro ge roaressio da
neurocogn repercussdes . prog .
itivo que de um ate_ndlmen_to doenca, porém
mais afeta diaanostico Psicossocial outras doencas
idosos ?ecoce (CAPS) por um | como a depressao
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DISCUSSAO

Apos a pesquisa realizada, observou-se que poucos trabalhos académicos referentes
ao cuidado da enfermagem com o idoso portador de Alzheimer envolvem pesquisa de campo
ou estudo de caso, sendo que a maioria se apresenta por revisao da literatura. Entretanto, dessa
pesquisa foram selecionados 15 (quinze) trabalhos que foram analisados e seus resultados
explanados.

Os trabalhos académicos pesquisados foram selecionados de acordo com a tematica
em estudo, porém alguns deles envolveram também, além da questdo do papel da enfermagem
e de sua importancia no cuidado ao idoso com Alzheimer, a situacdo do cuidador, no caso
podendo englobar também familiares, os desafios e as situagbes vivenciadas por eles que
refletem diretamente na sua qualidade de vida.

Estes trabalhos estdo disponiveis em bibliotecas virtuais, congressos de enfermagem,
revistas de enfermagem, LILACS, BDENF. Englobam o periodo de 2019 a 2023. Enfatizando
que hé poucas publicagdes recentes sobre a temética que optaram por pesquisa de campo.

Para melhor andlise, foram divididos em duas categorias.

Categoria 1: Diagndstico de Alzheimer e limitagbes dos pacientes idosos com
Alzheimer

Urbano et al * enfatizam os cuidados ao idoso com doenca de Alzheimer. Foi um
estudo descritivo e exploratorio no qual 15 enfermeiros participaram. Esse estudo apontou uma
necessidade de os profissionais da enfermagem aprofundarem seus conhecimentos quanto a
doenca de Alzheimer para auxiliar num melhor atendimento aos idosos portadores da doenga.

Melo et al © buscam identificar as limitagdes funcionais dos idosos portadores de
Alzheimer e enfatizam que a doenga acomete, em maior parte, mulheres do que homens. A
pesquisa deu-se numa instituicio de idosos em Jodo Pessoa—PB. E notorio que o
envelhecimento ja predispde algumas limitacoes e, sendo portador de Alzheimer, esse idoso se

torna ainda mais dependente.
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Coelho © enfatiza o grau de dependéncia do idoso com Alzheimer, que acarreta a
sobrecarga familiar e, também, evidencia o papel da enfermagem nesse cuidado ao idoso
portador de Alzheimer. Na sua pesquisa de campo utilizou como instrumento de pesquisa
questionarios semiestruturados e teve como sujeitos 18 cuidadores. Esse estudo mostrou um
alto indice de dependéncia dos idosos nas atividades do dia a dia, as dificuldades enfrentadas
pelos cuidadores e a importancia do papel da enfermagem nessa area.

Martinez e Marques 9 descrevem um estudo de caso sobre um paciente diagnosticado
com a doenga de Alzheimer, buscam destacar a importancia da avaliagdo clinica e do trabalho
interdisciplinar na deteccdo precoce e no acompanhamento de pacientes com doenca de
Alzheimer. Evidenciam a progressao gradual dos sintomas cognitivos, como perda de memoria,
dificuldade de concentracéo e desorientacéo espacial, que sdo caracteristicas centrais da doenca
de Alzheimer.

Campos et al. ?? relatam um caso de Deméncia Frontotemporal (DFT) de variante
comportamental que, ndo raro, é erroneamente diagnosticado e tratado como Doenca de
Alzheimer, através de um estudo de caso de uma paciente de 65 anos, a qual iniciou quadro
demencial em 2019. A pesquisa evidenciou que o tratamento das duas condic@es é distinto, de
forma que seu correto diagndstico e tratamento permitem um controle eficaz dos sinais e
sintomas dessas condicdes.

Zanotto et al. ® relatam a evolucao clinica de um paciente acometido pela Doenca de
Alzheimer através de um estudo de caso instrumental do tipo qualitativo e descritivo baseado
na evolucdo clinica de uma paciente com Alzheimer atendida pelo Centro de atendimento
Psicossocial (CAPS). Evidenciam que o diagndstico precoce da Doenca de Alzheimer é
importante para definir o tratamento adequado a fim de retardar a progresséo da doenca.

Categoria 2: Contribuicdo da enfermagem no cuidado ao idoso com Alzheimer e atencao
a familia e ao cuidador.

Souza et al. 19 enfatizam sobre os aspectos socioecondmicos, sobrecarga e qualidade
de vida do cuidador de idosos com doenca de Alzheimer. Utilizaram como instrumento de
coleta de dados uma entrevista semiestruturada com 10 (dez) cuidadores principais e 2 (dois)
cuidadores secundarios de idosos portadores de Alzheimer, além de didrio de campo do
pesquisador. Esse artigo é importante porque, além de informar aspectos que necessitam de
sinalizacdo em relagcdo ao cuidado ao idoso com Alzheimer, também enfatiza a condicéo
socioeconémica do individuo, que, se apresenta uma boa condicdo socioecondmica, pode

repercutir numa qualidade de vida melhor.
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Hausmann 2 enfatiza o atendimento a idosos com doenca de Alzheimer e deméncias
similares realizado pelo servi¢co de atendimento moével de urgéncia. Foi uma pesquisa de
abordagem quantitativa para o presente estudo, foi realizada a partir da analise das fichas de
registro de atendimento das USAs do SAMU da Grande Floriandpolis, com a finalidade de
caracterizar os atendimentos a idosos com Doenca de Alzheimer e deméncias similares dos
ultimos trés anos (2018-2020). A pesquisa resultou em um manuscrito intitulado: Perfil dos
atendimentos a idosos com Doenca de Alzheimer e deméncias similares realizados pelo Servigo
de atendimento movel de urgéncia.

Aquino et al @ enfatizaram os conhecimentos dos profissionais na atencdo basica
sobre cuidados paliativos para doenca de Alzheimer. Esse estudo buscou avaliar o trabalho das
Equipes de Saude da Familia (ESFs) na APS de Anéapolis-Goias, focando na capacidade de
diagnostico e fornecimento de cuidados paliativos para pacientes com DA. Para tanto, realizou-
se um estudo observacional transversal, qualiquantitativo com 75 profissionais da APS. Essa
pesquisa evidenciou a capacidade dos profissionais de identificarem e diagnosticarem
portadores de DA, porém, demonstraram déficit no conhecimento acerca do papel dos cuidados
paliativos no manejo da doenca.

Costa et al. ™ enfatizam a percepcao de enfermeiros da atencéo primaria no cuidado
ao idoso com Alzheimer e a construcdo de uma linha de cuidados. Foi um estudo de campo do
tipo exploratério e descritivo, com abordagem qualitativa. O estudo foi desenvolvido no
municipio de Santa Cruz, estado do Rio Grande do Norte, especificamente nas Unidades de
Saude da Familia (USF) vinculadas a Secretaria Municipal de Satde. As USF’s escolhidas para
compor o cenario da pesquisa foram aquelas localizadas geograficamente na zona urbana do
municipio, com 7 enfermeiros entrevistados. De posse dos resultados obtidos na pesquisa, foi
possivel observar que no municipio de Santa Cruz—RN ndo existe um sistema de referéncia para
que o0s idosos possam ser encaminhados para acompanhamento com especialistas, deixando,
assim, a atencdo bésica fragilizada e o cuidado ao idoso com Alzheimer fragmentado, e
consequentemente, ineficaz.

Rocha ®® retrata um relato de experiéncia e aborda a tematica: Assistir/cuidar de um
familiar com doenca de Alzheimer: relato de experiéncia. O objetivo desse artigo é relatar a
experiéncia pessoal do familiar cuidador do idoso com Alzheimer. Esse estudo visa ampliar as
formas de cuidado que envolvam a parte académica, profissional e de cuidadores/familiares de
pacientes com quadro de Alzheimer e, assim, contribuir na qualidade de vida deles.

Muniz @9 relata 0 Acolhimento do Centro de Doenga de Alzheimer do IPUB — UFRJ

para idosos e seus cuidadores. Trata-se de uma dissertacdo de mestrado que enfatiza o Centro
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de Doenca de Alzheimer do IPUB como referéncia no atendimento de idosos com deméncia,
no Rio de Janeiro. Foi um estudo de caso descritivo, através de uma pesquisa qualitativa,
utilizando-se o instrumento de anamnese do servi¢co e um condensado de observacfes do campo
de préatica como fonte de dados. Essa pesquisa apontou um estudo sociodemogréfico, evidéncias
de problemas psicogeriatricos e psicossociais dos usuarios, tipo de vinculo dos acompanhantes,
evidéncias que dificultam a implementacéo dos cuidados e as a¢des da enfermeira durante a
consulta de acolhimento.

Mattos e Kovacs 7 relatam a Doenca de Alzheimer como uma experiéncia Gnica de
cuidadores familiares, e, através dessa pesquisa, buscam conhecer a experiéncia do cuidar na
perspectiva de cuidadoras familiares de idosos com Alzheimer. Foi uma pesquisa de campo
com 9 cuidadoras que evidenciou as necessidades dos cuidadores, que surgem desde o
diagnostico inicial até as perdas graduais vivenciadas durante esse processo de cuidar.

Rocha et al. > abordam como o luto antecipatorio é vivenciado pelos cuidadores de
pessoas idosas com Alzheimer avangado. Através de uma pesquisa de campo, transversal e de
base qualitativa, aplicou-se questionario sociodemografico e uma entrevista semiestruturada.
Evidéncia que a perda severa da autonomia e da funcionalidade dos idosos desperta sentimento
de tristeza e angustia nas cuidadoras, bem como as aproximam da consciéncia de morte.

Cruz @V aborda a doenca de Alzheimer: os impactos na vida dos familiares cuidadores
primarios, com o objetivo de contribuir para o aprimoramento de uma das questdes presentes
no processo de envelhecimento: as repercussdes na vida do familiar a partir do momento em
que assume o papel de cuidador primario do membro com uma doenca degenerativa, através de
uma pesquisa exploratdria viabilizada por uma entrevista construida por meio de narrativa
direcionada aos familiares cuidadores primarios, que evidenciou que o abandono e a
desconfiguracdo do nucleo familiar aumentou significativamente a presenca de reacdes

emocionais negativas.

CONSIDERACOES FINAIS

Apds conclusdo da pesquisa, o que ficou evidente é que é necessario ampliar o
conhecimento acerca da doenga Alzheimer, ndo sé para a enfermagem, mas para o cuidador e
a familia em geral, isto porque, a partir de estudos mais profundos de pesquisa nessa tematica,
0 conhecimento podera auxiliar no tratamento e na obtencdo de melhores resultados que
proporcionem uma melhor qualidade de vida para o paciente, também para o cuidador e,

consequentemente, para a familia.
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Ficou evidente a importancia do papel da enfermagem no cuidado ao idoso portador
de Alzheimer. Isto envolve ndo s cuidados relacionados a sua profissdo, mas na questdo de
tornar esse tratamento mais empatico para o paciente e para seus familiares.

As condicbes socioecondmicas também afetam a qualidade de vida do idoso portador
de Alzheimer que necessita de amplos cuidados médicos e de uma diversidade de atividades
que podem ajudar no seu tratamento, o que requer condi¢des socioecondmicas favoraveis aos
gastos necessarios e indispensaveis.

Portanto, o acolhimento, o cuidado, o tratamento paliativo, o apoio e acompanhamento
dos familiares, a divisdo de tarefas do cuidador e o acompanhamento do profissional de
enfermagem junto ao paciente idoso portador de Alzheimer sdo indispensaveis para
proporcionar uma qualidade de vida significativa ndo so para o paciente, mas para todos que

englobam sua rotina diéria.
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ANEXO C
NORMAS DA REVISTA
Tipo de Artigo

Titulo em Portugués
Titulo em Inglés

Titulo em Espanhol

Descritores
XXX; XXX; XXX
Descriptors
XXX; XXX; XXX
Descriptores
XXX; XXX; XXX

Trés a cinco extraidos do DeCS: http://decs.bvs.br ou do MeSH:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh. Separar por ponto e virgula e com iniciais em maiusculo.

Resumo
Objetivo: xxxx. Métodos: xxxx. Resultados: xxxx. Conclusdoes ou Consideracoes Finais:

XXXX.

Abstract
Objective: xxxx. Methods: xxxx. Results: xxxx. Conclusions or Final Considerations:

XXXX.

Resumen
Objetivo: xxxx. Métodos: xxxx. Resultados: xxxx. Conclusiones ou Consideraciones

Finales: xxxx.

INTRODUCAO
Seguir as orientagdes quanto a margens (2,5 cm) e paragrafos (1 cm).
Evitar subtitulos, e quando indispensaveis iniciar em maiuscula e em negrito.
Verificar as normas quanto a utilizagdo de referéncias, abreviacdes e figuras.

As citagdes devem estar entre parénteses e inseridas depois da pontuagio. Exemplo:()



Destacar a lacuna do conhecimento na area estudada.
O Objetivo deve ser o ultimo paragrafo da introducdo e ser igual ao apresentado no

resumo.

METODOS
Verificar no CHECKLIST os subtitulos a serem utilizados para os artigos de pesquisa.
Destacar os subtitulos em negrito.
Nao ¢ necessario citar as Resolugdes CNS 466/2012 e 510/2016.

Incluir o nimero do CAEE nos aspectos éticos.

RESULTADOS

Subtitulos (se houver) devem estar em negrito.

Tabelas, Quadros (de forma editavel) e outras Figuras (fluxograma e diagrama, sempre
que possivel, editaveis) devem ser inseridas no corpo do manuscrito.

Para Tabelas ou Quadros, informar o titulo acima. Fonte, indicar somente se
apresentar dados de terceiros.

Para Figuras, inserir o titulo abaixo da imagem.

Atencdo as abreviagdes. Em titulos de figuras e subtitulos as abreviagdes devem estar
por extenso. Outras abreviagdes devem ser informadas em nota.

Tabelas contendo frequéncia e percentual devem ter a informa¢ao em uma mesma

coluna, sem espaco, da seguinte forma:

Variaveis n(%)
Masculino 25(25,0)
Feminino 75(75,0)

Siga as Instru¢des aos Autores.

DISCUSSAO
Sempre devera ser apresentada separada dos resultados.
Destacar os subtitulos (se houver) em negrito.
Inserir subtitulos Limitacées do Estudo ¢ Contribuicdes para a Area, conforme

indicados nas normas.

CONCLUSOES (artigo quantitativo) ou CONSIDERACOES FINAIS (artigo

qualitativo)



REFERENCIAS

1. Criar uma lista numerada. Nao utilizar marcadores (ditar os nimeros).

2. Nao utilizar ferramentas geradoras de referéncias. Desabilitar macros ativas (ex. Mendeley,
Endnote, etc.). Elas devem estar livres para a normalizagao.

3. Verificar se ha referéncias repetidas.

4. Estar nas recomendagdes Vancouver, conforme exemplos nas Instrugcdes aos Autores.

5. Serao aceitas referéncias de preprint (até uma).
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