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RESUMO

Introducdo: Com o envelhecimento da populacdo e o aumento de pessoas idosas, existe,
também, um aumento nas doencas relacionadas a senilidade que é o processo patologico de
envelhecimento associado a diversas alteracfes como doengas crbnicas, desgaste celular e por
declinio gradual do funcionamento dos sistemas corporais, a desnutri¢do € uma delas. Com isso,
vale ressaltar a importancia do enfermeiro, na identificacdo e no tratamento dessa patologia,
além da capacitacdo para um acolhimento e escuta qualificada. Objetivos: Analisar evidéncias
cientifica acerca da assisténcia de enfermagem a pessoa idosa; Caracterizar os artigos quanto:
autor, ano, titulo, tipo de estudo, conclusdo; Descrever a assisténcia de enfermagem a pessoa
idosa com desnutricdo; Levantar as estratégias para identificar a desnutricdo na pessoa idosa.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados
LILACS, BDENF e MEDLINE acessadas pela BVS, e SCIELO. Foram inclusos artigos
disponiveis eletronicamente, na integra, no idioma inglés e portugués, no periodo 2012 a 2022
até o més de julho. A busca foi realizada no més de agosto e setembro de 2022, utilizando os
seguintes descritores, idoso, desnutricdo, cuidados de enfermagem. Resultados: Foram
analisados 11 artigos na integra, na area tematica deste estudo, compreendidos entre 0s anos de
2012 a 2022 até 0 més de julho. A partir dos artigos analisados emergiram duas categorias
tematicas: Assisténcia de enfermagem na desnutricdo em idosos e estratégias para identificar a
desnutricdo em idosos. Conclusdo: A compreensdo da assisténcia de enfermagem na
desnutricdo em idosos contribuiu para o aprofundamento sobre a tematica e para reflexdo dos
principais pontos quando se quer uma assisténcia individualizada e qualificada. Diante disso,
vale ressaltar a importancia do presente estudo, no que se refere a promocao da qualidade de
vida do idoso, pois a desnutricdo afeta em todos os aspectos, e com isso pode utilizar-se de
estratégias que serdo construidas a partir de evidéncias cientificas.

Descritores: Idoso. Desnutrigdo. Cuidados de enfermagem.



ABSTRACT

Introduction: With the aging of the population and the increase of elderly people, there is also
an increase in diseases related to senility, which is the pathological process of aging associated
with several changes such as chronic diseases, cellular wear and tear and the gradual decline in
the functioning of the systems body, malnutrition is one of them. With this, it is worth
emphasizing the importance of the nurse, in the identification and treatment of this pathology,
in addition to training for a welcoming and qualified listening. Objectives: To analyze scientific
evidence about nursing care for the elderly; characterize the articles regarding: author, year,
title, type of study, conclusion; to describe nursing care for elderly people with malnutrition;
Raise strategies to identify malnutrition in the elderly. Methodology: This is an integrative
literature review carried out in the LILACS, BDENF and MEDLINE databases accessed by the
VHL, and SCIELO. Articles available electronically, in full, in English and Portuguese, from
2012 to 2022 until the month of July were included. The search was carried out in August and
September 2022, using the following descriptors, elderly, malnutrition, nursing care. Results:
11 articles were analyzed in full, in the thematic area of this study, from 2012 to 2022 until the
month of July. From the articles analyzed, two thematic categories emerged: Nursing care in
malnutrition in the elderly and strategies to identify malnutrition in the elderly. Conclusion:
The understanding of nursing care in malnutrition in the elderly contributed to the deepening
of the theme and to reflection on the main points when one wants individualized and qualified
assistance. In view of this, it is worth emphasizing the importance of the present study, with
regard to promoting the quality of life of the elderly, since malnutrition affects all aspects, and
with that, strategies that will be built from scientific evidence can be used.

Descriptors: Elderly. Malnutrition. Nursing care.
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1 INTRODUCAO
1.1 Contextualizacdo do Problema

No Brasil, é possivel observar o0 aumento acentuado da populagédo idosa, determinada
pela diminuicdo da natalidade, como também, da mortalidade, ocasionando o envelhecimento
populacional. Dessa forma, vale ressaltar que essa mudanca na piramide demogréfica leva a
predominar doencas relacionadas a senilidade e mortalidade entre os idosos. Além disso, vale
salientar que o crescimento populacional das pessoas com mais de sessenta anos exige
condicdes adequadas e implementacdo das politicas publicas, devido & forma como acontece
esse fendbmeno, se adaptando de acordo com a transi¢cdo demogréafica (OLIVEIRA, 2019).

Diante disso, é possivel ressaltar que o envelhecimento é inevitavel, e com isso, sdo
passiveis de adoecer, pois sofrem influéncias de varios fatores: psicoldgicos, emocionais,
fisicos, sociais e culturais. A senescéncia € envelhecer de forma natural, progressiva e
individual, no qual esta ligada a capacidade de adaptac¢do as agress6es do meio ambiente. Existe
também como alteracdo no idoso, a senilidade, que € quando existe o desenvolvimento
patoldgico causadas por estresse emocional, acidente, doencas (CIOSAK et al., 2011).

O processo de envelhecimento humano provoca mudancas significativas e alteragdes
nas fungdes organicas e mentais devido aos efeitos da idade avangada no organismo, perdendo,
assim, a capacidade de manter o equilibrio do corpo e, com isso, todas as funcdes fisiologicas
comecam a declinar. Existe uma série de distarbios gastrointestinais funcionais que estdo
aumentando em pacientes geriatricos por estresse, fatores psicolégicos e/ou psiquiatricos, uso
de drogas, verminoses entre outros, levando a uma pior qualidade de vida dos idosos
(CORDEIRO et al., 2015).

O estado nutricional assume um importante papel na qualidade de vida e de saide na
pessoa idosa, uma vez que esta relacionada ao bem-estar psicologico e estabilidade da
capacidade funcional. Assim, embora a desnutri¢do seja, muitas vezes, conhecida como um
processo normal conforme o avanco da idade é importante predominar que ela representa uma
patologia grave para a salde organica e psicoldgica, devendo ser de forma rapida, diagnosticada
e corrigida (BUSS et al., 2021).

Dessa forma, deve-se considerar a desnutricdo, um distarbio nutricional notado durante
0 processo de envelhecimento e associado o aumento de mortalidade, vulnerabilidade as
infeccdes e a reducdo da qualidade de vida, além de ser um produtor de risco para mortalidade
desse grupo etario. Assim, é fundamental o aprendizado acerca do desvantajoso estado de

nutricdo, visto que seus sinais e sintomas sdo naturalmente confundidos com o processo comum



de envelhecimento e, de modo consequente, as intervengdes muitas vezes sdo inapropriadas e
pouco efetivas (BUSS et al., 2021).

E imprescindivel o cuidado de Enfermagem na populacéo idosa, pois com o aumento
desse grupo vale ressaltar a assisténcia que deve ser de qualidade, de forma holistica e
individual, visando o bem-estar, capacidade de autonomia e independéncia. Dessa forma,
aponta-se a importancia de ter o profissional Enfermeiro no cuidado, na prevengdo e no
tratamento, e principalmente através do embasamento técnico-cientifico, por meio de
especializacdo, buscando entender a peculiaridade do envelhecimento para promover uma
atencdo digna, com escuta qualificada, ndo focando somente na patologia, mas no emocional,
fisico, social, econdmico e espiritual (VIEIRA; ALMEIDA, 2020).

1.2 Objeto do Estudo

Assisténcia de enfermagem a pessoa idosa com desnutricao.

1.3 Objetivo Geral

Analisar evidéncias cientificas na assisténcia de enfermagem a pessoa idosa com

desnutricdo.

1.3 Obijetivos Especificos

Caracterizar 0s artigos quanto: autor, ano, titulo, tipo de estudo, concluséo.
Descrever a assisténcia de enfermagem a pessoa idosa com desnutricgao.

Levantar as estratégias para identificar a desnutricdo na pessoa idosa.

1.5 Justificativa e Relevancia

O tema escolhido despertou interesse desde a disciplina de Saude do Idoso, por ser uma
tematica de grande importancia pelo fato de que o estado nutricional assume um importante
papel na qualidade de vida e de salde na pessoa idosa.

O estudo podera contribuir para o conhecimento acerca do que a literatura evidencia
sobre a assisténcia de enfermagem a pessoa idosa com desnutri¢do, e a melhoria na atuacdo dos
profissionais, como também desenvolver a¢des que melhorem a qualidade de vida, visando o

cuidado e a assisténcia a pessoa idosa.



2 METODO
2.1 Tipo de Estudo

Tratou-se de um estudo do tipo revisdo integrativa, no qual possibilita o estudo através
do levantamento bibliografico, permitindo uma pesquisa sintetizada sobre uma determinada
tematica, para identificacdo e analise dos resultados obtidos nos artigos selecionados, com o
objetivo de aprofundar o conhecimento com evidéncias cientificas e embasar decises
profissionais para uma melhor pratica e tratamento para o paciente (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

O estudo foi realizado através da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), que possui no
método da Revisdo Integrativa, a pratica clinica. Com isso, para a realizacéo do presente estudo
€ necessario seguir as etapas, que sdo elas: identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou
questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa, busca na literatura - amostragem,
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos, defini¢do das informacgdes a
serem extraidas dos estudos selecionados categorizacdo dos estudos, avaliacdo dos estudos
incluidos na revisdo integrativa, interpretacéo dos resultados e apresentacdo da revisdo sintese
do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

2.2 Questdo Norteadora

A fim de direcionar a pesquisa buscou-se responder a seguinte questdo norteadora:
“Qual a assisténcia de enfermagem na desnutricdo em idosos?”. A Estratégia utilizada foi a
PICo, no qual, o P: corresponde aos participantes, que séo os idosos, I: a intervencao, que é a
assisténcia de enfermagem, Co: contexto do estudo, que é a identificacdo nas evidéncias

cientificas a assisténcia de enfermagem na desnutri¢cdo em idosos.

2.3 Busca na Literatura-Amostragem

As buscas dos artigos na literatura foram realizadas em setembro de 2022, nas seguintes
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF) através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Seréo utilizados, para busca dos artigos, os seguintes Descritores em

Ciéncias da Saude (DeCS) na lingua portugués e inglés: Desnutricdo (Malnutrition), Idoso
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(OldMan), Enfermagem (Nursing), assim como descritores ndo controlados: ldosos,

Assisténcia de enfermagem, intercalados com os operadores booleano “AND e “OR .

2.4 Critérios de Inclusao e Excluséo

Foram incluidos na pesquisa: estudos originais publicados no idioma portugués e inglés,
das bases de dados consultadas, dos ultimos dez anos que abordam sobre a assisténcia de
enfermagem na desnutricdo em idosos e foram excluidos estudos de Revisdo, teses, dissertacdo
de mestrado e artigos que nao atenderiam ao objeto de estudo, além de artigos que ndo séo

encontrados no site sci-hub. Os artigos duplicados foram considerados apenas uma vez.

2.5 Coleta, organizacéo e analise dos Dados

Os dados foram coletados em horario diurno conforme disponibilidade da pesquisadora,
nos meses de agosto e setembro de 2022. Os artigos selecionados foram organizados em um
quadro e passaram por uma leitura minuciosa e criteriosa e foram analisados de forma
qualitativa, descritiva, reunindo todas as informacdes descritas que atendem aos objetivos do

estudo. O projeto ndo teve analise ética.
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3 RESULTADOS

A coleta de dados foi realizada no més de setembro de 2022, e, para a apresentacao das

etapas de selecdo dos artigos, utilizou-se um fluxograma demonstrativo.

Identificacéo de estudos por meio de bancos de dados ou registros

Via BVS
SCIELO . .
2 N= 117 Lilacs/ Bdenf/ Medline
g N= 103
=
g Total de artigos encontrados nas bases de
=) dados N= 220
»| Estudos duplicados removidos
N=01
' Artigos selecionados para leitura de
I titulo e resumo
& N= 219
Registros excluidos N= 159
Artigos de revisdao N= 01
> | Nao atenderam a tematica N= 158
'

[<B}

8

= Artigos Selecionados para leitura na

S| integra N= 60

k5]

I

Registros excluidos N= 47
R Na&o respondem a questdo de
pesquisa N= 40
v N&o disponiveis na integra N=7

o

AT . . , "

4 Artigos incluidos na reviséo

e N=11

Figura 1: Fluxograma da sele¢do dos artigos incluidos no estudo. Teresina — P1, Brasil 2022.
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Apos a busca dos dados encontrados, foram selecionados 11 artigos que atenderam aos

critérios de inclusdo estabelecidos previamente. Os manuscritos foram publicados de 2012 a

2022. A seguir os resultados serdo apresentados por meio de um quadro que se expde, através

dos artigos localizados, de acordo com ano de publicacdo, titulo do artigo, tipo de estudo e

principais resultados propostos pelas pesquisas.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos cientificos de acordo com as variaveis: ano de
publicacdo; titulo; tipo de estudo e resultados. Teresina, PI, 2012 a 2022.

NO

AUTOR/ANO

TiTULO

TIPO DE
ESTUDO

RESULTADOS

Al

BONETTI, L. et
al. 2012

‘The transit of the
food trolley’ —
malnutrition in

older people and

nurses’ perception
of the problem

Abordagem
qualitativa

A desnutricdo pode ser considerada
como uma doenca dentro da doenga,
com consequéncias consideraveis
para os pacientes. E e continua
sendo uma questdo complexa que
precisa ser abordada em diferentes
niveis, desde os aspectos clinicos
até as decisdes politicas e
estratégicas para a alocacdo dos
recursos. Os  profissionais e
gerentes de saude devem se tornar
mais conscientes da importancia de
garantir cuidados nutricionais de
alta qualidade. Conforme sugerido
pelos participantes do FG, novos
padrdes de cuidados devem ser
testados durante as refeicGes (ou
seja, envolvendo parentes e/ou
voluntarios) para reduzir na salde,
carga de trabalho dos trabalhadores
e garantir a prestacdo de cuidados
individualizados.

A2

BONETTI, L. et
al. 2013.

Validation of the
Staff Attitudes to
Nutritional
Nursing Care
Geriatric scale in
Italian

Abordagem
descritiva

A desnutricdo em pessoas idosas
institucionalizadas continua sendo
um problema nédo resolvido, como
indicado pelo grande ndmero de
artigos que abordam esse problema
todos os anos. Embora oS
enfermeiros  desempenhem um
papel fundamental no cuidado e na
identificacdo de pacientes
desnutridos, infelizmente, muitos
estudos relatam que alguns
enfermeiros ndo agem corretamente
em relagdo aos  cuidados
nutricionais.
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A3

ULLRICH,
Sandra;
MCCUTCHEON,
Helen; PARKER,
Barbara 2013

Nursing practice
in nutritional care:
a comparison
between a
residential aged
care setting and a
hospital setting

Estudo
observacional
com
abordagem
descritiva

O papel do enfermeiro no cuidado
nutricional continua sendo o tema
de debate tedrico, com alguns
pesquisadores chamando para uma
volta aos fundamentos da
enfermagem, onde a associacdo
tradicional entre néo SO
enfermagem, mas também 0s
cuidados de saude em geral e 0s
cuidados nutricionais sdo
restabelecidos ~ (Rushforth &
Glasper 1999, Pearson 2003, Kitson
2010). A prestacdo de cuidados
nutricionais ideais requer uma
abordagem  multifacetada.  As
instituicdbes de ensino devem
garantir que enfermeiros graduados
e profissionais de salde aliados sdo
firmemente ancorados na
compreensdo da importancia.

A4

MEYER, S. et al.
2015

Nutritional status
of care-dependent
people with
dementia in
shared-housing
arrangements — a
one-year follow-

up

Estudo
longitudinal

Evitar a desnutricdo de pessoas com
deméncia € um grande desafio para
a equipe de enfermagem em SHA e
em lares de idosos tradicionais.
Apoiar a ingestdo de alimentos
requer competéncia profissional e
empatia. Os enfermeiros devem ser
capazes de avaliar
profissionalmente a  situacdo
nutricional dos residentes com e
sem deméncia. Estruturas mais
flexiveis para cuidados e suporte,
como no SHA, podem facilitar o
enfrentamento  de  problemas
nutricionais. Exames de rotina e
regulares para desnutricdo usando
avaliagdes padronizadas validadas,
gue sdo faceis de aplicar, devem ser
implementado no SHA, bem como
em outros ambientes de cuidados
para melhorar o bem-estar dos
residentes.
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A5 | SKYTT, B. etal. A longitudinal Estudo Os principais resultado do presente
2016. gualitative study | descritivo com | estudo longitudinal mostraram que
of health care abordagem a abordagem de trabalho de realizar
personnel’s qualitativo trés avaliagbes para lesbes por
perceptions of gueda, desnutricdo e pressao Ulceras
simultaneous simultaneamente  foi  percebida
implementation of como positiva e central para garantir
three risk a qualidade do cuidado; néo foi, no
assessment scales entanto, percebido como sem
on falls, problemas.
malnutrition and
pressure ulcers
A6 PATERSON, ADDRESSING Estudo Apesar de vérias diretrizes,
Josephine G, THE descritivo com | campanhas e iniciativas nacionais
2016 NUTRITIONAL abordagem no Reino Unido destinadas a
NEEDS OF qualitativo melhorar os cuidados nutricionais,
OLDER ainda ha muito a fazer se as pessoas
PATIENTS mais velhas que estdo desnutridas
ou em risco de desnutricdo receber
a ajuda e o apoio de que precisam.
A triagem precoce e precisa, 0 bom
planejamento e implementacdo de
cuidados  nutricionais e 0
monitoramento da ingestdo e status
nutricional melhorardo
significativamente  os  padrdes
fundamentais de cuidados que as
pessoas mais velhas recebem.
A7 WILLIS, Helen Causes, Estudo Pessoas adequadamente nutridas
2017. assessmentand | exploratorio de | curam e respondem & medicagado
treatment of natureza mais rapidamente e coloque menos
malnutrition in qualitativa pressao sobre 0s servigos de saude.

older people

Monitorando de perto pessoas em
uma base regular ird garantir que
aqueles em risco de desnutri¢do sdo
identificados precocemente, e que
seus planos de cuidados podem ser
ajustados. Com a populacdo idosa
aumenta em nUmero, é mais
importante do que nunca que nos
concentremos em  prevenir a
desnutricdo em idosos.
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A8

BROOK, Sarah
2018.

Nutritional
considerations in
older adults

Estudo
transversal
descritivo

O projeto mostrou que a prestacéo
de cuidados nutricionais  foi
considerada de baixa prioridade na
comunidade, apesar de  ser
percebida como importante por
muitos funcionérios. Reconhece-se
qgue a equipe de enfermagem e
terapia ja tem casos extremamente
ocupados, por isso esta lutando para
concluir avaliagcBes nutricionais
completas e abrangentes dos
pacientes. A introdugdo de um lider
nutricional ~ (juntamente  com
campebes de links de nutricdo
localizados) oferece  beneficios
significativos para: impulsionar a
agenda de nutricdo; fornece suporte
e orientagdo para ajudar a equipe a
fornecer melhorias de qualidade nos
cuidados.

A9

FORTES, Renata
Costa;
MENEZES,
Caroline Soares
2019.

Estado nutricional
e evolucdo clinica
de idosos em
terapia nutricional
enteral domiciliar:
uma coorte
retrospectiva

Estudo
observacional
do tipo coorte
retrospectiva e

analitica.

Identificou-se que a maioria dos
pacientes em terapia de nutricdo
enteral  domiciliar  apresentou
manutencdo e/ou melhora do
quadro clinico e nutricional. Por
meio da evolucdo clinica,
constatou-se que o0 paciente idoso
em TNED possui menores nimeros
de hospitalizacBes e manutencédo da
condigdo geral. E quanto & evolugdo
nutricional, observou-se que a
TNED foi capaz de evitara piora do
estado nutricional.

Al10

MURPHY, J. et
al. 2020

Malnutrition in
community-
dwelling older
people: lessons
learnt using a new
procedure

Abordagem
qualitativa

Os nutricionistas comunitarios da
Calderdaleand Huddersfield
Foundation Trust realizam visitas
interprofissionais e tém grupos de
trabalho com membros da equipe
multidisciplinar (MDT).

Isso inclui prevencdo de quedas e
gerenciamento de Ulceras por
pressdo, o que reflete uma tendéncia
crescente de trabalho ComMDTs.
H& também bons vinculos locais
com agéncias voluntarias, como
AgeUK, e grupos especificos de
doencas, como a Alzheimer's
Society e a Stroke Association, que
fornecem suporte adicional a
pacientes com problemas
nutricionais.
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All

MONTEIRO,
Maria Clara
Duarte;
MARTINS, Maria
Manuela Ferreira
Pereira da Silva;
SCHOELLERLL,
Soraia Dornelles
2021.

Avaliagdo do
nivel de salde dos
idosos: olhares da

equipe de
assisténcia ao
paciente

Estudo
transversal
com
abordagem
quantitativa

Perante o envelhecimento e a
longevidade da populagéo,
aumentou a necessidade de
padronizar a avaliagdo das pessoas
idosas, considerando as
componentes biopsicossociais e a
intervencéo de todos 0S
profissionais de salde e sociais.
Contudo, ressalvas devem ser feitas
quanto a utilidade de instrumentos
para a avaliagdo da salde dos
idosos, pois, para 0s médicos, sdo de
maior utilidade os que incidem em

aspectos  cognitivos; para  0S
enfermeiros, 0s que recaem em
aspectos  fisicos; e para 0S
assistentes  sociais, 0s  que

contemplam aspectos sociais; desse
modo, converge-se para uma
avaliagdo holistica do idoso, sem
gue seja validado o trabalho em
equipe.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.
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4 DISCUSSAO

A partir das leituras e andlises dos artigos selecionados, propiciaram a formacdo de
categorias tematicas para a melhor compreensdo do tema aqui abordado e a discussdo das
principais informagdes discutidas na literatura cientifica sobre a assisténcia de enfermagem e

levantar as estratégias para identificar a desnutricdo em idosos.

4.1 Assisténcia de enfermagem a pessoa idosa com desnutricao.

O envelhecimento da populagéo trouxe a necessidade de existir formas de avaliar as
pessoas idosas, através de instrumentos que avaliam a saude, e de forma multiprofissional,
tornando uma avaliacdo holistica do idoso, fazendo com que contribua para uma melhoria na
conexdo dos cuidados de salde e sociais, promovendo salde, e mantendo a qualidade de vida
(MONTEIRO; MARTINS; SCHOELLERLL, 2021). Diante do exposto, a desnutri¢cdo é uma
condicdo que pode afetar especialmente os idosos, que pode haver sérias complicacdes,
evidenciado por perda de peso intencional, no qual é um sinal de facil observacéo, pele e cabelo
seco, aumento do cansaco, irritabilidade e artralgia.

Além disso, sdo comuns pacientes idosos com disfagia, causando uma deficiéncia na
nutri¢do. Por isso, € de extrema importancia que o enfermeiro tenha um olhar técnico - cientifico
para examinar e identificar qualquer alteracdo fisica e mental. O enfermeiro pode fazer
educacdo em saude, transmitindo informacgdes sobre como adicionar nutrientes nos alimentos,
tornar a textura de facil degluticdo, para ajudar pacientes com dificuldade na alimentacéo
(WILLIS D, 2017).

Segundo Bonetti et al. (2012), o presente estudo foi capaz de perceber que 0s
enfermeiros tem uma atencéo reduzida aos problemas de desnutrigdo em idosos nas unidades
hospitalares, mesmo tendo capacidade de compreender e identificar alguns aspectos no cuidado
nutricional. O enfermeiro é um profissional capacitado para o cuidado com o idoso e sua
assisténcia é de fundamental importancia. Além disso, houve uma melhoria relacionada ao
rastreamento e tratamento da desnutricdo. Todavia, para o acolhimento ao paciente idoso, é
prioridade uma equipe que tenha uma boa lideranga e um bom planejamento para exercer suas
funcbes (MURPHY, J. et al., 2020).

Foi observado que a enfermagem tem relagdo aos fatores nutricionais nos idosos, e
grande importancia na identificacdo e no tratamento. A profissao de enfermagem desenvolveu-
se em relacdo ao avango da tecnologia em salde e o desenvolvimento das organizacGes de

salde. Embora, a flexibilidade de enfermagem seja uma parte importante da prestacdo de
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cuidados favoraveis aos pacientes. Este estudo mostrou que a forma como os enfermeiros
optaram por participar dos horarios das refeicdes dos pacientes, afetaram diretamente a
qualidade das refei¢des dos pacientes (ULLRICHa; MCCUTCHEON; PARKER, 2013).

4.2 Estratégias para identificar a desnutricdo em idosos

E necessario que a enfermagem tenha um maior contato com o paciente, identifique suas
necessidades para uma melhor assisténcia, além de medir as atitudes dos préprios profissionais,
que é uma estratégia para aumentar a conscientizacdo sobre o cuidado com pacientes idosos
com desnutricdo. Visto que, os enfermeiros tém o papel de implementar acGes para prevenir a
desnutricdo (BONETTI et al., 2013).

Segundo Meyer et al. (2015), pacientes diagnosticados com deméncia precisam de mais
apoio quanto a alimentacdo, e idosos com esse diagndstico que vivem em lares perdem a
influéncia sobre suas refei¢oes, diferente de pacientes que vivem em sua propria casa, que tém
a sua rotina, e promovem sua autonomia. Além disso, podemos evidenciar que a enfermagem
deve promover aos idosos que vivem com desnutricdo um ambiente propicio para alimentacao,
visto que isso interfere na nutricdo, como um ambiente adequado para comer e beber, a
iluminacdo, o barulho e a rotina apropriada.

Nesse sentido, o estudo analisado foi utilizado a abordagem para avaliar risco de queda,
desnutricdo e lesdo por pressdo simultaneamente, no qual foram demonstradas as atitudes
positivas em realizar as escalas. Além disso, foi avaliado que trabalhar com as trés escalas fez
com que o profissional de enfermagem abrangesse mais as necessidades e vulnerabilidades de
forma holistica do paciente, para serem identificadas e determinar o cuidado com a pessoa
idosa. Dessa forma, é possivel ressaltar alguns pontos negativos da atuacdo da enfermagem,
que foi a falta de agilizar e simplificar o registro de enfermagem, que o enfermeiro é obrigado
a realizar a documentacao, preparar o plano de forma individual, com o objetivo de determinar
cuidados e avaliar os resultados (SKYTT et al., 2015).

A deficiéncia em idosos é um problema de saude publica por causa das condi¢Ges
fisioldgicas, nutricionais e psicossociais. No qual, 0 emagrecimento ndo intencional em idosos
esta regularmente associado a sarcopenia, que € a perda de massa muscular, forca e fungdo, que
assim influencia no estado nutricional, bem como no conforto do cotidiano. Além disso, vale
destacar que a desnutricdo tem relacdo direta com complicagfes clinicas, como a taxa de
mortalidade, lesdo por pressdo e nimero de internacdes (FORTES; MENEZES, 2019). E

possivel ressaltar que a nutricdo € uma parte essencial do plano de cuidados do idoso. Dessa



19

forma, a alimentacdo pode ser uma agédo que envolva o emocional de pacientes idosos, visto
que ter uma comunicacao eficaz, bem como atendimento de alta qualidade ao paciente pode
melhorar essa situacdo. Além disso, uma grande propor¢do de idosos da comunidade corre 0
risco de desnutricdo, bem como constipacdo, desidratacdo, Ulceras de pressdo, quedas e
disfagia, ressaltando assim a importancia de conhecimento para o aconselhamento de
tratamento para essas condic¢des nutricionais, de forma individualizada e detalhada para idosos
(BROOK, 2018).
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5 CONCLUSAO

A busca da producdo cientifica acerca da assisténcia de enfermagem na desnutri¢cdo em
idosos resultou em 11 artigos cientificos, no qual foram analisados, e ressaltou a importancia
da qualificacdo e do conhecimento dos profissionais de enfermagem para identificar o risco da
desnutricdo e/ou dela ja instalada. Além de ser o profissional capacitado para lidar com o0s
idosos em estado de ma nutricdo, ele deve saber medidas que fazem com que melhorem a
qualidade de vida dessa populacéo idosa.

A assisténcia de enfermagem deve-se basear em evidéncias para apresentar o melhor
para os pacientes, no qual deve ser realizada de forma individualizada e com o olhar holistico,
promovendo saude, ndo somente fisica, mas mental e emocional. Diante disso, € de obrigacdo
do enfermeiro saber realizar a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem realizando o
registro correto, como também, o planejamento, a implementacéo e avaliacdo do cuidado.

A partir dos dados discutidos nesse estudo, conclui-se que a compreenséo da desnutricao
em idosos e a assisténcia de enfermagem contribuiram para um aprofundamento na tematica e
uma reflexdo nos pontos avaliados quando se quer uma assisténcia eficiente e qualificada
quanto ao estado nutricional na pessoa idosa. Diante disso, vale ressaltar a importancia do
presente estudo, no que se refere a promocéo da qualidade de vida do idoso, pois a desnutri¢éo
afeta em todos os aspectos, e com isso pode utilizar-se de estratégias que serdo construidas a

partir de evidéncias cientificas.
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