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Resumo

Os pacientes com feridas neoplasicas sofrem principalmente com a dor e aparéncia da ferida,
como o cuidado paliativo ndo tem carater curativo, seu objetivo é sancionar os sinais e
sintomas apresentados pelo paciente, promovendo o alivio da dor e melhoria da qualidade de
vida. Sendo assim, este estudo tem como objetivo identificar e descrever as evidéncias
cientificas disponiveis na literatura acerca dos cuidados paliativos de enfermagem para os
pacientes com feridas neoplasicas, e trata-se de uma revisao integrativa por meio da selegéo
de artigos nos bancos de dados virtuais LILACS, MEDLINE, e Banco de Dados de
Enfermagem (BDENF, PUBMED, SCIELO e BVS). Contudo, ap0s a analise do material
obtido, os resultados apontaram que, entre as a¢des de enfermagem direcionadas a pacientes
com ferida neoplasica sob cuidados paliativos, destacam-se o alivio dos sintomas, a
promocao de conforto e de bem-estar e a melhoria dos aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais
e espirituais.
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Abstract

Patients with neoplastic wounds, mainly with the palpable appearance of the wound, as the
care is not curative, its objective is to sanction the signs and symptoms presented by the
patient, promoting pain relief and improving quality of life. Objective: to identify and describe
the scientific evidence available in the literature on palliative nursing care for patients with
neoplastic wounds. Methods: this is an integrative review through the selection of articles in
the virtual databases LILACS, MEDLINE, and the Nursing Database (BDENF, PUBMED,
SCIELO and VHL). Final considerations: After the well-collected material, the results were
directed to patients with neoplastic lesions under palliative care, after analyzing symptoms,

promoting comfort and improving care physical, psychological, social and social aspects.

Keywords: Palliative Care; Wound; Nursing; Oncology.

INTRODUCAO

Céancer é um termo que engloba mais de 100 diferentes tipos de doengas malignas
gue mantém uma caracteristica em comum: o crescimento desordenado de células em algum
6rgao do corpo, que podem causar tanto um crescimento excessivo no local, quanto se
espalharem para outros o6rgdos. Essas células se dividem rapidamente, se tornando

agressivas e descontroladas determinando assim a formagé&o de tumores. (INCA, 2009).

Siqueira et al (2019) degotam que atualmente, € a segunda maior causa de
mortalidade por doenca no Brasil, se tratando de um problema de saude publica grave, sua
incidéncia vem aumentando progressivamente, chegando a pelo menos 20% de aumento na
ultima década. Contudo, € uma doenca que se destaca entre as doencas cronicas e
degenerativas, pois cerca de 60% dos pacientes diagnosticados com cancer ja se apresentam

em estagio avancado, sendo direcionados aos cuidados paliativos.

Partindo do conceito da Organizacdo Mundial em Saude, a paliatividade é voltada
para a finalidade de aliviar sintomas que possam comprometer a qualidade de vida do
paciente, agrupando a¢bes médicas, psicologicas, sociais e espirituais que influenciam

também no tipo de morte que o paciente ter4, sendo uma medida terapéutica que se destina
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a diminuir as repercussfes negativas da doenca sobre o bem-estar do individuo, tanto em
ambiente hospitalar ou domiciliar. (ALFARO, et al, 2020).

Contudo, o cuidado paliativo ndo tem caréater curativo, sendo assim, é de suma
importancia sancionar os sinais e sintomas apresentados pelo paciente, promovendo o alivio
da dor e melhoria da qualidade de vida. Os pacientes com feridas oncolégicas na assisténcia
a saude de individuos com neoplasias sofrem principalmente com a dor e aparéncia da ferida,
o que interfere diretamente na qualidade de vida do paciente e seus familiares. (AGUIAR,
2012)

No entanto, as feridas neoplasicas sdo feridas causadas por processos
carcinogénicos, formadas pela infiltracdo de células tumorais malignas na estrutura da pele.
Essas feridas tém um grande impacto na qualidade de vida dos pacientes por causa de sua
nao cicatrizacdo, mudancas na aparéncia pessoal, sangramento e exsudacao intensos, dor e
odor caracteristico que apresentam e o fato de os pacientes associarem a aparéncia ao
agravamento de seu quadro clinico e ao fim da vida (FREITAS, et al, 2019).

Ndo somente, h4 uma estimativa de que cerca de 5% a 10% dos pacientes
oncoldégicos desenvolvem feridas, tanto em decorréncia do tumor primario ou de tumores
metastaticos. As feridas neoplasicas que acometem a pele constituem mais um agravo na
vida do paciente oncoldgico, ja que progressivamente desfiguram o corpo e se tornam de
aspecto visual desagradavel, odores intoleraveis, producao de exsudato e sangramento, além
de constituir uma deformidade corporal, provocando no paciente distarbio da autoimagem e
desgaste psicolégico. (BRITO, 2019)

Assim, este trabalho tem como objetivo identificar e descrever as evidéncias
cientificas disponiveis na literatura acerca dos cuidados paliativos de enfermagem para os
pacientes com feridas neoplésicas, destacando de que forma os cuidados de enfermagem
podem melhorar a qualidade de vida dos pacientes paliativos oncoldgicos que apresentam
feridas e avaliar as tecnologias em saude acerca da assisténcia de enfermagem em feridas

oncoldgicas.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma reviséo integrativa de carater exploratério, realizado por

meio de artigos cientificos publicados referentes a assisténcia de enfermagem a pacientes
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com feridas oncologicas em cuidados paliativos. Sendo assim, definiu-se a seguinte questao
norteadora: Qual a producéo cientifica sobre a assisténcia de enfermagem aos pacientes com

feridas neoplasicas em cuidados paliativos?

A pesquisa sera realizada por meio da selecdo dos artigos nos bancos de dados
virtuais como: Literatura Latino-Americana em ciéncias de Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE); Banco de Dados de Enfermagem (BDENF,
PUBMED, SCIELO e BVS). Para realizar a filtragem dos artigos, foram utilizados os seguintes
descritores em ciéncia da saude (DECS): Cancer, Neoplasia, Paliativo, Assisténcia e

Enfermagem.

A partir do questionamento “Como os cuidados de enfermagem contribuem para
melhoria da qualidade de vida dos pacientes paliativos com feridas neoplasicas?”, sera
realizada busca na literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos, discusséo
dos resultados e apresentacéo da reviséo integrativa.

Como critérios de inclusdao, foram utilizados: artigos completos, referentes a
assisténcia de enfermagem no cuidado ao paciente com ferida neoplasica paliativo, no idioma
portugués, com acesso gratuito, e com recorte temporal de publicacdo de 2018 a 2022. Os
critérios de exclusdo foram os artigos que ndo atenderam a tematica abordada, artigos

repetidos nos bancos de dados e que foram publicados nos anos anteriores a 2018.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados neste estudo, dez artigos que atenderam a questdo norteadora
da pesquisa, e extraido dos artigos dados quanto ao periodo de publicacdo ao objetivo e

consideracoes finais.

QUADRO SINOPTICO

i L. Sintese das
Titulo Ano Autores Objetivos i
Conclusodes
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enfermagem a
serem tomadas.

Os pacientes paliativos com agravos por ferinas neoplasicas exigem cuidados de
enfermagem especificos e especializados, indispenséveis para a promog¢édo de conforto e
alivio de sinais e sintomas da ferida e da doenca que repercutem diretamente sobre a sua
gualidade de vida (CARVALHO, 2021).

Sendo assim, o profissional de salde, em especial o enfermeiro acaba ocupando um
lugar importante no cuidado desses pacientes, pois o enfermeiro é de extrema relevancia na
avaliacdo de feridas, além de ter como competéncias profissionais a realiza¢do de anamnese
e exame fisico adequados, bem como a realizacdo de uma intervencao singular adequada,
que visa manter a integridade dos tecidos, aliviar o mal-estar, promover um sono reparador,
autoaceitacdo, aconselhamento sobre os cuidados com a pele e prevengéo de complicagbes
(FONTES & OLIVEIRA, 2019).

Quando um enfermeiro examina um paciente com lesdo neoplasica, a lesdo e o
paciente sdo avaliados rigorosamente para que um plano de cuidados possa ser desenvolvido
posteriormente. A localizacéo, aparéncia, tamanho, presenca e quantidade de exsudato, dor,
odor, presenca de infecgéo, tecido desvitalizado no leito da ferida e aparéncia da area lesada

sdo caracteristicas avaliadas que norteardo o tratamento topico (RODRIGUES, et al, 2021).

Considerando que a finalidade dos curativos é proporcionar conforto ao paciente e
evitar complicacdes como infec¢cdo, miiase e hemorragia, € necessario adequar as
caracteristicas da ferida ao objetivo do tratamento da ferida e a situacédo especifica da ferida.
Sendo assim, um curativo ideal é caracterizado por abranger: absorcdo do exsudato sem
ressecar o leito da ferida, barreira fisica as bactérias, remocédo sem trauma ou presenca de
detritos no curativo, permeabilidade a umidade e resisténcia a hiperidratacdo adjacente e
maceracdo da pele (SOUZA, et al, 2020).

No entanto, além de conhecer as coberturas mais eficazes e disponiveis no mercado
e compreender suas indicagfes, é fundamental que o enfermeiro tenha amplo conhecimento
cientifico e competéncia na prética clinica do cuidado de feridas, além de considerar também
outros aspectos essenciais para aescolha do produto e para continuidade do tratamento,

tais como custo acessivel, disponibilidade no mercado, facilidade de aquisicdo pela
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instituicdo, facilidade de utilizacdo, aplicacdo e manejo, apresentacdo de mudltiplas
indicacbes e boa relacdo custo-beneficio comprovada (FONTES & OLIVEIRA, 2019).

A avaliacdo da leséo e do estado de saude do paciente foi identificada como ponto
fundamental na formulacdo de um diagnostico de enfermagem e na implementacdo de
medidas para controlar sinais e sintomas, reduzir riscos e melhorar a qualidade de vida do
paciente. Além da avaliacdo adequada, a limpeza apropriada da lesé@o e o tipo de cobertura
escolhido também sdo de fundamental importancia para um bom prognostico do paciente
(JUNIOR, 2019)

Além do cuidado das lesdes com curativos e coberturas, a dor nos cuidados paliativos
oncoldgicos é um fator importante no manejo de enfermagem. O processo algico é resultado
de uma variedade de causas que podem estar relacionadas a tumores, compressdo ou
infiltracdo de nervos ou tecidos moles, pode ser resultado de tratamentos, incluindo
quimioterapia e radioterapia, além de ser um sintoma que afeta diretamente a familia do
paciente, dessa forma, o controle da dor neste cenario € essencial para a qualidade de vida.
(RODRIGUES, et al, 2021).

N&o somente, o0 mau odor caracteristico de lesbes neoplasicas, proveniente da
desvitalizagéo tecidual e infecgdo por microrganismos anaerébios no leito da ferida, € um
sintoma que causa desconforto, constrangimento e angulstia ao paciente. Além das
manifestacoes fisicas apresentadas pelas feridas tumorais, elas também afetam diretamente
a autoestima do paciente, levando a raiva, soliddo, depresséao, efeitos negativos na saude
mental e isolamento social. Portanto, apoio psicol6gico e emocional e atividades que
promovam a autoestima, como grupos de apoio e terapia ocupacional, devem ser oferecidos
aos pacientes (CARVALHO, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou dimensionar e analisar a producéo do conhecimento sobre
0os cuidados paliativos com o paciente portador de feridas neoplasicas. Nesse sentido,
ressalta-se que os estudos que compunham essa revisdo enfatizam que a enfermagem
deve proporcionar um cuidado humanizado e singular a pacientes oncolégicos, a fim de

minimizar desconfortos fisicos e problemas sociais, psiquicos e emocionais que podem
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ser gerados por essa moléstia, tornando-se ainda mais acentuados quando ha ocorréncia

de feridas neoplasicas.

Tais agbes, sem pretensdo de curar, sdo destinadas ao alivio dos sintomas,
promocao de conforto e de bem-estar, melhoria dos aspectos fisicos, psicolégicos, sociais
e espirituais. Sendo assim, toda assisténcia € concentrada em permitir que o paciente passe
seus Ultimos dias de vida da maneira mais confortdvel possivel, sendo o conforto e a

manutencédo da dignidade os principais objetivos a serem atingidos.

Portanto, o plano terapéutico deve ser dirigido pelas queixas do paciente e na forma
deste expressar suas necessidades, tratando dos principais sintomas apresentados, sendo

as principais queixas: dor, odor, exsudato, sangramento e prurido.
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