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Resumo

A preparacdo do corpo para a gestacao € crescente no cenario atual, a mulher procura cada vez
mais aproveitamento, salde e bem-estar durante toda a gestagdo. O fisioterapeuta especialista
em satde da mulher é o profissional que integra a equipe multiprofissional de assisténcia a
mulher, em todas as fases da gestacdo, parto e pds-parto, orientando quanto as alteracdes
fisiologicas, sobre a adocao de habitos e preparacdo fisica visando a promogéo da satide e bem-
estar da gestante. Diante disso, 0 estudo teve como objetivo identificar na literatura os
beneficios da fisioterapia na atencdo a mulher durante o periodo gestacional e preparacdo para
0 parto. O estudo trata-se de uma pesquisa de reviséo de literatura realizada em bases de dados
indexados: PubMed, SciELO, LILACS, Cochrane Library, através da delimitacdo do tema e
levantamento bibliografico. Os estudos sobre o treinamento do assoalho pélvico mostram que
as intervencdes fisioterapéuticas com: alongamentos, fortalecimento dos musculos do assoalho
pélvico levam a prevencdo ou minimizagdo dos sintomas da gestagdo, diminui as taxas de
episiotomia e menor tempo de trabalho de parto. Quanto a massagem perineal os estudos trazem
a reducdo de episiotomia, dor perineal e laceracdo. J& 0 método pilates proporciona o aumento
da qualidade de vida, diminuindo o comprometimento funcional das gestantes. Sendo assim é
possivel concluir que a fisioterapia desempenha um papel indispensavel durante o periodo
gestacional e parto, o fisioterapeuta atua no alivio das dores e desconfortos gestacionais prepara
0 corpo para o parto e também para as alteragdes musculoesqueléticas decorrente da gestacéo,

parto e pos-parto.

Palavras-chave: Fisioterapia na gestacéo, fisiologia, gestacao, fisioterapia e parto.



Abstract

The preparation of the body for pregnancy is growing in the current scenario, the woman is
seeking more and more enjoyment, health and well-being during the entire gestation. The
physiotherapist specialist in women's health is the professional who integrates the multi-
professional team of assistance to women, in all stages of gestation, childbirth and post-partum,
guiding as to the physiological changes, on the adoption of habits and physical preparation
aimed at the promotion of the health and well-being of the pregnant woman. In view of this, the
study aimed to identify in the literature the benefits of physiotherapy in the attention to women
during the gestational period and preparation for childbirth. The study is a literature review
research conducted in indexed databases: PubMed, SciELO, LILACS, Cochrane Library,
through the delimitation of the topic and bibliographic survey. Studies on pelvic floor training
show that physiotherapeutic interventions with: stretching, strengthening of pelvic ground
muscles lead to the prevention or minimization of gestation symptoms, decreases the rates of
episiotomy and shorter labor time. As for perineal massage, the studies bring the reduction of
episiotomy, pain in the perineum and laceration. The Pilates method provides an increase in the
quality of life, decreasing the functional impairment of pregnant women. Thus it is possible to
conclude that physiotherapy plays an indispensable role during the gestational period and
delivery, the physiotherapist acts in relief of gestational pain and discomfort prepares the body
for delivery and also for the musculoskeletal changes resulting from gestation, delivery and

postpartum.

Key words: Physical Therapy in Pregnancy. Physiology. Gestation. Physiotherapy. Parturition.



1. Introducéo

O desenvolvimento do corpo feminino passa por varias transformagdes ao longo da
vida, dentre eles um dos periodos de grande transformacéo € o periodo gestacional, tendo em
vista isto, nos dias atuais, € crescente a procura das gestantes pela preparacdo durante a
gestacéo, para melhor aproveitamento da fisiologia e preservacdo emocional, assim a mulher
também consegue mais autonomia sobre seu corpo, preservando a saude e bem estar durante
toda a gestacdo e parto (MARINHO & ANDRADE, 2022).

A saude da mulher, incluindo obstetricia e ginecologia foram durante muito tempo
exclusivas da medicina, com o tempo foram se difundindo e tendo atuacdo de outros
profissionais de saude, inclusive o fisioterapeuta (MATIELLO et al. 2021).

A especialidade fisioterapia na saude da mulher foi reconhecida pelo Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) em 2009, e regulamentado em 2011 pela
Resolugdo N° 401 de 18 de Agosto de 2011, que dentre as areas de atuacao esta incluida em
seu artigo 5° e inciso 111, a Assisténcia fisioterapéutica em obstetricia. (COFFITO, 2014).

No que se diz a respeito de acompanhamento gestacional e preparacdo para o parto a
fisioterapia pélvica ira auxiliar a mulher a se adaptar as mudangas fisicas, que ocorrem durante
a gravidez (MARINHO; ANDRADE, 2022).

A pelve é formada pelos ossos direito e esquerdo do quadril, formados pela fusdo de trés
0sso0s: 0 ilio, localizado superiormente no osso do quadril; o isquio, localizado posteriormente
no 0sso do quadril e o pabis localizado anteriormente que se articulam através da sinfise pubica
anteriormente, e pelo 0sso sacro que se articula posteriormente. A musculatura do assoalho
pélvico (MAP) é composta pelos musculos pubovisceral, puborretal, e iliococcigeo, conhecidos
também como levantadores do anus, possui também o coccigeo, musculo transverso do
perineo,bulbocavernoso e isquiocavernoso, toda essa musculatura é responsavel por sustentar e
elevar o assoalho pélvico, suportar a pressdo intra-abdominal que aumenta na evacuacdo,
miccao e menstruacdo (BARACHO, 2018).

No decorrer do periodo gestacional, a musculatura do assoalho pélvico (MAP) sofre
uma sobrecarga, pois, promove a sustentacdo dos 6rgdos e anexos embrionarios além do peso
do bebé, e com essa sobrecarga vem a diminuicéo da for¢ca muscular, relacionada as alteraces
biomecénicas e hormonais normais da gestacdo (NAGAMINE et al., 2021).

O primeiro trimestre da gestagdo é caracterizado por enjoos frequentes, urgéncia
urinéria e sensibilidade das mamas aumentadas. No segundo trimestre, ocorrem adaptacoes

fisiologicas como: aumento do volume da circulacdo sanguinea, aumento de apetite e 0



aparecimento da linha nigra, pequenos movimentos fetais j& sdo perceptiveis a mulher. J& no
terceiro trimestre, sdo notadas as mudancas posturais, resultado do crescimento abdominal e
mamario, o centro da gravidade se desloca para frente, ocorre uma protusdo associada a uma
rotacdo interna dos ombros, lordose cervical e lombar também sofrem um aumento, anteversdo
pélvica, sobrecarga nos pés e hiperextensdo dos joelhos (ANDRADE, 2021).

A grande maioria das mulheres experimentam algum desconforto musculo esquelético
durante a gestacdo, e cerca de 25% delas tém sintomas temporariamente incapacitantes, muitas
tendo que recorrer a tratamento medicamentoso (FREITAS; MATIAS, 2019).

Para o trabalho de parto, os ossos da pelve devem se movimentar por meio das
articulagdes sacro-iliacas, gradativamente aumentando o didmetro que ird permitir a passagem
do bebé pelo estreito inferior, e assim, o assoalho pélvico ganha mais extensibilidade para a
passagem do bebé no final do periodo expulsivo, buscando evitar lesbes ou minimizar as
mesmas (STRUTZ et al., 2019).

O fisioterapeuta especialista em satde da mulher é um profissional capacitado para a
integracdo da equipe multiprofissional para a assisténcia a mulher, em todas as fases da
gestacdo, parto e pos parto, orientando quanto as alteracGes fisioldgicas, sobre a adocdo de
habitos e preparagdo fisica visando a promocéo da saude e bem estar da gestante (LEITE et al.,
2021).

Além de suportar o peso de todo o contetdo gestacional e o feto, 0 MAP também se
alonga em grande proporcdo durante o trabalho de parto, a fim de que se consiga uma boa
abertura para 0 momento da expulsdo. A fisioterapia vai atuar com exercicios respiratorios e
aerobicos para aumento da ventilacdo pulmonar, utiliza também técnicas de cinesioterapia para
melhorar o desempenho do MAP, a massagem perineal para aumento de flexibilidade e
relaxamento, e exercicios de percepc¢do corporal, incluindo palpacdo, mobilizacdes pélvicas e
o pilates (MATIELLO, 2021).

Diante do exposto, o objetivo deste estudo é identificar na literatura os beneficios da
fisioterapia na atencdo a mulher durante o periodo gestacional e preparacdo para o parto, por

meio de uma revisao bibliografica.

10



2. Materiais e métodos

Para este estudo, foi realizada uma pesquisa de revisdo da literatura em bases de dados
indexadas. As fases desta revisdo consistiram em: definicdo do tema e critérios para a selecédo
dos estudos, bem como pesquisa e produgéo da revisdo. O levantamento de artigos foi realizado
nos periddicos indexados nas bases de dados: PubMed, SciELO, LILACS, Cochrane Library
utilizando-se os descritores provenientes da plataforma DeCS: Physical Therapy in Pregnancy.
Physiology. Gestation. Physiotherapy. Parturition, correspondentes ao idioma do banco de
dados consultado; além disso, empregaram-se 0s operadores booleanos (and/or/not). Os
critérios de inclusdo para a selecdo do estudo foram artigos cientificos, incluindo ensaios
originais e revisdes, disponiveis eletronicamente, divulgados nas linguas portuguesa, inglesa ou
espanhola, em periddicos nacionais e internacionais, entre os anos de 2013 a 2023. Os critérios
de exclusédo foram artigos em duplicidade, dissertacOes, tese, resumos, e artigos que néo

respondiam a problemaética desta pesquisa.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA DA

LITERATURA

ETAPA 1

Defini¢do das bases de dados utilizadas

U

PubMed, SciELO, LILACS, Cochrane
Library

ETAPA 2
Defigdo das palavras chaves por meio
dos descritores DeCS

|

Fisioterapia na gestacdo, fisiologia,
gestacdo, fisioterapia e parto.

4

ETAPA 3
Analise dos titulos e resumos dos
artigos encontrados

4

ETAPA 4
Analisar texto completo dos artigos
selecionados

56 publicacdes foram descartadas
apos leitura dos resumos e titulos, 35
prosseguiram para analise mais
aprofundada.

[ L1

Ap0s andlise completa do texto da
selecdo da etapa anterior, 21 foram
utilizados e 14 descartados.

Fluxograma 1: Etapas de selecdo de artigos
Fonte: Autoria propria (2023)
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3. Resultados Discussao

De acordo com a reviséo bibliogréafica realizada para este estudo, foram analisados 0s

seguintes resultados significantes a assisténcia fisioterapéutica na gestacgéo.

fisioterapéutica  no
pré-parto, parto e

puerpério.

Autor/ Ano | Titulo Tipo de estudo Objetivo Principais Resultados
BORBA et | Assisténcia Pesquisa Verificar a percepcdo | Na percepcdo das puérperas a
al. /2021 fisioterapéutica | qualitativa, da puérpera frente a | intervencdo  fisioterapéutica
no trabalho de | descritiva e | assisténcia ajuda na reducdo do quadro
parto. exploratoria. fisioterapéutica algico, ansiedade, além de
recebida durante o | suporte emocional, confianga e
trabalho de pa seguranca 0 que leva a uma
rto experiéncia positiva e
humanizada.
LEITE et al. | Atuacdo da | Pesquisa qualitativa | Investigar ainfluéncia | O trabalho do fisioterapeuta
/2021 fisioterapia na | exploratoria. na atuacéo da | durante a gestacdo reflete de
gestacéo. fisioterapia no | modo positivo na adaptacdo do
periodo gestacional. corpo  da  gestante  ao
crescimento do feto.
MARINHO; | Importdncia da | Revisédo integrativa. | Mostrar a importancia | A atuacédo do fisioterapeuta na
ANDRADE/ | fisioterapia da fisioterapia pélvica | preparacéo para o parto natural
2022 pélvica na na preparacdo para o | tem impacto positivo na saide
preparacdo para parto natural. e bem-estar da mulher,
0 parto natural: melhorando os desconfortos
uma revisdo adquiridos durante o periodo
integrativa. gestacional.
SOUZA; A atuacdo da | Revisdo Informar sobre os | A Fisioterapia obstétrica por
NICIDA /| fisioterapia Bibliogréfica. beneficios do trabalho | meio de exercicios, massagens,
2019 obstétrica: da Fisioterapianaarea | TENS e demais recursos, atua
reviséo de de obstetricia, | na prevencao de complicacdes
literatura. apontando a | e no alivio da dor e demais
importancia da | desconfortos vivenciados
atuacéo durante a gestacéo

Quadro 1: Sintese dos artigos dos autores que compuseram esta pesquisa apos os critérios de exclusao e incluséo.
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Em seu livio BARACHO, 2018 relata que normalmente as gestantes sdo encaminhadas
ou buscam o acompanhamento fisioterapéutico para a prevencao de doengas, alivio de dores e
desconfortos, e as disfuncdes do assoalho pélvico. A atuacdo do fisioterapeuta engloba a
preparacdo da gestante para o parto, a prevencao das disfun¢des do assoalho pélvico, bem como
a prescricdo de exercicios para a prevencdo e tratamento de disfungdes musculo esquelética,
dentre eles estdo: exercicios de fortalecimento e alongamento especificos, correcbes e
treinamento de padrdes de movimentos, termoterapia, massoterapia, uso de orteses, correcdes
ergondmicas e hidroterapia.

A fisioterapia pélvica na gestacdo ainda é pouco conhecida, principalmente em regides
mais pobres, por fatores socioecondmicos e até mesmo culturais, dito isso, Duarte et al, 2022.,
traz um estudo descritivo e transversal, sob abordagem qualiquantitativa, sobre o conhecimento
acerca do tema abordado, utilizando 27 mulheres usuarias da Unidade basica de saude (UBS),
de seu municipio, os autores demonstram que de 27 entrevistadas, apenas 7 tinham
conhecimento sobre a atuagéo do fisioterapeuta durante a gestacao, 14 delas ndo sabiam que o
fisioterapeuta atua durante o parto, e que 77% delas ndo sabiam que o fisioterapeuta atua
também no pos parto.

Em um ensaio randomizado dirigido por Gallo et al. (2013) onde o objetivo do estudo
foi a verificacdo da eficicia da massagem no alivio da dor na fase ativa do trabalho de parto,
utilizando a escala visual analogica de 100mm, contou com 46 participantes, sendo 26 do grupo
experimental e 26 do grupo controle. As participantes do grupo experimental receberam
massagem lombar de 30 min por um fisioterapeuta durante a fase ativa do trabalho de parto, o
grupo controle recebeu a visita de outro fisioterapeuta no mesmo periodo, mas respondeu
apenas as perguntas. Ao final da intervencéo, a intensidade da dor no grupo controle foi de 52
mm no grupo experimental e 72 mm no grupo controle. Os grupos nao tiveram diferencas
significativas nos demais desfechos relacionados a dor. As pacientes de ambos os grupos
mostraram-se satisfeitas com o atendimento prestado pelo fisioterapeuta.

Lima et al (2021) descreve que as intervencdes fisioterapéuticas durante a gravidez
levam a prevencdo ou a minimizacgdo de sintomas durante o periodo gestacional, parto e pos-
parto o que proporciona a melhora da qualidade de vida das gestantes. Dentre as técnicas
descritas estdo o treinamento muscular do assoalho pélvico (TMAP) que visa fortalecer a
musculatura do assoalho pélvico, aumenta o controle das alteracbes musculo esqueléticas

ocorridas durante a gestacdo e pode prevenir e ou tratar a incontinéncia urinéria, e a massagem
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perineal que ao ser realizada visa aumentar a flexibilidade dos musculos perineais e reduzir a
resisténcia possibilitando que o perineo se alongue durante o expulsivo evitando laceracoes.

Um estudo experimental dirigido por Sarkar et al. (2023) aponta o impacto do antes e
depois da intervencao fisioterapéutica no alivio da lombalgia em gestantes. O estudo contou
com 45 pacientes, destes, 30 pacientes relataram estar com dor na lombar. Apés a intervencao
fisioterapéutica com um protocolo onde estdo incluidos alongamentos, exercicios isométricos
e massagem terapéutica, houve a diminuicdo da intensidade da dor. Apos 4 semanas de
intervencdo, 11 pacientes permaneceram inalteradas, 15 melhoram e 4 pacientes foram curadas.

Monguilhott et al. (2022) apresenta em um estudo piloto de ensaio clinico randomizado
a utilizacdo da massagem perineal durante o pré-natal para prevencdo de trauma. As amostras
do estudo foram divididas em grupo de intervencdo (Gl), onde foi aplicado a técnica de
massagem perineal, e grupo de controle (GC), que seguiram com o protocolo convencional de
pré-natal. As mulheres do Gl mostraram uma maior tendéncia a integridade perineal apds o
parto, entretanto ndo houve diferenca significante estatisticamente em relagdo ao trauma com
relacdo aos dois grupos, mas a necessidade de sutura apés o parto foi predominante nas
mulheres do GC.

Um ensaio clinico randomizado e controlado com 108 gestantes primiparas realizado
por Ugwu et al. (2018), no Hospital Universitario da Universidade da Nigéria, Enugu,
demonstra a efetividade da massagem perineal pré-natal na reducdo do trauma perineal. O grupo
de intervencdo recebeu a massagem perineal, enquanto o grupo controle ndo recebeu. As
gestantes que receberam a massagem perineal demonstraram mais chances de manter o perineo
integro ap6s o parto natural, bem como a diminui¢&o da incidéncia de episiotomia, e diminuiu
a chance de desenvolvimento de incontinéncia de flatos apds o parto sem o aumento de
complicacBes maternas e neonatais.

Ferreira (2017), em um estudo clinico randomizado relata sobre os efeitos do pilates
durante a gestacéo, para isso foram selecionadas 50 gestantes primiparas, essas foram separadas
em Grupo Pilates, onde foi aplicado o método pilates, e grupo de controle, no qual foi aplicado
técnicas tradicionais de fisioterapia. Ambos os grupos foram avaliados antes da intervencéo,
por volta da 12° a 14° semana, e também depois, entre a 34° e a 36° semana. Como resultado
desse estudo, ndo se notou grande diferenca entres os metodos em relacéo a intensidade da dor,
e ambas proporcionaram aumento na qualidade de vida, porém as gestantes que foram
submetidas ao método pilates apresentaram menor comprometimento funcional quando

comparado ao grupo controle.
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4. Consideracdes Finais

Com base nas informacgdes obtidas mediante a revisdo dos autores selecionados,
concluimos que a fisioterapia desempenha um papel indispensavel durante todo o periodo
gestacional e parto. O fisioterapeuta especialista em saude da mulher atua no alivio das dores e
desconfortos gestacionais, prepara o corpo feminino para o parto e também para as alteracoes
musculoesqueléticas advindas da gestacao, parto e pds-parto.

No entanto, € importante destacar que ha uma defasagem no conhecimento sobre a
atuacdo do fisioterapeuta, especialmente em regiGes mais pobres. Devido a fatores
socioecondémicos e culturais, muitas mulheres nessas regides acabam sendo privadas de
informacdes importantes sobre os beneficios da fisioterapia durante a gestacéo e o parto. Isso
pode resultar em uma menor adesdo a esses servigos e, consequentemente, em uma menor
qualidade de vida para essas mulheres.

E fundamental, portanto, que sejam realizados esforcos para ampliar o acesso a
fisioterapia obstétrica em todas as regides, especialmente aquelas com maior vulnerabilidade
socioeconémica. Isso pode ser feito através da criacdo de programas de saude especificos, da
capacitacdo de profissionais de saude e do incentivo a educacdo e conscientizacdo da populacéo
sobre os beneficios da fisioterapia durante a gestacéo e o parto.

Almeja-se que as informac@es discorridas nessa revisdo possam trazer beneficios para
os profissionais de fisioterapia ou para outras partes que se mostrem interessadas, para que 0s
beneficios das técnicas expostas nesse trabalho sejam cada vez mais disseminadas, assim sera
possivel garantir que todas as mulheres tenham acesso a um atendimento de qualidade durante
esse periodo tdo importante de suas vidas, promovendo ndo apenas a salde fisica, mas também

a qualidade de vida e 0 bem-estar emocional das gestantes e das mées no pos-parto.
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